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Resumen

Antecedentes y objetivos: La pandemia del COVID-19, asi como anteriores pandemias, ha
supuesto un cambio en el estilo de vida de la poblacion mundial debido a las medidas
impuestas para frenar su expansion. Por ello, en la presente revision bibliogréafica se pretende
dar a conocer los efectos psicolégicos de la pandemia, asi como revisar la informacién
existente acerca de la probabilidad de ser contagiado por el virus al padecer algin trastorno

emocional.

Material y métodos: Se han revisado 7 articulos obtenidos de diferentes bases de datos de
relevancia en el ambito de la investigacion, analizando los estudios sustraidos bajo criterios

de inclusion y exclusion.

Resultados y conclusiones: Se concluye la existencia de diferentes efectos psicologicos en el
campo emocional y perceptivo, asi como la existencia de ciertos trastornos emocionales
(ansiedad y depresion) cuyos patrones conductuales y cognitivos son protectores del contagio
del virus. Sin embargo, no se ha encontrado evidencia cientifica de que existan diferencias en

los efectos psicologicos en funcién de la edad.

Palabras clave: COVID-19, emocidn, cognicion, percepcion, salud, edad

Abstract

Background and aims: The COVID-19 pandemic, as another pandemics before, has
constituted a change in the way of life of world population due to the imposed measures in
order to reversing its expansion. Because of that, in the present review we pretend to release

the psychological effects of the pandemic as well as to reconsider the existent information



about the probability of being infected by the virus in case of suffering some emotional

disorder.

Material and methods: 7 articles obtained from some databases of scientific significance have

been revised, analysing the subtracted studies under inclusion and exlusion criteria.

Results and conclusions: It is concluded that there are different psychological effects in the
field of emotions and perception, as well as some emotional disorders (anxiety and
depression) whose behavioural and cognitive patterns are protective from the virus’ infection.
However, there is not scientific evidence about the existence of differences between

psychological effects according to the age.

Key words: COVID-19, emotion, cognition, perception, health, age



Introduccién

Coronavirus y COVID-19

Segun los estudios de Guo et al. (2020), el SARS-CoV-2 es un B- coronavirus, un
virus de ARN positivo sin segmentaciones envuelto. Los coronavirus (CoV) se dividen en
cuatro géneros: a. - / B - /vy -/ 6-. Mientras que algunos tipos con baja patogenicidad causan
sintomas respiratorios leves semejantes a los de un resfriado comun, otros, como el SARS-

CoV provocan infecciones respiratorias graves que pueden resultar mortales (OMS).

El actual brote de SARS-CoV-2 (COVID-19), que aparecid por primera vez a finales
de 2019 en Wuhan (China), se ha extendido a muchos otros paises. De hecho, el Comité de
Emergencias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo declar6 como una
emergencia sanitaria mundial el 30 de enero de 2020, al observar las tasas de notificacion de

casos tanto en China, como en el resto de los paises afectados (Velavan y Meyer, 2020)

En cuanto a la forma en que el virus se transmite, se considera que las gotitas
expulsadas al hablar, toser o estornudar son la principal causa de transmision (Wiersinga,
Rhodes, Cheng, Peacock y Prescott, 2020), que pueden provenir de la saliva oral, secreciones
nasofaringeas y del tracto respiratorio inferior (Abdalla, 2020). Estar expuesto durante un
periodo prolongado (estando menos de 2 metros durante al menos 15 minutos) o periodos
mas breves con personas asintomaticas, se asocian con una mayor probabilidad de
transmisién (OMS). Por altimo, tocar una superficie con el virus, que permanece en ella en
funcion del material del que esta compuesta (OMS), también es otro modo de contagio, asi

como el contagio por aerosoles (Wiersinga et al., 2020).

Por ello, la OMS considera como necesarias algunas medidas para prevenir el
contagio de COVID-19: lavarse las manos frecuentemente para evitar que el virus

permanezca en ellas; mantener una distancia minima de un metro con los demas; evitar las



aglomeraciones; intentar no tocarse los 0jos, nariz y boca, ya que las manos tienen contacto
con muchas superficies que pueden estar infectadas; y cubrirse la nariz y la boca con el codo
0 un pafiuelo al estornudar o toser. También se considera importante cumplir con los
protocolos sanitarios: si una persona esté teniendo sintomas de la enfermedad o cree que ha
podido estar en contacto con una persona contagiada, debe dar parte a su centro médico y
seguir las indicaciones que su médico le ofrezca, pudiendo ser derivado a la realizacién de

una prueba.

Sintomas, poblacién de riesgo, actuacién y tratamiento del COVID-19

En los pacientes sintomaticos, el signo clinico inicial de la enfermedad COVID-19
que permitio las primeras detecciones de casos fue la neumonia, también relacionada con el
SARS-CoV-2. Informes mas recientes también consideran relevantes en la deteccion del
virus los sintomas gastrointestinales y otras infecciones, sobre todo en nifios mas pequefios.
En los pacientes sintomaticos, los signos de la enfermedad se comienzan a presentar en
menos de una semana y consisten en: fiebre, tos, congestion nasal y fatiga (Velavan y Meyer,
2020) dificultad para respirar, mialgias, nauseas, vomitos o diarrea, dolor de cabeza,
debilidad y/o rinorrea (Wiersinga et al., 2020). En ocasiones, también aparecen
manifestaciones cutaneas como erupciones, urticaria generalizada, o vesiculas similares a las
de la varicela (Zhang, Tang, Fang y Sun, 2020). La anosmia y la ageusia son también
sintomas de COVID-19, de hecho, es el Gnico sintoma de presentacion en cerca del 3% de las
personas que lo padecen (Wiersinga et al., 2020). La infeccidn puede agravarse en torno a la
segunda o tercera semana, con disnea y sintomas similares a los de la neumonia, que incluyen
una saturacién del oxigeno, desviaciones de los gases en sangre y cambios detectables en el

torax (Velavan y Meyer, 2020). Sin embargo, existen personas que padecen el virus y no



presentan sintomas y se conocen con el término “asintomatico”, los cuales, segun la OMS

también son capaces de transmitir el virus.

A pesar de que el virus puede afectar a toda la poblacion humana, existen ciertos
factores que ayudan a prever el prondstico de la enfermedad en las personas. Hay algunos
grupos, que se consideran poblacién de riesgo, ya que tienen una mayor probabilidad a
padecer sintomas graves durante la enfermedad, pudiendo incluso desembocar en la muerte.
Las personas mayores de 60 afios tienen mayor probabilidad de morir que aquellos que tienen
entre 40 y 60 afios y aquellos que son menores de 40. Ademas, las personas con
enfermedades subyacentes como: hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares o
pulmonares cronicas (Chen et al., 2020), cancer (Angelis et al., 2020) tienen un peor
pronéstico de enfermedad que aquellos que no padecen ninguna enfermedad subyacente.

(Chen et al., 2020)

Con el objetivo de frenar la propagacion del virus, asi como de evitar el colapso de los
centros medicos y hospitales, muchos paises decidieron confinar a sus habitantes en sus
casas. En el caso de Espafia, excepto en los archipiélagos, el confinamiento se declar6 junto
con el Estado de Alarma el 15 de marzo de 2020 y se prolongé hasta el 21 de junio de 2020,

fecha en que comenzo6 la fase conocida como “nueva normalidad”.

Actualmente, no existe un tratamiento especifico para el COVID-19, sin embargo, a
falta del mismo, los tratamientos actuales se enfocan especialmente en el soporte de los
sintomas y de la respiracion, que parte del diagnéstico y tratamiento de la neumonia causada

por el virus. Estos tratamientos pueden resultar reconfortantes al aliviar los sintomas.

Efectos psicoldgicos de otras pandemias



Como indican Ornell, Schuch, Sordi y Kessler (2020), las enfermedades infecciosas
han aparecido a lo largo de la historia, pero la globalizacion presente en los ultimos afios ha
facilitado la propagacion de las mismas, provocando asi pandemias mundiales que han
desafiado la salud puablica y dejando un gran impacto politico, econémico y psicosocial

(Morens y Fauci, 2013).

Deben observarse las emociones involucradas en periodos de pandemia para entender
las consecuencias psicoldgicas de las mismas, como por ejemplo: el miedo (Shin y Liberzon,
2010; Garcia, 2017) la ansiedad y el estrés, que también aparece en personas sanas
(Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa y Benedek, 2020). Durante las pandemias, se
ven afectadas mas personas por problemas de salud mental que por la propia infeccion, como
sucedio con la pandemia del ébola cuando aumentaron las tasas de sufrimiento y sintomas
psiquiatricos de la poblacion (Shultz et al., 2016), conllevando a elevados impactos
psicosociales y econdmicos (Ornell et al., 2020). En cambio, actualmente, la facil transmision
de informacion mediante los medios, incluyendo informacion falsa e inexacta incrementa las
reacciones sociales nocivas como la ira y los comportamientos agresivos. (Wang, McKee y

Stuckler, 2019)

La pandemia de la gripe A fue causada por una variante de los virus de influenza A
que ocasionalmente puede ser transmitida de los animales a los humanos (Long, Mistry,
Haslam y Barclay, 2019), causando sintomas como de variable gravedad como (Novelli,
2019): fiebre, tos, escalofrios y/o sudores, dolores musculares y cervicales y malestar general,
que pueden desembocar en la muerte (Ortiz de Lejarzu, Rojo y Sanz, 2019). Los efectos
psicoldgicos de esta pandemia no estaban tan relacionados con el propio virus sino con las
mediadas de prevencion que se tomaban para su prevencién. Como indican Liao, Cowling,
Lam, Ng y Fielding (2014) en su estudio, eran comunes las preocupaciones anticipadas y

constantes. Sin embargo, las asociaciones cognitivo-conductuales eran mas débiles e
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inconsistentes que los anteriores. Estos resultados también se pudieron observar sobre todo en
trabajadores del sector de la salud, que se veian méas expuestos al contagio (Goulia, Mantas,

Dimitroula, Mantis y Hyphantis, 2010).

Los resultados acerca de los efectos psicoldgicos de este virus deben ser tenidos en
cuenta, ya que tiene ciertas similitudes con el virus actual del COVID 19, como la forma en
que se transmite y las medidas de prevencion utilizadas que son las principales causas de los

efectos psicolégicos como se menciona en los estudios anteriormente mencionados.

El VIH/SIDA ha sido otra de las pandemias mas catastroficas de la historia humana
(Becerra, Blidstein y Gach, 2016), al mismo tiempo que ha sido y es uno de los mayores retos
en la historia moderna de la salud (Deeks et al., 2020). El virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) infecta las células del sistema inmunitario, alterando o anulando su funcién y
provocando un deterioro creciente del sistema inmunitario haciendo que éste deje de cumplir
sus funciones en contra de infecciones y enfermedades. (Delgado, Pérez, J. Vera, Obregdn y
J. Romero, 2020). Sin embargo, mas alla de la investigacion de las causas y el tratamiento del
virus, los estudios también se centran la atencion a la salud mental y emocional de los
pacientes que son portadores de VIH-SIDA (Delgado et al., 2020), ya que las comorbilidades
psicoldgicas y psiquiatricas tienen un papel cada vez méas importante. (Rogers, Lee, Bainter,
Bedoya, Pinkston y Safren, 2020). De acuerdo con Tesfaw et al. (2017) existe un impacto
psicoldgico significativo entre los pacientes con VIH/SIDA, ya que a menudo sufren
depresion y ansiedad en funcion de la adaptacién al impacto que causa el diagnéstico de la
enfermedad y a las dificultades que ésta conlleva (menor esperanza de vida, tratamientos

complicados, estigmatizacion y pérdida de apoyo social).

Objetivos



Como se ha mencionado anteriormente, las pandemias y epidemias traen consigo
ciertos efectos psicoldgicos en la poblacion que la sufre o se siente vulnerable a sufrirla. Por
ello, el objetivo principal de esta revision bibliogréfica es averiguar si existen efectos

psicoldgicos causados por el COVID-19. Para ello, nos hemos centrado en:

1. Conocer si existen sintomas psicoldgicos a nivel emocional (depresion,
ansiedad y estrés).

2. Investigar acerca de la existencia de sintomas psicologicos a nivel de
percepcion (en los sentidos de gusto y olfato).

3. Conocer si existen diferencias en los sintomas en funcion de la edad de la
persona que los sufre.

4. Indagar en como actian las personas con diferentes trastornos emocionales

ante las medidas de seguridad recomendadas por el COVID-19.

Metodologia

Disefio

Se ha realizado una revision sistematica acerca de los efectos que el COVID-19 tiene
a nivel psicoldgico, tanto a nivel perceptivo, como a nivel emocional. Ademas, se ha buscado
informacion acerca de la correlacion existente entre la presencia de sintomas y/o trastornos

emocionales y la probabilidad de contraer el virus.

Estrategia de busqueda

Se ha realizado una busqueda de la literatura existente entre el 20 de julio de 2020 y el
22 de julio de 2020. Se ha llevado a cabo mediante diferentes bases de datos cientificos. En
primer lugar se adquirié la informacion a través de Science Direct, en segundo lugar se

realizé una bdsqueda en PubMed y, por ultimo, se utilizo la base de datos Alcorze.



Las palabras clave utilizadas en la busqueda de informacion han sido las siguientes:
“Covid 197, “brain”, “human”, “effects” y ‘“neuropsicology”. Todas ellas han sido
combinadas en las bases de datos para la realizacion de la busqueda de articulos relacionados.
Ademas, debido a que se buscaron articulos en inglés, se utilizo el conector a “and” entre las

palabras clave.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion utilizados fueron: (1) estudios experiementales, (2) en
idioma inglés, (3) publicados en 2020, (4) en humanos, (5) que traten informacion acerca de

los efectos psicologicos del COVID-19 a nivel perceptivo y emocional.

Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion utilizados en relacion con el tipo de publicacién: (1)
revisiones bibliograficas, (2) comunicaciones cortas, (3) cartas al editor o editores, (4)
comentarios editoriales, (5) articulos bibliograficos, (6) declaraciones de consenso, (7)

reportes especiales y (8) entrevistas.

Dentro de las investigaciones experimentales se excluyeron: (1) investigaciones de
caso Unico y grupos pequefios, (2) investigaciones realizadas con sujetos animales, (3)
investigaciones relacionadas con la eficacia de medicamentos, (4) investigaciones acerca de
gastos econdomicos como consecuencia del COVID 19, (5) investigaciones acerca de efectos
en enfermedades fisicas y (6) investigaciones relacionados con cambios en las practicas

sanitarias en consecuencia de la enfermedad.

Extraccion y andlisis de datos



Todos los resultados encontrados en la basqueda han sido trasladados a una tabla. Se
han revisado los titulos de las publicaciones con el interés de eliminar articulos duplicados y
referencias irrelevantes. Ademas, se han utilizado los resimenes y textos completos de los
articulos no excluidos y, de acuerdo con los criterios de inclusién y exclusion, se evalud la
utilidad de los mismos. De los articulos dtiles, se ha analizado la informacion presente en el

texto asi como la informacién presente en tablas e imagenes que en ellos aparecen.

Utilizando las palabras clave mencionadas anteriormente, se han extraido de las bases
de datos 175 resultados. Sin embargo, hemos considerado de utilidad para la informacion

sobre la que se investiga 8 de los articulos encontrados.

En el diagrama de flujo presentado (ver Anexo I) se muestra como se ha realizado la

seleccion de los articulos de interés, a partir de los criterios de exclusion e inclusion.

Resultados

Para el analisis de datos, los estudios se han resumido en una tabla (ver Anexo II).
Esta ha sido estructurada en diferentes apartados: (1) titulo, (2) autores y fecha, (3) objetivos

y (4) resultados y conclusiones.

Discusion

Con el objetivo de realizar la discusion de los resultados obtenidos, éstos han sido
clasificados en funcién de los diferentes objetivos especificos anteriormente mencionados,
los cuales son: efectos psicologicos del COVID-19 a nivel emocional, efectos psicologicos
del COVID-19 a nivel de percepcidn, existencia de diferencias de estos efectos segun la edad
y diferentes formas de actuacién dependiendo del trastorno que ya padecian los sujetos. De

los articulos que se han revisado, el 57% se centra en el estudio de los efectos psicoldgicos a
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nivel emocional, el 14% corresponde al estudio de los efectos psicoldgicos a nivel perceptivo
y el 29% se enfocaban en el estudio de la relacion entre trastornos psicoldgicos y la
probabilidad de contraer el virus. Dentro del primer grupo, se hace referencia también a las

diferencias existentes en funcién de la edad de los efectos psicolégicos del COVID-19.

Efectos psicoldgicos a nivel emocional del COVID-19

Existe un acuerdo entre los distintos articulos revisados, el COVID-19 correlaciona

significativamente de forma positiva con un impacto emocional negativo en las personas.

Por un lado, se realizan estudios con las personas que padecen o han padecido la
propia enfermedad, las cuales, como indican Yuan et al. (2020) y Guo et al. (2020), un alto
porcentaje de pacientes padecen sintomas de depresion y ansiedad, algunos, incluso durante
la convalecencia de la enfermedad, los cuales eran autoinformados sobre todo durante la fase
inicial (Yuan et al., 2020). De la misma forma, ambos estudios concuerdan en la existencia
de una correlacion entre los niveles de PCR y las puntuaciones en depresion. Los niveles mas
altos de PCR coinciden con las puntuaciones mas altas en PHQ-9 (Guo et al., 2020) y con los

sujetos que autoinformaban de sintomas depresivos (Yuan et al., 2020)

Por otro lado, como indican Wang et al. (2020) también se han encontrado sintomas
depresivos, ansiosos y de estrés en personas que no habian padecido la enfermedad, ya que
existen otros factores que pueden influir sobre ellos y correlacionan positivamente con las
puntuaciones de IES-R y DASS-21: el nimero de acompafiantes durante el confinamiento, la
presencia de sintomas fisicos, un historial médico con enfermedades anteriores a la pandemia,
una baja confianza en la habilidad del personal sanitario para detectar el virus y actuar contra
él, una mayor probabilidad de contraer la enfermedad (por formar parte de la poblacion
considerada de riesgo) y/o una baja satisfaccion con la informacion que se ofrece sobre la
salud.
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Ademas, en un estudio realizado con nifios (Sevilla y Ceballos 2020), se muestran
también sintomas depresivos como: frustracion, agotamiento, tristeza e incertidumbre, los
cuales pueden estar relacionados también con la baja habilidad de los nifios para regular sus
propias emociones. Sin embargo, esta baja habilidad puede ser también el resultado de la

mala gestion emocional de los padres, ya que puede tener un impacto negativo en los nifios.

Efectos psicoldgicos a nivel perceptivo del COVID-19

En el articulo revisado acerca de los efectos en la percepcién del COVID-19 se
concluye que un 70% de los pacientes de COVID-19 presentaron alteraciones en el sentido
del gusto y un 92% informaban de alteraciones en la audicion (Freni et al., 2020). Sin
embargo, no se puede concluir que estas alteraciones sean un resultado de una alteracion en el
SNC. De hecho, es méas probable que esté relacionado con los problemas causados por el
COVID-19 en el tracto respiratorio y con otros sintomas de la enfermedad como la
congestion, ya que como se indica en el articulo existen diferencias en funcion de la fase de la

enfermedad en la que se encuentran.

Por lo tanto, si que existen evidencias de que el COVID-19 tiene efectos perceptivos,

aungue no pueden atribuirse directamente a una alteracion cerebral.

Diferencias en los efectos psicolégicos en funcion de la edad

Dentro de los articulos que hacian referencia a los efectos psicologicos a nivel

emocional, se hace referencia a las diferencias existentes en éstos en funcion de la edad.

Como se puede observar, no existe un acuerdo en este aspecto. Mientras que en el
articulo de Wang et al. (2020) se observa una diferencia, siendo los jovenes adultos y
estudiantes los que presentan puntuaciones mas altas en IES-R de depresion, en el estudio de

Yuan et al. (2020) se indica que no existe una correlacion entre la depresion autoinformada y
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la edad, asi como con otros factores como el género, comorbilidad, gravedad de la infeccion

inicial y duracion de la misma.

Por tanto, centrandonos en los articulos revisados, no existe una evidencia cientifica
de que existan diferencias entre edades con respecto a los efectos psicologicos a nivel

emocional del COVID-19.

Relacion entre sintomas/trastornos emocionales y probabilidad de contraer el virus

Existe un acuerdo entre los articulos que se centran en el objetivo de conocer la
correlacion existente entre la presencia de sintomas y/o trastornos emocionales y la

probabilidad de contraer el COVID-19.

Tan et al. (2020) afirman que las puntuaciones mas altas en IES-R (depresion) y
DASS-21 (depresion, ansiedad y estrés) coinciden con aquellas personas que cumplen de
forma mas estricta con las medidas de seguridad impuestas (taparse la boca al toser, no
compartir los utensilios, lavarse las manos, etc.), asi como con el deseo de tomar mayores
medidas preventivas, como por ejemplo, considerar necesario aumentar las medidas de

higiene y/o cerrar cada dos semanas la empresa para controlar y evitar la expansion del virus.

De la misma forma, Moccia et al. (2020) observa que los temperamentos ciclotimico,
depresivo y ansioso son protectores del virus. Esto se debe a que, a pesar de causar una
mayor angustia psicologica, las personas con dichos temperamentos tienen comportamientos
y pensamientos que favorecen a la evitacion del contagio, como por ejemplo la confianza y el

descontento con la cercania de otras personas, lo que protege de contraer el virus.

Limitaciones

Durante la realizacion de la revision bibliografica ha habido una limitacion

predominante: la novedad del tema de estudio. EI COVID-19 es un virus que aparecié por
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primera vez en diciembre de 2019, comenzando a ser considerado como una pandemia
mundial en el primer trimestre de 2020, por ello, hay una gran falta de bibliografia acerca del
mismo. Se desconocen muchos detalles de su origen, modo de contagio, métodos de

prevencion y tratamientos.

Ademas, los principales efectos del COVID-19 son a nivel fisioldgico. No parecen
existir efectos psicolégicos causados directamente por el virus, sino que son consecuencia de
las circunstancias que acompafian al mismo: confinamiento, medidas de seguridad y
prevencion como el distanciamiento social, el cambio en el estilo de vida de las personas, el
miedo a la posibilidad de fallecer en la soledad, restricciones horarias, efectos economicos
estatales, etc. A dia de hoy, estos aspectos no han podido ser estudiados del todo eficazmente,

o al menos a largo plazo, por ello la bibliografia que existe es bastante limitada.

Conclusiones

Los resultados de esta revision bibliografica concluyen en que si existen efectos

emocionales y perceptivos del COVID-109.

En primer lugar, concluimos que tanto el padecimiento de la enfermedad como el
cambio de estilo de vida consecuente de las medidas adoptadas para prevenir el contagio de
la enfermedad, dan pie a que aparezcan sintomas de diferentes trastornos emocionales como

son la depresidn, la ansiedad y el estres.

En segundo lugar, también se concluye que esta enfermedad tiene efectos directos en
la percepcidn de las personas que la padecen, conllevando a cambios en el sentido del gusto y

del olfato en la mayoria de los pacientes.
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En tercer lugar, no se ha podido concluir nada con respecto a la diferencia de los
anteriores efectos emocionales y perceptivos en funcion de la edad, ya que existe un

desacuerdo entre los articulos cientificos revisados.

Por dltimo, se concluye que las personas con sintomas, trastornos y/o temperamentos
depresivos, ansiosos, de estrés y ciclotimicos, tienen menos probabilidad de ser contagiados
por el COVID-19, ya que son aquellos que mas cumplen con las medidas de seguridad, tanto

de forma consciente como inconsciente.
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and
educational
effects of
lockdown in
primary school
students in

Argentina

emociones en
nifos con
necesidad de
educacion
especial.
Mostrar la
relacion
esencial entre
la regulacion
emocional y la
comprension
lectora en
estudiantes de

primaria.

frustrados,
agotados,
irritables (25%),
afligidos, con
sentimientos de
incertidumbre
(25%), tristes
(15%), contentos
(20%) y
calmados y
aburridos (15%).
El primer grupo
presentaba
comportamientos
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(llorar en
silencio,
preguntar si su
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morir, rechazo a
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“no quiero hacer
nada "o “no sé
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estudiantes con
trastornos del
aprendizaje.
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nifios va ligada a la
de sus padres, que
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tienen impacto en

los hijos.
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También se
experimentaron
otros trastornos
relacionados con
las emociones
como: problemas
de suefio,
ansiedad y
trastornos
alimenticios.

El 40% de los
padres se sentian
tristes y/o
angustiados, el
30% frustrados,
exhaustos y
colapsados,
el15% se sienten
bien, el 10% no
sabe qué les
ocurre
emocionalmente
y el 5% se
sintieron mal

pero mejorando.
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La mayoria de
padres
presentaron
problemas con la
regulacion
emocional,
predominando en
ellos las
emociones

negativas.

Is returning to
work during
the COVID-19
pandemic
stressful? A
study on
immediate
mental health
status and
psychoneuroi
mmunity
prevention
measures of
Chinese

workforce

Tan, W. et

al (2020)

Cuantificar el
impacto
psicologico
inmediato del
COVID-19,
las medidas de
prevencion y
la inmunidad
psicoldgica de
una fuerza
laboral que
regresa al

trabajo durante

la epidemia.

Trabajadores que
consideraban
necesaria una
mejora de las
medidas de
higiene tenian un
valor de IES-R
mayor que
aquellos que no.
Los trabajadores
que consideraban
la vuelta al
trabajo como un
riesgo para la

salud tuvieron

Pueden aparecer
sintomas de TEPT,
estrés, ansiedad,
depresién e
insomnio entre los
trabajadores
cuando regresan a
su puesto tras la
cuarentena.
Ademas, el estado
de salud se asocio
con menos
sintomas
psiquiatricos en los

empleados.
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