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RESUMEN

El 1l Encuentros Intercentros Teruel Ciudad Voley continua con los mismos objetivos e
intenciones que la primera edicion protagonizada el curso académico 18/19, con la
diferencia que este afio ha sido una propuesta derivada por el COVID-19, impidiendo
ponerlo en practica. Se trata de promocionar un deporte minoritario, como es el voleibol,
pero que en cambio en la ciudad de Teruel es el deporte méas exitoso a nivel nacional.
Para esto, se lleva a cabo y utiliza una progresién del voleibol: el Smashball; la cual es
una progresion que parte desde el remato o “smash”, y es mas ladico, y favorece la
interaccion de los alumnos en el juego, dejando atrds un deporte tan técnico. En este
encuentro intercentros participara el alumnado de distintos colegios de Teruel, tanto de
4° 5°y 6° de Primaria, velando por una jornada donde las relaciones interpersonales sean
protagonistas. Este evento es organizado por la Universidad de Zaragoza, y contando con
el Club Voleibol Teruel y el Ayuntamiento de Teruel, ademas de otros colaboradores para
completar el dia del evento con las actividades complementarias: escalada, baile y
primeros auxilios. En conclusion, se realizardn los pasos a seguir para realizar un
encuentro intercentros, el cual velara por una jornada llena de diversion, y dénde las

relaciones interpersonales seran protagonistas.

PALABRAS CLAVE:

Smashball, Encuentro Intercentros, voleibol, Primaria, colegios

ABSTRACT

The Il Inter-School Meeting Teruel City of Volley-ball continues with the same
objectives and intentions as the first edition held in the academic year 18/19, with the
difference that this year it has been a proposal derived by COVID-19, preventing its
implementation. It’s about promote a minority sport, volleyball, which in the city of
Teruel is the most successful sport at national scene. To achieve this, is carried out a
volleyballs’ progression, called Smashball; which is a progression that starts from the
"smash", and is more playful, and helps the students’ interaction in the game, leaving
behind such a technical sport. Students from different schools in Teruel will participate
in this meeting, between 4th and 6th of Primary School, ensuring a day where

interpersonal relationships are the protagonists. This event is organized by Unizar, with
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Teruel Volleyball Club and the Teruel City Council, as well as other collaborators to
complet the day of the event with the complementary activities: climbing, dancing and
first aid. In conclusion, it will be carry out the steps to follow an inter-center meeting,
which will ensure a day full of fun, and where interpersonal relationships will be

protagonists.

KEY WORDS:

Smashball, Inter-School Meeting, volley-ball, Primary, schools



1. Justificacion

La linea de este Trabajo de Fin de Grado, va a servir para organizar la jornada de un
encuentro intercentros sobre Smashball por medio de la Universidad Zaragoza, con ayuda
del Club Voleibol Teruel y el Ayuntamiento de Teruel; y aparte de esta organizacion
sobre el dia de la jornada, mostrar todo el trabajo que hay detras de cualquier evento, y
las posibles propuestas de mejora una vez hayamos conocido los resultados de dicho
evento. Los encuentros intercentros segun Prieto (2014) son una amplia posibilidad
educativa, donde el objetivo es la convivencia con los demas en un ambito fuera de la

escuela, promoviendo la actividad deportiva para un habito de vida saludable.

Se espera que los centros utilicen el Smashball, como una metodologia y progresion del
voleibol, y que la implementen de la mejor manera adecuada a sus alumnos, teniendo
como recompensa e incentivo, el dia del evento, para que los alumnos demuestren lo que
hayan aprendido y disfruten en wuna jornada con expectativas sociales.
El Smashball segiin Domingo y Julian (2017) es una progresion del voleibol que pretende
conseguir que los nifios aprendan el deporte de manera mas motivante y eficaz, partiendo
desde el ataque, y poniéndolo en practica en situaciones de juego real, en vez de
situaciones analiticas y técnicas. Esta progresion sobre el voleibol se basa en el modelo

integrado de aprendizaje (Julian y Damas, 2013).

Este encuentro intercentros se ha incentivado, debido a la situacion actual del voleibol en
Teruel, para promover asi, el deporte, y tratar de llamar la atencion a los alumnos, para
invitarlos indirectamente a pertenecer al mundo del voleibol.
Es el segundo afio consecutivo que se programa este evento, tratando de captar cada afio
a mas centros y alumnos, y esperando ser mas mediaticos, para poder ser vistos y

escuchados.

El Club Voleibol Teruel, que desde el afio 2006 milita en la méxima categoria del
voleibol espaiiol, ha ido creciendo, hasta convertirse en el deporte mas exitoso de toda
la provincia, consiguiendo hasta 7 Ligas, 6 Copas del Rey y 8 Supercopas de Espafia,
desde aquel afio del ascenso.

En los altimos afos, Teruel sigue consiguiendo titulos a nivel nacional e incluso
participaciones a nivel internacional, pero no hay que descuidar la cantera en la ciudad,
por lo que es muy importante para el club y para el deporte, que el maximo numero de
nifos y nifias se animen a jugar y a participar e involucrarse dentro de este mundo desde

pequerfios. Por lo que, con numerosos actos como visitas a los colegios, tecnificaciones,



o distintos eventos, como este encuentro intercentros promueven el voleibol y son

beneficiosos para el club y la ciudad de Teruel.



2. Marco teérico

2.1. Encuentros intercentros

Bermejo-Martinez, Generelo y Lanuza (2019) nos definen los encuentros intercentros,
como aquellos encuentros deportivos entre distintos colegios, para fomentar la
competicion de forma agradable, cuyo fin principal, es que los alumnos vivencien desde
la practica, una experiencia deportiva. Estos encuentros, son encabezados por diferentes
colegios 0 centros educativos, ya que estdn directamente relacionados con la préctica
motriz previamente trabajada en cada uno de los centros, y que siempre tienen un contexto
en el curriculum escolar; por lo que no se pueden asemejar a actividades externas o

extraescolares.

Los encuentros se basan en précticas de distintas actividades fisicas o deportes, pero
siempre se trata de ejercer aquellas que son menos habituales en nuestro dia a dia, y no
son tan extendidas, como puede ser el caso del futbol; en vez de ello, se intenta promover

otros deportes no tan mediaticos y con menos repercusion.

Para Prieto (2014) los encuentros intercentros son una posibilidad educativa amplia para
los alumnos, cuyos objetivos principales son la convivencia con los demas en un ambito
fuera de la escuela, y, a su vez, promover la actividad deportiva para un habito de vida
saludable, fuera de sedentarismos, y evitando el rechazo por la practica de la actividad

fisica.

Para la celebracion de los Encuentros Intercentros, Bermejo-Martinez, et al. (2019) nos
explican unos pasos que hay que seguir para una adecuada organizacién de dichos

eventos. Los pasos a seguir son los siguientes:

- El primero, es ponerse de acuerdo con los demas centros para la organizacion y
temporalizacion, tanto de los eventos como tal, como de la puesta en practica de
las unidades didacticas en los colegios. Sera importante que todos los alumnos

tengan la posibilidad de participar, independientemente de su capacidad motriz.

- Organizacion para inscribir a los alumnos y elaborar los instrumentos mas

técnicos, como el reglamento o las pruebas.
- Contratar el transporte hacia el lugar del evento.

- Elaborar el horario, eleccion de materiales y asignacion de los diferentes roles

que van a tener los alumnos.



- Elaborar las normas de seguridad para que los alumnos tengan una practica con

el menor riesgo posible de cualquier problema.
- Promocion del evento, y posible contacto con patrocinadores.
- Buscar colaboraciones con agentes comunitarios.

Haciendo referencia a los autores anteriores y con la colaboracion de la Universidad de
Zaragoza, el ayuntamiento de Huesca y el proyecto CAPAS-Ciudad, se llevan a cabo

actualmente cuatro Encuentros Intercentros sobre: atletismo, BTT, voleibol y acrosport.

En el Encuentro de voleibol, celebrado en los dias previos a las vacaciones de navidad,
se cuenta con equipos mixtos de 5 jugadores, aunque en el campo solo puedan jugar 4 de
ellos. Los cuéles iran rotando y se cambiardn una vez se pierda el saque, para asegurar la
participacién de los cinco jugadores por igual. Las reglas del evento son mas propias al
mini-voley, pero con alguna adaptacion como colocar la red a 2 metros de altura, o que

los jugadores no puedan sumar mas de dos puntos seguidos al saque.

Podra haber un maximo de 66 equipos de diferentes centros, distribuidos en grupos y
asegurando que cada equipo disputa como minimo cinco partidos por jornada, y que en

los grupos haya equipos de distintos centros para favorecer el objetivo social.

Ademas del resultado de los partidos, la persona que hace de arbitro o juez en cada
partido, anota una serie de comportamientos sobre los alumnos que disputan dicho
partido, teniendo en cuenta y promoviendo asi, la deportividad; y asegurando unas normas

de convivencia previamente establecidas.

En estos encuentros, los alumnos asumen el rol de jugadores y de espectadores, siendo
igual de importante el disputar cada partido, los cuales tienen una duracién de 10 minutos;
que el convivir de una manera adecuada en las gradas viendo los demas partidos,
respetando a todos los alumnos, hasta el momento que tienen que bajar a pista a jugar sus

propios partidos.

Para completar estos eventos debe haber alumnos implicados, que estén estudiando una
formacion profesional, los cuales seran fundamentales, aportando caracteristicas
necesarias para la elaboracién y el desempefio de cualquier Encuentro Intercentros, lo
cual es una oportunidad de aprender para ellos. Los roles que asumiran los alumnos de

formacion profesional son los siguientes:



Animadores: Son cinco o seis personas las que se encargaran de darle
animacion al evento, mediante un guion y una pequefia presentacion inicial
donde se presente de manera divertida el evento. También trataran de
amenizar el tiempo de descanso de los alumnos, proponiéndoles retos en
las gradas, intentando propiciar las relaciones interpersonales de los
alumnos.

Responsables de la mesa de control: Tres personas estaran en la mesa
controlando los resultados de los partidos por medio de las actas y
anunciando por megafonia los préximos encuentros.

Jueces de pista: Habra una persona encargada para cada partido, la cual
tendra que ejercer la responsabilidad de arbitrar el partido y reflejar el
resultado en un acta. Habra un alumno que recogera todas las actas y las
trasladard hasta la mesa de control.

Responsables de la seguridad: Cinco personas velaran porque el evento
tenga la mayor seguridad posible. Sus funciones seran las de: desalojar a
los alumnos que acaban de disputar sus partidos e indicar a los nuevos
participantes, el lugar donde van a jugar; se encargaran de que no entre
nadie ajeno al evento; tratar de que todo el personal respete los espacios
predeterminados; y en caso de lesiébn o algun problema mayor, se
encargaran de tomar los medios adecuados para su seguridad siguiendo
unos pasos dictaminados.

Avituallamiento: Tres personas se encargaran de proporcionar tickets de

agua y comida a los alumnos.

El rol del docente sera méas discreto, pero siempre tratando de ayudar a los estudiantes

involucrados y encargandose de su grupo-clase en los descansos y desplazamientos hacia

el centro y el lugar del evento.

Uno de los objetivos principales durante la etapa educativa es fomentar la autonomiay la

inclusion del alumnado en la propia vida del centro, y en el caso de Educacion Fisica, que

sean participes de las actividades deportivas y recreativas que se plantean. Para ello

Bermejo-Martinez, Generelo, Pérez-Ordas y Tierz (2019) proponen la puesta en practica

del “Test de responsabilidad”, con el fin de plantear diferentes situaciones que

desemboquen en la implicacion y toma de responsabilidades por parte del alumnado,

siendo este un punto de apoyo en los Encuentros Intercentros, entre otros. Estos test se
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basan en plantearles a los alumnos un reto cooperativo de cinco pruebas, cuyo desarrollo

seria el siguiente:

L
Portavor
Loordredor w
Secretaria
Supervisor
Propuestas oo
¥ orupe (pertavor)
Anctar a3 . Dacusion
Reflensdn en
rvpo

w

EJEMPLO, ENCUENTROS
INTERCENTROS)

lustracion 1: Proceso unido al Test de Responsabilidad (Bermejo-Martinez, Generelo, Pérez-Ordas y
Tierz, 2019).

Otras experiencias son las que se resumen en el blog de Proyecto “Amigos Activos”, el
cual se inici6 en el curso escolar 2015/16. Este proyecto nace del area de Educacion Fisica
y la iniciativa de los encuentros intercentros, para una convivencia social y deportiva.

(Recuperado de: https://proyectoamigosactivos.blogspot.com/ )

Este blog recoge una serie de experiencias y vivencias, donde se incluye en distintos

apartados, a modo de metodologias activas:

- Introduccidn y noticias con videos de los alumnos y crénicas que diferentes dias (“El

Proyecto”).
- Elecciones de logo, lema, mascota (“Hacemos”).

- Los distintos deportes y actividades planteadas, con tutoriales de los mismos
(“Investigamos™). Algunos de ellos son: colpbol, duthchball, floorball, pichi, pinfuvote,

ultimate, lataball, touchball, kinball o smashball.
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En el caso de Smashball, el video tutorial nos indica que la red debe estar siempre a la
altura de la mano de la persona de inferior estatura que vaya a participar; que el saque se
realiza a 2 metros; la recepcién no se puede coger; la jugada la tocan los tres jugadores
con colocacion y smash; se permite un bote del balon; y varias normas sobre como

puntuar (pasando el balén por encima de lared y botando dentro de los limites del campo).

¢« C & proyectoamigosactivos.blogspot.com/search/label/Investigamos%3A%20Colpbol w =@ :

Mostrando entradas con la etiqueta Investigamos: Colpbol. Mostrar todas las entradas
lunes, 6 de mayo de 2019
VALDEJALON. LOS TUTORIALES DE LOS DEPORTES
Pronto, muy pronto, nos vamos a encontrar en Lumpiaque. Sabemos jugar muy bien
a los deportes, pero recordamos las normas mas importantes para jugar y algan
truco...
iEl jueves 9 de de mayo nos vemos en Lumpiaque!

SMASHBALL

Powered by © iSSUU Publish for Fre

Nuestro Genially del proyecto

co1pROL

= n : 1 1:05
H A Escribe aqui para buscar " I AN G g B

llustracion 2: Captura de pantalla del Blog de Proyectos "Amigos Activos" en el enlace "Investigamos". Recuperado
de: https://proyectoamigosactivos.blogspot.com/search/label/Investigamos%3A%20Colpbol

- Las convivencias deportivas (“Experimentamos”). Hay diversas noticias de
convivencias deportivas que se han realizado, y un encuentro solidario que se realiza
todos los afios. Las convivencias que aparecen predeterminadas son

e 2°de Primaria de 2018: Se realizan cinco situaciones de cooperacion y
colaboracién, como son:
o Huellas corporales.
o Canciones motrices.
o Reciclart Espacio Emocional.
o Redes colectivas.
o Desafios cooperativos.
e 4°de Primaria de 2018: Se plantean cinco deportes alternativos:
o Colpbol.
o Pichi.
o Dathcball.
o Espacio emocional.
o Pinfuvote.
o Y también: Smashball, kinball, touchball y lataball.
e 6° de Primaria de 2018: Se basa en 5 actividades fisicas den el medio
natural:
o “Retos de Neptuno”. Orientacion Balizas.
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“Qué Reciclas”. Orientacion Codigos QR.

“El enigma de las 6Rs”. BreakOut Edu. Espacio Emocional.
“El secreto del Jardin Botanico”. Orientacion y Senderismo.
“Rally fotografico”. Senderismo.

o 0O O O

- Presentaciones con videos de los distintos alumnos (“Sentimos™).

- Evaluacion de las actividades. Enlace: “Evaluamos”.

2.2. Propuestas de voleibol en la escuela

Segun Benitez y Gamarro (2010), cualquier actividad deportiva, implica en los alumnos
distintas emociones. Estas emociones, son un conjunto de pensamientos y vinculaciones
que hacen en un principio al oir hablar de este deporte. Esto es debido a que, gracias a los
medios de comunicacion, dichos deportes tienen una repercusion amplia en la vida diaria
de los alumnos, y pueden saber de él, antes de ni siquiera practicarlo, por haberlo visto o

escuchado en la televisién, la radio, o Internet.

Para varios autores, como Blazquez (1999), Contreras (1998) y Le Bouch (1991) las
actividades educativas, tienen una gran importancia en la forma de desarrollar la actividad
o deporte a realizar, la manera de correccién del docente y de la repercusion en cada uno
de los alumnos. Por ello, carece de mayor importancia el significado del deporte como
tal.

La ensefianza del voleibol en el ambito educativo no deberia partir especificamente de
una metodologia analitica, donde prima la repeticién exhaustiva de ejercicios en el
contexto de ensefianza-aprendizaje. Esta deberia tener como referencia una metodologia

sistematica y global, donde el alumno sea participe en la toma de decisiones (Ruiz, 1985).

Siguiendo esta linea, es necesario que no solo se les instruye en el ambito técnico-tactico,
sino que se le debe dar relevancia a la educacion en aptitudes y valores que modelen su
personalidad y que lo conviertan en un individuo responsable, solidario y cooperativo

dentro de la préctica de ese deporte.

En referencia a lo expuesto, autores como Serirul-Lo (1995), afirman que lo educativo
del deporte es que englobe, y tenga como pilar primordial, valores como la autonomia y

la libertad, entre otros.
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El voleibol es un deporte donde compiten dos equipos formados por seis jugadores en un
campo de unas dimensiones de 9 metros cuadrados por campo, con una red de por medio,
a alturas distintas dependiendo de la edad de los jugadores. El juego del voleibol consiste
basicamente en conseguir que el baldn toque el suelo en el campo rival, defendiendo
nuestro propio campo, pudiendo realizar hasta un maximo de tres toques para evitarlo
(Hessing, 2006).

lHustracion 3: La pista de voleibol y las posiciones de sus jugadores (Hessing, 2006).

Para Llerena, Blanco y Hernandez (2020), el mini-voley aparece con la necesidad de que
los nifios y nifias que toman contacto por primera vez en el deporte, lo puedan hacer de
una manera mas comoda y sencilla. Modificandose asi las reglas y las dimensiones del
campo de juego, teniendo un tamafio mas reducido de pista, y siendo mas flexibles a la
hora de aplicar el reglamento de todas las normas y reglas del voleibol como tal.

El voleibol requiere una buena base técnica para su aprendizaje y su posibilidad de tener
continuidad en el juego, por lo que, para poder practicar el deporte de manera eficaz, los
alumnos tendrdn que aprender los toques de antebrazos y dedos como base; y
posteriormente asentar aprendizajes del saque y del remate (incluso blogqueo como ultimo
aprendizaje). Al no poder botar el balon en el suelo, ni tener la posibilidad de atrapar y
lanzar el baldon, los alumnos tendran que ser muy eficaces en los gestos técnicos, por lo
que el aprendizaje en la escuela se basara en el modelo técnico, siguiendo este esquema

como tabla resumen:
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ADAFTACION ATACANTE AL BLODLUED

BLCEDUEC

ADAFTACKIN DEFEMSIVA AL REMAT

REBIATE

ADAPTACION DEFEMSIYA &L ATACILE FINTADD
ATAQUIE FINTADG

BDAFTACICN DEFEMNSNVA SL SAZUIE DE TEMI
SHIE OE TEMIS

ADAPTACHIN OEFEMSIG AL SA0UE DE SEGURIDAL
SA0UE DE SEGURICA)

ADAFPTACION DEFEMSIVA AL PASE DE ANTEERAZOS
PASE DE ANTEBRAZCE

ADAFTACION DEFENSNA AL FASE DE DED
PASE DE DEDOS I'

llustracion 4 Progresion en el aprendizaje de los gestos de defensa y ataque (Julian y Damas, 2013).

Delgado, Santos y Viciana (1996) también hablan sobre como deben empezar los nifios a
jugar a voleibol. Estos autores nos indican que antes de los toques propiamente técnicos
del voleibol, hay que empezar a trabajar la apreciacion y la interseccion de trayectorias,
debido a que en el juego no existe la posibilidad de que bote el balon. Por lo que primero
se trabajaran ejercicios y actividades motrices de coordinacion y desplazamientos para

acostumbrarse a golpear el bal6n sin que bote, y asi, respetar las reglas del juego.

Después de interiorizar estos aspectos, sostienen al igual que Julian y Damas (2013), que
el toque por el cual se debe empezar a trabajar es el toque de dedos, y lo justifican diciendo
que es el mas adecuado a nivel motriz, y siguiendo con los aspectos de trayectorias
trabajados previamente. Afirman que el toque de antebrazos puede ser mas facil de
ejecutar, pero la intercepcion de la trayectoria es mucho mas facil realizarla encima de la
cabeza, siguiendo el balon en todo momento, a realizarla debajo de la linea de los hombros
y con los brazos por debajo de la cadera.

Garcia Ascensio (2011), en cambio, contrastando con la llustracion 4, dice que no es
necesario introducir el gesto técnico del saque de seguridad, sin que se domine
previamente el toque de antebrazos. Da dos soluciones en el caso de que el toque de
antebrazos no fuera bien ejecutado por los alumnos, como consecuencia de la puesta en

juego a través del saque:
- Sacar realizando un toque de dedos, para facilitar la recepcion.

- Subir la red para que la trayectoria sea mas facil de recibir por los alumnos, y de esta

manera, realizar un gesto técnico de antebrazos mas sencillo.
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2.3. Smashball.

El Smashball segin Domingo y Julian (2017) es una progresion del voleibol que surge
desde Holanda, para que los nifios aprendan el deporte de manera mas motivante y eficaz,
partiendo desde el ataque o smash, y de situaciones de juego, en vez de situaciones
analiticas y puramente técnicas. De esta manera, el deporte deja de aprenderse de manera
técnica, debido a la complejidad técnica que tiene el voleibol, y posibilita el éxito de todos

los alumnos.

Esta progresion sobre el voleibol se basa en el modelo integrado de aprendizaje (Julian'y
Damas, 2013). Este modelo consiste en seguir una secuencia, o serie de pasos donde los
alumnos se desenvuelven primero en una situacion de juego, dénde van surgiendo
necesidades, en modo de gestos técnicos, los cuéles van siendo descubiertos por los

alumnos para ser mas eficaces.

El modelo integrado, no significa dejar de lado la técnica (ya que sera parte fundamental
del proceso), sino no ser lo primero que se explica. La serie de pasos a seguir de este
modelo es la siguiente:

CONCEPCION MODELO INTEGRADO

./QUE ES LO FUNDAMENTAL DEL CONTENIDO VOLEIBOL?

1.- ENTENDER LA LOGICA DEL JUEGO Y LOS PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES. (TAREAS DE OPOSICION Y
COLABORACION/QOPOSICION)

2.- CREAMOS LA NECESIDAD DE APRENDER GESTOS TECNICOS.
(TAREAS DE OPOSICION Y COLABORACION/OPSICION))

3 - ASENTAMOS GESTOS TECNICOS (TAREAS DE COOPERACION)

4.- CREAMOS LA NECESIDAD DE APRENDER GESTOS TECNICOS_
(TAREAS DE OPOSICION Y COLABORACION/OPSICION))

5.- ASENTAMOS GESTOS TECNICOS (TAREAS DE COOPERACION)

COMENZAMOS DESDE EL INTERCAMBIO, Y CREAMOS LA
NECESIDAD DE APRENDIZAJES TECNICOS O RECURRIR A FASES
CONCRETAS DE APRENDIZAJE.

llustracion 5: Representacion de la vision integrada del aprendizaje del voleibol (Julian y Damas, 2013).

Los principios fundamentales u operacionales seran los siguientes:
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Anticipacion perceptiva: Los deportes de cancha dividida tienen una alta
complejidad perceptiva, ya que tienen que apreciar las trayectorias e
interceptar las mismas.

Estabilidad en el golpeo: Los aspectos concretos para un buen golpeo son:
estar en estatico, producirse el golpeo detras de la direccion del movil, y
posicion de los brazos respetando los gestos técnico-tacticos de toque de
dedos, antebrazos y saque de seguridad.

Construccion de un plan de accion: Valorar la capacidad del individuo de
generar un plan de intencional de accion tactica, donde sera importante
que verbalice sus intenciones de vez en cuando.

Trabajo en espacio propio: Tres tareas principales: areas centrales como
lugar de referencia, movilidad constante para llevar la iniciativa del juego,
y ocupacion de espacio en defensa.

Trabajo en el espacio adverso: Observacion del equipo rival y
razonamiento donde el lugar méas efectivo para enviar el balén, teniendo
en cuenta la fuerza y nuestra posicion en el campo.

Elaboracion del pase de dedos: Golpeando con la yema de los dedos
encima de la cabeza, metiéndose debajo del bal6n, y lanzandolo hacia
delante.

Elaboracion del pase de antebrazos: Cogerse las manos colocando una
encima de la otra y estirando los brazos sin doblar los codos. Golpear con
los antebrazos con el centro de gravedad bajo.

Elaboracion del saque de seguridad: Golpear con la palma de la mano el
balon, de manera que se sujetara el balon con la otra mano antes de
golpearlo, y el pie no dominante sera el que esté por delante, para coger el
impulso de todo el cuerpo.
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La progresion de aprendizaje con respecto al gesto téecnico fundamentales es diferente a

la progresion del voleibol como tal. Partiendo desde el ataque, y permitiendo agarrar,
coger y lanzar el balon en las primeras sesiones practicas para favorecer una gran
continuidad del juego. El Smashball tiene un total de seis niveles de aprendizaje, donde
se van evolucionando y requiriendo nuevos gestos técnicos. Después del smash, se
requerira el saque de seguridad para poner el balon el juego; a continuacion, el pase de
dedos; y, por ultimo, el pase de antebrazos. Los cuatro primeros niveles se ajustaran mejor
a Educacién Primaria, y los Gltimos dos niveles, a Educacion Secundaria. (Domingo y
Julian, 2017).

[ Situaciones iniciales de la unidad ]

[ Situacion de inicio. Achicar Balones ] | - Organizacién basica
colectiva e individual de
I Situacion 1. Smashball N1 | ataque/defensa.

~ - - Golpeo: partes y
[ Situacion 2. Lanzando-Agarrando | | Aosanecaka

[ Situaciones de aprendizaje ]
Situacién 3. Smashball N2

- Se genera la necesidad de
mejorar el remate

|

[ Situacion 4. Juegos o tareas de remate
[ Situacién 5. Smashball N3

[ Situacién 6. Saque de seguridad
I
|
[

PRIMARIA

- Se genera la necesidad de
mejorar
- el saque de seguridad
- la ocupacion de espacios.
- el pase de dedos.

Situaciéon 7. Pase de dedos

Situacion 8. Smashball N4
Situacion 12. Minivoley 4x4

-Se genera la necesidad de seguir
1o adabab di

A
L 4

- Se genera la necesidad de mejorar
¢l ciclo antebrazos-pase de dedos

Situacién 9. Smashball N5

[ |
[ Situaci6n 10. Pase de antebrazos |
[ J
[ |

- Se genera la necesidad de mejorar
los gestos éonicos: pases de dedos y
antebrazos: sagques y remates

Situaciéon 11. Smashball N6
Situacion 12. Minivoley 4x4

’ SECUNDARIA

lHustracion 6: Progresion de las situaciones de aprendizaje del Smashball (Domingo y Julidn, 2017).

Las situaciones pueden variar en funcién del nivel o edad del grupo a los que va dirigido

el aprendizaje, pero los niveles de Smashball son los siguientes:

e Nivel 1 (Educacién Primaria): Se jugard 1 contra 1. El servicio sera
lanzando o golpeando de mano baja desde cualquier parte del campo. Se
permitira un bote, aunque se podra capturar el balon sin él. Para el
desarrollo del juego: avanzo con el balon agarrado, auto lanzamiento y
golpeo.

e Nivel 2 (Educacién Primaria): Se jugard 2 contra 2. El servicio sera
lanzando o golpeando de mano baja desde la linea media del campo. Se
permitira un bote, aunque se podra capturar el balon sin él. Para el
desarrollo del juego habra tres posiblidades: 1. Auto lanzamiento y golpeo;

2. Jugador que atrapa pasa al compariero que hace auto lanzamiento y
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golpeo; 3. Jugador que atrapa pasa al compariero y este, devuelve para
golpear.

Nivel 3 (Educacion Primaria): Se jugard 2 contra 2. El servicio sera
golpeando de mano baja desde la linea media del campo. Se permitira un
bote durante toda la jugada, y no se permitird ningn bote al recibir el
saque del equipo rival. Para el desarrollo del juego: cuando cogemos el
balon no podemaos correr con él; obligacion de realizar tres toques durante
la jugada, es decir, agarrar el balon, pasar al compafiero (supuestamente
cerca de la red), el cual colocara con un gesto técnico y posteriormente se
atacara sin auto lanzamiento.

Nivel 4 (Educacion Primaria): Se jugara 3 contra 3. El servicio serd
golpeando de mano baja desde la linea media. No sé permitira ningin bote
al recibir el saque; no se puede participar en la recepcion si estas delante
de la linea media. Para el desarrollo del juego: cuando cogemos el balén
no podemos correr con él; obligacion de realizar tres toques durante la
jugada. Hay que realizar un toque para recibir y posteriormente coger el
balon; pasar al que estd en red, colocacion directa y remate de otro
compariero.

Nivel 5 (Educacion Secundaria): Se jugard 3 contra 3. El servicio serad
golpeando de mano baja desde la linea del fondo del campo. Se permitira
un bote después del toque de recepcion, atrapando el balén posteriormente.
Para el desarrollo del juego: se recibira el balén con un toque por debajo
de la linea de los hombros; obligacion de colocacion de antebrazos y
posterior remate del compafiero.

Nivel 6: (Educaciéon Secundaria): Se jugara 4 contra 4. El servicio sera
golpeando de mano baja desde la linea del fondo del campo. No se permite
ningun bote en ningin momento de la jugada. Para el desarrollo del juego:

recpecion, colocacion y smash.

2.4. Normativa educativa

Segun la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion,

Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion

Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma

de Aragon (BOA de 20 de junio), el voleibol es un deporte de cancha dividida del Blogque
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3: acciones motrices de cooperacion y de cooperacion-oposicion. Se colabora
cooperativamente con los miembros de tu equipo, con la finalidad de vencer al equipo
oponente, viviendo de esta manera una serie de experiencias motrices, como seran: el
trabajo en equipo; respeto por los compaferos, el rival y las normas; resolucion de
diversos problemas creados por el juego; etc. Todas ellas relacionadas con el Bloque 6:

gestion de la vida activa y valores.

En los contenidos de todo el curriculum de Educacion Primaria se encuentra la posibilidad

de trabajar cancha dividida, y méas concretamente voleibol.

Segln Julian y Damas (2013), la vinculacion méas correcta con respecto a la Orden del 9
de mayo (BOA, 1 de Julio de 2007), es trabajar en el primer ciclo actividades mas
sencillas, relacionadas con cancha divida, hacer un acercamiento hacia el voleibol en el

segundo ciclo, y trabajar voleibol como tal en el tercer ciclo. La tabla resumen de cada

ciclo seria asi:

PRIMER CICLO

ACTIVIDADES

UNIDAD DIDACTICA

5. Realizar lanzamientos, recepciones y
ofras habilidades que impliquen maneajo
de objetos, con coordinacién de los
segmentos corporales y situando el
cuerpo de forma apropiada para
facilitar el gesto.

- Actividades de colaboracion-
opogicidn (unidad de juegos con
balén): golpeos con mano y ple.

12. Verbalizar, escribir y dibujar sobre
los juegos v sU propia experiencia
molriz.

- Realizar asambleas con la
participacidn de todo el alumnado.

- Realizar dibujos y pequefias
redacciones sobre cualquiera de las
actividades que hemos realizado
durante &l curso.

Cancha dividida

lHustracion 7: Tabla I: Vinculacion Curricular de voleibol. Primer Ciclo (Julian y Damas, 2013).

SEGUNDO CICLO

ACTIVIDADES

UNIDAD DIDACTICA

5. Lanzar, pasar y recibir pelotas u
otros objetos maviles en situaciones de
juego, sin perder el control de los
mismos y adecuando los movimientos
a las trayectorias

- Actividades de colaboracidn-
oposicidn: invasin y cancha
dividida.

7. Cooperar con los compafieros para
resolver relos o para Oponerse a uno o
varios adversarios en un juego
colectivo.

- Juegos de estrategia.

- Actividades de colaboracidn-
oposicién: invasion y cancha
dividida.

- Juegos cooperativos

Acercamiento al volelbol

lHustracion 8: Tabla I1: Vinculacién Curricular de voleibol. Segundo Ciclo (Julian y Damas, 2013).
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TERCER CICLO ACTIVIDADES UNIDAD DIDACTICA

3. Lanzar, pasar, recibir, conducir y - Actividades de colaboracidn-
golpear pelotas y otros mdviles, en oposgicién (Bate y carrera, cancha
situaciones de juego, sin perder el dividida & invasion).

control de los mismos y anticipandose
a su trayectoria v velocidad.

5. Actuar de forma coordinada y - Juegos de estrategia. Voleibol

cooperativa para resolver retos o para | - Actividades de colaboracian-
OpoOnerse a uwno o varios adversarios en oposicién (Bate y camera, cancha
un juego colectivo, identificando y dividida e invasién).

aplicando principios y reglas de accidn
molriz, ya sea como atacante o como
defensor.

- Juegos cooperativos

lustracion 9: Tabla I11: Vinculacion Curricular de voleibol. Tercer Ciclo (Julian y Damas, 2013).

En cuanto a los Encuentros Intercentros se reflejan en la resolucién de la Orden
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la cual se aprueba el curriculum de Educacion
Secundaria; ya que en la resolucion Orden ECD/850/2016, de 29 de julio, por la cual se
aprueba el curriculum de Educacién Primaria, no aparece ningln apartado relacionado

con eventos o Encuentros Intercentros.

En la primera Orden mencionada sobre Educacion Secundaria hay un articulo, el cual la

Orden de Primaria no incluye. Se trata del Articulo 29: Innovacion Educativa.

En el punto 2 de dicho articulo se cita concretamente: “El Departamento fomentara el
desarrollo por parte de los centros educativos de proyectos innovadores y de
investigacion que propicien cambios en los procesos de ensefianza-aprendizaje” 'y
concluye diciendo: “Asimismo, se potenciara y apoyard la innovacién e investigacion
interdisciplinar e intercentros con el objetivo de crear redes de transferencia de

’

conocimientos e implementacion de nuevas metodologias.’
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3. Objetivos del trabajo

El objetivo principal de este trabajo es llevar a cabo la organizacion y todos los pasos a

seqguir para realizar un evento, en este caso, se trata del 11 Encuentro Intercentros Teruel

Ciudad Voley.

Varios de los objetivos son:

- Realizar el disefio de la jornada del dia del evento.

- Reflejar todo el trabajo llevado a cabo en el pre-evento.

e Ausistir a la charla de Jorge Domingo sobre Smashball.

o Disefiar juegos para la unidad didactica de los distintos gestos técnicos.

e Fijar el dia del evento, y el nivel de Smashball al que se jugara.

e Realizar la unidad didactica de Smashball en los distintos colegios.
e Inscribir y organizar a los equipos de los distintos colegios.

e Proponer las distintas actividades complementarias.

e Realizar una nota informativa para las familias.

e Contactar con las partes involucradas (ayuntamiento, clubes, etc.).

e Contactar con los colaboradores.

- Disefiar la evaluacién a través de los cuestionarios que realizaran los alumnos y los

profesores en el post-evento.

- Intentar mejorar dicho evento para afios posteriores, analizando los resultados y

exponiendo propuestas de mejora.

- Dar a conocer y promocionar el deporte del voleibol y la propuesta de progresion,

como es el Smashball.
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4. METODOLOGIA

4.1. Muestra

Para el evento participaran un total de cinco colegios del municipio de Teruel, y un CRA
donde participan varios pueblos de la provincia.

Los participantes son los colegios concertados de:
- Las Vifas.

- La Purisima.

- Victoria Diez.

Los colegios publicos de:

- Ensanche.

- Miguel Vallés.

Y, por ultimo, el CRA que involucra a los pueblos de: Pancrudo, Argente, Visiedo,

Camanas, Alfambra, Perales de Alfambra y Galve. El cual es denominado:
- CRA Teruel.

De todos los colegios, participan alumnos de los cursos 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria.
Para recoger un muestreo del total de alumnos que participan en el evento, se asume una
media de 25 alumnos por clase, por lo que, contando ese nimero de alumnos de cada via,
mas los 46 alumnos del CRA Teruel, se conseguira un nimero aproximado de los alumnos

participantes en el evento, como se indica en la siguiente tabla:

Tabla 1

Muestra con los alumnos de los colegios participantes en el evento.

Colegio NUmero de vias | Namero aproximado de alumnos
Ensanche 3 225

Las Vifias 2 150

Miguel Valles 1 75

Victoria Diez 1 75

La Purisima 1 75

CRA Teruel No hay vias 46

Numero total de alumnos aproximado: 646
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4.2. Disefio de la jornada
4.2.1. Pre-evento

En el pre-evento se desarrolla la mayor parte del trabajo, para que el dia del evento salga
todo perfecto y tal como se espera. Esta etapa serd la méas extensa, ya que, para ello he

seguido una serie de pasos, siendo todos ellos de gran importancia y relevancia.

4.2.1.1. Charla de Jorge Domingo el dia 4 de diciembre

Uno de los profesores del CRA Teruel, el cual es uno de los centros participantes
(Unico centro rural): Jorge Domingo; realizd una charla sobre Smashball el dia 4
de diciembre de 2019, de 19.30h a 21.30h.

A esta charla acudieron docentes de diferentes colegios, los cuales iban a impartir
la unidad didactica de voleibol, y querian saber una nueva metodologia y
progresion para hacerlo, como es el Smashball. En dicha charla también
estuvieron presentes los dos entrenadores del cuerpo técnico del Club Voleibol
Teruel, como son: Miguel Rivera, como primer entrenador y Maximo Torcello,
como segundo entrenador y ex-jugador del propio club.

Jorge insisti6 en la primera parte de la charla en que la puesta en practica de la
unidad didactica de Smashball, era una gran manera de impartir voleibol en las
escuelas de una manera mas motivante y mas divertida para los alumnos. Ya que,
al ser una progresion del voleibol que parte desde el ataque, donde se puede
agarrar y lanzar el balén, se asegura una mayor continuidad del juego, sin basarnos
en la préctica de gestos técnicos, para poder jugar. También detall6 que para
asegurar que todos los alumnos tengan éxito en el juego, la red se debe colocar a
la altura, del alumno o alumna de menor estatura de la clase.

Nos explico los 6 diferentes niveles de Smashball, pero recomend6 Unicamente
los 4 primeros para Educacién Primaria. Para que la comprension de los niveles
fuera mas clara, monté antes de la charla, dos campos de mini-voley, para asi,
después de la explicacion de cada uno de los niveles, nos dividiamos en ambos
campos y practicabamos dicho nivel de Smashball. Asi continud, intercalando
explicaciones de los distintos niveles, con su posterior practica.

Nos explicd que después de que surgieran los gestos técnicos, deberiamos emplear
algunas sesiones para asentarlos, con juegos tipo como : “tumbar barcos” o
“billete/folio”; pero no se entretuvo mucho en estos juegos, ni tampoco los
practicamos, ya que la parte principal de la charla era sobre los niveles, y los

juegos o actividades de los gestos técnicos, los dejaba al gusto de cada profesor.
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llustracion 11: Puesta en practica de la charla de Jorge Domingo

4.2.1.2. Juegos para reforzar los gestos técnicos
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Tras la charla de Jorge y previamente a empezar a realizar la unidad didactica,
realicé una serie de juegos para reforzar los gestos técnicos, de los que van
surgiendo necesidades a partir del juego.

Los niveles de Smashball habian quedado muy claros con la charla, pero las
sesiones para practicar los gestos técnicos, era la dificultad de la mayoria de
profesores.

Por lo que realicé un bagaje de 4-5 juegos de cada gesto técnicos: toque de dedos,
toque de antebrazos, saque de seguridad y remate. Y mandé esta lista de juegos a
todos los profesores que iban a participar en el Encuentro Intercentros, para que
pudieran hacer uso de ellos, en la propia puesta en practica en el aula de cada
docente. (Ver ANEXO 1)

4.2.1.3. Fijar el dia vy el nivel del evento

Lo siguiente, seria fijar la fecha en la que se llevaria a cabo el evento deportivo en
el Pabelldn de Los Planos. Las posibles fechas eran las siguientes:

- 15 de abril de 2020.

- 16 de abril de 2020.

- 17 de abril de 2020.

Todas las opciones después de la vuelta de vacaciones de Semana Santa, donde el
profesorado ya pudiese haber llevado a cabo la unidad didactica en cada centro.
El nivel de Smashball fijado para jugar en el evento fue el nivel 4, ya que es un
nivel donde podrian practicar los alumnos tanto de 4°, 5° y 6°, y fue el nivel pre-

fijado en el | Encuentros Intercentros Teruel Voley, realizado el afio 2019.

4.2.1.4. Puesta en marcha de la unidad didéctica

Cada profesor puso en marcha la unidad didactica de Smashball en sus respectivos
centros, con un objetivo comin: que los alumnos aprendieran minimo el nivel 4
de Smashball, para poder practicarlo en el Encuentro Intercentros programado.
En mi caso, al realizar las Practicas Escolares IV en el Colegio Diocesano de Las
Vifas, planteé y llevé a cabo una unidad didactica para 4° de Primaria, la cual, mi
profesora del centro utilizé también para 5° de Primaria. (Ver ANEXO 2 y
ANEXO 3)

4.2.1.5. Inscripcién de los equipos
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El evento se programa para 646 alumnos, los cuales participaran en un evento que
promueva la sociabilidad y las relaciones interpersonales entre alumnos de
distintos colegios y edades.
Se hablaréa con los distintos colegios para que hagan equipos (cada colegio haré
los suyos propios) de 4 o 5 personas, en los que por obligacion debera haber
minimo: un chico, una chica, un/a alumno/a de 4°, otro/a de 5°, y otro/a de 6°. En
caso de que los emparejamientos no puedan cuadrar por el nimero de alumnos en
cada centro se podran hacer excepciones, pero deberan ser minimas.
Cada centro deberd mandar una lista con los nombres de los alumnos que forman
equipo, sus respectivos nombres y edades; y ademas hacer saber a dichos alumnos
cuales son sus comparieros, ya que al llegar a Los Planos el dia del evento, se
dividirdn por equipos, no por clases, ni cursos.
Los colegios se dividiran en los siguientes equipos:

e Ensanche: 25 equipos de 4 personas, y 25 equipos de 5 personas.

e Las Vifas: 20 equipos de 4 personas, y 14 equipos de 5 personas.

e Miguel Vallés: 10 equipos de 4 personas, y 7 equipos de 5 personas.

e Victoria Diez: 10 equipos de 4 personas, y 7 equipos de 5 personas.

e LaPurisima: 10 equipos de 4 personas, y 7 equipos de 5 personas.

e CRA Teruel: 9 equipos de 4 personas, y 2 equipos de 5 personas.
Formando un total de 146 equipos.
Una vez, resuelto esto, se asignard un numero a cada equipo y se mandara al
centro, desde el Equipo 1, hasta el Equipo 146.
Se dividira a los equipos por grupos, tratando de mezclarlos con distintos colegios:

e Grupo 1: Equipo 1-Equipo 29 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 2: Equipo 30-Equipo 59 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 3: Equipo 60-Equipo 89 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 4: Equipo 90-Equipo119 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 5: Equipo 120-Equipo 146 (incluido). Un total de 27 equipos.
Sabiendo que en cada grupo hay los siguientes colegios incluidos:

e Grupo 1: 10 equipos del Ensanche, 6 equipos de Las Vifias, 3 equipos del

Miguel Vallés, 4 equipos del Victoria Diez, 3 equipos de La Purisimay 3
equipos del CRA Teruel.
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e Grupo 2: 10 equipos del Ensanche, 7 equipos de Las Vifias, 3 equipos del
Miguel Vallés, 4 equipos del Victoria Diez, 3 equipos de La Purisimay 2
equipos del CRA Teruel.

e Grupo 3: 10 equipos del Ensanche, 7 equipos de Las Vifias, 3 equipos del
Miguel Vallés, 3 equipos del Victoria Diez, 4 equipos de La Purisimay 2
equipos del CRA Teruel.

e Grupo 4: 10 equipos del Ensanche, 7 equipos de Las Vifias, 4 equipos del
Miguel Vallés, 3 equipos del Victoria Diez, 3 equipos de La Purisimay 2
equipos del CRA Teruel.

e Grupo 5: 10 equipos del Ensanche, 7 equipos de Las Vifias, 3 equipos del
Miguel Vallés, 2 equipos del Victoria Diez, 3 equipos de La Purisimay 2
equipos del CRA Teruel.

4.2.1.6. Actividades complementarias

Al haber una gran cantidad de nifios, seran imprescindibles las actividades
complementarias para poder disfrutar de un dia ludico y con el mayor aprendizaje
posible de cara a los alumnos; evitando que los nifios pasen la mayoria tiempo de
espera, en vez de jugando o aprendiendo.

Las actividades complementarias propuestas, seran las siguientes:

- Charla de voleibol. Con la colaboracion de: Club Voleibol Teruel.

- Escalada. Con la colaboracion de: Escuela de Escalada (Ayuntamiento de
Teruel).

- Primeros Auxilios. Con la colaboracion de: Cruz Roja.

- Baile. Con la colaboracion de: Marta Dance Factory.

Todos ellos, ademas de la actividad principal: Smashball.

4.2.1.7. Nota informativa

Se mandara a todos los centros educativos, un documento a modo de nota
informativa sobre el dia del evento programado. En este documento se adjuntara
un pequefio resumen sobre el dia, las distintas actividades, reglas del juego,
organizaciones, material necesario, hora de entrada, de salida, almuerzo, etc. (Ver
ANEXO 4)
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4.2.1.8. Partes involucradas en el proyecto

- En primer lugar, el Ayuntamiento, en concreto el Servicio Municipal de
Deportes aportara ayuda con a la pre-disposicion del Pabellon de Los Planos la
mafiana del dia del evento, aportando los materiales necesarios, y hablando con la
Escuela de Escalada, aportando dos monitores para la actividad complementaria
de escalada.

- ElI Club Voleibol Teruel estard directamente relacionado en el proyecto,
participando en una charla de voleibol para los distintos grupos: tanto el primer
entrenador, Miguel Rivera; como el segundo entrenador y ex-jugador del club,
Maéaximo Torcello. El club también ayudara con gente de la directiva o jugadores
del equipo, que haran como colaboradores el dia del evento, y ayudaran en el
montaje y recogida de las pistas y del material necesario.

- También contariamos con la ayuda de Cruz Roja, aportando varios monitores
para realizar un taller sobre primeros auxilios.

- La Escuela de Baile e Interpretacion, también aportaria a dos monitores de baile
que trabajen en dicha escuela, para una actividad dinamica sobre el baile.

- Por altimo, desde la Universidad Zaragoza, programaremos el evento y haremos
todo lo posible para que todo salga delante de la mejor manera posible, siguiendo

la linea de este Trabajo de Fin de Grado.

4.2.1.9. Colaboradores

Habra que contar con la disposicidn de varios colaboradores el dia del evento,

para una mayor facilidad en la realizacion y el cumplimiento de todas las
actividades y normas de seguridad.

Para un perfecto cumplimiento de toda la organizacion se necesitaran alrededor
de 33 colaboradores:

- 3 que haran de jueces de mesa, los cuales llevaran toda la clasificacién de los
partidos de Smashball (apuntando resultados y recogiendo las actas de los
arbitros), ya apuntaran los nombres de todos los alumnos en los diplomas que se
daran al final de la jornada.

- 20 arbitros, de los cuales 14 estardn arbitrando simultdneamente, y 6
descansando. Se iran haciendo relevos.

- 2 organizador por grupo (10), los cuales llevaran a los alumnos de una actividad
a otra (respetando el horario) en el menor tiempo posible (2-3 minutos). Una vez
los hayan trasladado, ayudaran en el resto de organizacién y funcionamiento del
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evento hasta que los tengan que volver a trasladar. También tendran la funcion de
darles las pegatinas identificativas a todos los alumnos.

Estos colaboradores se basaran en amigos, compafieros, personal de la
universidad, jugadores y gente de la directiva del Club Voleibol Teruel, etc.
Aunque también habrd que contar con todos los monitores para las distintas
actividades:

- 2 monitores para la charla de voleibol (Miguel y Maximo) del Club Voleibol
Teruel.

- 2 monitores para baile de la Escuela Marta Dance Factory.

- 6 monitores para escalada de la Escuela de Escalada.

- 2 monitores para primeros auxilios de Cruz Roja.

4.2.2. Evento.

La parte del evento es la parte principal de todo el trabajo, en la que se tiene que tener en
cuenta toda la organizacidn, para velar por una jornada productiva, desde que llegan los

alumnos hasta que regresan a sus respectivos colegios.

4.2.2.1. Montaje de las pistas

Para montar todas las pistas y preparar el material necesario para comenzar a las
8.45h, los colaborados y organizadores asistiran al Pabellon de Los Planos a las
8h.

Para la actividad de Smashball se dividira el campo en tres mitades, bajando las
lonas de las que dispone el pabelldn, las cuales al bajarse hacen que el espacio se

divida en tres tercios iguales.
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llustracion 12: Interior del Pabellon de Los Planos con las lonas sin desplegar

En los tercios de la izquierda y de la derecha montaremos 5 pistas simultaneas,
con separacion de 1 metro entre pista y pista, y en el tercio del medio, montaremos
4 pistas simultaneas con la misma separacion entre pistas. Las redes mediran 1.55
metros de altura y se montaran atando una cinta de carrocero entre 5 0 6 palos
(utilizados para montar campos de badminton). Habré un total de 12 pistas (4 en
cada tercio).

En la pista central colocaremos dos mesas Y tres sillas, organizadas cerca de la
puerta de salida hacia el pasillo. Dichas mesas y sillas conformaran la mesa de
organizacion.

Para la charla de voleibol y el taller de primeros auxilios, usaremos dos salas
multiusos que se encuentran en el pasillo, a continuacion del vestuario de
entrenadores.

Para la actividad de baile, se utilizaran las dos esquinas del fondo del pabellén (al
lado de los bafios), dénde mitad de los alumnos se dividira en un fondo y mitad
en el otro. Se necesitaran dos altavoces (uno para cada grupo).

Ambientaremos la jornada con musica, de manera que, con la ayuda del conserje,
nos podra dejar conectarnos a los altavoces que hay alrededor de todo el pabellén,
para que se pueda escuchar musica de fondo, principalmente en las actividades de
smashball y escalada.

4.2.2.2. Llegada de los alumnos

La prevision de la llegada de todos los alumnos se prevé para las 8.45h.
Por lo que, lo primero de todo serad hacer una breve introduccién de 10 minutos

sobre las distintas actividades (smashball, charla de voleibol, escalada, baile y
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primeros auxilios), las instituciones colaboradoras (Ayuntamiento, Club Voleibol
Teruel, Cruz Roja, Marta Dance Factory y Universidad de Zaragoza), todos los
colaboradores participantes (alumnos de la mencién, jugadores y directivos del
Club Voleibol Teruel, amigos, etc.), y recordando el horario, el cual estara colgado
en varias partes del pabellon para su facil visualizacion desde los distintos lugares

de las actividades.

Tabla 2

Horario de la jornada

GRUPO1 | GRUPO2 |GRUPOS3 GRUPO 4 GRUPO 5
9h-10h Smashball | Charla Escalada Primeros Baile
voleibol Auxilios
10h-11h Baile Smashball | Charla Escalada Primeros
voleibol Auxilios
11h- Almuerzo
11.30h
11.30h- Primeros Baile Smashball Charla Escalada
12.30h Auxilios voleibol
12.30h- Escalada Primeros Baile Smashball Charla
13.30h Auxilios voleibol
13.30h- Charla Escalada Primeros Baile Smashball
14.30h voleibol Auxilios
14.30h- Evaluacion: Smashball
15.15h

4.2.2.3. Pegatinas identificativas

Habréa dos colaboradores por cada uno de los cinco grupos, los cuales, nada mas
acabar la charla, tendran 5 minutos (desde las 8.55h hasta las 9h) para darles a
cada grupo una pegatina identificativa con distintos colores, en los que pondré el
namero del grupo (1, 2, 3,4y 5):

- Grupo 1: Rojo.

- Grupo 2: Azul.

- Grupo 3: Amarillo.

- Grupo 4: Verde.

- Grupo 5: Marrén.
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En la pegatina también habra un hueco para que los alumnos apunten su nombre

con un lapiz o boligrafo, el cual aportaran los colaboradores.

4.2.2.4. Actividad principal: Smashball

Esta sera la actividad principal, y el motivo de este Encuentro Intercentros. Se
jugarén diferentes partidos siguiendo con el cuarto nivel de Smashball, tratando
de que los alumnos jueguen la mayor cantidad de partidos posibles durante esta
hora, aprovechando el total del nimero de pistas. Los partidos estan programados

para un total de 10 minutos (7’ de juego y 3’ para organizacidon y cambios).

Se realizaran al mismo tiempo 14 partidos, en las 14 distintas pistas, jugando al
mismo tiempo un total de 28 equipos y 1 de ellos descansando.

De estos 29 equipos, se repartiran 10 en cada uno de los tercios exteriores, jugando
un total de 5 partidos al mismo tiempo; y en la pista central habra 9 equipos,
jugando 4 equipos distintos contra otros 4 simultdneamente. El equipo que
descanse en el tercio central, se dividira, ayudando a cada uno de los 4
colaboradores que estaran realizando el rol de arbitros.

Los partidos se jugaran por tiempo, disponiendo de un total de 7 minutos por
partido, y ganando aquel equipo que mas puntos haya obtenido en ese tiempo
determinado para cada partido. Los partidos seran de 7 minutos, para contar con
3 minutos de cambio de campo, para jugar partidos con los distintos equipos
ubicados en el mismo tercio del pabelldn.

Cada equipo jugara un total de 6 partidos (menos los equipos de la pista central
que jugaran 5).

Habra un colaborador en cada pista haciendo el rol de arbitro, con un total de 14
arbitros. Cada arbitro anotara en un papel, el resultado de cada equipo, y los jueces
de mesa, recogeran esos papeles y los anotaran, junto a los demas resultados,

haciendo una clasificacion final.

Las reglas de los partidos seran las del nivel 4, respetando lo siguiente:

- Se jugara 4 contra 4. Los equipos compuestos de 5 jugadores, se cambiaran
cuando acabe cada jugada.

- El servicio sera golpeando de mano baja desde la linea media.

- La captura del bal6n sera sin bote en el saque y no sé podra participar en la
recepcion si estas delante de la linea media.
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- El desarrollo sera el siguiente: cuando cogemaos el balon no podemos correr con
él. Obligacion de realizar tres toques durante la jugada. Hay que realizar un toque
para recibir y posteriormente coger el baldn; pasar al que esta en red, colocacion
directa y remate de otro compariero.

- No esta permitido bloquear.

- Prohibicion de tocar la red.

4.2.2.5. Actividad: Charla de voleibol

Para complementar la jornada de smashball y el aprendizaje del deporte del

voleibol, los alumnos tendran la oportunidad de disfrutar de una charla de Miguel
Rivera y Méaximo Torcello (entrenadores del Club Voleibol Teruel).

Ambos hablarén sobre: sus inicios como entrenadores, y en el caso de Maximo,
también como jugador; el tiempo que llevan en el equipo de Teruel; sus mejores
recuerdos en el mundo del voleibol; sus planes de futuro; y la historia del Club
Voleibol Teruel, y la posibilidad de acceder a la maxima categoria, pasando por
la cantera y empezando a jugar a edades como la de los alumnos.

La charla se complementard con videos de voleibol, tanto de los mejores
momentos, sobre titulos, aficion y celebraciones, hasta de las mejores jugadas,
explicando la diferencia con el Smashball, y las normas y reglas del voleibol
profesional.

4.2.2.6. Actividad: Baile

Para comenzar los alumnos se dividiran en dos sub-grupos aleatorios con el
mismo numero de integrantes en cada uno de ellos. Cada sub-grupo se ira a dos
lugares distintos con un monitor de baile (en las esquinas de la zona de las gradas

del Pabelldn de Los Planos). Cada zona contara con un altavoz para poner musica.

En la primera parte de la actividad, los monitores les ensefiaran a los alumnos un
baile de la escuela Marta Dance, que sera sencillo y con unos pocos pasos de baile,
el cual todos los alumnos trataran de aprender y bailar al mismo tiempo.

La segunda parte de la actividad sera la creacion de una coreografia sencilla, de
entre 1 y 2 minutos. Esta coreografia se creara con la ayuda de los monitores, y

una vez realizada y practicada, se mostrara y se bailara al otro sub-grupo.
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4.2.2.7. Actividad: Escalada

En el pabellon de Los Planos se dispone de un rocédromo para realizar escalada

con arnés, y también se dispone de un Boulder, por lo que se aprovechard esta
actividad, para que los alumnos prueben ambas modalidades.
Los alumnos se dividiran en tres grupos, contando con dos monitores por grupo.
Primero, a cada grupo se le hara una pequefia introduccién sobre las modalidades
de escalda y posteriormente empezaran a realizar las actividades encomendadas
por los monitores.
Dos grupos estaran en el rocodromo, haciendo escalada con arnés, y el otro grupo
en el Boulder. Cada 20 minutos se cambiara de estacion, para que todos realicen
lo mismo, durante el mismo tiempo.
En el rocodromo se hard una actividad para calentar, denominada “travesia”, que
consiste en atravesar las vias de derecha a izquierda o viceversa. Después de
realizar esta actividad, los alumnos empezaran a realizar escalada con arnés por
las vias mas sencillas, y sin necesidad de llegar a una altura muy elevada
(dependiendo de cada alumno).
En el Boulder, se propondran varios retos a modo de juegos:

e Tocar una via en concreto.

e Tocar una via en concreto y solo pudiendo desplazarse en las vias de un

mismo color.

e Travesia.

4.2.2.8. Actividad: Primeros Auxilios

La instituciéon de Cruz Roja aportara a dos personas encargadas de realizar una

charla sobre primeros auxilios, explicando y realizando de forma préctica, los
siguientes temas:

- Concepto PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

- PLS (Posicion Lateral de Seguridad).

- RCP (Reanimacién Cardiopulmonar).

- Vendajes basicos.

- Botiquin basico.

- Accidentes y lesiones frecuentes.
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4.2.3. Post-evento.

Esta fase estd programada de 14.30h hasta las 15.15h, y es una parte importante, donde
se tendra en cuenta la evaluacion de los alumnos y de docentes sobre la satisfaccion del

evento.

También se repartirdn diplomas antes de que los alumnos se vayan con sus respectivos
transportes, como felicitacién a todos los alumnos que hayan participado en este 1l

Encuentro Intercentros Teruel Ciudad Voley.
Tanto a los alumnos, como a los docentes, se les pasaré una ficha, con distintas preguntas.

4.2.3.1. Primera prequnta para los alumnos

La primera pregunta seré sobre la satisfaccion de los alumnos sobre las distintas
actividades.

Tabla 3

Evaluacion: Pregunta 1 para los alumnos.

Grado de satisfaccion: Marca con una ‘X’ la casilla que creas oportuna.

Muy Buena Regular | Mala Muy

buena mala

Smashball

Charla de voleibol

Escalada

Baile

Primeros auxilios

4.2.3.2. Sequnda pregunta para los alumnos

La segunda pregunta sera un cuestionario de “Si” o “No” sobre la satisfaccion

general de los alumnos y su disfrute.

Tabla 4

Evaluacion: Pregunta 2 para los alumnos.

Cuestionario: Marca con una ‘X’ las respuestas “SI” 0 “NO” dependiendo de

tu opinion.

Sl NO

¢ Te lo has pasado bien?
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¢ Te ha gustado tu equipo?

¢Los monitores te han tratado

bien?

¢Los colaboradores han actuado

correctamente?

¢Repetirias la experiencia?

¢Cambiarias alguna actividad?

En caso de responder a la Gltima “SI”, ;cual?, y ¢por qué?

4.2.3.3. Tercera pregunta para los alumnos

La tercera pregunta seran varias preguntas que tendran que responder los alumnos

sobre la actividad que mas le ha gustado y ¢por qué?

Tabla 5

Evaluacion: Pregunta 3 para los alumnos.

Responde a las siguientes cuestiones:

1. ;Cuél es la actividad
que mas te ha gustado?

2. (Por que?

4.2.3.4. Cuarta prequnta para los alumnos

La cuarta pregunta sera sobre la variable: disfrute. Es un cuestionario PACES
(Physical activity context enjoyment scale) validado por Garcia, lzquierdo,
Latorre, Martinez, Ruiz y Salas (2016) y creado por Dishman, Dowda, Felton,
Motl, Pate y Saunders (2001).
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Tabla 6

Evaluacion: Pregunta 4 para los alumnos.

Totalmente
DESACUERDO

Algo
DESACUERDO

INDIFERENTE

Algo de

ACUERDO

Totalmente
de
ACUERDO

1. Disfruto

2. Me aburro

3. No me
gusta

4. Lo
encuentro
agradable

5. De ninguna
manera es
divertido

6. Me da
energia

7. Me
deprime

8. Es muy
agradable

9. Mi cuerpo
se siente bien

10. Obtengo
algo extra

11. Es muy
excitante

12. Me
frustra

13. De
ninguna
manera es
interesante

14. Me
proporciona
fuertes
sentimientos

15. Me siento
bien

16. Pienso
que deberia
estar
haciendo otra
cosa

4.2.3.5. Quinta pregunta para los alumnos
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La quinta pregunta sera sobre el voleibol, como actividad extraescolar, 0 como

planes de futuro para que lo practiquen los distintos alumnos:

Tabla 7

Evaluacion: Pregunta 5 para los alumnos.

Contesta a las siguientes cuestiones:

¢Has jugado o0 juegas a
voleibol? (Si es asi, ¢en qué

equipo?)

- Si juegas: ¢ Te gustaria seguir
jugando?

- Sino juegas: ¢Te gustaria
jugar?

En ambos casos, ¢por que?

¢Te gustaria llegar algun dia
llegar a ser profesional del

voleibol?

¢Tienes algun idolo/referente
en el mundo del voleibol

(jugador, entrenador, etc.)?

4.2.3.6. Primera prequnta para los docentes

También daremos una ficha a los docentes, para comprobar su grado de

satisfaccion. La primera pregunta sera en términos generales:

Tabla 8

Evaluacion: Pregunta 1 para los docentes.

Grado de satisfaccion: Marca con una ‘X’ la casilla que creas oportuna.

Muy

buena

Buena

Regular

Mala

Muy

mala

Smashball

Charla de voleibol
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Escalada

Baile

Primeros auxilios

4.2.3.7. Sequnda pregunta para los docentes

La siguiente pregunta para los docentes sera en relacién a la variable de diversion,

sobre un cuestionario fiable y aceptado basado en 6 items, realizado por Carratala,

Carratala, Guzman y Garcia (2014).

Tabla 9

Evaluacion: Pregunta 2 para los docentes.

Marca con una “X” la casilla con la que te sientas identificado

Motivacion intrinseca

Motivacion extrinseca

Amotivacion

Percepcion de competencia

Percepcidn de relaciones sociales

Satisfaccion/diversion

4.2.3.8. Tercera pregunta para los docentes

La ultima cuestion sera sobra la unidad didactica de Smashball impartida en cada

uno de los distintos centros, por lo que cada profesor respondera segun las

experiencias de su propio colegio:

Tabla 10

Evaluacion: Pregunta 3 para los docentes.

Cuestionario: Marca con una ‘X’ las respuestas “SI” o “NO” dependiendo de

tu opinion.

SI

NO

¢Crees que la unidad didactica
estuvo bien impartida en el

colegio?
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¢Los alumnos aprendieron a jugar
al nivel 4 de Smashball en el

colegio?

¢En general, los alumnos de tu
colegio, les costd aprender los
distintos aspectos de la unidad
didactica?

¢Te ha resultado dificil llevar a
cabo la unidad didactica en el

colegio?

¢Has tenido algun problema a la
hora de impartir la unidad

didactica?

En caso de responder a la ultima “SI”, ;cual?, y ;por qué?

4.2.3.9. Entrega de diplomas

Los ultimos 15 minutos los emplearemos en la entrega de diplomas, como
reconocimiento y felicitacién a todos los alumnos por participar en la jornada de
Smashball.

Los colaboradores encargados de ser jueces de mesa, se encargaran de hacer una
clasificacion de todos los grupos, asignando los ganadores de cada grupo. A los
cuales, se nombraran para recibir primero su propio diploma, y posteriormente
seran estos alumnos, los encargados de repartir todos los demas diplomas al resto
de alumnos participantes en el evento, teniendo que socializarse, interactuar y
preguntar entre ellos.

El diploma que se asignara sera el siguiente:
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NOMBRE:

Enhorabuena! Ha conseguido superar la
jornada de este II Encuentro

Intercentros con éxito.
Es usted un profesional del SMASHBALL.

Dia:

lustracion 4: Diploma entregado a todos los alumnos por su participacion

Tras la entrega de diplomas, se procedera a agradecer la colaboracion a todos los

centros e instituciones y a todos los alumnos por participar, despidiéndonos para

que los alumnos y profesores puedan marchar a sus respectivas casas.
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5. Limitaciones. Prospectivas.

El dia 15 de marzo de 2020 se declard el Estado de Alarma en toda Espafia para prevenir

las causas de la pandemia mundial causada por el COVID-19.

La situacion actual sobre esta pandemia mundial ha afectado a muchos sectores, y
practicamente a casi toda la poblacion mundial. Uno de estos sectores es el de la
educacion, tanto a niveles escolares, como formativos. Actualmente estamos en una
situacion que no habiamos visto ni vivido antes, donde el curso escolar no ha terminado
ni en Educacién Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato, estudios universitarios,

grados, formacion profesional, etc.

Segun segundo punto del Articulo 9 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo:
“durante el periodo de suspension se mantendran las actividades educativas a través de

las modalidades a distancia y «on line», siempre que resulte posible”.

La continuacion del estado de alarma a través de prorrogas ha impedido la vuelta a las
aulas desde el dia del inicio, por lo que este Il Encuentro Intercentros Ciudad Teruel

Voley no se ha podido llevar a cabo en términos practicos reales.

5.1. Limitaciones

Una de las principales limitaciones es la asistencia de alumnos. Es un dato real que este
afio han asistido mas alumnos que el afio anterior en el | Encuentro Intercentros Ciudad
Voley, debido a que el afio pasado no sé contemplo6 la posibilidad de que los alumnos de
4° de Primaria participasen, y en cambio, este afio si que se ha dado la posibilidad de
que este curso también sea participante, ya que se les ha considerado motrizmente

capaces de alcanzar el nivel 4 de Smashball.

Aun asi, los colegios que no participan en el evento por distintas causas, siguen siendo
una de las grandes limitaciones. Como es el caso de Pierres Vedel o CRA Turia, que
este afio no se iban a involucrar en el evento, y el afio anterior si que fueron participes
del mismo. Hay otros colegios de la provincia de Teruel que no participaron ni el afio
anterior del curso escolar 2018/2019, ni este 2019/2020, como son el caso del Colegio
de La Salle, Las Anejas, La Fuenfresca, o algunos CRA cercanos, como el CRA

Javalambre, CRA Goya, etc.

42



Hay que valorar el porqué de la ausencia de estos colegios, y tratar de concentrar el

maximo ndmero de alumnos posible:

1- Difusion: La repercusion mediatica y la difusion del evento es fundamental, ya que
cuanta mas repercusion positiva tenga, puede ser un gran impulso para que nuevos
participantes se animen, por lo que hay que intentar hacer llegar el evento a prensa,

radio, etc.

2- Planificacion: Hay que darle bastante importancia a la programacion, para que antes
del evento, los centros hayan podido realizar la unidad didactica. Este afio estaba
ubicada, entre los dias 15, 16 0 17 de abril, ya que en a finales de mayo, o junio, es mas
dificil la posibilidad de realizar un evento al encontrarnos en la Gltima fase del curso

escolar.

3- Unidad didactica: Si la unidad didactica se imparte a través de la progresion de
Smashball, es mucho mas motivante y facil que los centros asistan, que, si se imparte una
unidad de voleibol, basada en gestos técnicos aislados. Por lo que la unidad didactica de
Smashball seria muy util que se expandiera y fuese la mas utilizada en los distintos

colegios o centros.

4- Colaboracion del Club Voleibol Teruel: La asistencia de los colegios no depende de
esta premisa, pero que varios jugadores del primer equipo de Superliga vayan a los

distintos centros, promueve el deporte y crea una mayor motivacion para los alumnos.

5- Cuestionarios validados: La escasez de cuestionarios validados para medir variables
de corte psicoldgico en nifios y nifios en Educacion Primaria es otra limitacion que influye
directamente a la hora de evaluar el dia del evento, tanto por parte de los alumnos, como

por parte de los docentes.

5.2. Prospectivas

El evento, no sé ha podido llevar a cabo, por lo que no existe la posibilidad de observar
los resultados y hacer andlisis sobre ello. Pero si que es posible intentar pensar en varios
aspectos a mejorar, aunque no sabemos con exactitud la manera de mejorarlos al no tener

una base de observacion previa. Aun asi, algunos aspectos pueden ser:
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1- Un gran namero de alumnado puede suponer un problema a la hora de elaborar el
evento. Como lo que se quiere conseguir es que haya el maximo namero de participantes,

habria que reelaborar varios aspectos en el dia del evento.

e Podriamos introducir la posibilidad de hacer dos turnos. Ya fuese en la
misma mafana del evento, o haciendo un turno por la mafiana u otro por
la tarde.

e Suprimir actividades complementarias y utilizar el Palacio de
Exposiciones y Congresos de Teruel, que se encuentra ubicado muy
cercano al Pabellon de los Planos, para hacer turnos simultaneos sobre la
actividad principal: Smashball. De manera que habria que montar varios
campos de mini-voley también en el Palacio de Exposiciones y Congresos

y aprovechar todo el espacio posible.

2- No hay descansos entre las actividades, lo que puede acarrear varios problemas, ya sea
por no terminar la actividad que se estéa realizando, por llegar tarde a la actividad posterior,
disponiendo menos tiempo para realizarla, o porque los alumnos se puedan agobiar al
estar en constantes actividades sin ningin descanso. Se ha propuesto que 5 minutos antes
de acabar cada actividad, los colaboradores encargados de cada grupo, los trasladen de

un taller a otro, pero igual ese tiempo puede ser escaso. Algunas soluciones serian:

e Empezar a una hora mas temprana o acabar mas tarde, para asi poder tener
entre 5 y 15 minutos entre actividad y actividad.

e Suprimir alguna actividad complementaria, y repartir esa hora sobrante
para establecer descansos entre actividades.

e Suprimir el tiempo de las actividades y reorganizar algunas de ellas, de
manera que cada actividad disponga de unos 45 minutos para su
realizacion, y los 15 restantes sea de descanso.

3- La posibilidad de hacer un calendario de partidos, por horas, para que estuviera todo
mucho més organizado (p. ej. Equipo 1 vs Equipo 3: 9h). Al ser muchos equipos y muchos
partidos se ha decidido que los equipos vayan rotando entre las pistas en el mismo tercio
del pabellon, pero con un calendario de horarios de todos los equipos y partidos, podria
haber una mejor organizacién, con la posibilidad de colgar en la pared de cada pista los
partidos que se vayan a jugar, para que los distintos equipos puedan echar mano
facilmente de ellos.
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4- Los equipos, ademas de ser mixtos y teniendo obligatoriamente que estar integrados
de nifios o0 nifias de 4°, 5° y 6° en el mismo equipo, también podriamos juntar a distintos
nifios y nifias de distintos colegios en los equipos, para fomentar una mayor socializacion
y tratar de fomentar las relaciones interpersonales de los alumnos. Esto supondria una
mayor dificultad, ya que cada centro se puede encargar de elaborar la distribucion de los
alumnos de distintos cursos para hacer equipos, pero no tienen la posibilidad de hacer
equipos relacionando a sus alumnos con otros alumnos de distintos colegios, por lo que
supondria una tarea costosa y dificil, teniendo que hablar con todos los colegios para
hacer equipos, para que el dia del evento no sé pierda tiempo en esto, y poder disfrutar

del encuentro intercentros en su totalidad.

En caso de haber podido celebrar el dia del evento, se podrian haber observado multiples
aspectos mas para mejorar con respecto a las siguientes ediciones, para que cada afio los
alumnos disfruten de un gran dia, donde puedan aprender y disfrutar en los mayores

términos posibles.
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6. Conclusiones

Antes de nada, me gustaria hacer mencidn a la situacion del COVID-19, la cual ha
impedido poner en practica este evento, ya que se decreto el estado de alarma en todo el
pais espafiol a partir del 14 de marzo de este 2020. Por lo que se han afrontado los
finales de los cursos escolares de forma no presencial y via online; lo cual ha
repercutido directamente en la realizacion del Il Encuentro Intercentros Teruel Ciudad

Voley.

Siempre es méas costoso sacar conclusiones, andlisis y resultados de un proyecto que no
se ha podido llevar a cabo, aunque espero que sirva de modelo para futuros encuentros
intercentros, teniendo en cuenta propuestas de mejora, tanto de este trabajo, como de

docentes u otros colegios.

La propuesta del Smashball llega debido a la dificultad del voleibol en términos
técnicos, ya que es un deporte en el que se necesita una serie de gestos técnicos, los
cuales habitualmente son practicados de forma repetitiva y monétona hasta que se
aprenden, para poder llevarlos a la préctica real, es decir, en el juego (partidos).

En cambio, esta propuesta trata de motivar a los alumnos a practicar un deporte
minoritario como es el voleibol, pero que, en la ciudad de Teruel, es el deporte “rey”.
Al dejar en un segundo plano los gestos técnicos y favorecer la participacion y la
involucracion de los alumnos durante el juego, se crea menos rechazo hacia el deporte y
puede resultar motivante, ya que se favorece el éxito para todos.

Con la experiencia que he tenido en el colegio de Las Vifias en mi periodo de practicas,
he podido observar como al utilizar esta metodologia, los nifios tenian un rol importante
dentro del juego y la unidad didactica sobre Smashball ha resultado muy positiva y
gratificante dentro del centro.

Los encuentros intercentros son una gran herramienta que ademés de fomentar el
deporte en edad escolar, dan a conocer deportes que de otra forma, los nifios nunca
Ilegarian a conocer, ni a practicar.

Esto les abre las puertas a poder practicarlos en un futuro si les gusta o ven que en el dia
del encuentro intercentros se les da bien dicho deporte y les motiva practicarlo en
contexto de juego mas real del que puede ser una unidad didactica.

Otra gran caracteristica de los encuentros intercentros son que los nifios conozcan gente
de otros centros, pudiendo ampliar asi su circulo de amistades.

De estos encuentros se pueden sacar grandes amistades, teniendo en cuenta que hay en
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cada equipo, nifios y nifias de distinta edad y sexo, obligando asi a los nifios a salir de su

zona de confort, y a que interactlen y conozcan nifios de distintas edades y centros.
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8. ANEXOS

ANEXO 1:
Ataque/Smash:

1. Tumba-barcos: Colocaremos encima de varios bancos colocados de manera
continuada, objetos a los que podremos dar distintas puntuaciones (conos, balones, etc.)
y detras de una linea procederemos a realizar el ataque o smash de manera que toda la
clase coopere para tirar el maximo nimero de objetos posibles y realizar la mayor

puntuacion en un nimero de tiempo determinado.
Variante: Puede ser competitivo, un equipo contra otro; por tiempo o por turnos.

2. Tiro al aro: Colocaremos distintos aros, y desde detras de una linea, trataremos de
acertar dentro de ellos con un ataque o smash. La puntuacién sera marcada en funcion de
la lejania de los aros (cudnto méas lejos, mayor puntuacion). Podra ser cooperativo 0

competitivo.

3. Recoger billetes: Se colocaran muchos billetes pequefios en el suelo, de manera que
estén boca abajo y no se vea la cantidad de lo que valen. Los alumnos tendran que atacar
detrés de una linea determinada por el profesor, y cuando den a uno de los billetes, lo
recolectaran e iran sumando la cifra del valor de cada billete. Se realizard por equipos de

3 0 4 jugadores (que lanzaran por turnos), y ganara el equipo que consiga mas dinero.

4. Smash con puntuacion: Realizaremos ataques desde el lanzamiento de un compafiero,
tratando de conseguir la maxima puntuacién, limitando distintas zonas del campo con

puntuaciones distintas.

Es importante que los alumnos reflexiones sobre las puntuaciones del campo y por qué

es interesante sacar a esas zonas.

Por ejemplo:
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-Dentro: 1 punto

-Centro del campo (zona de
conflicto): 3 puntos

-Laterales: 4 puntos
- Fondo del campo: 4 puntos

- Esquinas al fondo y cerca de

la red: 5 puntos

Toque de dedos:

1. 1 contra 1: Un jugador contra otro, pudiendo golpear solo con toque de dedos, tanto el
saque, como cada uno de los toques.

Variante: 2 contra 2.

2. 1 con 1: Se realizaran togques cooperativamente con el compafiero teniendo que hacer
el mayor nimero de toques posibles, contandolos en voz alta. Primero sin red de por

medio, y posteriormente con la red de por medio. (2 con 2 siempre con red de por medio).

3. Juego de los 10 pases: Se divide a dos equipos con los mismos integrantes (6-8
personas) teniendo que hacer 10 pases sin que el rival consiga recuperar el balén, siempre
con toque de dedos. Permitiremos agarrar el balon sin que previamente haya botado en el
suelo y posteriormente pasaremos con toque de dedos. Si es para cursos mas avanzados,
habiendo trabajado previamente el Smashball, se podria probar sin agarrar el balon,

permitiendo un numero de botes por cada posesion o hasta un maximo de agarres.

Variantes: Dependiendo del resultado del juego y del éxito de los alumnos,

podemos reducir el nimero de integrantes del equipo o el nimero de pases (10).

4. Canasta voleibol: Se organizaran en grupos de 4/5. Cada grupo se colocara enfrente de
una canasta, y se lanzara por turnos con toque de dedos hacia la canasta. Se empezara
lanzando un metro mas adelantado de la linea de tiro libre, y se iran dando pasos hacia
detras, colocandose cada vez mas lejos de la canasta. Cada vez, habréa una persona debajo
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de la canasta que harda de “recogepelotas” y de “juez” al mismo tiempo, ya que se
encargara de evaluar el gesto técnico del comparfiero que ha lanzado y recoger el balon
para pasarselo al siguiente compafiero. Se ira cambiando de rol a cada lanzamiento, ya
que, el que ha lanzado se colocard de “recogepelotas” y el que habia hecho de
“recogepelotas” se colocara al fondo de la fila, para lanzar posteriormente. La puntuacioén
sera de 1 punto si el gesto técnico es bueno y de 1 punto si la canasta entra. Cada alumno

Ilevara su propia cuenta y habra unos lanzamientos y o tiempo determinado.

Variante: Se puede hacer a 21 puntos y volver a empezar cuando un alumno gane,
siempre teniendo en cuenta que todos los alumnos deben lanzar el mismo ndmero

de veces, independientemente el orden.

4. Canasta voleibol Il: Se jugara en una canasta 2 contra 2 0 3 contra 3, y Unicamente se
podra pasar con toque de dedos. En los primeros juegos, dejaremos que el baldn se pueda
agarrar y posteriormente pasar con toque de dedos, y si el nivel de grupo lo permite,
podemos quitar la variante de agarrar el balén y pasarlo directamente, pudiendo dejar un

bote o dos en cada ataque. El objetivo sera anotar mas canastas que el rival.
Saque de seguridad:

1. Me voy alejando: Sera un 1 contra 1 en cada campo, donde empezaremos cerca de la
red. El juego consistira en realizar dos saques consecutivos dentro del campo, para poder
dar un paso hacia detras. Cada jugador sacara dos veces y pasara el turno al contrincante.
Ganara el jugador que llegue mas lejos de los dos, o en caso de llegar fuera del campo, el
jugador que méas nimero de saques seguidos encadene fuera del campo (saque real detras

de la linea). Cada vez que falle un saque en mi turno, avanzaré un paso hacia delante.

2. 10 saques: El juego consistira en enfrentar a un equipo de 5 jugadores contra otro
equipo de otros 5 y ganara el equipo que consiga realizar 10 saques consecutivos al campo
contrario. Cada vez se sacard en un campo y si se falla un saque, la cuenta del equipo

volvera a 0.

Variante: En vez de volver a 0 por saque fallado, restar 1 punto o dos, o continuar

desde el mismo numero. También se puede ampliar o reducir el nimero de saques.

Variante: Puede ser un juego no competitivo y Unicamente cooperativo con el

objetivo de los 10 saques.
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3. Campo-puntuacion: Realizaremos saques desde la linea media del campo, tratando de
conseguir la maxima puntuacion, limitando distintas zonas del campo con puntuaciones

distintas.

Es importante que los alumnos reflexiones sobre las puntuaciones del campo y por qué

es interesante sacar a esas zonas.
Por ejemplo:

-Dentro: 1 punto

-Centro del campo (zona de

conflicto): 3 puntos
-Laterales: 4 puntos
- Fondo del campo: 4 puntos

- Esquinas al fondo y cerca de

la red: 5 puntos

Variantes: Puede ser tanto un juego individual o cooperativo, sumando mis puntos
y los de mis comparfieros, o competitivo, enfrentindome a un adversario para ver

quien consigue el mayor nimero de puntos.

4. Saque al compafiero: Se sacara desde la linea media del campo hacia la posicion donde
se cologue mi compafiero en el otro campo. Se deberd ir moviendo cada vez que se acierte,
y se sumara un punto si el saque va dirigido a mi compafiero sin que este se tenga que

desplazar. Puede ser cooperativo 0 competitivo, ganando el que consiga mas puntos.
Variante: Saque desde el fondo del campo.
Toque de antebrazos:

1. 1 contra 1/Japo: Se trata de un rival contra otro, jugando solo con toque de antebrazos.
Cada uno de los toques debera ser de antebrazos, menos el saque, que se puede poner el
juego como un saque de seguridad, o también de antebrazos. Se permitira un bote antes
de devolver el bal6n al otro campo.

Variante: 2 contra 2.

Variante: Sin bote permitido.
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2. 1 con 1: Se realizardn toques de antebrazos cooperativamente con el compariero
teniendo que hacer el mayor nimero de toques posibles, contandolos en voz alta. Primero
sin red de por medio, y posteriormente con la red de por medio. (2 con 2 siempre con red
de por medio).

3. Palmitas: Para acostumbrarnos a cogernos con las manos de manera correcta, con una
mano por encima de la otra, y no entrelazandolas, podemos hacer juegos por parejas para
acostumbrarnos a ello y que, al transmitirlo al juego, se haga de manera mas eficaz.
Primero, uno de los dos compafieros, contara 10 segundos y el otro se cogera las manos
de forma adecuada y dara una palmada por encima de la cabeza para asegurarnos de que
separa las manos. Lo tendré que hacer el mayor nimero de veces posible en 10 segundos

y cambiaran los roles.

Variante: Se formaran trios, donde uno contard, otro lanzard balones de forma
cooperativa a su compaifiero, y el tltimo, seguira cogiéndose y soltdndose, dando
palmas como paso intermedio, pero teniendo que golpear un balén devolviéndolo

al compariero cada vez que se coja.

4. Recepcion perfecta: Lanzaremos un numero determinado de balones a un alumno (5 o
10) y pondremos un cesto, aros o material del que dispongamos, pero que sea facil para
poder meter el balon dentro. Sera competitivo, ya que primero lo realizara un alumno, y
posteriormente, otro, y ganara aquel que consiga el mayor nimero de balones dentro del

cesto, aro, etc.

5. Bancos: Un alumno se pondra en un banco sentado, y el compafiero delante suyo. Se
lanzara el balén al compafiero, para que se levante rapidamente con las rodillas semi-
flexionadas y devuelva con suficiente parabola el balon al compafiero realizando una
buena técnica. Cada 5-10 se cambiaran de roles. Cuidado: Es muy técnico, y mas que

juego, es un gjercicio.
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ANEXO 2:

SESION 1

Disefio de la
sesion

Actividad 1: Juego achicar balones: 2 equipos en cada lado del campo, tiraran
balones de un lado al otro, y ganara el equipo que tenga menos balones en su
campo.

Variantes:

. Solo se lanzara golpeando el bal6n con la mano.

. Solo se lanzara golpeando el balon lanzado por un compafiero (con la
mano).

(20 minutos)

Actividad 2: Situacion Smashball N1: Se jugara 1 contra 1. Servicio sera
lanzando o golpeando de mano baja desde cualquier parte del campo.
Captura: con bote o sin bote. Desarrollo: avanzo con el balén agarrado, auto

lanzamiento y golpeo. (12 minutos)

Reflexién grupal. (5 minutos)

Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)

Material

Balones de Smashball, mini-voley y goma-espuma; cuerda y cinta de
carrocero; conos.

Espacio

Campo de gravilla (de futbol y baloncesto).

Indicadores
de logro que
se trabajan

-Respeta las normas y reglas de juego.

SESION 2

Disefio de la
sesion

Actividad 1: Situacion Smashball N1: Se jugara 1 contra 1. Servicio sera
lanzando o golpeando de mano baja desde cualquier parte del campo.
Captura: con bote o sin bote. Desarrollo: avanzo con el balén agarrado, auto
lanzamiento y golpeo.

Variantes:

. 2 contra 2.

. Méximo 2 segundos de agarre.

(12 minutos)

Actividad 2: Situacion Smashball N2: Se jugara 2 contra 2. Servicio sera
lanzando o golpeando de mano baja desde la linea media del campo. Captura:
con o sin bote: Desarrollo: 1. Auto lanzamiento y golpeo; 2. Jugador que
atrapa pasa al compafiero que hace auto lanzamiento y golpeo; 3. Jugador que
atrapa pasa al compafiero y este, devuelve para golpear.

(20 minutos)

Reflexién grupal. (5 minutos)
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Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)

Material Balones de Smashball, cuerda, cinta de carrocero y conos.

Espacio Campo de gravilla (de futbol y baloncesto).

Indicadores - Consigue atrapar el balon y pasarlo a su compafiero en una posicion
de logro que | adecuada para el desarrollo del juego.

se trabajan

-Respeta las normas y reglas de juego.

SESION 3
Disefiode la | Actividad 1, 2, 3, 4: Se jugara simultaneamente a 4 juegos de remate.
sesion - En uno de ellos tendrén 3 conos, por lo que, si rematan sobre el cono,
conseguiran 1 punto, pero si lo derriban, conseguiran 3 puntos.
- En otro, habra 5 conos, 3 de ellos muy juntos que valdran un punto por
cada uno que se consiga tocar con un remate, y dos en las esquinas, un poco
mas separados, los cuales valdran 5 puntos cada uno.
- En otro, habra 6 aros, 2 grandes cerca de la zona de golpeo, 2 medianos un
poco mas alejados y 2 mas pequefios ain mas alejados. Los grandes valdran
1 punto, los medianos 2 puntos y los pequefios 5 puntos.
- El altimo juego sera como el primero.
Irdn rotando de juego, estando los alumnos en cuatro grupos distintos.
(37 minutos)
Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)
Material Balones de Smashball, conos y aros.
Espacio Gimnasio.
Indicadores -Respeta las normas y reglas de juego.

de logro que
se trabajan

SESION 4

Disefio de la
sesion

Actividad 1: Pelotas de tenis: Se lanzaran pelotas de tenis en parejas, desde
abajo hacia arriba, y se irdn moviendo y tratando de atrapar la pelota sin que

bote previamente. (6 minutos)
Actividad 2: Pelotas de voleibol: Se realizara lo mismo, pero con pelotas de

voleibol. (6 minutos)

Actividad 3: Pelotas de voleibol con puntos: Se jugara uno contra otro. Se
realizara un saque al compafiero, y si el compafiero es capaz de cogerlo sin
que bote en el suelo, sumaré un punto. Al realizar 5 saques buenos de mano
baja, se dara la posibilidad de sacar de mano alta. (10 minutos)
Actividad 4: Competicidn con saques: Jugaran dos equipos (mitad de la
clase) a cada lado de la red. Iran sacando de uno en uno, si meten el saque
sumaran un punto para su equipo, y si consiguen sacar a cualquiera de las
dos esquinas del campo rival marcadas, sumaran 3 puntos. (15 minutos)

Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)

Material

Balones de Smashball, mini-voley y goma-espuma; cuerda y cinta de
carrocero; conos.

Espacio

Gimnasio.
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Indicadores
de logro que
se trabajan

- Realiza correctamente el gesto técnico del saque de seguridad, para ser mas
efectivo en el juego.

- Conoce la técnica del saque de seguridad.

-Respeta las normas y reglas de juego.

SESION 5

Disefio de la
sesion

Actividad 1: Situacion Smashball N3: Se jugaré 2 contra 2. Servicio sera
golpeando de mano baja desde la linea media del campo (POSIBILIDAD:
DE MANO ALTA, DESDE EL FONDO DEL CAMPO). Captura: con bote
durante toda la jugada, sin bote en el saque (POSIBILIDAD DE QUE
BOTE DEPENDIENDO EL NIVEL): Desarrollo: cuando cogemos el baldn
no podemos correr con él. Obligacion de realizar tres toques durante la
jugada, es decir, agarrar el balon, pasar al compafiero (supuestamente cerca
de la red), el cual colocara con un gesto técnico y posteriormente se atacara
sin auto lanzamiento.

Variante:

e 3contra3

e Posibilidad de un bote hasta la linea media y ninguin bote
detrds de la misma.

(32 minutos)

Reflexién grupal. (5 minutos)

Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)

Material

Balones de Smashball, cuerda, cinta de carrocero y conos.

Espacio

Campo de gravilla (de futbol y baloncesto).

Indicadores
de logro que
se trabajan

- Consigue atrapar el balén y pasarlo a su compafiero en una posicion
adecuada para el desarrollo del juego.

- Realiza correctamente el gesto técnico de saque de seguridad para ser mas
efectivo en el juego.

- Conoce la técnica del saque de seguridad.

-Respeta las normas y reglas de juego.

SESION 6
Disefio de la | Actividad 1: 1 con 1 de dedos: Tendran que realizar el mayor nimero de
sesion toques posibles de dedos. Primero sin red de por medio, luego con red. (10
minutos)
Actividad 2: 1 contra 1 de dedos: Tendran que jugar 1 contra 1 con red de
por medio, solo con toque de dedos. (12 minutos)
Actividad 3: Juegos de dedos: Haran dos juegos, en canasta y en porteria,
solo pudiendo marcar gol y encestando con toque de dedos. Se dividiran en
varios grupos. (15 minutos)
Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)
Material Balones de Smashball, cuerda, cinta de carrocero y conos.
Espacio Campo de gravilla (de futbol y baloncesto).
Indicadores - Realiza correctamente el gesto técnico de toque de dedos para ser mas

de logro que
se trabajan

efectivo en el juego.
- Conoce la técnica del toque de dedos.
-Respeta las normas y reglas de juego.
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SESION 7

Disefio de la | Actividad 1: Situacion Smashball N4: Se jugara 3 contra 3. Servicio sera
sesion golpeando de mano baja desde la linea media (POSIBILIDAD: DE MANO
ALTA, DESDE EL FONDO DEL CAMPO). Captura: sin bote en el saque,
no se puede participar en la recepcion si estas delante de la linea media.
Desarrollo: cuando cogemos el baldn no podemaos correr con él. Obligacion
de realizar tres toques durante la jugada. Hay que realizar un toque para
recibir y posteriormente coger el balon; pasar al que esté en red, colocacion
directa y remate de otro compafiero.
Variantes:
e 4 contra4.
e Posibilidad de 1 bote hasta la linea media y sin bote detras
de ella.
(32 minutos)
Reflexién grupal. (5 minutos)
Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)
Material Balones de Smashball, cuerda, cinta de carrocero y conos.
Espacio Campo de gravilla (de futbol y baloncesto).
Indicadores - Consigue atrapar el balon y pasarlo a su compafiero en una posicion
de logro que | adecuada para el desarrollo del juego.

se trabajan

- Realiza correctamente los gestos técnicos de togue de dedos y saque de
seguridad para ser méas efectivo en el juego.

- Conoce la técnica del toque de dedos y saque de seguridad.

-Respeta las normas y reglas de juego.

SESION 8

Disefio de la
sesion

Actividad 1: 1 con 1 de antebrazos: Tendran que realizar el mayor nimero
de toques posibles de antebrazos. Primero sin red de por medio, luego con

red. (12 minutos)

Actividad 2: 1 contra 1 de antebrazos: Tendran que jugar 1 contra 1 con red
de por medio, solo con toque de antebrazos.
Variante: 2 contra 2

(12 minutos)

Actividad 3: Smashball Nivel 4 (13 minutos)

Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)

Material

Balones de Smashball, cuerda, cinta de carrocero y conos.

Espacio

Campo de gravilla (de futbol y baloncesto).

Indicadores
de logro que
se trabajan

- Realiza correctamente el gesto técnico de toque de antebrazos para ser mas
efectivo en el juego.

- Conoce la técnica del toque de antebrazos.

-Respeta las normas y reglas de juego.
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SESION 9

Disefio de la
sesion

Actividad 1, 2, 3, 4: Se jugara simultdneamente a 4 juegos de los distintos
gestos técnicos: remate, saque de mano baja, toque de dedos y toque de
antebrazos. Por grupos de 5 0 6 personas.

- Remate: Colocaremos encima de varios bancos colocados de manera
continuada, objetos con distintas puntuaciones (conos de distintos tamafios y
balones) y detras de una linea procederemos a realizar el atague o smash de
manera que el grupo coopere para tirar el madximo nimero de objetos
posibles y realizar la mayor puntuacién hasta que rotemos de juego. Si se
tiran todos, se recolocaran y volveran a empezar contando los puntos
anteriores.

- Saque de mano baja: Saque al compafiero. Se sacara desde la linea media
del campo hacia la posicion donde se coloque mi compafiero en el otro
campo. Se deberd ir moviendo cada vez que se acierte, y se sumara un punto
si el saque va dirigido a mi compariero sin que este se tenga que desplazar.
- Toque de dedos: Juego de los 5 pases. Se divide a dos equipos de dos
contra dos o tres contra dos, teniendo que hacer 5 pases sin que el rival
consiga recuperar el balén, siempre con toque de dedos. Permitiremos
agarrar el balén sin que previamente haya botado en el suelo y
posteriormente pasaremos con toque de dedos.

- Toque de antebrazos: Japo. Se trata de un juego, donde se enfrente un
equipo a otro y los jugadores entran de uno en uno al campo, jugando solo
con toque de antebrazos. Cada uno de los toques debera ser de antebrazos,
menos el saque, que se puede poner el juego como un saque de seguridad, o
también de antebrazos. Se permitira un bote antes de devolver el baldn al
otro campo.

Irdn rotando de juego, estando los alumnos en cuatro grupos distintos.

(37 minutos)

Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)

Material

Balones de Smashball, balones de gomaespuma, cuerda, cinta de carrocero y
conos de diferentes tamafios.

Espacio

Campo de gravilla (de fatbol y baloncesto).

Indicadores
de logro que
se trabajan

- Consigue atrapar el balén y pasarlo a su compafiero en una posicion
adecuada para el desarrollo del juego.

- Realiza correctamente los gestos técnicos de toque de dedos, antebrazos y
saque de seguridad para ser mas efectivo en el juego.

- Conoce la técnica del toque de dedos, antebrazos y saque de seguridad.
-Respeta las normas y reglas de juego.

SESION 10

Disefio de la
sesion

Actividad 1: Ficha. Realizaran en el aula una ficha sobre los distintos gestos
técnicos de toque de dedos, toque de antebrazos y saque de seguridad. (20
minutos)

Actividad 2: Partidos Smashball Nivel 4. Con el tiempo restante de la sesion
harén equipos de forma libre y jugaran partidos. (17 minutos)

Tiempo bajar después de terminar la ficha y volver. (8 minutos)

Material

Balones de Smashball, cuerda, cinta de carrocero y conos.

Espacio

Aula y campo de gravilla (de fatbol y baloncesto).
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Indicadores
de logro que
se trabajan

- Consigue atrapar el balén y pasarlo a su compafiero en una posicion
adecuada para el desarrollo del juego.

- Realiza correctamente los gestos técnicos de toque de dedos, antebrazos y
saque de seguridad para ser mas efectivo en el juego.

- Conoce la técnica del toque de dedos, antebrazos y saque de seguridad.
-Respeta las normas y reglas de juego.

SESION 11

Disefiode la | Actividad 1: Torneo Smashball Nivel 4. Los alumnos por equipos de 3
sesion realizaran un torneo jugando todos contra todos al mejor de 7 puntos.

(37 minutos)

Tiempo ir a clase y volver. (8 minutos)
Material Balones de Smashball, cuerda, cinta de carrocero y conos.
Espacio Campo de gravilla (de futbol y baloncesto).
Indicadores - Consigue atrapar el balon y pasarlo a su compafiero en una posicion

de logro que
se trabajan

adecuada para el desarrollo del juego.

- Realiza correctamente los gestos técnicos de toque de dedos, antebrazos y
saque de seguridad para ser mas efectivo en el juego.

- Conoce la técnica del toque de dedos, antebrazos y saque de seguridad.
-Respeta las normas y reglas de juego.
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ANEXO 3:

TEMPORALIZACION
SESION 5 6 8
Creamos la Creamos la
Progresion Entender la il necesidad A necesidad
g Toma de o Creamos la necesidad de l6gica l6gica Aprender y progresar
g contacto S U aprender gestos técnicos | interna del HPEIERLE] interna del HPEIEE]
aprendizaje del juego P g . gestos . gestos Valorar los progresos
juego s . juego c
tecnicos tecnicos
%U?”a de Smashball
Contenido o Nivel 1. Repaso de
Smash o Saque de Smashball Toque de Smashball Toque de todos los Fichay .
de . . . . Partidos.
.. remate. seguridad. Nivel 3. dedos. Nivel 4. antebrazos. gestos partidos.
aprendizaje Toma de Smashball técnicos
contacto con m_as a
el Smashball. Nivel 2.
L Toma de L . . . A
Disciplina contacto Evolucion en el juego y necesidades de gestos tecnicos Practica para el evento
i Pequefios i . Pequefios i
Trat?ajo 1 contra 1. ggupos Parejas. 2 contra 2. Parejas. 3 contra 3. g?upos . Efa?:“’l
Organizacion masivo. > Trabai Trabajo Parejas. > Individual. 3 contra 3.
2 contra 2. Trabajo abajo 3contra3. | individual 4 contra 4. Trabajo
1 contra 1. individual. masivo. ' individual. 3 contra 3.
Reflexion Reflexién Reflexién
Instrumentos Reflexién grupa| grupa| grupa|
de evaluacion grupal
Ma’gerlal Instrumento 1, 2 Instrumento 2 | Instrumento 2 Instrumento Instrumento 2 Instrumento Instrumento 2 | Instrumento 2 Instrumentos Instrumento 1,
curricular y6 1,2y6 1,2y6 3,4y5. 2y6
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ANEXO 4:

NOTA INFORMATIVA: ENCUENTRO INTERCENTROS SMASHBALL

Ubicacion:

Pabellon de Los Planos (Carretera Sagunto Burgos s/n. 44002 TERUEL).
Horario de la jornada:

El horario del dia se preveé desde las 8.45h hasta las 15.15h.

De 8:45 a 9:00 se procedera a una explicacion general.

A partir de ahi los grupos se dividiran en las distintas actividades de:

- Smashball.

- Escalada.

- Baile.

- Primeros Auxilios.

Las actividades tendran un paron de 11h a 11.30h para el almuerzo. Y posteriormente se

retomaran.

A las 15h los distintos alumnos retomaran el viaje de vuelta a sus respectivos centros.
Horario de las actividades:

- Primer horario: 9h-10h.

- Segundo horario: 10h-11h.

- Tercer horario: 11.30h-12.30h.

- Cuarto horario: 12.30h-13.30h.

- Quinto horario: 13.30h-14.30h

- Evaluacion grupal: 14.30h-15.15h.

Los alumnos haran las actividades de manera simultanea en los distintos horarios,

teniendo que realizar todas ellas.
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Participantes:

Habrd un total de 646 alumnos de los cursos de 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria,

pertenecientes a los siguientes centros educativos:
- Las Vifas.

- La Purisima.

- Victoria Diez.

- Ensanche.

- Miguel Vallés.

- CRA Teruel.

Actividades complementarias:

Ademas de la actividad fundamental de Smashball, se realizaran las siguientes actividades

complementarias:

- Charla de voleibol. Con la colaboracién de: Club Voleibol Teruel.
- Escalada. Con la colaboracion de: Escuela de Escalada.
- Primeros Auxilios. Con la colaboracion de: Cruz Roja.

- Baile. Con la colaboracidn de: Marta Dance Factory.
Agrupaciones:

Los equipos estan numerados previamente habiendo un total de 146 equipos. Cada

profesor de los distintos centros tendra asignado el nimero de los equipos.

e Grupo 1: Equipo 1-Equipo 29 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 2: Equipo 30-Equipo 59 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 3: Equipo 60-Equipo 89 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 4: Equipo 90-Equipo119 (incluido). Un total de 29 equipos.

e Grupo 5: Equipo 120-Equipo 146 (incluido). Un total de 27 equipos.

Dividiendo los grupos por actividades en los distintos horarios, quedaria asi:
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GRUPO1 | GRUPO2 | GRUPO3 GRUPO 4 GRUPO 5
9h-10h Smashball | Charla Escalada Primeros Baile
voleibol Auxilios
10h-11h Baile Smashball | Charla Escalada Primeros
voleibol Auxilios
11h-11.30h Almuerzo
11.30h-12.30h Primeros Baile Smashball Charla Escalada
Auxilios voleibol
12.30h-13.30h Escalada Primeros Baile Smashball Charla
Auxilios voleibol
13.30h-14.30h Charla Escalada Primeros Baile Smashball
voleibol Auxilios
14.30h-15.15h Evaluacion: Smashball

Material necesario para los alumnos:

Se recomienda a los alumnos, que traigan almuerzo de casa y una pequefia botella de agua
(Almuerzo programado: 11h-11.30h).

Reglas del juego. Smashball:
Se jugara a un nivel 4 de Smashball, siguiendo las siguientes normas:

- Se jugara 4 contra 4. Los equipos compuestos de 5 jugadores, se cambiaran cuando

acabe cada jugada.
- Servicio: sera golpeando de mano baja desde la linea media.

- Captura: sin bote en el saque, no se puede participar en la recepcion si estas delante de

la linea media.

- Desarrollo: cuando cogemos el balén no podemos correr con él. Obligacién de realizar
tres toques durante la jugada. Hay que realizar un toque para recibir y posteriormente
coger el baldn; pasar al que esta en red, colocacion directa y remate de otro compariero.

- No esta permitido bloquear.

- Prohibicion de tocar la red.
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