Anexos

Anexo 1. Test de Adiccion a Internet (IAT)

¢,Con qué frecuencia se conecta a internet masptevisto?

¢, Con gué frecuencia descuida las actividades dmda para estar mas tiempo
conectado?

3. ¢Con qué frecuencia prefiere mas la emocion queoltupe estar conectado a la
intimidad con su pareja o la relacion directa cas @amigos?

¢, Con qué frecuencia forma nuevas relaciones cariasule Internet?

¢, Con qué frecuencia las personas cercanas a wstgdegn por la cantidad de
tiempo que permanece conectado?

6. ¢Con qué frecuencia sus calificaciones o activeladeadémicas se afectan
negativamente por la cantidad de tiempo que peroeagre Internet?

7. ¢Con qué frecuencia revisa su correo electronitesate realizar otra tarea que
necesita hacer?

8. ¢Con qué frecuencia el tiempo que pasa en Intafesita negativamente su
desempeio o productividad en el trabajo?

9. ¢Con qué frecuencia esta a la defensiva o se rauestrvado cuando alguien le
pregunta qué hace en Internet?

10.¢,Con qué frecuencia bloquea los pensamientos @elsdodes de su vida con
pensamientos agradables relacionados con Internet?

11.¢Con qué frecuencia anticipa cuando estara coredeaduevo?

12.¢Con qué frecuencia teme que la vida sin Inteeré sburrida, vacia o triste?
13.¢Con qué frecuencia se enoja si alguien lo mote&atras esta conectado?
14.¢Con qué frecuencia se queda sin dormir por caiseatiairante la noche?

15. ¢ Con qué frecuencia se siente preocupado por aooestectado o imagina estarlo?
16.¢,Con qué frecuencia dice: “unos minutos mas”, co&sth conectado?

17.¢Con qué frecuencia trata de disminuir el tiempompsa en Internet y no lo logra?
18. ¢ Con qué frecuencia intenta ocultar el tiempo guenpnece conectado?

19.¢,Con qué frecuencia prefiere pasar mas tiempo ennéttque salir con otras
personas?

20.¢Con qué frecuencia se siente deprimido, malhuroasagervioso cuando no esta
conectado, pero se siente mejor cuando se conectasyo?



Anexo 2. Cuestionario de valoracion y satisfacciodel programa

Sexo:
Edad:

1.

¢, Como valorarias los contenidos abordados en gigpra?
Nada adecuados Algo adecuados Bastante adecuagasdglcuados

Justificacion

De los contenidos trabajados ¢, cuéles te han paretd interesantes?

¢, Qué otros contenidos te gustaria haber trabajado?

¢, Como valorarias la metodologia utilizada en ejjanma?
Nada adecuada Algo adecuada Bastante adecuadaddclyaala

Justificacion

¢, Qué te ha parecido la actuacion del psicologo?
Nada adecuada Algo adecuada Bastante adecuadaddclyaala

Justificacion

¢ El programa ha respondido a tus expectativas?
Nada Algo Bastante Mucho

Justificacion

7. Valoradel 1 al 10 el programa:

8. Valora tu satisfaccion del 1 al 10 hacia el progzam

Escribe aquellos comentarios que te parezcan opstu




Anexo 3. Dinamica “Mito o realidad”

Los participantes se dividirdn en grupos de ciseoles distribuiran tarjetas en las que
se le mostraran varias afirmaciones acerca de ixiad a Internet, algunas seran
verdad y otras seran mitos. Tendran que debatiasificarlas segun mito o realidad.

Posteriormente, se hara una puesta en comun y@eara por qué las han clasificado

de esa forma.



