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1.

RESUMEN

El ASI (abuso sexual infantil) es una problematica de largo recorrido social pero
cuya prevencion ha sido solo recientemente abordada desde la investigacion e
intervencion educativa. En este trabajo se propone un proyecto de implantacion
en un aula de Educaciéon Infantil que proporcione a los nifios y nifias
conocimientos y herramientas para enfrentarse a situaciones relacionadas con su
intimidad fisica y emocional, asi como capacitarlos para la proteccion de su
integridad. El proyecto se apoya en actividades asentadas sobre las metodologias
activas (esencialmente cooperativas y basadas en el juego), y que orbitan en torno
a la distincion de conceptos que se enfrentan: carifios buenos y malos, zonas
intimas y no intimas y secretos buenos y malos. La trascendencia de este proyecto
radica no tanto en los resultados observables inmediatamente, como en la
necesidad de implicar y concienciar a las comunidades educativas y
especialmente a las familias, de la callada presencia de algo tan grave como el

ASI en nuestra sociedad.

Palabras clave: Abuso sexual Infantil, cuerpo, zonas privadas, zonas no privadas,

carifios buenos, carifios malos, secretos buenos y secretos malos.



2. INTRODUCCION

Considerando el impacto y conciencia social que ha despertado la existencia del
Abuso Sexual Infantil (ASI) en la actualidad, se ha decidido elaborar una
propuesta de intervencion dirigida a la prevencion del ASI. Basandonos en L.O
10/1995, de 23 de noviembre del Cédigo Penal, se puede considerar ASI cuando
existe asimetria de edad, coaccion, fuerza, amenazas, intimidacion, manipulacion
incluyendo agresion, abuso, acoso sexual, exhibicionismo y provocacion sexual,

prostitucidon y corrupcion de menores y grooming.

El ASI no es un problema de aparicion reciente, lleva entre nosotros desde
practicamente el origen de los tiempos, esto “es un problema frecuente en todas
las sociedades y culturas” (Losada, 2012). Ocurre independientemente del estatus
social al que pertenezcas, es decir, cualquier persona en cualquier situacion
economica, familiar, etc. puede sufrir un abuso; y esto se remonta al inicio de los
tiempos, podemos encontrar mitos, leyendas e incluso descripciones literarias que
hablan del maltrato y del exterminio hacia los menores. Bernal (2003) describe
que el abuso sexual como manifestacion de maltrato hacia los nifios no es un
fendmeno nuevo, sino que se trata de un problema con un gran pasado, pero con
una corta historia: a pesar de haber estado siempre presente, solo muy
recientemente se ha despertado a nivel de la opinidén publica una conciencia y

preocupacion respecto de su magnitud e impacto.

A fecha de hoy el maltrato y la violencia es uno de los principales temas de
actualidad; por desgracia, muchos nifios lo sufren y es evidente que cada dia hay

un nimero mayor de Maltrato Infantil (MI).

Como se ha senalado arriba, podemos encontrar algunos estudios que verifican
que el ASI ha existido lo largo de toda la historia y Martinez (2011) muestra varios
estudios que lo verifican: respecto al pasado se encontr¢ el estudio de Finkelhor
(1970), en cuya investigacion se descubrid que el 9% de los varones y el 19% de

las mujeres habian sufrido alglin tipo de abuso; y en cuanto al presente, en el



trabajo realizado por de Cantdn Justicia y Cortés (2011) se estudio a 1.229

estudiantes, de las cuales 163 informaron de haber sufrido algun tipo de abuso.

Segun Mariscal y Gutiérrez (2003) “en la mayoria de los casos, las personas que

b

abusan de dichos nifios suelen ser personas de su entorno.” Ocurre asi
principalmente por la existencia de un vinculo de confianza, ademas del poder que
estas personas tienen y pueden ejercer sobre estos infantes. También hay que tener
en cuenta que el abuso no va siempre acompanado de violencia fisica, ni muchas
veces de penetracion, de hecho, el nifio puede sentir unicamente incomodidad sin

llegar a tener miedo. Ademas, el agresor suele acercarse de forma suave y carifiosa

para ganarse la confianza de la victima.

Por otro lado “el abuso sexual en menores de edad es una experiencia traumatica
que deja secuelas importantes de una amplia gama de variedad” (Acufia Navas
2014). Asi pues, se encuentran una serie de efectos perjudiciales que pueden surgir
tras estas situaciones y que pueden considerarse tanto a corto como a largo plazo.
En menores de seis afos, que es la edad a la cual va dirigido este proyecto, estas
secuelas en general se presentan en forma de conducta sexualizada y estrés

postraumatico.

Como aspecto positivo hacia los menores, en nuestra sociedad han aparecido una
serie de cambios que favorecen su proteccion frente a estos problemas, por
ejemplo, el desarrollo de los derechos y proteccion del menor y el prestar

importancia a la salud mental y al desarrollo psicoafectivo de los nifios.

Los infantes tienen curiosidad por descubrir su propio cuerpo y es algo totalmente
normal, pero es importante tener en cuenta que esa exploraciéon ha de ser
voluntaria, no deben participar adultos ni personas en una etapa evolutiva
diferente; aqui es donde se podria decir que se encuentra el peligro. De todos
modos, como se ha dicho, hay que tener claro que la exploracion del propio cuerpo
forma parte del desarrollo psicosexual del nifio, aunque esta no debe ser forzada.

En resumen, suscribiendo la afirmacion de Barabani (2016) de que la sexualidad



infantil se trata del deseo de exploracién y conocimiento de su cuerpo, asi como
de las sensaciones corporales, y de que un desarrollo psicosexual adecuado

ayudaré al infante a definir su identidad y autonomia.

La presencia permanente en nuestra historia de casos de ASI a los que solo muy
recientemente se les ha prestado atencion, nos lleva al convencimiento de que
todavia hay necesidad de crear proyectos de prevencion para poner en marcha en
las escuelas. Sin duda es importante trabajar desde la infancia (en Educacion
Infantil) la identificacion del propio cuerpo y las habilidades sociales: como la
empatia, necesaria para comprender diferentes situaciones que les pueden ocurrir
a los demas; la capacidad de manifestar emociones y pensamientos, tanto
positivos como negativos; la capacidad de definir un problema y evaluar
soluciones identificando con esto las situaciones de peligro; el reconocimiento y
defensa de derechos propios y de los demds para conseguir una diferenciacion de
las partes corporales; y la asertividad, consiguiendo asi la autonomia necesaria
para decir que no. Todo esto es de gran importancia debido a que se encuentran
en una etapa psicosexual importante en la que los nifios estan totalmente abiertos

y sin prejuicios hacia ellos mismos y hacia los demas.

A continuacion, se presentara un proyecto de intervencion que tendra la estructura
que se va a detallar: en primer lugar se realizard una breve justificacion sobre el
tema, donde se concretard y justificard la importancia de trabajar el ASI mediante
la conceptualizacion mas relevante sobre el tema para exponer las bases teoricas;
y en segundo lugar se detallaran objetivos y propositos del estudio, continuando
con la metodologia del programa preventivo que se llevara a cabo en un centro
escolar con niflos de cinco y seis afios, a lo largo de seis sesiones realizadas
durante tres semanas; por ultimo se concluira y valorara la eficacia del programa

de prevencion.



3. JUSTIFICACION

La importancia de trabajar el ASI en el ambito educativo es primordial y se debe
tener en cuenta que esto no siempre se dirige inicamente a los alumnos, sino que
también puede estar enfocado o incluir a las familias, profesorado o cualquier
persona que trabaje con menores. Bernal (2003) “sefiala que tales programas
podrian resultar beneficiosos para un nifio que fue o estd siendo abusado. En
efecto, al permitirle semantizar o poner nombre a lo que le sucedi6 o le estd
ocurriendo, la instruccion recibida podria ayudarle a reconocerse como victima'y,

por ende, a divulgar el abuso”.

Se debe afiadir que por mucho que los padres estén atentos y mantengan una
supervision constante, el abusador siempre buscara la manera de crear la ocasion,
por lo que es muy importante enfatizar la autoproteccion como medio de
prevenciéon otorgando a los niflos conocimientos bésicos sobre el ASI y
ensefidndoles a protegerse y cuidar de si mismos en la medida de lo posible,
siempre teniendo una comunicacion abierta con ellos (Bernal, 2003). Asi pues, se
deben fomentar estos proyectos como estrategia de prevencion, entregando toda
la informacidn posible y necesaria para el menor mediante una comunicacion

abierta

Segiin Benavente et al. (2016) “hasta mediados del siglo XX no se producen
cambios en la concepcion de la infancia como periodo altamente vulnerable y a
tomar medidas de proteccion hacia estos” y a pesar de los grandes cambios que

esto supone, el nimero de casos sigue siendo muy elevado.

Seglin numerosos estudios, a pesar de que la investigacion apunta a la proteccion
de la infancia y de los avances en las Ultimas décadas en cuanto a prevencion y
deteccion, en la actualidad el problema de maltrato infantil sigue teniendo una
elevada cantidad de casos. Segiin Villamizar, Torres y Betancur (2012) entre los
afos 2009 y 2010 se presentaron solo en la ciudad de Bucaramanga (sin considerar
toda el area metropolitana) 74 y 78 casos de denuncia de abuso sexual contra nifios
y nifias respectivamente entre los 0 y los 5 afios de edad. Para los del rango entre

6y 11 anos de edad la cifra es mucho mas alta: 151 casos en 2009 y 113 en 2010,



igual que para los adolescentes, entre 12 y 17 afios de edad, cuyo reporte fue de
255 casos, 130 de ellos en el 2009 y 125 en 2010. Ademas, la OMS estima que 40
millones de nifios y nifias menores de 15 afos aun lo sufren (Orjuela y Rodriguez,
2012). Partiendo de esto y centrandonos en el ASI, segun numerosos estudios el
abuso sexual antes de los 18 afios se sitiia en un 17%, siendo mayor en mujeres
que en varones, con diferencias respecto al agresor, la forma de agredir, etc. Hay
que tener en cuenta que esto sigue siendo un problema grave en la sociedad
espafiola, por eso son necesarios los programas de prevencion y ayuda para las
victimas. En funcién del género Santana (1998) afirma que el problema es
universal, y a pesar de ello seguimos desconociendo la prevalencia del ASI en

cada uno de los paises.

Haciendo hincapié en la perspectiva social, Cely (2003) afirma que “el abuso
sexual infantil representa uno de los mas importantes problemas que atenta contra
la estabilidad social debido a su potencial de destruccion, dado que promueve y
genera nuevos circulos de violencia que obstaculizan, distorsionan y alteran el
desarrollo integral de los individuos”. Ademas, segun Feligreras (2014), teniendo
en cuenta el impacto social podemos considerarlo un problema de primera

magnitud.

Es cierto que se pueden encontrar algunas instituciones que ofrecen ayuda de
diferentes profesionales, en el caso de Espana la asociacion Protégeles que mejora
la seguridad de los menores entre otras muchas cosas, proporcionando materiales,
campafas, acciones de uso seguro de las nuevas tecnologias, etc. Por otro lado,
también es de gran importancia nombrar la cantidad de investigaciones realizadas
que se han hecho sobre esto, que nos ha llevado a comprender el problema y, por

lo tanto, a resolverlo de la mejor forma posible.

Segun Mateo y Represas (2007) es importante que los nifios tengan una serie de
conocimientos que podrian considerarse responsabilidad de los padres, como que
los genitales del nifio no deben ser tocados por nadie mas que ellos, exceptuando
progenitores cuando los bafian o médicos por motivos de salud; que el respeto por

los mayores no quiere decir que haya que obedecerlos ciegamente, el nifio ha de



saber que a veces el adulto puede hacer cosas que no se deben tolerar, y que debe
contar rapidamente a la familia o a una persona de confianza si el cuidador u otra
persona le hace algo que ¢l no quiere. Ademas, es muy importante también que el
menor tenga la capacidad de decir que no, una habilidad que se debe aprender
desde pequeno: es primordial que los nifios cuenten con la asertividad suficiente
para que cuando se de alguna situacion en la que no quieran participar o se sientan

incomodos, puedan hacer uso de ella para manifestar sus sentimientos.

Por todo esto, mirando desde una perspectiva educativa, ya en preescolar se
intenta dar autonomia a los alumnos. Segtiin Villamizar, Torres y Betancur (2012)
se trata de educar para la adquisicion de conocimientos, valores, actitudes y
competencias teniendo como eje la consideracion de los saberes de las personas y
la problematizacion de sus practicas para evitar la violencia futura; sin duda

alguna, estos resultados solo podran alcanzarse a partir de un proceso educativo”.

Desde el punto de vista cognitivo podemos decir que los menores tienen dificultad
para realizar distinciones complejas, como por ejemplo la intencion del otro. Por
eso debemos ser muy minuciosos a la hora de llevar a cabo el proyecto. Segiin
Bernal (2003) “la definicion de abuso sexual, en términos de discriminar cual es
un contacto fisico apropiado y cudl no lo es, es un asunto dificil de entender para
ellos. De hecho, la atribucion de la “bondad” o “maldad” de determinada accion

es un asunto dificil de establecer para los nifios de cualquier edad”.

Segun Abelleria (2009) “el abuso sexual infantil en la familia es uno de los hechos
mas horrorosos, enloquecedores y ominosos que puedan ocurrir en la familia.
Tema dificil, doloroso y muy complejo, tanto desde la produccion tedrica, como
desde la construccion de practicas para su abordaje y prevencion.” Por lo que,
cuando se da un caso de ASI dentro de una familia, tiene graves repercusiones
para todo sus miembros, nada vuelve a ser como antes y el sistema familiar se
desmantela porque, aunque la persona que comete el abuso se haga consciente de

su falta, es imposible volver atras.

El objetivo principal de estos programas educativos es brindarles a los nifios las

herramientas necesarias mediante actividades de prevencion e intervencion, para



que aprendan a identificar las situaciones de peligro, transgresion de limites,
tocamientos inapropiados que el abusador pueda implementar para llevar a cabo
su cometido. Por lo tanto, este proyecto se va a centrar en la consecucion de un
objetivo doble: en primer lugar, la identificacion del propio cuerpo, donde se
detallaran las partes del cuerpo siendo conscientes en todo momento de ellas (es
decir, la diferenciacion de zonas intimas y no intimas); y en segundo lugar, el
desarrollo de las habilidades sociales, como la empatia, para comprender
diferentes situaciones que les pueden ocurrir a los demas, la capacidad de
comunicar emociones y sentimientos, tanto positivos como negativos, de definir
un problema y evaluar soluciones identificando las situaciones de peligro, el
reconocimiento y defensa de derechos propios y de los demas para conseguir una
diferenciacion de las partes corporales y la asertividad, consiguiendo de este modo

la autonomia necesaria para decir que no.

4. METODOLOGIA

El programa que se va a llevar a cabo trata de una intervencion para la prevencion
de ASI en centros escolares. En primer lugar, se realizard una justificacion de
porque se decidi6 crear el proyecto y llevarlo a cabo en el centro escolar. En
segundo lugar, se detallara la contextualizacion del centro en el que se va a
implementar el proyecto incluyendo las caracteristicas del este y de la clase en la
que se va a llevar a cabo, teniendo en cuenta las propias caracteristicas de los

infantes con los que se va a llevar a cabo este proyecto.

Seguidamente se desarrollara la metodologia que se implementa en el centro y la
que se utilizard con este proyecto. A continuacidén, se presentara una breve
introduccion sobre los temas que se van a tratar y importancia de estos. Por ultimo,

se detallaré la temporalizacion y las actividades propuestas.

Este proyecto surgi6 debido al incremento de tasas de ASI durante los tltimos
afios. Pereda (2007) confirma que esto sigue siendo un problema extendido en la
sociedad espafola, por lo que es necesario crear dichos programas. Asi pues,

desde el centro se cree que es importante que desde pequeios se sepa que existen



ciertos limites y que cada uno somos duefios de nuestro propio cuerpo y de

nuestras emociones.

Nos situamos en el Colegio Sagrado Corazén de Jesus, localizado en Zaragoza.
Es un colegio concertado y bilinglie de inglés. Ademads, cuenta con bastantes
espacios, recursos y medios técnicos, por lo que, tanto las clases, como el patio y
la sala de psicomotricidad estan bien dotadas de todo tipo de material. Ademas,
este proyecto se va a realizar en la clase de 3° de Infantil con niflos y nifias de
cinco y seis afios. Hablamos de un aula bastante amplia y luminosa. Ademas,
dispone de los espacios adecuados para responder a las necesidades que presentan

los alumnos.

Hablando de las caracteristicas personales de los alumnos, en clase hay 20
alumnos, de los cuales nueve son nifias y once son nifios. Es un aula poco diversa,
aunque podemos encontrar a una nifia prematura con hipersensibilidad en los
oidos, por lo que es imprescindible intentar mantener el volumen de voz normal,
y a otra nifa con dificultad en el lenguaje. Ambas dos tienen un retraso madurativo
en algunas de las areas, pero gracias a la coordinacion del centro y la evolucion
de las nifias durante el curso estas dificultades no serdn un impedimento para la

realizacion de las actividades a proponer.

En general la cooperacion entre los alumnos es buena, se puede observar que no
hay problemas de sociabilizacion entre el grupo. Se ayudan entre ellos cuando

necesitan ayuda, son buenos compaiieros, y esto facilita la labor de la maestra.

La metodologia que se escoge debe cubrir siempre las necesidades de todos los
alumnos, asi como sus caracteristicas personales. Debe abarcar y tener respuesta

para todos en las diferentes actividades, situaciones, diversidad, etc.

El encargado de establecer y desarrollar la metodologia es el docente del aula y
por ello este es el encargado de tener actitudes equilibradas, con gran confianza
en si mismo para conseguir transmitirla a los alumnos. Ademas, debe tener
disponibilidad y estar abierto a todo tipo de situaciones que puedan ocurrir durante

la practica.
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Las metodologias utilizadas en todo el centro son metodologias activas donde los
intereses de los alumnos son los principales guias del aprendizaje. El centro opta
porque los alumnos sean los conductores de su aprendizaje y sean capaces de
desarrollar competencias de forma autonoma. Ademas, actualmente los alumnos
tienen necesidades muy diferentes por lo que se necesita un cambio respecto a
metodologias. Segun Learreta (2009) “lo que se persigue es que el alumnado
llegue a ser autébnomo en su aprendizaje y sea capaz de desarrollar competencias.
Estas premisas reclaman nuevas metodologias que podriamos Illamar

metodologias activas”.

El centro esta dotado de metodologias innovadoras que buscan dar respuesta a las
necesidades los propios alumnos, dice Sdez (2018) que “la innovacion educativa
aparece como una posible herramienta para dar respuesta a las necesidades que
dia a dia observan los docentes en sus aulas y para no correr el riesgo de que sus

practicas queden obsoletas”.

Respecto a la metodologia del proyecto, se pretende que sea una metodologia que
proporcione el desarrollo global del alumnado, de participacion activa en la que
el niflo sea el protagonista del proceso ensefanza-aprendizaje. Ademas, para
conseguir un aprendizaje completo se tienen en cuenta sus conocimientos previos
y sus principales intereses. Se pretende también llevar acabo un aprendizaje que
estimule el conocimiento de si mismo y la autonomia personal mediante la
identificacion del propio cuerpo y el desarrollo de las habilidades sociales ya que

el proyecto se realiza en torno a este doble objetivo.

Puesto que el centro apuesta por diferentes metodologias activas e innovadoras,
estd previsto trabajar con diferentes metodologias mediante las actividades

propuestas.

- En primer lugar, se trabajard mediante el aprendizaje cooperativo, donde
todos los alumnos, por grupos, trabajan un contenido buscando la mejora de
la atencidn, la implicacion y la adquisicion de los conocimientos. Se puede

definir como “el empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos

11



trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” Saez
(2018).

- En segundo lugar, se utilizara también el aprendizaje basado en el
pensamiento, con el que se pretende desarrollar destrezas del pensamiento mas
alla de la memorizacion. Es decir, que los alumnos sean capaces de pensar
para después interiorizar la informacion. Se realizard principalmente por la
observacion. Buena (2017) sostiene que, segun Freire (1996) “ensefar no es
transferir el conocimiento, sino crear la posibilidad de producirlo”.

- La observacion y el juego también cobraran un papel muy importante,
mediante ellos se intentara que los alumnos adquieran y alcancen los
conocimientos necesarios para la realizacion de las actividades. Ademas,
todas las actividades estaran presentadas como juegos y basadas en la accion.
Chiappe (2003) sostiene que es importante que la observacion vaya
acompafiada del juego, puesto que asi seran mayores los resultados. Ademas,
apoya que si las actividades se basan en el juego los nifios seguirdn unos pasos

que posteriormente podran utilizar en otras actividades.

La programacion del proyecto a desarrollar trata de actividades relacionadas con
la prevencion del ASI. El conocimiento de esta temdtica es totalmente nuevo para
los alumnos por lo que habra que ser muy cuidadosos y claros a la hora de explicar
las actividades y los contenidos a realizar. Teniendo en cuenta que el proyecto se
va a desarrollar durante varias semanas, los conocimientos se iran afianzando y

aumentado dia a dia.

Este proyecto se va a dirigir en torno a tres vertientes, podrian considerarse los
contenidos principales del proyecto. La eleccion del orden de las actividades ha
sido escogida de esta manera debido a que se pretende conseguir un progreso y
aumento de los conocimientos, es decir, ir de lo mas general a lo mas particular,
matizando los contenidos que se pretenden conseguir e ir aumentando los

conocimientos conforme avanzan las actividades.

Con la primera vertiente se pretende que tomen un poco de conciencia sobre su

propio cuerpo, las diferentes partes corporales, la percepcion propia del cuerpo y

12



el de los demads, etc. Con la segunda vertiente, una vez hayan tomado conciencia
de su propio cuerpo, se pretende trabajar carifios buenos y malos para conseguir
que los nifios tomen desde pequeios el control de su cuerpo y sepan que pueden
y deben poner limites para que nadie los sobrepase y que no siempre tienen que
tener ganas de, por ejemplo, darle un beso a alguien. Una vez concretados los dos
contenidos anteriores, se finalizard trabajando los secretos buenos y los secretos
malos, cuyo objetivo principal es que aprendan a diferenciar entre secreto con
mensaje positivo, como seria una sorpresa y secreto con mensaje negativo, como

seria un tocamiento a un menor.

En la primera parte se trabajaran las zomnas privadas y las zonas no privadas
relacionadas fuertemente con las diferentes partes del cuerpo. Respecto a mi
cuerpo es mio, segun Palacios (2018) “de acuerdo a la autora Erdeg, Lorena
(2015) en su publicacion sobre el maltrato infantil: Juegos o ideas para prevenir
el abuso infantil, establece que para proteger a los nifios del abuso sexual infantil
se les debe dar los conocimientos, habilidades y confianza que ellos necesitan,
para estar en la capacidad de rechazar a aquellos que traten de aprovecharse. A
continuacion, hablando se las zonas privadas y no privadas. No se trata solo de
ensefiar los nombres reales de sus genitales, sino reconocer que estos son sus zonas

privadas y que nadie, ni siquiera sus padres pueden tocarlas”.

Otra de ellas sera caririos buenos y carifios malos, es importante que los nifios
tengan el control total o casi total sobre su cuerpo. Segun Palacios (2018) el tema
de las caricias buenas y malas es una de las estrategias mas importantes que se

ensenan a los nifios, ya que permite al nifio tener el control sobre su propio cuerpo.

Y la ultima serd secretos buenos y secretos malos (ensefiar a desobedecer). El
tema de los secretos puede ser un tema dificil de entender. Muchas veces estos no
tienen las herramientas suficientes para gestionar los secretos y diferenciarlos. En
muchas ocasiones a los nifos se les dice que guarden ciertos secretos, hay que
dejarles clara la diferencia entre secreto y sorpresa. Segun Palacios (2018) es

necesario aclarar que la sorpresa llega a ser un tipo de secreto que busca que otra
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persona sepa mas adelante lo que se oculta, mientras que un secreto malo tiene el

fin de que nadie lo sepa, ni a corto ni a largo plazo.

A continuacion, se va a detallar en una tabla los objetivos que se quieren conseguir

y como enmarcamos las areas a trabajar y las actividades dentro de los mismos.

OBJETIVO BLOQUE (AREAS) ACTIVIDADES
Identificar su propio | Zonas privadas y no | Cuento, preguntas,
cuerpo. privadas. explicacion zonas

privadas y no privadas y

Para descubrirse a uno
cuerpo humano grande

mismo reconociendo las — —
Carinos buenos y malos | Cuento y dibujo de

zonas corporales siendo . . .
situaciones relacionadas

conscientes de lo que s
con los carifos

sentimos en  cada
Secretos  buenos y | Cuento, dados y gestos

momento, dado que en el

malos
ASI los alumnos no
reconocen cuales son las
partes intimas y no

intimas

Desarrollar habilidades | Zonas privadas y no | Diana, explicacion del

sociales. privadas dibujo

Carifios buenos y malos | Cuento,  dibujo  de

Para llegar a conseguir o .
situaciones relacionados

la empatia, la capacidad

con los carifos,
de comunicar . .

clasificacion de
emociones y

preguntas, manos

sentimientos, la )
grandes y marionetas de

capacidad de definir un
manos.

1 1 —
problema y evaluar Secretos  buenos y | Cuento, cofre y dibujo,

soluciones, el .
malos candado, tarjetas, dados y

reconocimiento y gestos

defensa de derechos
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propios y de los demas
y la asertividad. Puesto
que, en el ASI, los nifios
de menor edad no tienen
desarrolladas las
habilidades sociales
necesarias para afrontar

este tema.

Respecto a la temporalizacion, aprovechando el horario escolar que es de nueve
de la mafiana a cinco de la tarde se realizaran las actividades dos dias a la semana
durante tres semanas. Cada semana se trabajara una de las vertientes expuestas
anteriormente. Se utilizara la hora de después del recreo y las dos horas de la
tarde, por lo que se realizaran tres horas y media de proyecto cada dia. Asi pues,
estas actividades se realizardn desde las once de la mafana hasta las cinco de la

tarde (Anexo I).

Antes de llevar a cabo la implementacion del proyecto en el centro se realizara
una reunién con los padres de los alumnos que van a participar en el mismo, y
previo a la reunion se plasmaran una serie de objetivos que se pretenden conseguir

con la misma.

- Compartir informacion sobre el tema del proyecto

- Informar sobre su funcionamiento

- Dejar claro el objetivo principal

- Informar sobre las actividades a realizar

- Identificar las inquietudes de los padres sobre el proyecto para solventar
cuestiones o dudas

- Plasmar con claridad lo que queremos conseguir

En primer lugar, se expondra el por qué desde el centro se ha tomado la decision
de implementar este proyecto, y los motivos por los cuales se cree que es adecuado
llevarlo a cabo en los centros escolares. Se les explicard a los padres que en los

ultimos afios ha habido un incremento bastante alto en los casos de ASI, y que por
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ese motivo desde el centro se cree importante llevar a cabo una actividad de este
tipo, para que los alumnos sepan identificar situaciones que puedan poner en
peligro su integridad personal. Ademas, se les expondra que se cree que es
interesante y recomendable llevarlo a cabo en centros escolares porque son
lugares en los que los nifios tienen muy claro que todo lo que trabajan y exponen
ahi es por su bien, e importante para su futuro. Ademas, las maestras y los
maestros son figuras muy importantes para los alumnos y estos en muchas

ocasiones toman de referencia lo que estas dicen.

En segundo lugar, se les expondran los objetivos y los contenidos que se quiere
conseguir. Se explicard que se quiere conseguir un objetivo con doble vertiente,
que seria la identificacion del propio cuerpo, mediante la cual se pretende que
nuestros alumnos sean conscientes de su propio cuerpo y sepan que son duefios
del mismo y solamente ellos pueden decidir sobre ¢€l; y el desarrollo de las
habilidades sociales, con lo que se pretende que los alumnos consigan desarrollar
las habilidades y herramientas necesarias para tomar decisiones sobre ellos
mismos fomentando asi la autonomia personal. Por ultimo, se les presentaran las
actividades, lo que se pretende realizar en cada una de ellas y lo que se espera

conseguir con las mismas.

Una vez realizada la reunidon se pasara la implementacion del proyecto en el

centro.

4.1. ACTIVIDADES.

4.1.1. ZONAS PRIVADAS Y NO PRIVADAS

Esta primera vertiente se trabaja durante la primera semana, dividida en varias
sesiones. Con estas actividades se pretende conseguir que los alumnos sean
conscientes de su propio cuerpo y de que ellos son los duefios del mismo, para
descubrirse a si mismos y reconocer las zonas corporales, tendiendo en cuenta

las diferentes habilidades sociales a desarrollar, como la empatia y el
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reconocimiento y defensa de derechos propios y de los demas, para conseguir
mediante la intervencion de esta parte del proyecto una diferenciacion clara
de las partes corporales. Las siguientes sesiones tratardn de que los alumnos
sepan que hay partes del cuerpo que son unicamente suyas y que ellos son los

duefos de su cuerpo, nadie puede elegir sobre €él.

Los objetivos principales de estas actividades seran:

- Tomar conciencia de las emociones y su propio cuerpo

- Distinguir entre zonas privadas y no privadas.

El desarrollo de este tema se realizard en dos sesiones, en la primera sesion se
realizara una pequefia introduccion donde tomaremos conciencia de nuestro
propio cuerpo, y durante la segunda sesion se realizaran actividades para

reforzar este conocimiento.

- Primera sesion

Se realizaran dos actividades, la primera sera una lectura de un cuento y

la segunda un dibujo del cuerpo humano.

La primera parte de la sesion se llevara a cabo en la zona de asamblea.
Durante esta primera sesion se colocaran los alumnos en esta zona y les
ensefiaremos el cuento que posteriormente procederemos a leer La regla
de Kiko (anexo II). Este cuento habla de la historia de Kiko y una mano,
la mano le va preguntando constantemente si puede tocarle partes del
cuerpo y Kiko es el que pone los limites sobre la mano. En primer lugar,
se dejard que lo observen y realicen las preguntas que sean pertinentes.
Una vez observado el cuento y cerrado el debate de las preguntas, se pasara
a la lectura y, por tltimo, una vez leido el cuento, se intentara explicar de
manera que nuestros alumnos lo entiendan y vean el mensaje que

transmite.

Seguidamente se comenzara con la segunda parte de la sesion, esta se

realizara en los respectivos sitios. En primer lugar, se hablara de las partes
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de nuestro cuerpo, siendo lo mas detallistas posible, hablando de los
dedos, ojos, piernas, pies, genitales, etc. Se pretende comentar dichas
partes llevando un orden y realizdndoles preguntas a los alumnos, como

por ejemplo ;qué partes tenemos desde la cintura hasta los hombros?.

Una vez se hayan detallado las partes del cuerpo, se dard a cada uno de
nuestros alumnos la figura de un cuerpo humano (anexo III) y se les
explicard que tendran que dibujar su propio cuerpo siendo conscientes de
este y de todas las partes que lo conforman, es decir, las recordadas
anteriormente. Una alternativa, con respecto a esta actividad, seria dibujar
el cuerpo de un compaiiero, para que ellos puedan observar el cuerpo del
compafiero conforme dibujan las partes. Ademas, serd importante tener en
cuenta como lo ven, como se sienten con su cuerpo, etc. Con esto se
pretende conseguir una primera toma de contacto con nuestro propio

cuerpo para, poco a poco, crear conciencia del mismo.

Segunda sesion

Esta segunda sesion constara de otras dos actividades, en primer lugar, se
llevara a cabo la explicacion del dibujo, en segundo lugar, se realizara un
cuerpo humano diferenciando las zonas intimas de las no intimas, y por

ultimo realizaremos la diana de los limites.

La primera parte de esta segunda sesion se llevard a cabo en la zona de
asamblea. Los alumnos se colocaran en esta zona y se les propondra coger
los dibujos realizados en la anterior sesion. Durante esta asamblea, en
primer lugar, se recordaran los conocimientos adquiridos en la anterior
sesion. Con esto se pretende volver a tomar conciencia de nuestro cuerpo
y a contactar con ¢l. Una vez colocados en la asamblea, se propondré a los
alumnos que expliquen el dibujo del cuerpo realizado el dia anterior a los
demas compafieros siendo consciente de sus emociones |y
transmitiéndoselas a sus compaineros. Una vez realizado esto se puede

hacer una lluvia de ideas sobre lo que les apetece o no en ese momento.
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Una vez realizado esto, se comenzard a hablar de las zonas del cuerpo, las
zonas que son intimas y las que no. En primer lugar, se explicara a nuestros
alumnos la diferencia entre las zonas privadas y las no privadas. Se hara
una introduccion del tema comentando que hay partes que son las no
privadas, que las pueden ver los demas (siempre dependiendo de nuestra
eleccion) y que, aunque las vean no pasa nada. Y, por otro lado, que hay
partes privadas que nadie puede ver, que son nuestras, nosotros somos los
jefes de ellas, y si queremos que alguien las vea debemos dar permiso para
ello. Esto se apoyaréd con unas directrices como, por ejemplo, las zonas
que estan debajo de la ropa interior son zonas privadas, sin embargo,
cuando llevamos manga corta se ve el brazo y este brazo lo puede ver todo
el mundo. Es importante hacer hincapié¢ y crear conciencia de que las
zonas privadas en ocasiones las tocan los progenitores (cuando los bafian)

o los médicos (por motivos de salud).

Una vez explicado todo esto las maestras habran preparado dos figuras
humanas grandes, iguales a las que se realizaron en la anterior sesion, una
que representard el sexo femenino y otra el masculino. Ademas, se habran
preparado también una serie de pictogramas con las diferentes partes del
cuerpo como o0jos, brazos, piernas, genitales, dedos, etc. (anexo IV).
Cuando los alumnos hayan observado el material y hayan tenido un primer
contacto con ¢l, se pasara a hablar de estas zonas, se realizaran preguntas
de tipo: ;Qué es esto?, ;jEsto creéis qué es una zona solo nuestra o te
pueden tocar? Con esto se pretende hacer una diferenciacion clara de las

partes del cuerpo intimas y las no intimas.

Seguidamente, tras haber reconocido las partes que son intimas y las que
no, las maestras colgaran las figuras humanas en grande y se pasara a
colocar los pictogramas sobre estas. Conforme se vayan colocando los
pictogramas se intentard ser minucioso y detallista para que sean
conscientes de qué partes son intimas y cuales no, ya que se iran diciendo
los nombres de la parte del cuerpo correspondiente y a qué clasificacion

pertenece.
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Por ultimo, para acabar esta sesion se realizard la diana de los limites del
cuerpo humano (anexo V). Esta actividad tratard de diferenciar las partes
del cuerpo yendo de las no intimas hasta las intimas. Se dividira a la clase
en cuatro grupos que tendran cada uno un circulo verde grande, uno
amarillo mas pequefio y uno rojo ain mas pequeilo que el anterior.
También se repartirdn diferentes partes del cuerpo que serdn iguales a los

pictogramas trabajados en la actividad anterior.

Antes de comenzar, una vez que se le hayan entregado los circulos para
que ellos puedan manipularlos y verlos, se les explicard que el verde
representa a las partes del cuerpo menos intimas, las que se pueden tocar
sin problema, siempre y cuando uno quiera (como por ejemplo el brazo,
el tobillo, la parte baja de la pierna, etc.); que el amarillo representa las
zonas que se convierten en partes mas privadas (podemos dar como
directriz que estas serian las partes que normalmente llevamos tapadas,
que serian: la tripa, la parte alta de la pierna, la cara, etc.); y el rojo que

representard las zonas privadas, como los labios, los pechos, los genitales.

Seguidamente se pasard a estructurar la diana de los limites. Tendran que
pegar un circulo dentro del otro, del mas grande al mas pequeio, primero
el verde, sobre el verde el amarillo y sobre el amarillo el rojo, y dentro de
estos circulos las partes que correspondan a cada uno de los circulos, es

decir, los pictogramas entregados previamente.

Una vez terminado, cada uno de los grupos saldra a explicar al resto de
compafieros por qué ha colocado esas partes alli y por qué creen que

solamente son suyas.

Con la diana se pretende hacer una diferenciacion clara de estas partes
mediante colores. Es decir, que los alumnos con solo mirar la diana y
localizar la parte en el color sepan y sean conscientes de la zona a la que

corresponde esa parte del cuerpo.
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4.1.2. CARINOS BUENOS Y CARINOS MALOS

Esta segunda vertiente se trabajara durante la segunda semana, dividida en
varias sesiones. Con estas actividades llevadas a cabo en el programa de
prevencion del ASI se pretende conseguir que los alumnos sean conscientes
de que son los duefios de su cuerpo aprendiendo a discriminar las caricias
malas de las buenas para adquirir la conciencia de lo que sienten en cada
momento, trabajando asi también habilidades sociales como la empatia, la
asertividad y la capacidad de comunicar emociones y sentimientos. Ademas,
con las siguientes sesiones llevadas a cabo en esta vertiente del programa se
pretende crear conciencia de que no tienen que realizar una accion si ellos no

se sienten comodos.

Los objetivos que se plantean en estas sesiones seran:

- Discriminar entre aproximaciones abusivas y aquellas que son inocuas.
- Identificar acciones y personas que nos cuidan y nos hacen sentir bien.

- Saber decir que no a las situaciones que no nos agradan.

Se desarrollara esta segunda vertiente en dos sesiones durante una misma
semana. Una vez que, con las actividades anteriores, se ha tomado conciencia
del propio cuerpo, de como nos sentimos, etc. se pasard a reforzar estos

conocimientos hablando de carifios malos y carifios buenos.

Ambas sesiones se trabajaran mediante el cuento Mi cuerpo es mio (anexo
VI). En la primera sesion se realizard una toma de contacto inicial con el
cuento y el mensaje que este nos quiere transmitir, y durante la segunda sesion

se reforzaran los contenidos aprendidos.

1° Sesion

Durante esta sesion se realizaran tres actividades: la primera serd la lectura del
cuento, a continuacion los alumnos realizaran un dibujo con cosas que les
hacen sentir bien y otras que no les hacen sentir bien, y para finalizar colocaran

los dibujos en unas manos creadas por la maestra, que haran referencia a las
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actividades anteriores, para que los alumnos vean que todos los contenidos

tienen relacion entre si.

En primer lugar, se colocaran en la asamblea y se realizard una lluvia de ideas
mediante una pregunta creada por la maestra, que podria ser: ;Os gustan los
carinios? jQué carinios os hacen felices? ;Cudles no? Una vez realizada la
lluvia de ideas, se pasard a que los nifios vean el cuento Mi cuerpo es mio'y
tengan un primer contacto con el mismo. Esto se realizara para explicarles a
los contenidos pertinentes a trabajar durante estas dos sesiones. A

continuacion, se pasara a la lectura del cuento.

El cuento trata de la historia de una nifia que habla de su cuerpo, de cémo es,
y los cambios que tiene con el tiempo. Esto es importante para recordar los
contenidos hablados en la sesidn anterior, para volver a conectar con nuestro
propio cuerpo. A continuacion, empieza a hacer referencia a las caricias, habla
de acciones que le hacen sentir bien (como que su papa le abrace) y de
acciones que no le hacen sentir bien (por ejemplo, que alguien le de un beso
si ella no quiere). Con esto se pretende tomar un pequefio contacto con las
caricias buenas y las caricias malas, ya que si hay alguna que a ellos les

incomoda corresponderia a caricia mala y viceversa.

Una vez leido el cuento se dejard a los alumnos que pregunten, que saquen

sus propias conclusiones, etc.

A continuacién, cada uno de los alumnos tendra que dibujar una situacion
relacionada con carifios que les haya hecho sentir bien (como cuando su papa
o su mama le dio un beso en la pierna porque se hizo dafio) y otra de ellas que
no les haya agradado (por ejemplo, cuando su mama o su papa le dio un beso
estando enfadado o le obligd a darle un beso a alguien que no queria). Una
vez realizados los dibujos se volvera a la zona de la asamblea y cada uno de

ellos explicard las situaciones, siempre que quieran.

Para finalizar esta sesion se realizara una actividad que tratard de colocar los

dibujos de la actividad anterior en diferentes manos. Con esta actividad se
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pretende recordar y relacionar el cuento de Kiko y el contado en esta sesion.
La maestra habra preparado dos manos grandes, una que estard pintada con
muchos colores alegres, que representara a los carifios buenos y otra que estara
pintada con colores oscuros y mads tristes, que hara referencia a los carifios
malos. Los alumnos tendran que colocar los dibujos de situaciones que les
proporcionan una sensacion agradable en la mano colorida y los que no les

proporcionan esa sensacion en la mas oscura.

2° Sesion

Durante esta sesion se realizaran dos actividades la primera tratard de realizar
una serie de preguntas a los alumnos y estos tendran que clasificarlas en unas
mufiecas que previamente se habran realizado. Y la segunda actividad tratara
de relacionar los contenidos de esta sesion con la anterior mediante una serie

de preguntas planteadas previamente por la maestra.

Para retomar los contenidos de la sesion anterior, la maestra habréd dibujado
dos mufiecas iguales a las del cuento, una que tenga apariencia de estar en
perfecto estado y otra que parezca no estar tan en buen estado, que tenga un
aspecto triste. Se comenzara la actividad diciendo que esta chica es muy
curiosa y le gusta mucho preguntar las cosas. La maestra habra preparado
diferentes cartulinas en las que se cuestionen diferentes preguntas como por
ejemplo Jos gusta que os ayuden cuando necesitais coger algo que no podéis
v pedis ayuda?, ;jos gusta que si decis que no queréis dar o recibir un beso os
digan que lo tenéis que hacer? Con ayuda de la maestra y habiendo explicado
las preguntas los alumnos, irdn colocando las caricias y situaciones que les
hacen sentir comodos en la mufieca feliz y las que les hacen sentir incomodos

en la muiieca triste.

Por tultimo, para finalizar esta sesion, la maestra previamente habra preparado
dos manos, una de colores y otra mas oscura para cada uno de los alumnos
(anexo VII). Una vez que cada uno de los alumnos tenga las dos manos,
estando en la zona de la asamblea, la maestra les explicard la actividad: les

dird que cuando quieran decir que no, tendran que levantar la mano oscura,
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cuando quieran decir que si, la mano de colores y cuando sea una situacion

que puede tener ambas respuestas deberan levantar las dos.

Como esta es la tltima parte de la sesion y lo que se pretende es ir afianzando
contenidos y conocimientos se incluiran los dos temas tratados hasta ahora, es
decir, el de zonas privadas y no privadas y el de carifios buenos y carifios
malos. Por lo que, antes de realizar la actividad se volveran a recordar las

zonas privadas y las no privadas con nuestra diana de limites.

Una vez explicado todo, la maestra ird realizando preguntas de diferentes
acciones que hagan referencia tanto al cuento de Kiko como al cuento Mi
cuerpo es mio. Las preguntas pueden ser del tipo: /jte puedo tocar el pelo? y
levantaran la mano de colores; /te puedo tocar la tripa? y levantaran las dos;
Jte puedo tocar la vagina? y levantaran la mano negra gritando no; /te puedo
dar un beso en la mejilla?, ;te puedo hacer cosquillas? En las preguntas que
corresponden a las caricias, cada uno levantard la mano que represente a la

emocion que en ese momento tenga.

4.1.3. SECRETOS BUENOS Y SECRETOS MALOS

La ultima vertiente estara dividida en varias sesiones y se trabajara para
finalizar el proyecto de prevencion del ASI, pretendiendo conseguir con estas
actividades que los alumnos entiendan el significado de la palabra secreto para
diferenciar los sentimientos que estos proporcionan, es decir, como les hacen
sentir, teniendo en cuenta las habilidades a desarrollar como la empatia y la
capacidad de definir un problema y evaluar soluciones identificando las
situaciones de peligro. Por tanto, con las actividades se tratard de aprender a
diferenciar los tipos de secretos, cuando uno puede hacer dafio y cuando puede

ser positivo o beneficioso para ellos.

Los objetivos que se plantean en esta vertiente seran:

- Saber el significado de la palabra secreto

- Diferenciar entre secretos buenos y secretos malos
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- Discriminar los secretos que resultan peligrosos para la propia integridad

Se desarrollara esta ultima vertiente en dos sesiones, durante una misma
semana. Una vez que se ha conseguido tomar conciencia de nuestro cuerpo y
se ha relacionado con los carifios buenos y los carifios malos pasaremos a
relacionar esto con la tematica de los secretos y asi conseguir todos los

conocimientos propuestos durante este proyecto.

Ambas sesiones se trabajaran mediante el cuento Los secretos de Julieta
(anexo VIII). En la primera sesion se realizard una toma de contacto con el
cuento y el mensaje que este nos quiere transmitir, realizando alguna actividad
relacionada; y durante la segunda sesion se reforzaran los contenidos
aprendidos sobre este cuento. Para finalizar la sesion y el proyecto se trabajara
con un juego de mimica, relacionando asi todos los contenidos desarrollados

anteriormente con los adquiridos durante esta sesion.

Sesion 1:

Para comenzar las actividades se contara el cuento Los secretos de Julieta,
que explica los diferentes tipos de secretos, comienza contando secretos
buenos y después de unos cuantos explica como su madre le cuenta que hay
secretos malos que no se deben guardar y que estos le pueden hacer mucho
dafio. A continuacion, se trabajara con los dos cofres, los de secretos malos y
los de secretos buenos y por ultimo trabajara con el candado y el buen uso del

mismo.

Se colocara a los alumnos en la zona de la asamblea, se les mostrara el cuento
para que tengan un primer contacto con €I, se podra leer el titulo y lanzarles
una serie de preguntas como: jde qué creéis que trata?, ;jqué secretos tendrd
Julieta? Una vez acabadas las preguntas se pasara a la lectura del cuento y, al
terminar de leerlo, se solventaran las dudas que nuestros alumnos puedan
tener. Ademas, se les explicara a los nifios lo que es un secreto y la diferencia

entre un secreto bueno y uno malo.
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Se puede enfocar de diversas formas, pero esto podria ser un ejemplo: se les
puede explicar que un secreto es una cosa tuya, intima que no quieres que sepa
nadie o que si en algin momento se la cuentas a alguien, te gustaria que esa
persona te guardara el secreto. Hay diferentes tipos de secretos, un secreto
bueno es algo que la otra persona te cuenta y a ti te pone contento (por
ejemplo: mira le he hecho este dibujo a mi amigo por su cumplearios, pero no
le digas nada que es una sorpresa) o algo que se va a saber a corto plazo, es
decir, mas adelante. Y un secreto malo es algo que te hace sentir incomodo,
que no te gusta, y a pesar de ello, la otra persona te dice que es un secreto y
no lo puedes contar nunca, que nadie debe enterarse (por ejemplo, cuando
alguien te insulta, te dice cosas feas, te obliga a hacer algo que no quieres, y a

pesar de esto te dice que no lo cuentes).

Una vez explicado todo esto y aprovechando que en el cuento salen dibujos
de cofres, se pasara a realizar el cofre de los secretos. La maestra habra
preparado dos cajas con forma de cofre (anexo IX), una de ellas representara
el cofre de los secretos buenos y la otra el cofre de los secretos malos. Entre

todos se decoraran las diferentes cajas.

Una vez se hayan decorado los cofres se les propondra a los alumnos hacer un
dibujo con un secreto bueno y otro secreto malo. Afiadir a esto que, se
diferenciaran los secretos por colores. Una vez realizados los dibujos y, para
finalizar la actividad se pasara a introducirlos dentro del cofre que

corresponde.

Para continuar la maestra habra preparado dos candados para colocar en las
cajas. En primer lugar, la maestra les explicara para qué sirve el candado,
podria decirles por ejemplo que es un objeto que sirve para guardar algo y que
nadie lo pueda abrir nunca excepto la persona que tenga la llave del mismo.
Seguidamente se aprovechara que, en el cuento, la mama de Julieta le dice que
el cofre de los secretos malos nunca debe llevar candado. Por lo que,
aprovechando la imagen en la que aparece esto se les preguntaré a los nifios

Jcudl creéis que debe llevar el candado abierto y cual cerrado?
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Una vez solucionada la pregunta se colocara el candado en el cofre de los
secretos que no hacen dafo y seguidamente se pasara a leer los secretos que
nos hacen dafio y se buscaran posibles soluciones para poder defendernos o
buscar ayuda. Ademas, con esto se reforzard el concepto de no mantener
secretos malos, y se hara hincapié en que, aunque haya una amenaza debemos

contarlos a quienes de verdad quieren ayudarnos.

Sesion 2:

Para volver a conectar con el proyecto se realizard un recordatorio de lo
aprendido en la sesion anterior. A continuacion, se realizara el juego de los
globos con secretos, seguidamente se pasara a jugar con el dado de los secretos
y por ultimo se trabajara con el juego de gestos para finalizar y concluir el

proyecto.

Se comenzara la sesion recordando los diferentes tipos de secretos y la utilidad
de los cofres y de los candados. Una vez recordado todo esto se procedera a
realizar las actividades. Se colocaran en la zona de la asamblea, la maestra
habra preparado diferentes tarjetas con acciones buenas y malas (anexo X) y
las habra introducido dentro de globos, algunas de las acciones pueden ser
estas: un nifio pegando a su hermana y diciéndole: no se lo digas a papd y
mamd, es un secreto; o una persona con un regalo diciendo mira lo que le he
comprado a Maria por su cumple, pero no se lo digas que es un secreto. Los
nifios tendran que explotar los globos sentandose encima de ellos, mirar la

tarjeta y clasificar los diferentes mensajes en secretos buenos y secretos malos.

Otra de las actividades a llevar a cabo sera el juego de los dados, muy
relacionada con la actividad anterior. La maestra habréa preparado tres dados
con pictogramas, cada dado contendrd un mensaje, los alumnos tendran que
observar las imagenes de los dados, plantear una historia con ellas y, por
ultimo, valorar si corresponde a un secreto malo o a uno bueno. Los dados
constaran de seis caras, uno de los dados contendra en todos sus lados
imagenes de situaciones como, por ejemplo, dos hermanos; otro de los dados

tendra informacion sobre lo que ocurre después, por ejemplo, que se pegan,
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que se abrazan, que rompen algo; y el ultimo dado tendra el mensaje final,
como los nifios contandoselo a su madre, uno de los nifios diciéndole que

guarde el secreto, etc.

Para finalizar esta sesion y dar por concluido el proyecto se realizara un juego
de mimica. Con este juego se pretende relacionar los contenidos aprendidos

anteriormente con los aprendidos durante estas dos ltimas sesiones.

Las maestras habran preparado diferentes tarjetas con acciones relacionadas
con las zonas privadas y no privadas, con los carifios buenos y los carifios
malos y con secretos malos y secretos buenos. Por ejemplo: una nina
haciéndole cosquillas a otra y la que esta recibiendo las cosquillas con cara de
enfadada. Esta actividad se realizara en la zona de la asamblea, los alumnos
tendran que representar el mensaje de las diferentes tarjetas mediante la
mimica, aunque podran realizar alguna onomatopeya. Lo haran por parejas
que la maestra escogera al azar y el resto de la case tendra que adivinar de que

secuencia se trata y si estd bien o esta mal.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Antes de poner en practica el proyecto se habra llevado a cabo una evaluacion del
mismo. En primer lugar, se evaluardn las razones para la realizacion del proyecto,
comentados anteriormente tanto en la introducciéon como en la reuniéon que se
realizara a los padres, asi como el incremento de los casos de ASI en los tltimos

afios, la importancia de realizarlo en centros escolares, etc.

Por otro lado, debido a que es un proyecto de prevencion y la mayoria de las
actividades son muy dindmicas, no se deberian realizar pruebas escritas, sino que
para evaluar el proyecto y saber si los alumnos han conseguido adquirir todos los
conocimientos previstos o cudles han adquirido, se realiza una evaluacion
mediante la observacion, una vez finalizado el proyecto. Previo a la puesta en

practica del proyecto se seleccionaran varios items en relacion con todas las
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actividades y se ird observando la evoluciéon de los conocimientos. Ademas,
también se realizara una autoevaluacion a los alumnos una vez finalizado el
proyecto para saber como se han sentido al realizar el proyecto. Esta
autoevaluacion se realizard al final de cada bloque, es decir, en la ultima sesion
de cada semana. La autoevaluacion se llevara a cabo en la zona de asamblea, con
lo que conseguiremos saber la complejidad que han encontrado en cada una de las

areas y asi evaluarla de una manera mas concreta.

Para la realizacion de la autoevaluacion de los alumnos, se les dara a cada uno de
ellos una cartulina verde, que significard que le ha gustado mucho, una cartulina
amarilla, que significara que le ha gustado poco y una roja que significard que no
le ha gustado. Una vez repartidas las cartulinas, se expondran los items previstos

y ellos tendran que levantarlas seglin su grado de satisfaccion.

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO

(Te han gustado todas las actividades?

(Te has sentido comodo en la

realizacion de las actividades?

(Te has sentido en un ambiente de

confianza y respeto?

(Te han resultado faciles las

actividades?

(Has participado y disfrutado con las

actividades?

Una vez realizada la autoevaluacion del alumno, la maestra pasard a evaluar el
proyecto. Previa a la realizacion del proyecto se habré creado una tabla con los
diferentes criterios, indicadores e items que se pretenden conseguir. Durante la
realizacion del proyecto la maestra llevara a cabo una observacion orientativa con
cada uno de los alumnos respecto a los diferentes bloques y, una vez finalizado,

con la tabla propuesta anteriormente, evaluara el proyecto de manera global.
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CRITERIOS | INDICADORES | ITEMS SIEMPRE | A NUNCA
VECES
Conocimiento | Conoce las | Partes del
del Zonas | partes de su | cuerpo
privadas y | cuerpo
zonas no | Diferencia  las | Intimas
privadas partes del cuerpo
principales a
trabajar, No
intimas
Conocimiento | Diferencia entre | Buenos
de los carifios | los carifios Malos
Reconoce a las | Personas
personas que lo | de su
cuidan entorno
Personas
de
confianza
Conocimientos | Diferencia entre | Buenos
de los secretos | el significado de | Malos
ambos secretos
Discrimina los | Buenos
secretos que son | Malos
peligrosos par su
propia
integridad.

Respecto a las adaptaciones en el aula, son basicas para todos los nifios, los

maestros han de adaptarse a todas las necesidades de nuestro alumnado. Ademas,

se puede anadir que todos los alumnos en algin momento de su escolaridad

necesitan de alguna adaptacion por lo que se debe estar muy atento a esto. Como
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no hay un diagnostico, no existe ninguna adaptacion curricular, y se puede decir
que los alumnos, a pesar de tener algunas dificultades, se pretende que entiendan
lo que hay que hacer a la perfecciébn. Aunque es cierto que al principio del
proyecto se prevé que tendrdn que ubicarse un poco, ya que la temadtica es

totalmente nueva, asi como las explicaciones.

Durante la exposicion de las actividades siempre existe una incertidumbre
respecto a la comprension del contenido y las actividades, o a cualquier
circunstancia que lleve a una situaciéon incomoda tanto para los alumnos como

para los maestros.

Uno de los contratiempos que se podria observar es tener los horarios tan pautados
y que las sesiones sean de 30 minutos, por lo que éstas se irdn desarrollando
conforme al tiempo, es decir, no se propondra tiempo para las actividades durante
las sesiones ya que algunas, dependiendo de las circunstancias, pueden ser mas

costosas que otras.

Respecto a la consecucion de objetivos sefialados en cada una de las actividades,
son acciones que se pretenden desarrollar poco a poco y de manera progresiva,
durante el proyecto se trata de ir aumentando los conocimientos relacionando

todas las actividades.

El resultado se prevé que sea positivo, ya que los alumnos del aula con la que se
pretende realizar el proyecto suelen seguir las pautas e indicaciones dadas en todo
momento y, aunque en alguna situacion se puedan dispersar, suelen tener facilidad
de reconducirse debido a la gran cooperacion que se encuentra en el grupo-clase.
Ademas, al ser una temadtica totalmente nueva para ellos es posible que llame

mucho mas su atencion y esta participacion sea mucho mayor que de ordinario.

Por ultimo, afadir que al ser planificadas las sesiones con un criterio que atendera
a todas las necesidades del alumno, conforme se plantea el proyecto se pueden
realizar modificaciones adaptindonos lo mejor posible a esas necesidades y
mejorando aspectos para crear mas coincidencia en los intereses del alumnado y

de este modo aumentar la motivacion.
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6. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

El proyecto llevado a cabo es una primera toma de contacto con el tema para
todos, tanto padres como alumnado y profesorado. Es un tema muy complejo
debido a que hay que tener mucho cuidado a la hora de desarrollar y realizar este
tipo de intervenciones para conseguir que sean efectivas y no contraproducentes,
lograr los objetivos planteados y conseguir que los alumnos adquieran todo el

conocimiento previsto durante su puesta en practica.

También es importante tener en cuenta la relevancia que ha tomado este tema en
los ultimos afios a nivel social, podria ser debido al incremento de casos o a la
mayor conciencia sobre este tema, pero el caso es que gracias a ello este tipo de

proyectos estan entre los més valorados en el ambito pedagdgico.

Se ha elegido este tema debido a que es un concepto totalmente nuevo para los
nifios, ademas puede provocar mucha curiosidad en ellos. Actualmente, se cree
que es importante llevar proyectos asi a los colegios no solo por el incremento de
casos, también porque a través de un proyecto asi se pueden integrar muchos
contenidos ademas de los incluidos en las vertientes en las que se guia el proyecto,

por ejemplo, el desarrollo de la autonomia personal.

Por otro lado, tener conocimientos previos sobre distintas teorias y trabajos sobre
el tema es clave para la realizacion de cualquier proyecto de manera que seamos
capaces de marcar los objetivos y contenidos. Estos deben estar pautados
basdndose en las necesidades de los alumnos e intentando sacar el maximo

progreso de ellos.

Comentar también que, el aprendizaje que se espera para este proyecto es muy
activo y participativo, ademas de motivador. Se pretende que mediante la
cooperacion y experimentacion del grupo consigan ser los principales guias del

aprendizaje.

También es importante destacar que la acogida de los padres sobre este proyecto

es imprescindible para la realizacion, ya que deben comprender que el mensaje y

32



objeto principal de este proyecto es proporcionar a sus hijos las herramientas

pertinentes para que puedan proteger su integridad.

Ademas, es importante sefialar que con este trabajo puede aportar muchos puntos
positivos tanto para los maestros como para los padres y alumnos. La imaginacion
se convierte en un aspecto muy importante para la realizacion de las actividades,
asi como saber observar en cada momento las necesidades y dificultades que

puedan surgir.

Por ultimo, quiero centrarme en las conclusiones mas relevantes de este trabajo
ya que existen una infinidad de conclusiones sacadas una vez terminado el

presente trabajo.

Podria empezar con una pregunta: jrealmente es tan facil implementar este tipo
de proyectos en centros escolares? Gracias a este trabajo he podido profundizar
en el tema y solventar muchas de las dudas que tenia al inicio. Los diferentes
autores en los que me he basado han facilitado el entendimiento de muchas

cuestiones sobre este tema y la profundizacién en él1.

Con la realizacion del trabajo he podido comprobar que existen muchos métodos
y razones para llevar a cabo este tipo de proyectos, asi como recursos. Hay una
gran variedad de cuentos infantiles relacionados con este tema para crear
actividades relacionadas entre si. Durante todo el trabajo he dado mucha
importancia a las tres vertientes que guian las actividades a realizar, que son las
zonas privadas y no privadas, los carifios buenos y malos y los secretos buenos y
malos. Creo que son tres puntos muy importantes a trabajar porque, bajo mi punto
de vista, son los que més conocimientos y herramientas practicas pueden aportar

a los alumnos.

Si nos basamos en el objetivo doble, para poder sacar una conclusién debemos
analizar, por un lado, el objetivo de identificar el propio cuerpo, que creo que con
el conjunto de actividades, estrategias y formulas relacionadas con este se puede
conseguir; y por otro lado, desarrollar las habilidades sociales, que es algo que se

desarrolla durante toda nuestra vida. Creo que gracias a este proyecto podran
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desarrollar ambos objetivos, que considero que también se desarrollan durante
toda la etapa de educacion infantil mediante diferentes actividades. Ademas se
trabaja la conciencia del propio cuerpo y de las partes que lo componen, identificar
las situaciones de peligro, crear la habilidad de decir lo que queremos o no en cada

momento, etc.

Gracias a la puesta en practica de este trabajo, de los resultados adquiridos en la
autoevaluacion del alumno (siendo conscientes de las complejidades existentes en
cada una de las éreas) y la evaluacion global, podemos conseguir la apertura de
investigaciones futuras sobre el tema y la creacion de intervenciones en centros

escolares.

Para conseguir darle importancia a este tipo de proyectos debemos saber todos la
importancia que este tema tiene sobre los nifios y que, desde edades tempranas,

sepan poner limites a situaciones que puedan hacerles dafio.

Considero que, a pesar de resultarme muy costoso el tema en lo que tiene que ver
con la busqueda de informacidn, a lo largo de los meses he tenido la oportunidad
de conectar con este tema y sus contenidos de manera que he aprendido realmente

a valorar la importancia que este tipo de trabajos e investigaciones.

Desde estas conclusiones invito al lector y a los centros escolares a plantearse
seriamente una intervencion con un proyecto similar u otros programas para
abordar la prevencion de ASI, un tema de la mayor importancia que no se ha
atendido siempre como se debia. Todos somos responsables de reflexionar y
actuar en la medida de nuestras posibilidades, para tratar de mejorar nuestro

entorno en la medida de lo posible.
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8. ANEXOS Anexo |
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00- 9:15 Saludo Saludo Saludo Saludo Saludo
9:15- 9:45 Asamblea Légica Asamblea Asamblea Asamblea
9:45-10:00 Lectura-grafias Lectura-grafias Lectura-grafias Psicomotricidad Lectura-grafias
10:00- 10:30 Légica Psicomotricidad Légica Lectura- grafias Légica
(Vivenciada)
10:30- 11:00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
11:00- 11:30 Rincones (Proyecto) Trabajo personal (Proyecto) Rincones
11:30- 12-00 Inglés (Proyecto) Rincones (Proyecto)
12:00- 12:30 Psicomotricidad (Proyecto) Psicomotricidad (Proyecto) Psicomotricidad
(inglés) (Vivenciada)
15:30- 16:00 Inglés (Proyecto) Plastica (Proyecto) Tic
16:00- 16:15 Motricidad fina
(plastilina)
16:15- 16:30 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
16:30- 17:00 Bits y cuento (Proyecto) Bits y cuento (Proyecto) Bits y cuento
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16:00- 16:15 Motricidad fina
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16:15- 16:30 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

16:30- 17:00 Proyecto Bits y cuento Proyecto Bits y cuento Bits y cuento
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Anexo II: Cuento, La regla de KIKO
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Anexo III: Cuerpo humano.




Anexo IV: Figuras humanas grandes.




Anexo V: Diana







Anexo VI: Cuento, Mi cuerpo es mio.
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Anexo VII: Manos marioneta.

Anexo VIII: Cuento, Los secretos de Julieta




Anexo IX:; Cofres




Anexo X: Tarjetas con ordenes y bocadillos




