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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En este apartado se va a explicar, por un lado, los principales beneficios que aportaria al
alumnado la utilizacion del aprendizaje cooperativo como modelo pedagogico en
educacion fisica (EF) y, por otro lado, los beneficios que reportaria el salto a la comba
al alumnado en la etapa de educacion primaria obligatoria.

La legislacion educativa elaborada por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
(2014) a través del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria, tiene como fin principal satisfacer las
necesidades de aprendizaje del alumnado. En este sentido, en la tltima década se ha
incrementado el uso de las metodologias competenciales que generan un mayor interés
en el alumnado y que contribuyen a la adquisicion de saberes, como es el caso del
modelo pedagdgico denominado aprendizaje cooperativo (AC) (Velazquez, 2004).

Asi mismo, Johnson, Johnson y Holubec (1999) senalan que los beneficios principales
de esta metodologia, frente al método individualista, se clasifican en torno a tres grupos:
mayores esfuerzos por lograr un buen desempefio, relaciones mas positivas entre el
alumnado y la salud mental. En lo que respecta al mayor esfuerzo por lograr un buen
desempefio incluye, por ejemplo, un rendimiento y productividad mas elevada,
adquisicion de conocimientos a largo plazo, motivacion intrinseca y para lograr mayor
rendimiento, aumento del tiempo de la tarea y un aumento del nivel de pensamiento
critico y razonamiento. Dentro de las relaciones positivas se incluyen la adquisicion de
un espiritu de equipo y cohesion del mismo, respeto a la diversidad, y sentimiento de
solidaridad, de apoyo al compafiero. Finalmente, en la salud mental se comprenden el
desarrollo social, el aumento de la autoestima y percepcion personal y un aumento de la
capacidad para enfrentarse a situaciones adversas.

Es de vital importancia incidir en el hecho de que el alumnado va a tener que
desenvolverse en una sociedad, como miembros de un conjunto y no de forma
individual, por lo que Herreria (2019) sefiala que hay que dotar al alumnado de todas las
herramientas que pueda necesitar para la participacion adecuada en dicha sociedad y
que se debe contribuir ayudando a desarrollar habilidades como el compafierismo, la
participacion y el espiritu critico, consiguiendo asi que al finalizar el proceso educativo
posea las capacidades necesarias para solucionar cualquier situacion de conflicto que se

le pueda plantear. EI AC seria una metodologia apropiada para dotar al alumnado de



competencias para la vida y el saber vivir en sociedad, ya que desde el contexto
educativo se pretende desarrollar habitos de trabajo conjunto, autonomia, colaboracion y
solidaridad entre el propio alumnado. (Pla, 2011, p. 41).
En lo que respecta a la justificacion del salto a la comba, en primer lugar, hay que
indicar que se trata de “un ejercicio aerdbico que estd muy relacionado con la
promocion de la salud” (Santamans, 2014, p.68), y es por ello que algunos organismos
internacionales y de caracter publico lo han mencionado como una actividad de gran
importancia. En lo que respecta a la practica actividad fisica de forma saludable para el
grupo de poblacion entre 5 y 17 afios, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2010) recomienda que:

1. Los nifios de 5-17 afos deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios

de actividad fisica moderada o vigorosa.

2. La actividad fisica durante mas de 60 minutos reporta beneficios adicionales

para la salud.

3. La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerobica.
Ademas, la OMS (2010) indica que seria recomendable incorporar actividades
vigorosas, en concreto para fortalecer los musculos y los huesos, como minimo tres
veces por semana.
Atendiendo a estas recomendaciones, se puede considerar que el salto a la comba se
encontraria dentro de este grupo de actividades que fomentan el fortalecimiento
muscular y 6seo debido al impacto que esta actividad implica para musculos y huesos
(Rodriguez, 1995).
Tomando como referencia las recomendaciones de la OMS, el Ministerio de Sanidad de
Espana (Ministerio de Sanidad, 2009) recomienda que los nifios y nifias deben realizar
unos 60 minutos de actividad fisica espaciada a lo largo del dia y que ademds sea
variable. Dentro de esa actividad subraya la necesidad de existencia de actividades de
fuerza muscular donde nombra la comba como un actividad que cumple estos
requisitos. Ademas de la fuerza muscular, Corbin y Lindsay (2007) indican en lo que
ellos denominan “piramide de la actividad infantil” que el salto a la comba es una
actividad aérobica, que hace aumentar las pulsaciones mas de lo normal y que los nifios
deberian practicar actividades de este tipo durante 30 minutos diarios un minimo de 3
dias semanales.
Respecto a los beneficios que puede reportar el salto a la comba en nifios de Educacion

Primaria es importante mencionar que “su incorporacion en el dmbito escolar debe tener
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un caracter divertido y motivador para que el alumno lo incorpore como parte de su
estilo de vida” (Santamans, 2014, p.68).

Para Moreno, Alcaide y Jiménez (2008), algunas de las ventajas de dicha actividad
estarian asociadas con; a) la necesaria colaboracion de todos los participantes para
conseguir el éxito en sus acciones; b) la total y real igualdad de oportunidades que para
chicas y chicos se presenta en el salto de comba; y ¢) la existencia de reglas especificas
que permiten el correcto desarrollo de las coreografias, asociado con una educacion en

valores (educacion para la paz, respeto de las normas, entre otros).

2. MARCO TEORICO.
2.1 ;,QUE ES EL APRENDIZAJE COOPERATIVO?

2.1.1 Conceptualizacion.

El AC se ha convertido en una de las metodologias que ha despertado gran interés entre
los profesionales de la educacién. No obstante, aunque se pueda pensar se trata de una
metodologia nueva, el AC estd presente en la educacion desde hace décadas (ver
Johnson et al., 1999). Es una metodologia competencial, de trabajo grupal, que parece
en auge en los ultimos tiempos en el ambito educativo, y surgida como un recurso
pedagdgico frente a la educacion tradicional. Su principal proposito es intentar lograr
que el alumnado sea capaz de trabajar en pequefios grupos de manera positiva y eficaz
Velazquez (2004). Es decir, que se sientan comodos con la metodologia y disfruten de
las ventajas que esta posee para lograr las competencias establecidas a nivel curricular
(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2015). Esta metodologia, ademas,
contribuiria a la mejora de las relaciones sociales del alumnado. Es importante sefialar
que esta metodologia no s6lo se centra en la consecucion de un objetivo grupal, sino
que es de gran importancia el progreso y la participacion de todos y cada uno de los
miembros del grupo para lograr ese objetivo (Velazquez, 2004).

El concepto de AC ha sido definido por una gran cantidad de autores y, con el paso de
los afios, ha ido variando y ampliando todavia mas su conceptualizacion. Gracias a estos
autores, hoy en dia se pueden conocer todos los elementos que engloba esta
metodologia de una forma mas completa.

Pujolas (2009) indica que el AC se puede definir como:



El uso didactico de equipos reducidos de alumnos generalmente de composicion
heterogénea en rendimiento y capacidad, aunque ocasionalmente puedan ser
mas homogéneos, utilizando una estructura de la actividad que se asegura el
maximo la participacion igualitaria para que todos los miembros del equipo
tengan oportunidad de participar y que ademas se potencia al maximo la
interaccion simultanea entre ellos. (p. 231)
Velazquez (2010, p. 1) senala que “el AC es una metodologia educativa basada en el
trabajo en pequefios grupos, normalmente heterogéneos, en los que los estudiantes
atnan esfuerzos y comparten recursos para mejorar su propio aprendizaje y también el
de los demas miembros del equipo.”
Por su parte Fernandez-Rio (2014) indica:
El AC es un modelo pedagdgico en el que los estudiantes aprenden con, de y por
otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que
facilita y potencia esta interaccion e interdependencia positivas y en el que
docente y estudiantes actiian como coaprendices. (p. 6)
En resumen, la mayoria de autores coinciden en que el AC es una metodologia de
trabajo en grupo en la que es fundamental la colaboracion de todos y cada uno de los
miembros del grupo para que pueda alcanzarse el objetivo perseguido y que ademas el

desarrollo de cada alumno pueda llegar al maximo.

2.1.2 Caracteristicas del AC.
En lo que se refiere a las caracteristicas principales que posee este modelo pedagogico,
varios autores sefialan que la mayoria de procedimientos de este tipo poseen unas
caracteristicas similares. Asi, Alvarez y Salvador (1990); Diaz-Aguado (1996); Castello,
(1998) enumeran algunos aspectos comunes del AC:

- Se divide la clase en varios grupos, con frecuencia heterogéneos en cuanto a su

composicion.

- Los grupos se mantienen estables a lo largo de un periodo de tiempo.

- Puede haber un reparto de papeles dentro del grupo, pero este hecho no

conlleva necesariamente una diferencia de estatus entre los participantes, que

suelen mantener un elevado grado de igualdad.

- Se anima a los alumnos a colaborar con los compaferos en el proceso de

aprendizaje.



- Las aportaciones individuales estdn coordinadas entre si para completar la
accion grupal.
- Los resultados del proceso, que son consecuencia de la participacion de todos

y cada uno de los alumnos, se atribuyen al grupo.

2.2. EL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EDUCACION FiSICA.
El AC surge como una respuesta que la escuela ha elaborado para enfrentarse a un
contexto educativo que continuamente estd cambiando. En muchas ocasiones se tiende a
considerar el AC como un recurso a utilizar inicamente en areas como las Matematicas
o las Ciencias Sociales, en parte porque la investigacion sobre el AC en EF es escasa
(Velazquez, 2010). Es por eso que, hasta la irrupcién de autores como Velazquez
(2004), Fernandez-Rio (2005), en el contexto espafiol, o Casey (2010) no se promueven
suficientes investigaciones cientificas y bibliografia especifica acerca de la aplicacion
de esta metodologia en el area de EF. La creencia generalizada de que el AC no se
podria aplicar en EF seria erronea, pues uno de los objetivos principales del AC reside
en el hecho de que el alumnado desarrolle su socializacioén y quizas sea la EF una de las
areas del curriculum con un gran potencial en lo referente al saber ser (respetar las
normas de comportamiento o saber relacionarse con los demas, entre otros).
En los ultimos afios han emergido numerosas investigaciones que han puesto de
manifiesto la eficacia del AC en el contexto de la EF, como por ejemplo una de
Velazquez (2013) donde realiza un analisis profundo de una serie investigaciones sobre
el AC en EF entre las pueden destacar algunas de autores como Barrett (2005), Dyson
(2009) o Casey (2010). El AC en el area de EF puede ser una buena herramienta para
intentar paliar la excesiva influencia que la competicion ha desarrollado en el deporte.
Como resumen a todo esto Veldzquez (2004) habla de la necesidad de evolucionar el
deporte escolar hacia una educacion deportiva, donde el desarrollo de las habilidades
cognitivas, sociales y motrices va a ser fundamental y el AC es una metodologia idonea
para lograr este hecho.
En lo que se refiere a las ventajas que la aplicacion del AC puede tener en el area de EF,
Velazquez (2010) indica que esta metodologia puede ayudar a los alumnos a:

-Mejorar las habilidades de razonamiento social.

-Desarrollar habilidades interpersonales.

-Mejorar su participacion activa.



-Desarrollar habilidades motrices y estrategias de juego.
-Mejorar el trabajo en conjunto como un equipo.
-Ayudar a otros a mejorar sus habilidades
-Asumir responsabilidad por su propio aprendizaje
-Tener responsabilidad mutua de completar las tareas. (p. 104).
Del mismo modo Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2016) sefialan también una serie
de ventajas del AC, aunque en este punto planteadas desde los ambitos de desarrollo
integral del individuo (fisico, cognitivo, social y afectivo):
-Ambito cognitivo: progresos en cuanto al conocimiento tactico y/o a la toma de
decisiones en el juego/deporte.
-Ambito fisico: mejora en el uso de habilidades y/o de técnicas motrices
concretas.
- Ambito social: desarrollo de habilidades interpersonales tales como el apoyo y
la ayuda mutua, el respeto y la empatia.
-Ambito afectivo: mejora del auto-concepto general y de la apariencia fisica asi
como de la honestidad y la percepcion de la habilidad motora.
Siguiendo con las ventajas de esta metodologia Lopez-Pastor, Veldzquez y Fraile
(2014) afiaden las siguientes:
-Promociona el aprendizaje y contribuye al desarrollo motor.
-Mejora las habilidades sociales, asi como las relaciones entre el alumnado.
-Favorece la inclusion de los alumnos con discapacidad.
-Incrementa el auto-concepto general y fisico.

-Motiva a los estudiantes hacia la practica motriz.

2.2.1. Componentes esenciales del aprendizaje cooperativo en Educacion

Fisica.

Al igual que en cualquier metodologia, Velazquez (2010) sefiala para aplicar el AC se
debe de tener en cuenta una serie de caracteristicas o componentes basicos que deben
estar presentes en el proceso para que su aplicacion y por tanto la consecucion de los
objetivos pueda ser eficaz.

Veldzquez (2010) sefiala que los cinco componentes esenciales del AC son Ia

interdependencia positiva, la interaccidn promotora cara a cara, la responsabilidad



personal e individual, las habilidades interpersonales o de grupo y finalmente el
procesamiento grupal.
La interdependencia positiva es el componente de mayor importancia y se consigue
cuando el alumnado es capaz de comprender que su contribucién individual y
colaboracion con sus compafieros va a ser fundamental para lograr que el grupo tenga
éxito y consiga cumplir los objetivos propuestos. Como indica Strahm (2007, p. 64) “el
éxito del grupo depende de la contribucidon individual de cada miembro porque el
aprendizaje de un miembro afecta al de los otros”. Asi mismo, Méndez y Giménez
(2014) senalan que es basico que el alumnado relacione el éxito personal con el del
resto de companeros a través de metas comunes, recursos compartidos o roles
complementarios (p. 55).
Ademés de todo esto Méndez y Giménez (2014) anaden que el docente puede
estructurar la interdependencia positiva de diferentes formas entre las que destacan:
-Interdependencia positiva de objetivos: El objetivo de la actividad solo puede
alcanzarse si todos y cada uno de los miembros del grupo alcanzan sus objetivos
personales.
-Interdependencia positiva de recursos: Cada miembro del grupo dispone solo
de una parte de los recursos necesarios para completar la tarea. El grupo debe,
por tanto, establecer procesos que permitan el compartir los recursos y la
informacion para que todos y cada uno de sus miembros alcancen el objetivo
asignado.
-Interdependencia positiva de recompensa: El grupo recibe una recompensa si su
trabajo y esfuerzos han sido productivos.
-Interdependencia positiva de roles: Cada miembro del grupo desempefia un
papel o rol en el desarrollo de la actividad, de forma que estos roles se
complementan para favorecer el éxito de la misma. Algunos ejemplos de roles
son el encargado del material, el anotador o el responsable del tono de voz.
-Interdependencia positiva de identidad: El grupo establece su identidad
conjunta mediante un nombre, un logo o un estandarte, que le diferencia de los
otros grupos.
-Interdependencia positiva respecto del contrario: Algunas técnicas de AC,
como el Torneo de Juegos por Equipos (DeVries y Edwards, 1972), incluyen

una competicion intergrupal. En estos casos el hecho de colaborar con los



compafieros para superar a otros grupos genera una interdependencia positiva

intragrupal. (p. 62).

En lo que respecta a la interaccion promotora, Velazquez (2013) explica que esta se
produce cuando cada miembro del grupo decide animar a sus compafieros y ayudarlos
cuando estos tienen dificultades. Implica que los alumnos desarrollen la empatia y el
compaiierismo, es decir, pensar en el grupo como conjunto, lo que hace necesaria la
presencia de interdependencia positiva. (p. 64). Una vez estabilizada esa
interdependencia positiva Veldzquez (2010) sefiala que el docente debe generar
situaciones que hagan que el grupo se a capaz de ver la importancia de la interaccion
promotora en lo que se refiere a la consecucion de los objetivos. Méndez-Giménez
(2014) indica que estas situaciones deben ser tareas que favorezcan la interaccion entre
todos los miembros del grupo asegurando asi su inclusién y participacion. Ademas,
afiade que estas tareas ayudan a desarrollar habilidades comunicativas y sociales.
El tercer componente es la responsabilidad individual que como indica Velazquez
(2010) implica que cada alumno ponga todo su empefio en la realizacion de las tareas
asignadas con el propdsito de beneficiar al maximo a su grupo. Todos deben tener claro
que su esfuerzo es clave para el buen hacer del grupo y por tanto su compromiso tiene
que ser maximo. Esta responsabilidad es importante para que ningin alumno se
beneficie del trabajo de los otros, sino que aporte también todo lo que tiene para
alcanzar los objetivos. (p. 28-29). En este sentido Velazquez (2010) sefiala que algunas
de las formas mas comunes de promover la responsabilidad pueden ser:

-Mantener reducido el tamafio de los grupos de AC. Cuanto menor sea el grupo,

mas dificil es escudarse en otras personas y por tanto mayor la responsabilidad

individual.

-Realizar pruebas individuales que determinen que personas estan alcanzando

los objetivos asignados.

-Examinar al azar a los alumnos, pidiendo a uno de ellos que explique el trabajo

del grupo.

-Observar a cada grupo y efectuar un registro sistematico de la frecuencia de

participacion de cada integrante.

-Pedir a los alumnos que expliquen a un compaiiero lo que han aprendido. Se

puede hacer incluso de forma simultanea por parejas (p. 32).
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Asi mismo, Veldzquez (2010) afiade también que otra buena forma de fomentar la
responsabilidad individual puede ser a través de la interdependencia positiva de recursos
u objetivos.
En lo que se refiere a las habilidades interpersonales y de trabajo en pequefio grupo
Velazquez (2010) indica que el alumnado ademas de tener que aprender una serie de
contenidos académicos es necesario que aprendan ciertas habilidades necesarias para el
trabajo en grupo y que le van a ayudar como indica Méndez-Giménez (2014, p.55) “a
desarrollar aquellas conductas que permitan una comunicaciéon mas facil libre entre los
estudiantes” (p. 69). Velazquez (2010) considera que las habilidades sociales son el
elemento de mayor impacto en la productividad del grupo y por ello el AC deberia
evaluar también el proceso que determinado grupo sigue para alcanzar los objetivos
propuestos. (p. 31). En este punto, Putnam (1997) enumera varias destrezas clave que el
alumnado deberia asimilar para ser capaz de alcanzar los objetivos dentro de un grupo
cooperativo y son las siguientes:

-Destrezas de comunicacion interpersonal (felicitar, animar, contribuir con

ideas).

-Destrezas para la gestion del grupo (centrarse en la tarea, respetar turnos,

compartir recursos).

-Destrezas para la regulacion de conflictos (mantener una posicion con razones,

ofrecer soluciones).

-Destrezas de liderazgo (explicar lo que hay que hacer, asegurarse de que todos

los alumnos estdn centrados y tienen los recursos necesarios, servir de enlace

con otros grupos y el profesor).

El ultimo elemento fundamental del AC es el procesamiento grupal. Velazquez (2010)
indica que consiste en que el grupo sea capaza de reflexionar sobre su propia forma de
funcionar. (p. 34) Méndez-Giménez (2014) afiade que la mejor forma de llevar a cabo
esto es programar ciertos periodos de tiempo de unos cinco minutos durante el
desarrollo de una sesion o al final de la misma con el fin de que el alumnado lleve a
cabo una reflexion que le permita identificar los procedimientos o actuaciones que han
sido ttiles y aquellos que no han aportado nada ademas de la calidad de las relaciones y
comunicacion entre los miembros del grupo (p. 56). Veldzquez (2010) anade que puede
ser de especial interés que también se incluyan sesiones de evaluacion compartida entre

profesores y alumnos, donde estos intercambian sus puntos de vista. (p. 34) En lo que
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respecta a lo que el procesamiento grupal deberia evaluar segiin Veldzquez (2010, p. 34)
aspectos como “el desempefio académico, el desempeio social, y el funcionamiento
general del grupo” y deberia realizarse mediante cuestionarios sencillos en los que es
conveniente contestar primero de forma individual (autoevaluacion) para reflexionar
sobre el desempefio del estudiante dentro del grupo y después hacerlo grupalmente con
el proposito de que nadie imponga su pensamiento sobre el resto del grupo. (p.34). En
definitiva, estos elementos son una serie de componentes mediadores que van a
contribuir a que no se produzcan situaciones negativas dentro del trabajo en grupo y que

pueden ocasionar que el AC no alcance sus objetivos principales.

2.2.2. Progresion a seguir para iniciar el aprendizaje cooperativo en
Educacion Fisica.
Algunos autores como Fernandez-Rio, Rodriguez, Veldzquez y Santos (2013)
consideran que llevar el AC al aula de EF conlleva una serie de dificultades y, es por
ello, que su uso podria limitarse debido en gran parte a algunos errores o miedos como:
-La tendencia a reproducir los planteamientos didacticos recibidos como
estudiante o en la formacion docente.
-Demasiada importancia de la competiciéon como elemento motivador.
-El rechazo al cambio de rol del docente (se considera que se pierde el control de
la clase)
-El lenguaje del docente se focaliza sobre la competicion
-El afdn competitivo de la mayoria de estudiantes
-El incumplimiento de las normas para conseguir la victoria por cualquier
medio.

-Las reacciones negativas frente a los compafieros por no lograr la victoria

De entre las posibles progresiones a seguir para su aprendizaje, primero, y en orden
cronologico, se encuentra una de Veldzquez (2010) quién senala que en primer lugar se
puede trabajar con los alumnos en parejas basandose en la estructura Pairs-Check-
Perform de Kagan (1992). Esta estructura supone que haya roles de observador y de
ejecutor y es muy util cuando se aprenden habilidades y estrategias motoras. (p. 104).
Después Velazquez (2010) sugiere trabajar en grupos de 3 donde los roles cambian y

ahora se anaden el de entrenador, animador o anotador. El de entrenador y animador
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ayudaran a motivar y proporcionar feedback al ejecutor mientras que el anotador se
encarga de registrar informacion sobre la actividad. (p. 104) Una vez controladas estas
variantes de trabajo Velazquez (2010) explica que es en este momento cuando se
comienza a trabajar con grupos de 4 personas utilizando estructuras como el Jigsaw
Perform (Aronston, 1978), muy eficaz para desarrollar rutinas, crear estaciones o revisar

habilidades motrices y tacticas. (p. 104).

Por otro lado, para lograr aplicar con éxito el AC, Lavega, Planas y Ruiz (2014)
consideran que es de vital importancia intentar generar un ambiente cooperativo, en el
que los estudiantes aprenden a cooperar ya que si no es muy posible que se abandone
esta forma de trabajo a las primeras de cambio. En este sentido, Goodyear y Casey
(2015) indican que los docentes no aprenden a aplicar esta metodologia durante su
formacion inicial por lo que se ha hecho necesario que diversos investigadores planteen
ciertas estructuras que ayuden a los docentes a guiar su practica. Es por ello que
Velazquez (2015) propone varias fases en la cooperacion: “provocar conflicto,
desarrollar los principios de la légica de la cooperacion, aplicar la logica de la
cooperacion y generar aprendizaje autbnomo” que van a guiar a los estudiantes desde el
conocimiento de las ventajas de la cooperacion hasta llegar a aprender de forma
autobnoma.

En este punto, Ferndndez-Rio (2017) propone ir un poco mas alld y proporcionar una
estructura que guie a los docentes para implementar este modelo pedagogico. Es aqui
donde aparece lo que Fernandez-Rio denomina “Ciclo del AC”. La idea principal de
esta propuesta es que el AC debe ser hibridado o fusionado con otros modelos
pedagbgicos, lo que facilita la implementacion a través de las fases de este ciclo. El
ciclo tiene tres fases: la creacion y cohesion de grupo, el AC como contenido para
ensefar y aprender y finalmente el AC como recurso para ensefiar y aprender.

En cuanto a la primera fase, Creacion y cohesion de grupo, Fernandez-Rio (2017)
sefala que posee un objetivo doble: “construir grupos/clases donde todos los estudiantes
aprendan que pueden trabajar unos con otros mientras comienzan a experimentar las
bondades de cooperar con otras personas” (p. 245). Fernandez-Rio (2017) afiade que
para que se puedan cumplir estos objetivos es de vital importancia que no haya un
agrupamiento fijo en la clase, es decir, que los alumnos puedan trabajar en parejas,
grupos cooperativos o gran grupo segun las caracteristicas que vayan presentando las

diferentes actividades para que asi los alumnos a lo largo de una sesién puedan trabajar
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con diferentes personas de la clase. El objetivo final es lograr tener un gran grupo
cooperativo (p. 245-246). Fernandez-Rio (2017) recomienda aplicar esta fase al
comienzo del afo escolar o al inicio de cualquier sesion de EF y estd dividida en cuatro
sub-fases (p. 246)

La primera sub-fase es la presentacion, donde Fernandez-Rio (2017) plantea dos
objetivos principales, el primero que todos los alumnos conozcan el nombre de sus
compaiieros con actividades que fomenten el trabajo de elementos motores y el
segundo, conocer aficiones, gustos o hechos significativos de las personas con el
propdsito de que conecten y generen cierto clima de confianza (p. 246).

Fernandez-Rio (2017) indica que la segunda sub-fase es el rompehielos cuyo fin
principal es que el alumnado pierda la verglienza a trabajar con sus compafieros a través
de actividades que requieren un contacto directo entre el alumnado. (p. 246)

La tercera sub-fase es la Confianza, en la que Ferndndez-Rio (2017) explica que el
objetivo es mostrar al alumnado que pueden confiar en sus compaferos, que los van a
ayudar cuando lo necesiten (p.246).

Finalmente, Fernandez-Rio (2017) indica que la cuarta y tultima sub-fase es la del
Autoconocimiento, donde el alumnado necesita conocerse mejor asi mismo y verlas
posibilidades que tiene gracias a la ayuda de los demas, para lograr de este modo que
pueda proporcionar una ayuda mas adecuada a sus compafieros.

En lo referido a la fase numero dos, el AC como contenido para ensefiar y aprender,
Fernandez-Rio (2017) explica que el principal propdsito es hacer ver a los alumnos la
facilidad para utilizar esta metodologia siguiendo ciertas técnicas simples. Ademas, en
esta fase la agrupacion de los alumnos sigue teniendo cierta flexibilidad, es decir, siguen
sin existir los grupos base aunque las tareas a realizar son mas amplias (p. 246-247).
Fernandez-Rio (2017) en este punto sefiala algunas de las técnicas mas adecuadas de
AC en EF y también hace hincapié en la importancia que tiene lo motor en esta area.
Algunas de estas técnicas son: el resultado colectivo, desafio y cambio, parejas-
comprueban-ejecutan, PACER. (p. 247).

La tercera fase es el AC como recurso para ensefar y aprender. Fernandez-Rio (2017)
indica que aqui el alumnado ya tiene cierta experiencia en actividades cooperativas y
por ello el docente tiene la posibilidad ahora de utilizar una serie de estructuras que
permitan trabajar regularmente de forma cooperativa. Si las actividades planteadas son
de gran dificultad cooperativa y el alumnado no posee la experiencia suficiente es muy

posible que aparezcan sentimientos de frustracion por no saber como completar la tarea
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adecuadamente (p. 247). Fernandez-Rio (2017) afiade que en esta tercera fase ya se
comienza a trabajar con lo que Pujolas (2008) denomina grupos base, es decir, grupos
de 4 componentes estables a lo largo del tiempo. Ademas, la formacion de estos grupos
corresponde al docente y deben ser totalmente heterogéneos para que estén equilibrados.
(p. 248). En lo que respecta a las técnicas de mayor complejidad que estan inmersas en
esta fase, Fernandez-Rio (2017) enumera algunas de ellas como son: piensa-comparte-
actua, grupos de aprendizaje, puzle y la invencion de juegos (p. 248)

Una vez explicadas las tres fases que posee el ciclo del AC, Fernandez-Rio (2017)
explica que esta estructura no es piramidal vertical, es decir, que los docentes tienen la
posibilidad de pasar o volver de una fase a otra seglin las caracteristicas del grupo en
cuestion para lograr unos objetivos determinados y pode reforzar asi ciertos aspectos del
AC (p. 248). Fernandez-Rio (2017) afiade que uno de los elementos clave en la
consolidacion del AC es la reflexion final en grupo que va a permitir que los alumnos
centren su atencion en lo referido al funcionamiento del AC para asi darse cuenta de los
comportamientos significativos y los que no lo son. Es importante que sea el alumno el
que consiga darse cuenta por si solo de estos elementos, pero si no es capaz el docente
debera intervenir para facilitarlo (p. 248).

A modo de conclusion Fernandez-Rio (2017) sefiala que este “Ciclo de AC” va a ser
clave para que los docentes especialistas de EF tengan un marco de referencia estable
que les ayude tanto a ellos como a sus estudiantes a entender, aprender y utilizar el AC
de una forma progresiva en el aula. Ademas, para su implementacioén en determinados

contextos educativos, sera clave la paciencia y persistencia (p. 248).

Tabla 1.
Resumen de las propuestas que marcan la progresion a seguir para iniciar el

aprendizaje cooperativo, con sus correspondientes fases.

Propuestas Fases

1. Trabajo en parejas.
Velazquez (2010) 2. Trabajo en Trios.
3. Grupos de 4.

1. Provocar conflicto.
Velazquez (2015) 2. Desarrollar los principios de la

l6gica de la cooperacion.
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3. Aplicar la légica de la cooperacion

4. Generar aprendizaje autobnomo.

1. La creacion y cohesion de grupo.

2. El AC como contenido para

Fernandez-Rio (2017) ensefiar y aprender.
“El ciclo del AC” 3. El AC como recurso para ensefar
y aprender.

Nota. AC= aprendizaje cooperativo

2.2.3. Estructuras del aprendizaje cooperativo en educacion fisica.
Uno de los objetivos principales que se busca con la introduccion de estas estructuras de
aprendizaje es asegurar la presencia de los componentes esenciales que rigen el AC.
Ademas, Velazquez (2005) sefala que estas estructuras pueden ser en algunos casos,
especificas del area de EF o en otros casos adaptaciones de otras probadas en areas con
mayor carga conceptual. A continuacion, en las tablas 2 a 10 se explican algunas de las

estructuras clave para EF.

Tabla 2.

| JIGSAW O PUZZLE DE ARONSON (1978)

e El alumnado se distribuye en pequefios grupos entre 3 y 6 personas y heterogéneos
en lo que a sexo, etnia y nivel de habilidad se refiere.

e Latarea a realizar se divide en tantas partes como miembros tiene el grupo.

e El profesor da a cada miembro del grupo una parte distinta de la tarea y es
responsable de aprenderla y entenderla.

e Se forma un grupo de expertos, los miembros de cada grupo que poseen la misma
parte de la tarea se retinen y ponen en comun lo que han entendido y resuelven sus
dudas.

e Los expertos vuelven a su grupo de origen y explican a sus compafieros su parte de

la tarea para que la entiendan.

e Finalmente, para comprobar si ha funcionado, el profesor puede pedir a algin
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alumno que explique cualquier parte de la tarea, ya que las debe dominar todas.
Velazquez (2005) sefiala que lo que se pretende en esta estructura es fomentar una
interdependencia positiva, es decir, que cada persona dependa de sus compaferos ya
que no posee toda la informacion para enfrentarse a la tarea. Ademas, afiade que esta
estructura es muy adecuada para desarrollar contenidos conceptuales con aplicacion

practica.

Tabla 3.

PUZZLE DE DOBLES CABEZAS (VELAZQUEZ, 2005)

(2005) cred otra estructura denominada “Puzle de dobles cabezas” cuya variacion
principal con respecto al primero se encuentra en el nimero de personas por grupo, ya
que en este es de entre 8§ y 14 personas, lo que implica actividades o juegos que
requieran ese nimero de participantes (p. 64) Veldzquez (2005) afiade que en clases de
entre 16 y 28 personas se dividen en dos grupos y en cada grupo los alumnos se
agrupan en parejas consiguiendo asi que la reflexion inicial sobre la parte de la tarea

asignada sea en parejas, mientras que el resto del proceso se mantiene igual.

Tabla 4.

ENSENANZA RECIPROCA (MOSSTON, 1978)

e Los alumnos se agrupan en parejas.

e FEl docente explica la tarea y da informacidn acerca de los elementos que mayor
importancia poseen.

e Un estudiante de la pareja realiza la tarea y el otro le observa y corrige sus
errores.

e (Cuando el ejecutor ya domina la tarea, los alumnos cambian de rol.

e (Cuando los dos dominan la tarea el profesor lo comprueba y les asigna una

nueva actividad.
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Velazquez (2005) sefiala que de este modelo derivan otros un poco mas complejos
como el “Pairs-check-perform” (Grineski, 1996), en el que grupos de 4 alumnos se
dividen en 2 parejas y una pareja determina si la otra domina la tarea o no, el “PACER”
(Barrett, 2003), donde los ejecutantes pueden ganar recompensas interesantes para ellos
si logran cierta puntuacioén y finalmente los “learning teams” donde el profesor hace
una demostracion de la tarea a realizar y después los alumnos forman grupos de entre 4

y 6 personas en los que hay diferentes roles que los alumnos van a ir intercambiando.

Tabla 5.

MARCADOR COLECTIVO (ORLICK, 1990)

e Los alumnos realizan una tarea encomendada por el maestro de forma
individual o en pequefios grupos.

e Siguiendo unos criterios establecidos previamente los alumnos obtienen cierta
puntuacion que deben ir controlando.

e Los puntos de cada uno se suman al marcador colectivo de la clase.

e Sise llega a una puntuacion determinada se pueden establecer recompensas.

Tabla 6.

JUEGO COOPERATIVO (GRINESKI, 1996)

e El maestro explica la tarea y se asegura que se haya entendido.

e El docente recuerda la importancia de la colaboracion para superar la tarea.

e FEl alumnado realiza la actividad mientras que el docente va reforzando los
comportamientos que ayudan a la consecucion del objetivo.

e Una vez finalizada la actividad, se realiza una evaluacioén grupal para buscar
elementos que han sido imprescindibles para el logro de los objetivos.

e FEl docente pide a los alumnos pensar variantes para complicar o simplificar esta

tarea y crear nuevos juegos.
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Tabla 7.
PIENSA, COMPARTE Y ACTUA (GRINESKI, 1996)

e El docente explica un desafio cooperativo al grupo.

e El alumnado piensa individualmente las posibles soluciones.

e El alumnado explica a sus compafieros de grupo las soluciones ideadas.

e (ada grupo prueba una solucion de cada uno de sus miembros.

e Se elige la solucion mas eficaz y se realiza una y otra vez hasta dominarla y

superar el reto.

Tabla 8.

YO HAGO, NOSOTROS HACEMOS (VELAZQUEZ, 2003)

e Se forman grupos heterogéneos de entre 4 y 6 personas.

e Se propone una tarea motriz con diferentes posibilidades de ejecucion.

e El alumnado de forma individual préctica diferentes respuestas y elige dos de
ellas.

e Los grupos se unen y cada miembro del equipo muestra una de las respuestas
que ha elegido al resto de sus compaifieros y se asegura de que la dominen.

e El docente puede elegir a un alumno para que muestre las respuestas de todos
los miembros de su equipo.

e Después el grupo puede continuar ensayando y mejorando las respuestas.

e Si se especifica previamente cabe la posibilidad de dar recompensas en base a

algunos criterios.
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Tabla 9.

DESCUBRIMIENTO COMPARTIDO (VELAZQUEZ, 2003a)

e FEl docente propone una tarea motriz abierta y el alumnado explora
individualmente las respuestas.

e El alumnado elige 3 de estas respuestas y las repite hasta dominarlas.

e Se forman parejas y cada alumno ensefia sus respuestas al otro, asegurandose
que las domina correctamente.

e (Cada pareja elige 3 respuestas y las ensaya hasta dominarlas.

e Se forman grupos de 4 personas y cada pareja enseia a la otra sus respuestas,
asegurandose de que las realizan correctamente.

e El grupo selecciona varias respuestas (al menos una de cada pareja) y las
ensaya hasta dominarlas.

e Después ese grupo de 4 se une con otro y vuelven a realizar el mismo
procedimiento hasta que todos los miembros dominan las respuestas elegidas.

e C(Cabe la posibilidad de poder desarrollar una coreografia con las respuestas
realizadas.

e Puede existir un sistema de recompensas en base a unos criterios establecidos

previamente.

Tabla 10.

ENFOQUE INVENTIVO DE JUEGOS (KIRCHNER, 2005)

e Formacion de grupos pequeios y heterogéneos.

e El docente pide a cada grupo que inventen diferentes juegos a partir de
variables como el numero de jugadores, el espacio, el material y la
reglamentacion.

e (Cada grupo practica los juegos inventados.

e Un grupo enseia su juego a la clase y todos lo realizan.

e Serealiza una reflexion grupal para mejorar el juego.
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e Una vez mejorado, se practica el juego definitivo.

e El proceso se vuelve a repetir con cada uno de los grupos.

2.2.4. Evidencias cientificas de la aplicacion del aprendizaje cooperativo en

educacion fisica.
Una vez explicados los aspectos de mayor importancia en el AC se hace necesaria la
busqueda de evidencia cientifica que sustente el uso del AC en el area de EF. Es por ello
que durante los ultimos afios se han llevando a cabo diferentes estudios de
investigacion.
Casey y Goodyear (2015) realizaron una revision cuyo proposito principal fue explorar
la investigacion empirica en el uso del AC en la EF respecto al logro del aprendizaje en
los dominios fisicos, cognitivos, sociales y afectivos. Una vez aplicados una serie de
criterios metodologicos de eleccion los autores seleccionaron un total de 27 estudios
diferentes. El analisis de estos estudios llevo a los autores a plantear una serie de
conclusiones generales y también 4 hallazgos o resultados clave relacionados con los
dominios nombrados anteriormente: aprendizaje académico, social, participacion del
equipo y aprendizaje afectivo. Las certezas a las que llegaron los autores son las
siguientes:

- La mayoria de la investigacion empirica existente sobre el AC en EF se centra

en el aprendizaje de los estudiantes.

- En diferentes contextos culturales y en entornos educativos el AC tiene un

impacto en la competencia fisica, la comprension cognitiva, las habilidades

sociales y el desarrollo afectivo de los estudiantes.

- Existe un predominio de investigaciones cualitativas (14) frente a otras

cuantitativas (11) o métodos mixtos (2).

- Los estudios consultados informan mayoritariamente, y de manera mas solida,

sobre el aprendizaje fisico, cognitivo y social, a la vez que ofrecen una sucesion

de ejemplos anecddticos que indican que el modelo también puede facilitar el

aprendizaje en el dominio afectivo.
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- El aprendizaje académico y social estdn relacionados, pues a medida que la
comunicacion de los estudiantes (aprendizaje social) mejord, también lo hizo su
comprension de las habilidades motoras relevantes (aprendizaje académico).

- En estas investigaciones hay una evidencia muy limitada acerca del aprendizaje
afectivo, aunque si que se encuentra en ellos cierta evidencia limitada que
informa sobre el dominio afectivo, pues muchos de los estudios sugirieron que
los estudiantes aumentaron su autoconfianza, autoestima y motivacion.

- La estructura de los “equipos de aprendizaje” (Grineski, 1996) es la mas
utilizada y se sabe poco acerca de como otras estructuras afectan al aprendizaje
de los estudiantes.

- Casi todos los estudios sugirieron que el aprendizaje en cada dominio se
fortalecid, pero hubo limitaciones en el enfoque de cada estudio (brevedad de
muchas intervenciones [menos de 6 semanas en algunos casos] y la falta de un
informe sobre los intentos de los investigadores para mantener la fidelidad al

modelo).

Como conclusion los autores sefialan que, gracias a esta revision de la literatura, se
establece que el AC es un modelo pedagogico que puede contribuir a lograr los
resultados legitimos de aprendizaje de la EF, aunque se sabe poco mas alld de la unidad
inicial de instruccion.

También anaden que, para entender el AC como un modelo pedagdgico, se requiere mas
investigacion sobre el aprendizaje de los estudiantes, el uso del modelo por parte de los
maestros, las estructuras de AC y como los factores contextuales escolares limitan o

facilitan el uso de un modelo "mas alla de su fase inicial" de renovacion pedagogica.

A raiz de la revision de Casey y Goodyear (2015), surge el ultimo estudio de revision
sobre AC en EF es el Bores-Garcia, Hortigliela-Alcald, Fernandez-Rio, Gonzalez-
Calvo, y Barba-Martin (2020). En este trabajo los autores abordan la implementacion
del AC durante un periodo de 5 afios (2014-2019), lo que vendria a cubrir la evidencia
cientifica generada a partir de la publicacion de Casey y Goodyear (2015).
Concretamente este estudio es una revision sistemdtica de las investigaciones
publicadas acerca de AC en EF con el objetivo de aglutinar estas investigaciones y

conseguir asi un estudio eficaz que sirva de ayuda para docentes en su intento de
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implementar esta metodologia en sus aulas. Los autores consideraron incluir 15

publicaciones en su revision, obteniendo las siguientes conclusiones:

Hay una gran cantidad de paises donde se ha implementado el AC en EF, lo que
afirma su posibilidad de ser aplicado en una gran cantidad de contextos.

La implementacion de este modelo en el aula suele ser de corta duracion,
limitdndose a la realizacion de una unidad didéctica de entre 8 y 12 sesiones,
aunque en algunas investigaciones se prolonga hasta 3 meses.

El numero de participantes utilizado es muy variable, desde 4 hasta 249, lo que
es interesante, ya que al aplicar tantas variables en un numero elevado de
alumnos hace que los resultados puedan generalizarse.

En lo que respecta a las etapas educativas en las que se centran estos articulos,
las aplicaciones en educacidon secundaria son ligeramente superiores a las de la
educacion primaria.

Para realizar las investigaciones se han utilizado métodos cualitativos (46,1%),
cuantitativos (30,7%) y mixtos (22,2%).

El contenido a ensefar no es un problema a la hora de implementar este enfoque
pedagogico, cualquiera puede servir si se utiliza correctamente.

Los estudios tenidos en cuenta tenian objetivos diferentes, desde mostrar la
validez de implementacion del modelo, hasta la mejora de habilidades motoras.
En lo que respecta a los diferentes dominios de aprendizaje (dominio social,
afectivo, cognitivo, motor), el social es el que mas repercusion ha tenido en los

articulos con los que se ha trabajado.

Como conclusion, ademds de los resultados obtenidos es importante destacar que esta

revision bibliografica supone una actualizacion sobre la literatura existente acerca de

AC y ademads se han aumentado el nimero de categorias a evaluar lo que supone una

mejora sobre las revisiones realizadas hasta el momento.

Profundizando en algunos de los estudios que se han llevado a cabo en la etapa de

educacion primaria en Espana se pueden destacar los siguientes:
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Tabla 11

Resumen de estudios llevados a cabo acerca del aprendizaje cooperativo en el area de educacion fisica para la etapa de educacion primaria.

Autores Objetivo del estudio Contenido Conclusiones
trabajado
-Rendimiento motor similar al que se produce en propuestas
Velazquez y . EF para la paz, tradicionales.
, Elaborar, aplicar y evaluar un programa .. . . o1 ,
Fernandez actividades no -Mejora del nivel actitudinal del alumnado, mayor nimero de
de EF con AC .\ . L
(2002) competitivas conductas cooperativas, de ayuda, disminucion de los
conflictos.
-El AC es un excelente método para favorecer aprendizajes
. . S técnicos y sociales.
Aplicar una unidad didactica a tres cOSY . :
, o .. -Es importante definir una serie de roles para el alumnado y
Velazquez grupos de 4° de Primaria para : . . ,
) Salto a la comba proporcionar materiales escritos que guien al alumnado
(2004a) corroborar la eficacia del AC en el . ) .
.. -Buen funcionamiento de las clases gracias al respeto mutuo
aprendizaje de una tarea concreta L. . .
y a unas normas basicas de convivencia.
-Facilidad de evaluacion de los resultados
. . -Favorece la comunicacion interpersonal, empatia, regulacion
, Aplicar un programa cooperativo (17 . ) . . .
Velazquez ) o .. Desafios fisicos de conflictos y capacidad de trabajo en equipo. Mayor
sesiones) a alumnado de 6° de Primaria ) . . ., .
(2004b) . . : . cooperativos integracion del alumnado y aumento de la motivacion hacia
sin experiencias previas de este tipo .. .
la actividad fisica.
-Conocimiento y -El profesorado que dice aplicar el AC en sus clases parte de
Velazquez Realizar un estudio exploratorio para concepcion del AC un planteamiento de educacion integral de su alumnado.
(2015) ver hasta qué punto y como aplican los -Aplicacion de esta -Para el desarrollo de los contenidos curriculares, la mayoria
Revision docentes de EF el AC en sus clases metodologia con de los docentes introducen diferentes recursos en las clases
alumnado. como el trabajo grupal y el juego cooperativo.
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-Algunos docentes van un poco mads lejos e introducen, de
forma puntual, algunas propuestas mediante técnicas
estructuradas de AC de corta duracion, para el desarrollo de
contenidos concretos.

-Pocos docentes plantean procesos de AC prolongados en el
tiempo, al menos durante una unidad didactica, con técnicas
en las que el alumnado asuma una amplia autonomia (en
organizacion, desarrollo y evaluacion).

Nota. EF = Educacion Fisica; AC = Aprendizaje cooperativo.
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2.3. ENSENANZA DEL SALTO A LA COMBA.

En lo que respecta a la progresion a seguir por parte del alumnado para el aprendizaje de
la actividad del salto a la comba, en primer lugar, es necesario destacar las modalidades
de salto a la comba que existen, y que, segun Peiro, Hurtado, e Izquierdo (2005) son: la
comba simple (individual y por parejas), la comba larga (grupos numerosos) y la comba
doble (3 personas o mas). Hay que tener en cuenta que la comba doble es la ultima
modalidad que el alumnado debe aprender pues es mucho mas compleja que la comba
simple y la comba larga.

Para el aprendizaje de la comba simple los autores citados destacan que es necesario
controlar varios aspectos basicos como son: a) Posicion basica del cuerpo y el manejo
de la comba; y b) el salto bésico (con pies juntos). A continuacion, se presenta la
propuesta de Peir6 et al. (2005):

a) Se destaca que es necesario mantener una postura cémoda, con el tronco
erguido, los hombros relajados y los brazos pegados al cuerpo con los
antebrazos y las manos un poco mas alejadas formando un angulo mas o menos
recto. En lo que se refiere a la progresion destaca que al principio es normal que
el alumnado utilice para mover la comba movimientos en los que implica a todo
el brazo, para después utilizar los codos y finalmente las mufiecas. La autora
afiade que esta progresion aparece a causa de una serie de factores intrinsecos
(globalidad de movimientos, el alumnado pasa de utilizar grandes secciones
corporales a utilizar solo las necesarias) y extrinsecos (familiarizacion con el
material y el nivel de aprendizaje adquirido). Finalmente, la autora destaca que
al principio hay que permitir al alumnado realizar movimientos mas naturales y
respetar su ritmo de aprendizaje para que poco a poco vaya realizando
movimientos mas precisos, consiguiendo asi que el alumnado adquiera un mayor
dominio y confianza que le permita progresar.

b) Se senala respecto al salto que el alumnado debe tener los pies juntos y las
rodillas ligeramente flexionadas y debe realizar saltos minimos elevando poco
los pies del suelo y al apoyar debe hacerlo primero con los metatarsos. En la
progresion es fundamental partir de movimientos simples cuyo dominio
permitira realizar otros de mayor dificultad. En primer lugar, es necesario
practicar tanto el salto como el apoyo sin comba y utilizando un doble tiempo,
disminuyendo asi la dificultad de coordinacion y la velocidad de ejecucion. Una

vez dominado este paso se pasa a realizar los movimientos a un tiempo,
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introduciendo variables como el desplazamiento o el giro de una comba con una
sola mano. Después de esto se introduce la comba y el alumnado aprende
primero el salto a doble tiempo y luego a un tiempo. Es importante destacar que
al inicio no es recomendable poner musica que guie los saltos pues es importante
que el alumnado encuentre un ritmo propio y una vez que domine la tarea se
puede introducir el acompafiamiento musical (120ppm) para que adapte los

saltos a este.

En lo que respecta al aprendizaje de la comba doble, Peird et al. (2005) destacan que

existen 4 fases fundamentales: a) manejo de las combas (“dar” a la comba); b) la

entrada a las combas; c) el salto; y d) la salida de las combas.

a)

b)

Para dar a las combas es fundamental que los alumnos que dan se coloquen uno
enfrente del otro, con una postura erguida y los brazos y codos pegados al
cuerpo formando un angulo de 90°. Primero es necesario que los alumnos
aprendan a dar con las dos manos utilizando solo una comba, dejando una mano
inmovil. Después realizan el mismo ejercicio, aunque esta vez con la mano libre
deben simular el giro de la comba, teniendo en cuenta que los movimientos a
realizar van hacia el eje central del cuerpo y son alternos. Una vez dominado el
giro de una comba con ambas manos se introduce la segunda comba y se siguen
los mismos pasos, moviendo las mufecas hacia el eje central del cuerpo de
manera alterna, aunque a la misma velocidad (movimiento ritmico). Cuando se
dominan ambas combas se puede practicar la coordinacion con la otra persona
que da variando las velocidades para poder adaptarse a diferentes ritmos.

En cuanto a la entrada se destaca que el saltador debe colocarse cerca de una de
las personas que “da” con el pié¢ interior adelantado. El saltador debe entrar
saltando al centro de las combas cuando estas se encuentran en un punto
intermedio (una sube y otra baja). Primero es importante aprender a entrar con
una sola comba realizando una entrada indirecta (el saltador se coloca en el lado
contrario de la mano que utiliza la persona que da y entra cuando la comba toca
el suelo y se va alejando) y después una entrada directa (el saltador se coloca en
el mismo lado que la mano que utiliza la persona que da y entra cuando la
comba pasa a la altura de sus o0jos). Después se introduce la segunda comba, y
aqui es fundamental la aportacion de las personas que dan para avisar de cuando
hay que entrar y ralentizar la velocidad de giro facilitando la entrada del

saltador.
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c)

d)

Se indica que el salto en la comba doble esta formado por dos saltos a un tiempo
(hay que saltar dos combas) y la mayor dificultad que presenta es el ritmo
elevado que hay que seguir. Es importante para realizar el salto en la comba
doble dominar perfectamente el salto en la comba simple. En primer lugar, se
practica saltando con una sola comba a un ritmo muy elevado (salto con rebote)
para simular el ritmo que se debe seguir con la comba doble. Es fundamental
también intentar permanecer siempre en el centro de las combas. Finalmente se
introduce la segunda comba, donde es fundamental interiorizar el ritmo que se
debe seguir y también la ayuda de las personas que dan, que deben ir realizando
modificaciones para ajustarse al ritmo del saltador.

Para la salida, se explica que el saltador debe colocarse enfrente de una de las
personas que da e ir acercandose poco a poco a ella. Después debe elegir el lado
de esta persona por el cual salir y prestar atencion al salto ya que si quiere salir
por el lado izquierdo la ultima comba que debe saltar es la de la mano derecha
de esta persona y con el otro lado al contrario. Es importante practicar la accion
de salir con una sola comba al principio y también es fundamental las ayudas de
las personas que dan, para avisarle cuando debe salir, moviéndose para acercarse
al saltador y que pueda salir y finalmente desplazandose hacia el lado contrario
por el que va salir una vez que salta la tltima comba. Una vez dominados estos

pasos se introduce la segunda comba.

En lo que se refiere a la progresion a seguir para el aprendizaje de la comba larga, Peiro

et al. (2005) indican que existen también 4 fases: a) manejo de la comba; b) entrada; ¢)

el salto; y d) la salida.

a)

b)

En este caso respecto a la forma de dar es importante destacar que el
movimiento de los brazos es mas amplio que en la comba simple y estd mas
centrado en los codos y en los hombros que en las mufiecas. Ademas, el
movimiento puede realizarse hacia dentro del cuerpo o hacia fuera.

En cuanto a la entrada se puede realizar de forma indirecta (saltador en el lado
contrario de la mano que da) o directa (saltador en el mismo lado que la mano
que da)

Para el salto es importante destacar que se realiza a doble tiempo y puede ser de
diferentes tipos ya que cualquier salto de la comba simple y la comba doble se

puede utilizar aqui.
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d) Finalmente, en lo que se refiere a la salida el saltador debe intentar salir por la
parte contraria a la que se dirija la comba una vez que se realiza el salto. Para
salir hay que acercarse a la persona que da y salir en diagonal lo mas préximo a
ella posible. Esta puede facilitar la salida con movimientos mas amplios del

brazo y ralentizando la velocidad de la comba.

24. EL SALTO A LA COMBA A TRAVES DEL APRENDIZAJE
COOPERATIVO.

En los ultimos afos la actividad aérobica del salto a la comba ha ido adquiriendo cada
vez mas popularidad e incorpordndose al ambito escolar y extraescolar como una
actividad muy vinculada a la promocion de la salud (Peir6 et al., 2005 p.17). Entre los
principales motivos de su presencia en el ambito escolar, Peir6 et al. (2005) destacan los
beneficios saludables que conlleva, y el caracter divertido y motivador que posee la
tarea y que hacen mas probable que el alumnado la incorpore a su estilo de vida. Es por
esto que, en los ultimos afios, algunos autores han confiado en el potencial de esta
actividad como referencia para elaborar una unidad didactica que contribuya a lograr un
aprendizaje significativo en el alumnado. En este sentido, entre las propuestas existentes
es importante destacar la de Veldzquez (2010), en la que presenta una unidad didactica
de combas con el titulo de “Aprendemos juntos a saltar a la comba”, en la que ademas
se utiliza la metodologia del AC. La unidad del autor estd disefada para ser aplicada a
estudiantes de 5° de Primaria y cuenta con 17 sesiones. La forma de trabajo es a través
de una serie de desafios, 3 en concreto que los estudiantes van a ir superando durante el

desarrollo de la unidad. El desarrollo de esta unidad se encuentra en el Anexo 1.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION “SALTANDO SIN PARAR”

3.1. INTRODUCCION:

Esta unidad didactica forma parte de una programacion que consta de 10 unidades en
total, siendo esta la octava unidad, disefiada para ser trabajada entre la tercera semana
del mes de abril y la segunda del mes de mayo, con una duracion total de 12 sesiones. A

fin de trabajar el salto a la comba a través de una metodologia competencial, en esta
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unidad se va utilizar el AC. Las consecuencias positivas de emplear el salto a la comba
y el AC han sido abordadas a lo largo del marco teérico.

Un aspecto clave segun Gonzalez (2015), que no ha sido mencionado anteriormente,
que puede favorecer la presencia de una unidad didactica de combas dentro de una
programacion del area de EF, puede ser su posibilidad de favorecer la igualdad entre
nifios y nifias. Tradicionalmente el salto a la comba ha sido considerado una actividad
de chicas, al igual que otras, como el futbol, han sido consideradas de chicos. La
inclusion de este tipo de unidades en la programacion puede ayudar a normalizar esta
situacion y que el alumnado entienda que no hay actividades ligadas a un género u otro,
sino que todas las actividades son comunes y sirven para contribuir al maximo
desarrollo de las posibilidades de cada uno.

El grupo de estudiantes que se ha tomado como referencia para contextualizar esta
unidad didactica es el aula de 1° de Primaria “A” del colegio La Fuenfresca de Teruel.
Esta aula de 1° A estd compuesta por 23 alumnos/as, 13 chicos y 10 chicas entre los
cuales existen caracteristicas muy diferenciadas. En ella hay un alumno con trastorno de
espectro autista (TEA), que trabaja la mitad de la mafana en el aula y la otra mitad en
un aula especializada, y ademas siempre tiene con ¢l a un auxiliar de educacion especial
o a la especialista de pedagogia terapéutica (PT), por lo que tiene una adaptacion
curricular muy significativa. Ademas, hay otro alumno con diagndstico de trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad TDAH y cuatro con dificultades en la adquisicion
de la lectoescritura, aunque todos ellos sin ningtn tipo de adaptacidon, aunque estos

ultimos no presentan ningun tipo de dificultad en lo que al 4rea de EF se refiere.
Los diferentes apartados presentes en la unidad didactica se ajustan a la ley educativa de

referencia, el Real Decreto 126/2014 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,

2014), por el que se regula el curriculo en la etapa de Educacion Primaria.
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3.2. RELACION DE ELEMENTOS CURRICULARES. CRITERIOS DE EV{&LUACI(')N, ESTANDARES DE APRENDIZAIJE,
INDICADORES DE LOGRO, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, SITUACION DE APRENDIZAJE EN LA QUE SE LLEVA A
TERMINO Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

Tabla 12
Relacion entre los criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y competencias clave para la unidad didactica de salto a la comba.
Unidad Criterio de evaluacion Estandares de aprendizaje CC
) _ ) Est.EF.5.2.1. Conoce e identifica alguno de los
Crl.EF:5.2. Conoce e identifica algunp Qe los recursos  ecursos para representar personajes, acciones u CCEC
expresivos del cuerpo y del movimiento (usando (hietos, etc. individualmente, en parejas o en grupos
estructuras ritmicas simples, canciones gesticuladas, con la intencién de mostrarlo a otros.
« juego simbodlico...) para elaborar producciones con ) o . .
8 intencion artistica o expresiva. Est.EF.5.2.2. Ajusta e@ movimiento a ritmos sencillos CCEC
g marcado con una musica.
(5]
= Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta la diversidad de
< Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de realidades corporales y de niveles de competencia CSC
% los demas. motriz presentes en su clase, en especial en el
7)) aprendizaje de nuevas habilidades.

Notas. CC = Competencias clave; CCEC = Competencia en conciencia y expresion cultural; CSC = Competencia social y civica.
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Tabla 13

Relacion entre estandares de aprendizaje, competencias clave, indicadores de logro, instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion para

la unidad de salto a la comba.

Estandar de

Instrumentos de

Unidad aprendizaje CC Indicadores de logro evaluacion Cri‘teri0§, de
calificacion
. N Si (10),
Es capaz de reproducir frente a sus compafieros un Lista de control No (1)

encadena-miento de saltos, a través de un video final.

CCEC
Est.EF.5.2.1. CAA

CMCT  Sigue las pautas indicadas para representar las acciones.

Utiliza diferentes propuestas de salto a la comba.

Colabora con sus compafieros para llevar a cabo

SALTO A determinadas acciones.
LA

COMBA
Adecua sus movimientos al ritmo de la musica

Est.EF.5.2.2 CCEC

(ver Anexo 8.3)

Rubrica de
Evaluacion

(ver Anexo 8.2)

Examen
cooperativo

Rubrica de
evaluacion

(ver Anexo 8.2)

Excelente (10),
Bien (7),
Regular 4),
Insuficiente (1)

Excelente (10),
Bien (7),
Regular 4),
Insuficiente (1)

SC Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de sus
Est.EF.6.7.1. companeros
Est.EF.6.7.2. CCL
CMCT

Ayuda a sus compaifieros cuando es necesario

32



Autoevaluacion
Individual y grupal
(ver Anexo 8.10 y
8.11)

NOTAS. CC= Competencias clave; CCEC = Competencia en conciencia y expresion cultural; CSC = Competencia social y civica;
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3.3. CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE. EXPLICACION DE LA RELACION ENTRE EA, INDICADORES DE
LOGRO Y COMPETENCIAS CLAVE.

Tabla 14
Relacion entre estandares de aprendizaje, competencias clave e indicadores de logro para la unidad de salto a la comba
Unidad Estand?re.s de CC Indicadores de logro
aprendizaje
Es capaz de reproducir frente a sus compafieros un encadenamiento de saltos.
Utiliza diferentes propuestas de salto a la comba.
CCEC ‘ prop
Est.EF.5.2.1. CAA Sioue | as indicad tar | .
i indi ra representar iones.
CMCT gue las pautas indicadas para representar las acciones
Colabora con sus compafieros para llevar a cabo determinadas acciones.
Est.EF.5.2.2. CCEC Adecua sus movimientos al ritmo de la musica
SALTO A LA
COMBA CcSC
Est.EF.6.7.1. Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de sus compafieros
CCL
Est.EF.6.7.2.
CMCT

Ayuda a sus compaieros cuando es necesario

NOTAS. CC= Competencias clave; CCEC = Competencia en conciencia y expresion cultural; CSC = Competencia social y civica.

34



A continuacion, tomando como referencia la Orden ECD/65/2015 (Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, 2015), a través de la cual se concretan las competencias
clave, se justifica como se contribuye desde esta unidad didéactica al desarrollo
competencial:

A) Contribucion a la CCEC.

Implica un desarrollo de la iniciativa y capacidad creativa del alumnado por lo que en
esta unidad didéctica el alumnado va a gozar de autonomia tanto a la hora de practicar
las diferentes propuestas como a la hora de preparar y elaborar el proyecto final. Es por
ello que su capacidad emprendedora y a la vez su creatividad va a fomentarse. Es
importante destacar que esta competencia también implica el desarrollo de actitudes de
respeto, reconocimiento y valoracion de diferentes manifestaciones en este caso
artisticas. Todo el alumnado va a conocer de primera mano las diferentes propuestas
existentes de salto a la comba y las dificultades que conllevan, y es por ello que este
profundo conocimiento les va a ayudar a valorar y apreciar las producciones y retos

realizados por los compafieros

También es interesante destacar que al tratarse de una actividad artistico expresiva lleva
implicito el hecho de que tenga fines comunicativos, una produccion realizada para ser
valorada, apreciada y disfrutada por los demds por lo que puede considerarse un
elemento cultural al igual que el teatro, el cine u otros similares y de este hecho nace la

contribucion a esta competencia.

Finalmente hay que destacar que este tipo de actividades artisticas normalmente
implican un trabajo colectivo, por lo que se hace necesario que el alumnado desarrolle
una serie de habilidades de cooperacion y tener interiorizada la necesidad de ayudar a
los demés cuando lo necesitan y apreciar sus contribuciones. En esta unidad el
alumnado va a trabajar siempre en grupos cooperativos por lo que el desarrollo de estas
habilidades mencionadas va a ser crucial para que el funcionamiento y éxito del grupo

sea notable.

B) Contribucion a la CSC.

Hace referencia a las capacidades para relacionarse con las personas y participar de
manera activa, participativa y democratica en la vida social y civica. En esta Unidad
Didactica es importante conocer al resto de compafieros para saber como tratar y

relacionarse con ellos para lograr un bienestar personal y grupal. Es por ello que el
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desarrollo de ciertas habilidades comunicativas y actitudes de tolerancia, respeto,
colaboracion y empatia va a ser primordial para el correcto desarrollo de esta. El hecho
de que los alumnos trabajen en grupo va a contribuir al logro de las habilidades
mencionadas anteriormente, pues los alumnos van a tener que relacionarse con sus
iguales en la mayoria de las actividades si quieren obtener un buen resultado. También
es importante destacar la parte civica, pues los alumnos deben tener un comportamiento
adecuado a la hora de realizar cualquiera de estas actividades, ademds de actitudes de
respeto tanto hacia las personas con las que interactien, con el material, etc. Es
importante que el alumnado respete las posibilidades corporales de cada compafero y
que eso no sea fruto de burla o rechazo, pues todos somos diferentes y mas capaces en
unas cosas u otras, pero eso no es nada malo. Para ello se hara hincapié¢ en el hecho de
que los alumnos deben ayudarse entre ellos si poseen dificultades durante las sesiones
practicas de combas y no juzgarse por sus fallos, ya que es necesario el trabajo y éxito

de todos para alcanzar el objetivo de la tarea.

C) Contribucion a la CSIE.

Contribuye al desarrollo de la capacidad creadora y de innovacidon (creatividad,
autonomia e independencia, interés y esfuerzo, espiritu emprendedor), que en esta
unidad didéctica se ve reflejada en la autonomia que posee el alumnado en la realizacion
de las actividades, en la necesidad de utilizacion de la creatividad a la hora de abordar el
proyecto final y también en la motivacion para el trabajo y el esfuerzo que cada uno de
los estudiantes realiza para su desarrollo personal y para contribuir al buen
funcionamiento del grupo.

Es interesante destacar aqui también la capacidad para gestionar proyectos, es decir, la
organizacion, toma de decisiones, resolucion de problemas y capacidad para trabajar
individualmente y de forma colectiva dentro de un equipo que en la unidad didactica se
va a ver desarrollada gracias a la elaboracion del proyecto final, aunque también en
parte a causa de la metodologia cooperativa utilizada.

Finalmente, un aspecto a destacar va a ser la motivacion del alumno por alcanzar los
objetivos tanto personales como grupales que va a permitir el desarrollo de gran parte de

las habilidades y destrezas mencionadas anteriormente.
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D) Contribucion a la CAA.

Supone que los estudiantes desarrollen su capacidad para iniciar el aprendizaje e insistir
en ¢l, organizar las tareas a realizar y el tiempo disponible y finalmente trabajar de
manera individual o colaborativa para conseguir un objetivo. En esta unidad didactica el
desarrollo de esta competencia se ve favorecido cuando los alumnos practican los
diferentes tipos de saltos, pues deben asimilar y organizar una progresion con diferentes
pasos que después les va a ayudar a poder ejecutar con eficacia el salto completo,
desarrollando asi la destreza del control de su propio aprendizaje. Esto se puede asociar
también con la planificacion del aprendizaje para lograr una meta (que en este caso es
ejecutar adecuadamente el salto). En definitiva, esta competencia se va a desarrollar
practicamente en cualquier situacidén en la que los alumnos se deban enfrentar a un
problema (practicar los saltos) o se necesite que tomen la iniciativa (la autonomia en las

sesiones y en realizacion de las tareas).

E) Contribucién a la CCL:

Implica que el alumnado pueda actuar en un contexto social determinado a través de la
utilizacion de una o varias lenguas de manera individual o colectiva. En esta unidad esta
competencia se va a desarrollar de varias formas: en primer lugar hay que destacar que
esta competencia es un instrumento fundamental para la socializacion de las personas y
en esta unidad la forma cooperativa de trabajo va encaminada en parte a la mejora de las
relaciones entre los iguales. Para superar con éxito las tareas van a tener que
comunicarse, inevitablemente, desarrollando asi la competencia lingiiistica. Por otro
lado en varias actividades el alumnado va a tener que expresar su opinion o plasmar sus
ideas sobre un aspecto concreto tanto de forma individual como grupal. De esta forma
los estudiantes van a necesitar utilizar la expresion oral y escrita lo que va a contribuir al

desarrollo de la competencia lingiiistica.

F) Contribucioén a la CMCT:

Se desarrolla en diferentes momentos, el primero es el relativo a las medidas y espacios,
pues el alumnado debe controlar la longitud de las combas para que sea adecuada y le
permita realizar los saltos con eficacia y ademas debe tener la capacidad para analizar el
espacio en el que se va a ejecutar la tarea para poder adaptar las acciones a este.
También se desarrolla la competencia matematica en lo que respecta a los “tiempos” en

los saltos y en ritmo a seguir (pulsaciones por minuto). Los estudiantes deben
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interiorizar estos elementos para que los saltos puedan ejecutarse de la manera mas
Optima posible.

Por otro lado, para desarrollar la competencia matematica también se puede recurrir a la
utilizacion de situaciones contextualizadas, para dar un uso sociocultural a las
matematicas. En esta unidad didactica esto se puede dar gracias a la grabacion del
proyecto final en los lugares emblematicos de la ciudad. Esto permite que el alumnado
no entienda la tarea como saltos a la comba sin mas, sino que desde el principio la
practica de estos saltos tiene un fin concreto. Con la grabacion de los videos los
estudiantes trabajan también el componente estético y la adaptacion de sus saltos al

contexto de la ciudad, desarrollando asi el componente sociocultural.

3.4. APRENDIZAJES DE LA ACTIVIDAD.
A) Motrices: Vinculados a la actividad salto a la comba. Bloque 5:
A continuacidn, aparecen enumeradas una serie de caracteristicas pertenecientes a las
actividades artistico expresivas del bloque 5 de contenidos que estd presente en el
ANEXO 1II del 4rea de EF que a su vez estd presente en la ORDEN ECD/850/2016
(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2016):
“Las actividades que engloban este tipo de acciones se articulan entorno a una
doble exigencia: la expresion y la comunicacion”.
“Las conductas motrices expresivas, propias de este bloque, se apoyan en la
motricidad expresiva, la simbolizacion y la comunicacion”.
“Las producciones quieren traducir significados de forma artistica con la
intencion de comunicar, ser escuchado, percibido, apreciado por otro/s y
provocar emociones en los espectadores. Estas situaciones pueden ser tanto
individuales como en grupo”.
“El uso del espacio, las calidades de la accion motriz, asi como los componentes
ritmicos y la movilizaciéon de la imaginacion y la creatividad en el uso de
diferentes registros de expresion (corporal, oral, danzada, musical), son la base
de estas acciones”.
En este punto autores como Peird et al. (2005); Redondo (2005); Rueda y Redondo
(2003) sefialan una serie de aprendizajes motrices a asimilar con la actividad del salto a

la comba:
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Dominar la habilidad del salto a la comba (coordinacién de brazos y piernas /
impulso y caida con las puntas de los pies / rodillas flexionadas / la cuerda roza
ligeramente el suelo.)

Conocer los diferentes tipos de salto a la comba (individual, por parejas,
colectivo).

Conocer los diferentes tipos de combas (comba simple, doble y larga).

Prestar atencion a una serie de consideraciones metodologicas iniciales (elegir la
cuerda adecuada a cada tipo de salto / longitud de la cuerda adecuada / a mayor
nivel, menor longitud de cuerda se necesita).

Asimilar y poner en practica los pasos a seguir para la entrada y salida en cada
tipo de comba. (por donde entrar, como entrar, como salir).

Asimilar y poner en practica los pasos a seguir para “dar” en la cuerda larga.
Tener presente la importancia del espacio escénico y de la comunicacion
(publico, expresion) a la hora de desarrollar las acciones.

Adecuacion de los movimientos al ritmo de la musica.

B) No motrices: Bloque 6:

- Respeto a las normas.

- Recogida del material al finalizar las clases.

- Colaboracion para organizar la clase al comienzo y al final.

-Valorar la importancia del salto a la comba en el proceso de mejora de la salud

personal de cada uno.

-Respetar las posibilidades corporales y las actuaciones realizadas por cada individuo.

-Adoptar un estilo de vida activo.

-Colaboracion, coordinacion y ayuda al resto de compafieros.

3.5. SITUACIONES DE APRENDIZAJE:

En este apartado se han tenido en cuenta las recomendaciones que realizan autores

como Peird et al. (2005); Redondo (2005); Rueda y Redondo (2003) en las que dividen

el conjunto de elementos a trabajar respecto al salto a la comba y los asocian al ciclo en

el que mas se adectan, centrandose en las capacidades que posee el alumnado a esas

edades. En este caso para el primer ciclo (en el que se encuentra el primer curso de

educacidn primaria) estos expertos recomiendan realizar situaciones de salto a la comba
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individual, salto a la goma, saltos simples a la comba larga y figuras simples en la
comba larga. A continuacion, se concretan las siete situaciones de aprendizaje:

e Situacion 1: Presentacion de la unidad didactica de combas.
En esta situacion de aprendizaje el alumnado entrard en contacto por primera vez con el
contenido del salto a la comba. Para ello, es interesante utilizar un soporte audiovisual,
una serie de videos en los que se muestran las posibilidades que ofrece esta actividad y
con el fin de despertar la motivacion en el alumnado. Es muy importante que en los
videos aparezcan nifios y nifias de una edad similar al alumnado de la clase para que asi
entiendan la actividad como algo que se encuentra dentro de sus posibilidades y que
esto contribuya a su motivacion y ganas de desarrollar con eficacia esta actividad. Los
objetivos principales se centran en que el alumnado comprenda como es esta actividad
del salto a la comba, sus utilidades e importancia de la misma, los tipos de saltos, etc.
Una vez realizado esto se realiza una dindmica para comprobar los conocimientos
previos del alumnado sobre el salto a la comba, a través de una lluvia de ideas el
alumnado va enumerando una serie de saberes que tengan acerca de esta actividad y se
van anotando en una pizarra.
Tras esto se pide al alumnado que reflexione acerca de sus pensamientos sobre la
actividad, si creen que es una actividad de chicas y de chicos, si es individual o grupal y
el porqué de su pensamiento. Para trabajar este aspecto el alumnado realizar4 una rutina
de pensamiento cuyo nombre es “antes pensaba, ahora pienso”. Una vez realizada esta
reflexion inicial se le entrega al alumnado una ficha en la que hay dos columnas, y
escribiran en la primera su pensamiento en ese momento sobre la actividad. Esta rutina
no tiene final aqui, pues tras completar esta columna el docente guardara 1 ficha y la
volverd a entregar a los alumnos durante la sesion final de la unidad para que completen
la columna restante y puedan ver los cambios de pensamiento que han sufrido durante el
transcurso de esta unidad didactica. También se presentara la forma de trabajo, como va
a ser la evaluacion y en base a qué criterios.

e Situacion 2: Evaluacion inicial y formacion de grupos.
En esta situacion el alumnado realizard una prueba motriz sencilla que consta de dos
partes:
En la primera parte el alumnado deberd realizar saltos con la comba simple de forma
individual para lo que tendra varias oportunidades y se anotaran el nimero de saltos que
dan en sus tres mejores intentos. Una vez anotados se hace la media de esos tres

resultados. La segunda parte consiste en hacer otra prueba motriz para evaluar si el
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alumnado sabe “dar” en la comba larga y para comprobar también si sabe entrar. Como
instrumento se va a utilizar una lista de control en la que se va a anotar si dominan o no
estas tareas. Una vez realizadas ambas pruebas motrices se utilizan los resultados para la
formacion de los grupos. Para agrupar al alumnado se va a utilizar la estructura
“learning teams” (Grineski, 1996). Es importante tener en cuenta que los grupos deben
ser heterogéneos en habilidad de salto y género. En total se formaran 5 grupos, 3 de 5
personas y 2 de 4 personas (23 estudiantes). En un mismo grupo se combinara disponer
del mismo numero de chicos y chicas y alumnado con mayor y menor habilidad en el
salto a la comba.
e Situacion 3: Saltos con la goma.

En esta situacion el alumnado aprendera como se deben realizar y ejecutar los saltos a la
goma. Para la realizacion de estos es necesaria la presencia de dos alumnos que colocan
la goma por detrds de sus tobillos y la estiran para que en el centro uno o varios
alumnos puedan realizar diferentes saltos (e.g., con dos pies, a la pata coja, etc) y
habilidades de varias formas distintas (e.g., intentar no tocar la cuerda, estirar un lado y
no tocar el otro). Este tipo de saltos son mas sencillos que los saltos a la comba
individual y colectiva, pues aqui el material esta inmdvil en el suelo por lo que siempre
la estan viendo y, por tanto, es mas facil ejecutar los diferentes movimientos. La
inclusion de esta situacion en el primer curso de primaria puede ser fundamental para
facilitar el trabajo del alumnado de cara a realizar los saltos posteriores y otras
propuestas mas complejas y va a ser clave para la mejora de la coordinacién del
alumnado. Dentro de cada grupo es fundamental la ayuda y colaboracion entre sus
miembros para detectar los errores iniciales por lo que los alumnos deberan adquirir en
diferentes momentos el rol de observador para ayudar a sus compafieros a ejecutar las
tareas y que todos puedan realizarlas con eficacia. Ese feedback va a permitir que los
alumnos puedan detectar los errores cometidos por sus compaiieros y mejorar gracias a

la ayuda de sus iguales.

e Situacion 4: Comba individual.
En esta situacion, el objetivo principal se encuentra en que el alumnado se familiarice
con este tipo de saltos a la comba y que mediante la practica del mismo llegue a ser
capaz de dominar el maximo numero posible de variantes del mismo (e.g., hacia
delante, hacia detras, con los brazos cruzados, pasando la cuerda 2 veces bajo los pies

en el mismo salto). En esta situacion serd muy importante tanto la participacion y afan
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de superacion de cada uno como la coordinacién y compaiierismo con los miembros del
grupo, para llegar a realizar si fuera posible ciertas figuras en colaboracién con sus
compaiieros. Es importante mencionar que se utiliza un equipo de musica que marca el
ritmo de salto, con canciones a 120 beats por minuto (debido a que se asociaria con una
cadencia de salto para un nivel habilidad bajo). En cuanto al trabajo cooperativo el
alumnado deberd adquirir en papel de observador para observar las ejecuciones de sus
compaiieros y detectar los posibles errores que pueda estar cometiendo. Esto va a ser
clave para que todos alcancen el objetivo de la tarea y también para alcanzar el suyo
propio pues el hecho de ayudar a los demas puede contribuir a interiorizar los pasos o

recomendaciones a seguir para ejecutar la tarea después.

e Situacion 5: Saltos simples a la comba colectiva.
En esta situacion, el fin seria que el alumnado se familiarice con este tipo de saltos a la
comba y que mediante la practica del mismo llegue a ser capaz de dominar el maximo
numero posible de variantes del mismo (e.g., dominar la entrada, conocer el punto en el
que hay que saltar, dominar la salida y también saber los pasos a realizar para “dar” a la
cuerda). Es decir, se trata de que se consoliden los aprendizajes. En esta situacion sera
muy importante tanto la participacion y afan de superacion de cada uno como la
coordinacion y compaierismo entre los miembros del grupo que participan en la
actividad para el correcto desarrollo de las acciones y llegar a realizar si fuera posible
ciertas figuras en colaboracidén con sus compafieros (e.g., figura al moton). Se mantiene
el uso de musica que marca el ritmo de salto, a 120 beats por minuto. En lo que respecta
al trabajo cooperativo va a ser fundamental sobre todo la colaboracion y coordinacion
entre las personas que dan a la cuerda y el saltador. Las personas que dan a la cuerda
van a ser las encargadas de ayudar al saltador a buscar el momento idoneo para entrar a
la comba y también deberan encontrar el ritmo adecuado que el saltador puede
interiorizar para que su ejecucion sea con eficacia. Es importante que todos los alumnos
roten entre los diferentes roles (saltador o personas que dan) para desarrollar cierta
empatia y que a la hora de cambiar el rol sea consciente de las dificultades que puede
tener el compaifiero y actuar en consecuencia.
e Situacion 6: Preparacion del video final.

En este punto, el alumnado ya debe dominar diferentes situaciones, tanto de salto a la
goma, como salto a la comba individual y comba larga por lo que ya estaria en

disposicion de utilizar esos aprendizajes para elaborar un video grupal que después se
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unird con el del resto de compaiieros de la clase para formar un video general. En este
video el alumnado deberia mostrar sus aprendizajes tanto en la habilidad del salto a la
comba como en la mejora de las relaciones con sus compafieros y coordinacion con los
mismos. Es importante mencionar que se solicitara utilizar un equipo de musica que
marcard el ritmo de salto, con canciones a 120 beats por minuto. Para realizar el video y
darle una orientacion cultural y conectar al alumnado con su patrimonio cercano, este se
va a grabar en lugares o monumentos emblematicos de la ciudad que el alumnado
debera elegir en consenso. Ademas, para generar el video (producto), cada grupo de AC
elegird de manera consensuada una figura de; salto a la goma, salto a la comba
individual y salto a la comba larga. Para elaborar el video el alumnado dispondra de

tiempo para practicar en el aula, para poder adaptarla para realizar después en la ciudad.

e Situacion 7: Grabacion del video en los lugares emblematicos de la ciudad.
Una vez que el alumnado de cada grupo tiene claras las situaciones que va a realizar en
base a algunos criterios establecidos por el grupo como el hecho de que todos los
alumnos sean capaces de ejecutar esa propuesta y dominen su ejecucion a la perfeccion
se realizara una salida a los lugares seleccionados para la que serd necesario un tiempo
superior al de la sesion de EF, en total dos horas y treinta minutos, por lo que sera
necesario utilizar la hora previa a la sesion de EF y los treinta minutos del recreo. Una
vez que se llega a los lugares elegidos cada grupo cooperativo se graba ejecutando las
propuestas seleccionadas, que después una vez que se hayan terminado todas las
grabaciones pertinentes se unirdn para crear un video de toda la clase, consiguiendo asi

que todos los grupos cooperen para un fin comun.

e Situacion 8: Examen cooperativo
En esta situacion el alumnado va a realizar un examen en colaboracion con los
miembros de su grupo. El examen consiste en el visionado de una serie de videos de
saltos a la comba de los que cada grupo deberd determinar si la ejecucion de las
acciones es correcta o incorrecta en dichas propuestas de comba y consensuar junto a
los miembros de su equipo el porqué de dichos aciertos o errores. Los videos que los
estudiantes van a visualizar son de dos tipos. Los primeros son videos del propio
alumnado de la clase, grabados con el consentimiento de sus padres, durante las clases
practicas. Los segundos son los videos del CD incluido como material complementario

en el libro “Un salto hacia la salud” de Peir6 et al. (2005). Este CD es un material
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audiovisual con errores intercalados a proposito para que el alumnado los pueda
identificar, pero también se afiaden los videos de los estudiantes de la clase para acercar
los posibles fallos a la realidad de los nifios y nifias. Una vez presentados los videos, el
alumnado de cada grupo debe reflexionar para determinar la correcta o incorrecta
ejecucion de las acciones presentes en estos y después buscar el motivo por el que se
producen esos aciertos o errores de manera consensuada. Una vez que el grupo esta de
acuerdo, en una ficha escriben el nombre o nimero del video, el fallo o acierto que han

visto y la causa o motivo del mismo.

e Situacion 9: Autoevaluacion individual y grupal acerca del desarrollo del AC y
la unidad didactica.

Esta es la ltima situacion a realizar durante la unidad didactica. Una vez grabado el
proyecto final el alumnado completara una serie de autoevaluaciones tanto individuales
y grupales con el proposito de recoger datos acerca del funcionamiento del AC, es decir,
de conocer la opinion del alumnado acerca de su participacion y de ver si el
funcionamiento de las actividades cooperativas es el adecuado. Una vez realizado esto
el alumnado podré realizar una reflexion acerca de la UD, si le ha gustado o no, cosas
que cambiaria, y como se han sentido durante su realizaciéon. En este momento se
retomard la rutina llevada a cabo en la primera sesion acerca del pensamiento que tenia
el alumnado sobre la actividad de combas respecto al tema del género y de la
cooperacion, aunque esto no quiere decir que su pensamiento antes fuera erroneo,
unicamente se pretende observar la evolucion que ha sufrido. Aqui el alumnado podra
escribir en la segunda columna sus percepciones actuales y después observar los

cambios que se han producido en su pensamiento una vez desarrollada la actividad.

3.7. TEMPORALIZACION:

Tabla 7.
Relacion entre las sesiones, lo que se trabaja en cada una de ellas, los instrumentos de
evaluacion y el material curricular utilizado.

44



SESION

Eleccion de Ly Realizacion | Examen Valorar los
. Conocer el | Saltos a la goma / Saltos a la comba Preparacion 7 .
Progresion de | Toma de | . o . las del  video | cooperativo progresos
y nivel de | individual / Saltos simples a la del proyecto .y
aprendizaje contacto . propuestas a final de la Valoracion de la
partida comba larga . final .
realizar UD unidad
Trabajo en grupos cooperativos por Realizacion  de
estaciones. Se  distribuyen 5 forma
estaciones (1 de salto a la goma, 2 cooperativa  de
de salto a la comba individual y 2 . Excursion a | un examen en el | Realizacion de
Preparacion
de salto a la comba larga) y el del video los lugares | que se deben | dos
Presentacion de alumnado va rotando en grupos elegidos vy | identificar autoevaluaciones
. ) .. | Cada grupo | por parte de ., R
la unidad. cooperativos a lo largo de la sesion . grabacion errores en la | individuales y
. Test de salto ) . elige una | cada grupo . .,
Video por las diferentes estaciones y de los | ejecucion de los | grupales  para
. a la comba . . propuesta de | con las | _, .
realizando o realizando los ejercicios propuestos : videos /| saltos en | observar coémo
. individual y cada tipo y | propuestas . . , .
Contenido de | propuestas de en cada una. Cada alumno posee un ) . montaje del | diferentes videos | ha funcionado el
. comba larga . , las practican | elegidas 'y |
aprendizaje combas. .2~ | rol especifico ademas del rol ., video final | y buscar wuna | AC
y formacion para que | adecuacién T .,
general que va rotando durante la de todos los | justificacion  a
. de  grupos . todos  sus | a los lugares .
Rutina de . actividad. . . grupos ellos Reflexiones
. cooperativos miembros elegidos por
pensamiento ) sobre la UD
S ., las dominen | el alumnado TN
(metacognicion) Al final de cada sesion el alumnado ara la Finalizacion de
entrega una ficha en la que se p . la  rutina de
. grabacion .
valoran diferentes aspectos. pensamiento
. T j
Organizacioén . . Gran grupo | Gran grupo Gran grupo | Grupos . . ra.b 4o
Trabajo Grupos cooperativos Grupos cooperativos individual
Y Gran grupo S Grupos Grupos .
. individual. . . cooperativos Grupos
agrupamientos cooperativos | cooperativos .
cooperativos
Prueba
motriz  de
salto a la Rubrica de g
iy Autoevaluacion
comba . evaluacion e
simple y Lista de (ver Anexo individual (ver
Instrumentos control Anexo 8.10) y
oz comba 8.2)
de evaluacion larea de (ver Anexo grupal (ver
g 8.3) Anexo 8.11)
cada
alumno
(ver Anexos
8.4y 8.5)
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Material
curricular

Ficha grupal al final de cada
sesion (ver Anexo 8.6)

Guia trabajo saltos individuales
(ver Anexo 8.7)

Guia trabajo comba colectiva
(ver Anexo 8.8)

Progresion a seguir comba
colectiva (ver anexo 8.9)

Videos de los
estudiantes de la
clase

(Consentimiento
anexo 8.12)

Videos del CD
del libro  “Un
salto _hacia_la
salud”
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3.7. ORIENTACIONES DIDACTICAS.

En esta unidad didéctica la principal estrategia didactica que se va a utilizar es el AC.
Por otro lado, es importante también hacer referencia a los elementos clave del AC y
que segun Veldzquez (2010) son la interdependencia positiva, la interaccion promotora
cara a cara, la responsabilidad personal e individual, las habilidades interpersonales o de
grupo y finalmente el procesamiento grupal. Es fundamental a lo largo de la unidad
didactica que el conjunto de estos elementos sea trabajado en algin momento de la
misma y es por ello que en esta unidad didactica estos elementos se trabajan de la

siguiente manera:

Tabla 15.
Relacion entre los elementos esenciales del aprendizaje cooperativo y como son

trabajados en la unidad didactica de combas.

Elementos esenciales

del aprendizaje (Como se trabaja en la unidad didactica?

cooperativo

Interdependencia Se desarrolla sobre todo cuando los miembros del grupo
positiva entienden que necesitan alcanzar un objetivo grupal, es decir,

que todos aprendan a realizar varias propuestas de combas y
por tanto sus actuaciones no finalizan cuando la persona ya ha
aprendido, sino cuando todas lo han conseguido. Los tipos de
interdependencia que mas se desarrollan son el de objetivos
(que es el explicado arriba) y la interdependencia de roles, ya
que cada miembro tiene un papel dentro del grupo diferenciado

de los demads y por tanto imprescindible.

Interaccion promotora Se desarrollard sobre todo durante las sesiones practicas en las
cara a cara que el alumnado practica los diferentes tipos de saltos, pues los
miembros del equipo deben ayudarse y animarse mutuamente
cuando alguien no domina las tareas, ya que todos deben saber

hacerlas

Responsabilidad Se desarrolla durante la mayor parte de la unidad, pues cada
personal e individual ~ alumno debe ser consciente de que su trabajo es fundamental y

necesario para lograr el objetivo de grupo y es por ello que por

47



ejemplo cada miembro del grupo tiene un rol diferenciado de
los demads o en los saltos debe realizar una funcidén determinada

clave para desempefiar la tarea.

Habilidades Este elemento se va a desarrollar a lo largo de todas las
interpersonales y de situaciones en las que se requieran los grupos cooperativos,
grupo pues para que el funcionamiento del grupo sea Optimo el
alumnado necesitara utilizar una serie de destrezas
comunicativas, actitudes de respeto, compafierismo,

colaboracion y empatia.

Procesamiento grupal A través de las autoevaluaciones a realizar durante la ltima
sesion, donde el alumnado debera reflexionar acerca del
funcionamiento del grupo y también de su participacion y

contribucion personal.

Es importante mencionar que dentro de esta unidad se va a trabajar utilizando la
estructura “Learning teams” (Grineski, 1996). En esta estructura el maestro en primer
lugar hace una demostracion al alumnado de como hay que realizar la tarea. Después, se
divide la clase en grupos de entre 4 y 6 personas y a cada miembro del grupo se le
asigna un rol que irdn intercambiando. Los roles son: encargado del material, anotador,
animador y responsable del esquema de trabajo de forma general y ejecutante,

observador- ayudante y animador para las tareas en particular.

La utilizacion de esta estrategia del AC viene justificada a través de las orientaciones
metodoldgicas en el curriculum aragonés “ORDEN de 16 de junio de 2014, de la
Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el
curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de
la Comunidad Auténoma de Aragon.
Por un lado, en la ORDEN de 16 de junio de 2014 (consejeria de educacion,
universidad, cultura y deporte, 2014) se indica que hay que desarrollar la capacidad de
trabajo grupal del alumnado:
“Adecuar la forma de ensefar a las nuevas necesidades sociales: Los profundos
cambios a los que se enfrenta la sociedad actual demandan una continua y
reflexiva adecuacion de las précticas docentes a las emergentes demandas de

aprendizaje: formacion de personas activas, curiosas, emprendedoras e
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innovadoras, deseosas de participar en la sociedad a la que pertenecen, de

trabajar en equipo y de crear valor individual y colectivo.” (p. 2).

Por otro lado, también se indica que el AC es una buena estrategia para desarrollar las

habilidades sociales, para mejorar las relaciones interpersonales:
“Al definir la estrategia didactica, el profesorado deberd partir de los
aprendizajes previos de alumno y elegir la combinacion de métodos que
considere mas adecuados. Esto implica decidir si opta por métodos mas
globalizadores como los centros de interés o los proyectos o por otros mas
disciplinares. Implica también definir si va a poner en practica métodos mas
sociales como el AC, el aprendizaje basado en problemas o el estudio de casos,
entre otros u otros mas individuales como la ensefianza personalizada, el

aprendizaje instructivo... y como y cuando va a llevarlos a cabo” (p. 3).

Es importante destacar la presencia de orientaciones metodologicas especificas en el
ANEXO 1II del 4rea de EF que a su vez estd presente en la ORDEN ECD/850/2016
(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2016). En este documento el AC se
presenta como una opcion muy recomendable a utilizar en las clases de EF para que el

desarrollo de la practica educativa y el aprendizaje se lleven a cabo con éxito.

Otra de las estrategias que se van utilizar durante esta unidad didactica son las rutinas de
pensamiento de Perkins y Gardner (2008), que contribuyen a lo que Perkins denomina
“hacer visible el pensamiento”. Estos instrumentos pueden servir para plantear una
evaluacion inicial en una unidad donde se puedan valorar los conocimientos y
experiencias previas de los alumnos, activando la motivacion para trabajar un tema y
también para reflexionar acerca de los aprendizajes adquiridos al final de las unidades.
En este caso durante la unidad didactica se va a utilizar la rutina “antes pensaba, ahora
pienso” que va a permitir al alumnado reflexionar sobre algunas nociones de género y
colaboracion acerca de la unidad didactica de combas. En la primera sesion los alumnos
escriben en una columna lo que piensan sobre estos temas y durante la tltima sesion de
la unidad se les vuelve a entregar la misma ficha para que escriban lo que piensan en ese
momento sobre esos temas y poder ver los cambios que se han producido en su

pensamiento a lo largo del desarrollo de la unidad.
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Por otro lado, en esta unidad didactica se van a utilizar estrategias motivacionales
relacionadas con la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985). Siguiendo a
Gonzalez-Cutre (2017) se aplicaran estrategias dirigidas a satisfacer las tres necesidades
psicologicas basicas de autonomia, competencia y relaciones sociales.

En cuanto a las estrategias relacionadas con la competencia en esta unidad didéctica se
puede destacar la utilizacién de la musica que segun Gonzalez-Cutre (2017) posee un
caracter motivacional y fomenta un aumento de la persistencia en el trabajo, y el no
agrupar al alumnado por su competencia, que va de la mano con la formacién
heterogénea de grupos del AC. Con esto se consigue evitar la creacion de un
sentimiento de incompetencia entre las personas menos capaces en la tarea del salto a la
comba y por tanto se evita la pérdida de su motivacion por la ella.

En lo que respecta a las estrategias de autonomia se destaca la posibilidad de eleccion
del ritmo de trabajo por parte de cada grupo a lo largo de las sesiones y en cierta parte la
forma de trabajar ya que no se dan pautas muy cerradas y puede haber algunas
variaciones. También la libertad en la eleccion de las propuestas a ejecutar en el video,
de los tipos de saltos.

Finalmente, respecto a la satisfaccion de las relaciones sociales, se fomentara la
interaccion entre los estudiantes y, puesto que la metodologia utilizada durante la misma
es cooperativa esto se va desarrollar inevitablemente, permitiendo a los alumnos
mejorar sus habilidades sociales. Una buena forma de fomentar estas relaciones es
plantear objetivos comunes, que hagan necesaria la colaboracion de todos los miembros

del grupo para su consecucidén, como en esta unidad cuando se crea el video final.

3.8. ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS Y NO
SIGNIFICATIVAS:

En la clase de 1° “A” se encuentra un alumno con una adaptacién curricular
significativa, un alumno con TEA Sus dificultades son muy altas y entre ellas destaca
que su comunicacion es escasa o practicamente nula. En el colegio hay un aula de
alumnado TEA y durante varias horas al dia este alumno trabaja alli con la especialista
de Pedagogia Terapéutica. Cuando esta presente en el aula de 1° “A” siempre tiene con
¢l acompafidndole a una especialista de PT o un auxiliar de educacion especial. El
alumno Unicamente realiza actividades manipulativas a las que estd acostumbrado ya

que hacia el resto de tareas muestra rechazo, por lo que su presencia en el aula se centra
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sobre todo en desarrollar al maximo su socializacion. En el area de EF también posee
graves dificultades pues no puede realizar muchos de los juegos ya que no los
comprende y también porque sus relaciones sociales son escasas y muestra rechazo

hacia ellas.

En lo que se refiere a la relacion entre el AC en EF y este tipo de alumnado TEA su
utilizacion conlleva multiples beneficios: segin Moreno y Gisbert (2017, p. 29) “La
utilizacion pedagogica de las interacciones entre iguales, y en concreto el AC, ha sido a
menudo presentado como un recurso eficaz para la educacion inclusiva”. Ademas,
Solana (2007) seniala que el AC en EF es motivacional, fomenta la cohesioén social,
ayuda al desarrollo cognitivo, es practico y facilita la organizacién de aula. Es por esto
que se puede afirmar segiin Moreno y Gisbert (2017) que las estructuras de AC en EF
poseen una serie de ventajas que favorecen la inclusion del alumnado. Del mismo modo
Moreno y Gisbert (2017, p. 30) afirman que la cooperacion en este tipo de alumnado
por un lado “favorece la disminucion de ansiedad, el aumento de la autoestima y la
confianza en si mismo, el aumento de la motivacion y el rendimiento, actitud positiva
con mayor implicaciéon y compromiso en el aprendizaje y mayor autonomia” y por el
otro “el aumento de la interaccion entre el alumnado, mayor comunicacion e
interdependencia, inclusion intercultural y aumento cualitativo y cuantitativo de las

experiencias”.

En esta unidad de combas es posible que tenga dificultades, en primer lugar, por la
habilidad de saltar que puede ser bastante complicada de adquirir para €l y por otro lado
el hecho de trabajar utilizando una estrategia de AC, ya que practicamente no habla y
casi siempre muestra rechazo a estar con el resto de sus compaiieros.

La principal actuacion que se va a llevar a cabo al inicio de la unidad con respecto a este
alumno se encuentra en la formacion de los grupos. Este alumno muestra cierta
predileccion por una alumna de la clase y es practicamente con la tinica con la que
quiere comunicarse, por lo que para facilitar que se encuentre a gusto colocaremos a
este alumno en el mismo grupo que ella.

En cuanto a las actuaciones durante las actividades este alumno es capaz de realizar
algunas a través del modelo de imitacion, por ello es importante que el alumno vea
primero al maestro y luego a sus compafieros de grupo realizar varias veces para que

después el intente imitarla. Es importante destacar que esto solo es posible si €l muestra
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su disposicion para hacerlo, ya que si se muestra reticente a llevar a cabo la actividad y
se le intenta obligar es posible que se enfade y comience a gritar, correr y empezar a dar
golpes o pellizcos al resto de companeros. Es muy probable que en ocasiones no quiera
estar con sus compafieros de grupo y se vaya solo a una zona alejada donde realiza lo
que €l quiere, aunque esta situacion estd controlada ya que siempre tiene con él un
auxiliar de educacion especial.

Respecto al rol dentro del grupo este alumno siempre ocupara el papel de encargado de
material ya que es el Gnico que es capaz de realizar y si es necesario lo hard junto con
otro compafiero que le ayudard a ir al punto de recogida y seleccionar el material

adecuado.

3.9. DESARROLLO SESIONES.

El desarrollo de las sesiones de la 1 ala 12 se presenta en el ANEXO 8.13.

4. LIMITACIONES DEL TRABAJO

En la presente propuesta de intervencion se identifican las siguientes limitaciones.

Primero, la limitacion principal que ha surgido es la imposibilidad de llevar a la practica
la unidad didactica de combas planteada, a causa de la situacién de confinamiento y
cierre de colegios por el COVID-19. Esto quiere decir, que la unidad didactica se queda
en una propuesta y no se va a poder aplicar con el grupo de alumnado tomado como
referencia. Es por ello que no se va a poder analizar las consecuencias de aplicar la
unidad, por lo tanto, la obtencion de resultados, lo que ha imposibilitado realizar a
posteriori una reflexiéon que permita identificar los posibles aspectos de mejora de la
unidad y los elementos que seria necesario modificar para que el aprendizaje y disfrute

del alumnado sea el méximo posible.

Segundo, en el caso de haber podido aplicar la propuesta o de su futura aplicacion, otro
elemento limitante seria el hecho de contar con una muestra pequefia. La unidad esta
planteada para ser aplicada a un grupo concreto, la clase de primero de Primaria “A” del
colegio La Fuenfresca. Este hecho puede ocasionar que las conclusiones a las que se
pueda llegar una vez aplicada la unidad no pudieran ser generalizadas. Es por ello que

para refutar en este caso la eficacia del AC a través de la ensefianza del salto a la comba,
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se deberia aplicar la unidad al menos a varios grupos mas de la misma edad del

alumnado para poder establecer comparaciones y similitudes entre ellos.

Tercero, el Gltimo elemento limitante seria el nimero de sesiones de la propuesta.
Aunque esta unidad didéctica posiblemente seria mas larga de lo normal, estd disefiada
con 12 sesiones, en principio seria un numero suficiente para poder lograr éxito en el
aprendizaje del alumnado. A pesar de ello, como se ha ido viendo en algunas de las
investigaciones tratadas a lo largo del marco teorico, algunos de los principales
problemas de la metodologia del AC se centran en que normalmente esta metodologia
no se prolonga en el tiempo. Es decir, se utiliza de forma aislada en una o dos unidades
concretas y no como un patrén del area. Es por ello que los resultados que pudieran
obtenerse de la aplicacion de esta unidad deberian de ser tomados con cautela, pues lo
mas optimo seria su aplicacion durante un largo periodo de tiempo, por ejemplo,

durante un trimestre o curso completo en diferentes tipos de unidades.

5. CONCLUSIONES

En lo que respecta a las conclusiones que se han podido obtener tras la elaboracion de
este trabajo es necesario destacar varios aspectos:

e En este trabajo de fin de grado se presenta una unidad didactica para trabajar la
actividad del salto a la comba a través de la utilizacion de la metodologia del
AC. Esta unidad estd dirigida a estudiantes del primer curso de educacion
primaria y consta de 12 sesiones.

e La propuesta se sustenta en un modelo pedagdgico apoyado por la evidencia
cientifica.

e Es importante mencionar que no existe ninguna metodologia que sea Unica y
valida para cualquier situacion, sino que son los docentes los que deben
determinar las estrategias que mejor se adaptan a cada grupo de estudiantes en
relacion a sus caracteristicas y necesidades.

e También es importante destacar que el AC es una metodologia actual y que se
esta convirtiendo en un elemento fundamental en los sistemas educativos,
gracias en parte a las ventajas a nivel social que posee para el alumnado. A pesar

de esto, en el campo de la EF se hace necesario que se lleven a cabo nuevos
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estudios que analicen las consecuencias de aplicar situaciones de ensefianza de
tipo cooperativo a nivel cognitivo, afectivo y conductual.

El AC es una estrategia que en el campo de la EF puede utilizarse para
desarrollar una gran cantidad de actividades diferentes, como en este caso el
salto a la comba. Esta actividad a primera vista puede parecer dificil tratarla
desde la cooperacion del alumnado, sin embargo, las amplias posibilidades y
estructuras que ofrece el AC permiten que esta y otras muchas puedan ser

desarrolladas siguiendo esta estrategia.

6. PROSPECTIVA DE FUTURO

La continuacion este trabajo de fin de grado podria ser llevada a cabo de la siguiente

forma:

En relacion al AC vy, por lo investigado a lo largo de este trabajo, en el campo de
la EF quedaria mucho camino por recorrer por lo que este trabajo podria ser
mejorado con diferentes investigaciones que puedan ir surgiendo una vez que
este ha sido finalizado. Por ejemplo, en el caso de las estructuras de AC en EF la
mayoria de estudios se centran estructuras como el “/earning teams” (Grineski,
1996) mientras que de otras estructuras no hay suficientes evidencias respecto a
su aplicacion.

En relacion a la presente unidad didéctica se sugiere llevar a la préctica la
secuencia ya que por diferentes circunstancias en este trabajo no se ha podido
acometer esta tarea. Esto podria ser fundamental para comprobar el
funcionamiento de esta unidad didactica y todos los elementos que la componen.
Otro modo de continuar este trabajo seria aplicando la unidad didéctica a mas
grupos. Es decir, no aplicarla con un solo grupo de alumnos sino con més grupos
de la misma edad que el inicial, lo que permitiria comparar los cambios en los
resultados entre un grupo y otro. También seria interesante aplicar la unidad
didactica a otros cursos u edades, aunque para eso si que seria necesaria una
modificacién mas profunda de la secuencia. A pesar de ello, esta unidad puede
servir como base para realizar otras centradas en cursos superiores para poder asi
obtener resultados en relacion a la mejora o empeoramiento de las experiencias y

determinar asi en que cursos puede ser mas adecuada su aplicacion.
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Finalmente, también se podria continuar este trabajo modificando la secuencia
didactica, es decir, en vez de utilizar una secuencia de combas elegir otro tipo de
actividad del area de EF y disefiar una unidad siguiendo con la metodologia del
AC. Esto puede servir para determinar si este tipo de estrategia metodoldgica
puede ser aplicada con cualquier tipo de unidad o si existen secuencias en las
que encaja mejor que en otras. Ademas, gracias a estos hechos, el abordar la
metodologia desde diferentes secuencias e incluso diferentes grupos y edades
puede ayudar a establecer una serie de conclusiones generales que ayuden a

probar la eficacia o no de dicha estrategia metodologica.
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8. ANEXOS

ANEXO 8.1: DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA “APRENDEMOS
JUNTOS A SALTAR A LA COMBA” VELAZQUEZ (2010).

8.1.1. Introduccion.
Se ha optado por desarrollar esta unidad didactica a raiz de las evidencias cientificas que
sustentan los beneficios de realizar este tipo de actividad fisica, asi como las
posibilidades que ofrece al alumnado para ser transferida en su dia a dia. Ademas, las
consecuencias positivas evidenciadas de sustentar esta practica en el AC al alumnado se
centran en la busqueda de una mejora de sus relaciones sociales, el aumento de sus
capacidades para el trabajo en equipo y en definitiva la adquisiciéon de una serie de
habilidades que favorezcan la integracion del alumnado dentro de una sociedad
colectiva. La unidad estd disefiada para ser aplicada a tres cursos de 5° de Primaria,
tomando como referencia la estructura de AC “learning teams” (Grineski, 1996). La

duracion total de esta unidad didactica seria larga, de 17 sesiones.

8.1.2. Orientaciones didacticas.
En esta unidad didactica se trabaja utilizando la estrategia didactica del AC. Ademas, se
tiene en cuenta el aprendizaje del alumnado respecto a tres ambitos:
-Motriz: para ver si la metodologia es eficaz para que los alumnos aprendan a saltar a la
comba.
-Social: Para ver las ventajas e inconvenientes del trabajo en equipo y el grado de
afinidad logrado entre los alumnos.
-Motivacional: para ver el grado de motivacion del alumnado hacia la tarea del salto a la

comba tras la aplicacion de esta metodologia.

8.1.3. Aprendizajes de la actividad.
A) Motrices: Vinculados a la actividad salto a la comba:
-Saltos continuados a la comba simple de forma individual.
-Saltos continuados a la comba simple en parejas.

-Saltos en la comba colectiva.
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B) No motrices:

-Responsabilidad individual.

-Cooperacion entre los miembros del grupo.
-Colaboracion entre el alumnado.

-Ayuda a los compafieros/as que lo necesitan.
-Animo a los compaiieros/as.

-Mejora de las relaciones y vinculos sociales.

8.1.4. Situaciones de aprendizaje.
A) PRESENTACION Y EVALUACION INICIAL:
El docente presenta la unidad didéctica y el alumnado realiza un test individual de salto
a la comba. Los alumnos tienen tres intentos para saltar y el docente anota el nimero de
saltos que realiza en cada intento y saca la media. En funcion de esa media se elaboran

los grupos, formados por 4 personas y heterogéneos en género y nivel de habilidad.

B) PRESENTACION DE MATERIALES Y DESAFIOS:

Se presenta al alumnado algunos de los materiales que se van a utilizar en esta unidad
didactica y también se enumeran los objetivos o desafios que el alumnado tiene. A cada
grupo se le entrega una hoja en la que se detalla el objetivo o desafio a realizar, las
responsabilidades individuales u objetivos motrices y sociales del alumnado y
finalmente unas tablas de control en las que se anotan al final de la clase el nimero de
intentos realizados y las tres mejores marcas. Ademas, a cada grupo se le proporciona
un esquema de trabajo que puede modificar con el permiso del docente.

Es importante destacar que para llevar a cabo cada desafio el grupo posee 4 medias
sesiones (30 min) de EF, ya que la otra media sesion estd destinada al trabajo de
propuestas de comba colectiva en gran grupo. Al final de cada media sesion el grupo
entrega al docente la hoja rellenada y este la guarda hasta la siguiente sesion donde las
devuelve a cada grupo, afiadiendo una serie de observaciones claves para reflexionar
sobre los fallos cometidos. Ademaés, cada alumno del grupo posee un rol diferente que
van rotando y son: responsable del material, anotador, animador y responsable del
esquema de trabajo.

Al finalizar cada desafio y para asi asegurar la responsabilidad individual se hacen
examenes individuales de cada desafio y ademads se hace hincapié en el hecho de que el

trabajo realizado durante las sesiones de clase también posee su peso en la nota final.
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C) DESAFIO 1:
En este desafio el alumnado de cada grupo debe ser capaz de dar 15 saltos seguidos con
la comba individual de 4 formas distintas que debe elegir el alumnado, en consenso con

su grupo.

D) DESAFIO 2:
En este desafio el alumnado de cada grupo debe agruparse en parejas y debe ser capaz
de realizar 15 saltos seguidos con su compaiiero de 3 formas distintas que debe elegir en

el alumnado, en consenso con su grupo.

E) DESAFIO 3:

El tercer desafio a cumplir se debe realizar en horario extraescolar. Identificar y conocer
4 juegos tradicionales de combas, de los cuales deben saber; su nombre, como se juega
y la cancion (si tiene). Cualquier miembro del grupo debe saber explicarlo y esto se
debe realizar de forma cooperativa eligiendo los juegos y elaborando el trabajo entre

todos.

F) PROPUESTAS DE COMBA COLECTIVA:
La mitad de cada una de las sesiones (4 por desafio) de EF esta destinada al trabajo de
este tipo de propuestas colectivas. Al final, una vez completados los desafios hay una

sesion especifica para recapitular todas las propuestas trabajadas de este tipo.

8.1.5. Temporalizacion / desarrollo sesiones.
Tabla 16
Sesiones de la unidad didactica de salto a la comba propuesta por Veldzquez (2010)
relacionadas con lo que se trabaja en cada sesion y los instrumentos o materiales

utilizados.

SESIONES TRABAJO REALIZADO INSTRUMENTOS

1 Test individual de salto a la
comba.
2 Presentacion de materiales y
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desafios

3ab6

Primer desafio en equipos
cooperativos 'y  propuestas

colectivas de combas.

-Objetivo, responsabilidades
individuales, tablas de seguimiento
durante las sesiones y cuestionario
grupal

-Esquema de trabajo desafio 1

-Test de progreso de salto individual

-Cuestionario a realizar tras el test

Test individual del primer

desafio (salto individual).

Cuestionario colectivo y

propuestas de comba colectiva.

9al2

Realizacion del segundo
desafio en equipos
cooperativos y propuestas de

comba colectiva.

Esquema de trabajo desafio 2

13

Test individual del segundo

objetivo (salto en parejas).

14

Cuestionario colectivo y

propuestas de comba colectiva.

15

Examen individual del tercer
objetivo (4 juegos tradicionales

de combas)

16-17

Repaso de propuestas de
comba colectiva y nuevas
creaciones con comba

colectiva.
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8.1.6 Evaluacion.
En lo que respecta a la evaluacion cabe desatacar que se han de tener en cuenta tres
ambitos: motriz (eficacia de la metodologia para la mejora del salto a la comba), social
(afinidad entre los miembros del grupo) y motivacional (motivacidon hacia la tarea del
salto a la comba). Los instrumentos que se utilizan son:
-Analisis de las hojas de trabajo del alumnado (para dar feedback inmediato).
-Diario de sesiones del docente, donde se reflejan el tiempo de actividad y las conductas
sociales (d&nimos o discusiones).
-Resultados de los test de los desafios de salto individual y grupal (3 intentos en los que
se anota cada resultado).
-Cuestionarios individuales y colectivos (ver la percepcion que tiene el alumnado del
trabajo realizado y la afinidad con sus compafieros).
-Analisis de los juegos presentados y examen escrito del tercer objetivo (para ver si lo

trabajado en clase se ha trasladado al trabajo extraescolar).
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ANEXO 8.2: RUBRICA DE EVALUACION PARA EL PROYECTO FINAL.

EXCELENTE |BIEN 7 REGULAR 4 | INSUFICIENTE
10 1
Utiliza diferentes | Utiliza tres o Utiliza dos | Utiliza una No utiliza
propuestas de mas propuestas | propuestas | propuesta de ninguna de las
salto a la comba | desaltoala desaltoala |saltoala propuestas
comba comba comba trabajadas de
salto a la comba
Sigue las pautas | Sigue todas las | Sigue Sigue pocas No sigue las
indicadas para pautas algunas pautas para pautas para
representar las indicadas para | pautas para | representar las | representar las
acciones representar las | representar | acciones acciones
acciones las acciones
Colabora con sus | Colaboracon | Colabora Colabora con | No colabora con
compafieros para | SUs con sus sus sus compafieros
llevar a cabo | compafieros en | compafieros | compafieros en
determinadas | todas las en algunas escasas
acciones acciones acciones ocasiones
Adectia sus Siempre Algunas Pocas veces Nunca ejecuta
movimientos al | €jecuta sus veces ejecuta sus sus movimientos
ritmo de la movimientos al | ejecuta sus | movimientos | al ritmo de la
musica ritmo que movimientos | al ritmo que musica
marca la al ritmo que | marca la
musica marca la musica
musica
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ANEXO 8.3: LISTA DE CONTROL
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ANEXO 8.4: HOJA DE REGISTRO DE LA PRUEBA MOTRIZ DE SALTO
INDIVIDUAL A LA COMBA SIMPLE.
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ANEXO 8.5: PRUEBA MOTRIZ DE SALTO A LA COMBA LARGA.

ACCION DE “DAR”

ENTRADA'Y SALTO

Estudiante

SI

NO

SI

NO
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ANEXO 8.6: FICHA GRUPAL A COMPLETAR POR SESION.
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ANEXO 8.7: GUIA DE TRABAJO SALTOS INDVIDUALES.

SALTO INDIVIDUAL
TIPO SUB -TIPO

SIMPLE HACIA DELANTE | HACIA DETRAS

CRUZADO CRUZANDO CRUZANDO UNO

SIEMPRE SI UNO NO

TODOS CON LA COMBA A LA VEZ | IR AL MISMO RITMO

COLOCADOS EN FILA

TODOS CON LA COMBA A LA VEZ | IR A DOS RITMOS ALTERNOS (UNO

COLOCADOS EN FILA RAPIDO / UNO MAS LENTO)
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ANEXO 8.8: GUIA DE TRABAJO COMBA LARGA.

COMBA LARGA
TIPO SUB -TIPO
SIMPLE LADO BUENO | LADO MALO
AL MONTON ENTRAR UNO DETRAS DE OTRO Y
MANETENERSE
EL OCHO ENTRAR POR UN LADO, SALIR POR

EL CONTRARIO, RODEAR AL QUE
“DA” ENTRAR OTRA VEZ Y SALIR
POR EL CONTRARIO (ASi SE HABRA
ENTRADO O SALIDO POR LOS 4
SITIOS POSIBLES)
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ANEXO 8.9: PROGRESION A SEGUIR COMBA LARGA SEGUN PEIRO ET AL.

(2005).
PROGRESION COMBA LARGA Errores
DAR -Utilizar todo el brazo
-Velocidad de giro lenta -Velocidad de giro
-Coordinacion con la otra persona que da inadecuada
-La cuerda debe rozar levemente el suelo
- Dar con las dos manos -Amplitud de giro
-Dar en el sentido bueno y en el malo. escasa
ENTRAR | Sila comba va en el mismo sentido de la persona que
entra (bueno) se entra sin saltar cuando la cuerda toca
el suelo, mirandola para ver cuando hay que saltar. -Estar lejos del
compaiiero que da
- Entrar en
momento
inadecuado.
Si la comba va en el sentido opuesto a la persona que
entra (malo) se entra saltando cuando la comba pasa - No saber si hay
por a la altura de la nariz de la persona que entra que saltar o no
-Perder el ritmo
tras el primer salto
SALTO | A doble tiempo (salto lento) -Saltar a ritmo
inadecuado
-Falta de
coordinacion
SALIDA | Salir rapido nada mas saltar, por la direccion contraria | -Estar lejos del

a la que se ha hecho la entrada, en diagonal pasando
cerca del compaiiero que da

compafiero que da
-Salir lateralmente
y no en diagonal
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ANEXO 8.10: AUTOEVALUACION INDIVIDUAL DEL TRABAJO

COOPERATIVO.

AUTOEVALUACION INDIVIDUAL

ALUMNO:

ELEMENTOS: | NADA POCO ALGO BASTANTE | MUCHO

He apoyado a
mis
compaieros/as
cuando lo han
necesitado

He respetado
las propuestas
de mis
companeros/as
y llegado a
acuerdos con
ellos/as

He colaborado
en el desarrollo
de las
actividades

He ayudado a
mis
compafieros
cuando no
sabian realizar
la tarea

Mi relacion
con los
miembros del

grupo es...
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ANEXO 8.11: AUTOEVALUACION GRUPAL TRABAJO COOPERATIVO.

AUTOEVALUACION GRUPAL
GRUPO:
EXCELENTE NOTABLE BIEN REGULAR INSUFICIENTE

1° | Todos los Casi todos los | Algunos Casi ningun Nadie colabora
miembros del | miembros del | miembros del | miembro del en las tareas
grupo grupo grupo grupo
participan en | participan en | participan en | participa en
las tareas las tareas las tareas las tareas

2° | Todos Casi todos Algunos Casi ningun Nadie respeta
respetan las respetan las respetan las miembro las propuestas
propuestas de | propuestas de | propuestas de | respeta las de los
los los los propuestas de | companeros
compafieros/as | compafieros/as | compafieros/as | los

compaferos/as

3° | Todos ayudan | Casi todos Algunos Casi nadie Nadie ayuda
cuando un ayudan ayudan ayuda cuando | cuando un
compafiero/a | cuando un cuando un un compafiero/a
tiene compafiero/a | compafiero/a | compafiero/a | tiene
dificultades tiene tiene tiene dificultades

dificultades dificultades dificultades
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ANEXO 8.12: CONSETIMIENTO PARA LA GRABACION DE LAS SESIONES EN
LAS QUE PARTICIPA EL ALUMNADO.

Y 0, ettt madre/padre/tutor del
AlUMNO/A. . ... autorizo al docente
de EF para realizar grabaciones de las sesiones en las que participa el alumnado, para

ser utilizadas como material curricular en actividades posteriores.

FDO.
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ANEXO 8.13: FICHAS DE LAS SESIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA DE

COMBAS.

Sesion 1: Presentacion de la UD

El alumnado realiza la primera toma de contacto con la actividad. Se presenta el
objetivo de la UD, los indicadores de logro y el proyecto final.

Indicadores de
logro

En esta sesion no se tiene en cuenta ninguno de los indicadores
de logro propuestos ya que es una sesion de presentacion y
evaluacion inicial

Materiales y lugar
de realizacion

En lo que se refiere al lugar que se va a utilizar para desarrollar
la sesion se necesita Aula fisica con proyector

Los materiales que se utilizan en esta sesion son: una serie de
videos para presentar la unidad, la pizarra para apuntar la lluvia
de ideas sobre los conocimientos previos del alumnado y la ficha
con las columnas de la rutina de pensamiento “antes pensaba,
ahora pienso”

Metodologia

En esta sesion la metodologia principal que se utiliza es la
metacognicion, a través de las rutinas de pensamiento. El
objetivo principal es fomentar la reflexion del alumnado respecto
a algunos temas consiguiendo asi una participacion maxima de
estos y que no actuen como meros oyentes.

Partes de la sesion
/ tiempo por tarea

Esta sesion se desarrolla al completo en el aula de referencia del
alumnado ya que se necesita que estos estén sentados en los
pupitres y se necesita soporte audiovisual.

1° Presentacion audiovisual de la UD (20 min)

2° Reflexion y enumeracion de conocimientos previos del salto a
la comba (10 min).

3° Reflexiéon y trabajo con la rutina “antes pensaba, ahora
pienso” en referencia a los temas de género y agrupamientos en
la actividad de salto a la comba (25 min).

4° Preguntas o dudas acerca de la UD y como se va a trabajar (5
min).
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Sesion 2: Evaluacion inicial del alumnado

Se comprueban las habilidades previas que posee el alumnado con respecto al salto a la
comba a través de dos pruebas motrices de salto a la comba simple y colectiva.

Indicadores de
logro

Utiliza diferentes propuestas de salto a la comba.

Es capaz de reproducir frente a sus compafieros un
encadenamiento de saltos.

Materiales y lugar
de realizacion

En lo que se refiere al lugar que se va a utilizar para desarrollar
la sesion se va a utilizar una pista deportiva exterior o el
gimnasio.

Los materiales que se utilizan en esta sesion son: las combas
simples, unas combas largas, las fichas de las pruebas motrices
para anotar el nimero de saltos de los alumnos y si saben
realizar las habilidades demandadas y finalmente un reproductor
de audio para poner musica (120beats por minuto)

Metodologia

En esta sesion el docente explica al alumnado en primer lugar las
tareas a realizar y dado que es una sesioén de evaluacion inicial
para conocer el nivel de partida del alumnado, durante la
ejecucion de los test el docente no interviene en las acciones del
alumnado, tnicamente anota sus resultados.

Tiempo por tarea

Esta sesion se desarrolla en su totalidad en la pista deportiva
exterior o gimnasio.

1° Inicio de la sesion: desplazamiento desde el aula de referencia
a la pista deportiva o gimnasio, seleccion del material y
explicacion de las tareas a realizar (10 min)

2° Realizacion de las pruebas motrices al alumnado para
comprobar su nivel de partida (35 min)

¢ 3 min Movilidad articular

¢ 30 min Pruebas motrices

e 2 min Estiramientos

3° Formacion de grupos en base a los resultados obtenidos en el
test (10 min)

4° Recogida del material y vuelta al aula de referencia (5 min)

Partes de la sesion

Calentamiento: de manera previa a la realizacion de las pruebas
motrices el alumnado lleva a cabo un calentamiento con
movilidad articular, centrado en las principales articulaciones
que se utilizan durante la ejecucion de los saltos (tobillos,
rodillas, mufiecas, codos...).

Parte principal: realizacion de las pruebas motrices de salto a la
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comba.

Vuelta a la calma: pequeios estiramientos de los musculos de las
piernas (gemelos, cuadriceps...) y brazos para recuperarlos.

Sesion 3,4,5,6,7
Desarrollo de la actividad

El alumnado practica de forma cooperativa varias propuestas de cada uno los diferentes
tipos de saltos: comba simple, comba larga y saltos con la goma. Durante estas sesiones
se va a trabajar utilizando la estructura de AC “learning teams” (Grineski, 1996) en la
que el profesor en primer lugar hace una demostracion de las tareas a ejecutar para que
el alumnado vea como se realizan y pueda ir interiorizando los movimientos o acciones
a llevar a cabo. Ademas de esto en esta estructura los alumnos tienen varios roles que
van intercambiando. El motivo principal de la eleccion de este tipo de estructura es la
posibilidad de asignacion de roles al alumnado. Esto va a permitir que todos los
miembros del grupo posean un rol diferenciado dentro del mismo y que por tanto su
participacion y colaboracion con el resto de estudiantes sea basica e imprescindible
para la consecucion de los objetivos o la eficacia de las tareas.

En las estaciones de salto a la comba simple los roles son 2 ejecutantes, 2 estudiantes
encargados de identificar los errores que puedan cometer los ejecutantes durante las
acciones y finalmente un animador, que se encarga de apoyar a los ejecutantes y
ayudarles a desarrollar las tareas con eficacia.

En las estaciones de salto a la comba larga los roles son 1 ejecutante, 2 ayudantes
encargados de dar a la cuerda y ayudar al ejecutante facilitando su entrada y salida y
finalmente 2 observadores que se encargan de identificar los posibles errores en las
acciones.

En la estacion de salto a la goma los roles son 1 ejecutante, 2 ayudantes encargados de
sujetar la goma tras sus tobillos y ayudar al ejecutante modificando el largo y ancho de
la goma segun este considere y finalmente 2 observadores que se encargan de
identificar los posibles errores en las acciones.

Indicadores de | Los indicadores propuestos en la UD que se adecuan a lo
logro realizado en esta sesion son:

Utiliza diferentes propuestas de salto a la comba.

Es capaz de reproducir frente a sus compafieros un
encadenamiento de saltos.

Sigue las pautas indicadas para representar las acciones.

Colabora con sus compafieros para llevar a cabo determinadas
acciones.

Adecua sus movimientos al ritmo de la musica
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Ayuda a sus compafieros cuando es necesario

Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de sus
compafieros

Materiales y lugar
de realizacion

En lo que se refiere al lugar que se va a utilizar para desarrollar
la sesion se va a utilizar una pista deportiva exterior o el
gimnasio.

Los materiales que se van a utilizar en esta sesion son: las
combas simples, unas combas largas, gomas, las hojas de grupo
para el registro de las propuestas, saltos y roles y finalmente un
reproductor de audio para poner musica (canciones sobre 120
beats por minuto).

Metodologia

En este grupo de sesiones se trabaja utilizando la metodologia
del AC, donde el alumnado trabaja en pequefios grupos
heterogéneos, que ademas van rotando por diferentes estaciones
de trabajo. El docente se encarga de ir recorriendo las diferentes
estaciones proporcionando a los grupos la ayuda o
recomendaciones que considere necesarias o que se le demanden
para que el conjunto del alumnado pueda progresar en la
actividad.

Tiempo por tarea

1° Inicio de la sesion: desplazamiento desde el aula de referencia
a la pista deportiva o gimnasio y explicacion de las tareas a
realizar (10 min)

2° Trabajo en grupos pasando por las diferentes estaciones (40
min / 7 min por estacion)

e 3 min Movilidad articular

e 35 min Desarrollo

e 2 min Estiramientos

3° Recogida del material y vuelta al aula de referencia (10 min)

Partes de la sesion

Calentamiento: de manera previa al trabajo en grupos el
alumnado lleva a cabo un calentamiento con movilidad articular,
centrado en las principales articulaciones que se utilizan durante
la ejecucion de los saltos (tobillos, rodillas, mufiecas, codos...).

Parte principal: rotacion de los grupos de AC por las diferentes
estaciones y realizacion de las actividades propuestas en cada
una.

Vuelta a la calma: pequeios estiramientos durante unos minutos
de los musculos de las piernas (gemelos, cuadriceps...) y brazos
para recuperarlos.
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Sesion 8: Eleccion de las propuestas a realizar por cada grupo

Cada grupo elige una propuesta de cada tipo de salto trabajado y la practica hasta que
todos sus miembros la dominen adecuadamente.

Indicadores de
logro

Los indicadores propuestos en la UD que se adecuan a lo
realizado en esta sesion son:

Utiliza diferentes propuestas de salto a la comba.

Es capaz de reproducir frente a sus compafieros un
encadenamiento de saltos.

Sigue las pautas indicadas para representar las acciones.

Colabora con sus compafieros para llevar a cabo determinadas
acciones.

Adecua sus movimientos al ritmo de la musica
Ayuda a sus compafieros cuando es necesario

Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de sus
companeros

Materiales y lugar
de realizacion

En lo que se refiere al lugar que se va a utilizar para desarrollar
la sesion se va a utilizar una pista deportiva exterior o el
gimnasio.

Los materiales que se van a utilizar en esta sesion son: las
combas simples, unas combas largas, gomas y finalmente un
reproductor de audio para poner musica (canciones sobre 120
beats por minuto)

Metodologia

En la primera parte de la sesion, cuando el alumnado elige las
propuestas que va a incluir en su video se utiliza una
metodologia participativa, donde el alumnado tiene la libertad de
escoger las acciones que desee y para ello debe llegar a un
consenso con los miembros de su grupo. El docente actia
mediando entre los posibles conflictos y también ofreciendo
recomendaciones en funcion del nivel de los estudiantes que
conforman el grupo. Después se vuelve a la metodologia del AC
cuando los estudiantes practican las propuestas elegidas, donde
el docente actlia como ayuda externa.
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Tiempo por tarea

1° Inicio de la sesion: desplazamiento desde el aula de referencia
a la pista deportiva o gimnasio y explicacion de las tareas a
realizar (10 min)

2° Eleccidn en grupos cooperativos de las propuestas a realizar y
practica de las mismas. (40 min)

e 10 min Eleccién de propuestas

¢ 3 min movilidad articular

e 25 min Practica de las propuestas

e 2 min Estiramientos

3° Recogida del material y vuelta al aula de referencia (10 min)

Partes de la sesion

Calentamiento: de manera previa a practica de las propuestas
elegidas el alumnado lleva a cabo un calentamiento con
movilidad articular, centrado en las principales articulaciones
que se utilizan durante la ejecucion de los saltos (tobillos,
rodillas, mufiecas, codos...).

Parte principal: practica de las propuestas elegidas de manera
consensuada por los grupos.

Vuelta a la calma: pequefios estiramientos de los musculos de las
piernas (gemelos, cuddriceps...) y brazos para recuperarlos tras
los saltos a la comba.

Sesion 9:

Preparacion del proyecto final

Una vez seleccionadas las propuestas todos los grupos se coordinan para planificar
como va a ser la grabacion de los diferentes videos y adaptarla a los lugares de la ciudad

Indicadores de logro

Los indicadores propuestos en la UD que se adecuan a lo
realizado en esta sesion son:

Utiliza diferentes propuestas de salto a la comba.

Es capaz de reproducir frente a sus compafieros un
encadenamiento de saltos.

Sigue las pautas indicadas para representar las acciones.

Colabora con sus compaifieros para llevar a cabo
determinadas acciones.
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Adecua sus movimientos al ritmo de la musica
Ayuda a sus compatfieros cuando es necesario

Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de
sus companeros

Materiales

En lo que se refiere al lugar que se va a utilizar para
desarrollar la sesion se va a utilizar una pista deportiva
exterior o el gimnasio.

Los materiales que se van a utilizar en esta sesion son:
las combas simples, unas combas largas, gomas y
finalmente un reproductor de audio para poner musica
(canciones sobre 120 beats por minuto).

Metodologia

Se utiliza una metodologia participativa, donde el
docente actia como conductor de las opiniones que el
alumnado va aportando sobre la eleccion de los lugares
emblematicos de la ciudad en los que se van a grabar los
videos. Durante la preparacion de los videos el docente
aporta algunas sugerencias o recomendaciones al
alumnado para que la planificaciéon pueda ser lo mas
adecuada y correcta posible)

Partes de la sesion / tiempo
por tarea

1° Inicio de la sesion: desplazamiento desde el aula de
referencia a la pista deportiva o gimnasio, seleccion del
material y explicacion de las tareas a realizar (10 min)

2° Eleccion de los lugares emblematicos de la ciudad
donde se va a grabar (15 min)

3° Preparacion del video teniendo en cuenta al alumnado
y el espacio de grabacion (25 min)

4° Recogida del material y vuelta al aula de referencia
(10 min)
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Sesion 10: Salida a los lugares y grabacion del video

Se organiza una salida para acudir a los lugares emblematicos elegidos por el alumnado
para que puedan grabar el video que han estado preparando

Indicadores de logro

Los indicadores propuestos en la UD que se adecuan a lo
realizado en esta sesion son:

Utiliza diferentes propuestas de salto a la comba.

Es capaz de reproducir frente a sus compafieros un
encadenamiento de saltos.

Sigue las pautas indicadas para representar las acciones.

Colabora con sus compafieros para llevar a cabo
determinadas acciones.

Adecua sus movimientos al ritmo de la musica
Ayuda a sus compafieros cuando es necesario

Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de
sus compaferos

Materiales

En lo que se refiere al lugar que se va a utilizar para
desarrollar la sesion se va a acudir a los dos lugares
emblematicos de la ciudad elegidos por el alumnado y
ademas e ird hasta alli transitando por diferentes calles
de la ciudad

Los materiales que se van a utilizar en esta sesion son:
las combas simples, unas combas largas, gomas, varias
camaras de video y finalmente un reproductor de audio
para poner musica (canciones sobre 120 beats por
minuto)

Metodologia

En esta sesion se sigue trabajando de forma cooperativa.
En este punto todo esta planificado y los alumnos ya han
seleccionado y pensado las propuestas y como van a
grabarlas, por lo que el docente puede actuar como
ayuda en dudas concretas o como soporte para grabar a
los alumnos.

Partes de la sesion / tiempo
por tarea

En esta sesion serd necesario utilizar mas tiempo del que
se posee para una sesion de E.F. realizando los tramites
pertinentes se intenta que los alumnos puedan utilizar el
tiempo de recreo, la hora siguiente a este y la sesion de
E.F para llevar a cabo la grabacion: en total 2h 30min.

86




1° Inicio de la sesion: desplazamiento hasta el primer
lugar de grabacion con el material necesario (25 min)

2° Preparacion y grabacion de las propuestas previstas
para este lugar (45 min)

3° Desplazamiento al segundo lugar de grabacion (10
min)

4° Preparacion y grabacion de las propuestas previstas
para este lugar (45 min)

¢ 3 min movilidad articular

e 40 min Grabacion de las propuestas

e 2 min Estiramientos

5° Desplazamiento de vuelta al centro (25 min)

Partes de la sesion

Calentamiento: de manera previa a la ejecucion de las
propuestas y grabacion en video de las mismas, el
alumnado lleva a cabo un calentamiento con movilidad
articular, centrado en las principales articulaciones que
se utilizan durante la ejecucion de los saltos (tobillos,
rodillas, mufiecas, codos...).

Parte principal: realizacién de las propuestas y grabacion
de los videos.

Vuelta a la calma: pequefios estiramientos de los
musculos de las piernas (gemelos, cuadriceps...) y
brazos para recuperarlos.
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Sesion 11: Examen cooperativo

Realizacion de un examen cooperativo en el que el alumnado debe visualizar una serie
de videos de saltos a los diferentes tipos de combas e identificar sus errores. Después de
forma grupal se busca la causa de dichos errores Estos videos seran de dos tipos: videos
de los propios estudiantes de la clase y también videos extraidos del CD presente en el
libro “Un salto hacia la salud” de Carmen Peir6.

Indicadores de logro

Colabora con sus compafieros para llevar a cabo
determinadas acciones.

Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de
sus companeros

Materiales y lugar de
realizacion.

En lo que se refiere al lugar que se va a utilizar para
desarrollar la sesion se va a utilizar el aula de referencia
del alumnado

Los materiales que se van a utilizar en esta sesion son:
un ordenador con proyector, el CD del libro “Un salto
hacia la salud”, videos del alumnado practicando saltos a
la comba y varias hojas de papel donde el grupo
escribird los posibles errores que haya identificado.

Metodologia

En esta sesion se vuelve a utilizar una metodologia de
trabajo en grupo, pues los estudiantes realizan este
examen con su grupo de AC. El docente en la primera
parte de la sesion lleva las riendas explicando lo que se
va a realizar y después se encarga de la proyeccion de
los videos.

Partes de la sesion / tiempo
por tarea

1° Inicio de la sesion: Explicacion de la tarea a realizar
(5 min)

2° Visionado de varios videos de saltos a la comba del
CD de Peiré y videos de los alumnos en las clases
practicas. (15 min)

3°Reflexion en grupos cooperativos, identificacion de
los errores cometidos en las ejecuciones y explicacion
consensuada de porque se han cometido esos fallos.(35
min)

4° Fin de la sesion: recogida del material y entrega del
examen cooperativo (5 min)
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Sesion 12: Reflexion y autoevaluacion sobre la UD.

Realizacion de las rabricas de autoevaluacion tanto individual como grupal, valoracion
de la UD y continuacion con la rutina de pensamiento iniciada en la primera sesion.

Indicadores de logro

Los principales indicadores de logro que se tienen como
referencia en esta sesion son:

Colabora con sus compafieros para llevar a cabo
determinadas acciones.

Ayuda a sus compaifieros cuando es necesario

Muestra respeto por las actuaciones y posibilidades de
sus companeros

Materiales y lugar de
realizacion.

El lugar que se va a utilizar para el desarrollo de esta
sesion es el aula fisica de referencia del alumnado, para
que tengan las mesas y puedan completar las fichas que
se les proporcionen

En lo que respecta al material se van a utilizar: las
rubricas individuales y grupales de autoevaluacion y la
ficha con la rutina de pensamiento “antes pensaba,
ahora pienso” para acabar de completar la siguiente
columna y esta rutina que fue iniciada durante la primera
sesion de la unidad didéctica.

Metodologia

En esta sesion se trabaja de formas diferentes. En primer
lugar, el docente explica las tareas que se van a acometer
y las caracteristicas de las mismas. Después el alumnado
debe completar dos autoevaluaciones, una de manera
individual y otra en grupos cooperativos (ver Anexo
8.10-8.11). Finalmente, el alumnado al igual que en la
primera sesion trabaja utilizando una metodologia que
fomenta la metacognicion, finalizando asi la rutina de
pensamiento iniciada en la primera sesion 'y
reflexionando sobre los cambios producidos a lo largo
de la unidad.

Partes de la sesion / tiempo
por tarea

1° Inicio de la sesion: explicacion de las tareas a realizar
(5 min).
2° Realizacion de la autoevaluacion individual (15 min).

3° Realizacion de la autoevaluacion grupal (15 min).

4° Finalizacion de la rutina de pensamiento “antes
pensaba, ahora pienso” (20 min).
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5° Reflexion y opiniones sobre la UD (5 min).
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