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Teoria de la mente en autismo: revision tedrica
Ana hidalgo Gelardo y Héctor Marin Manrique

Universidad de Zaragoza

Abstract

El trastorno del espectro autista hace referencia a una alteracion del neurodesarro-
Ilo que manifiesta déficits generalmente en habilidades socioemocionales, y ademas se
ha asociado a un déficit en la Teoria de la Mente (capacidad para predecir, comprender y
actuar frente a la conducta de otras personas). Sin embargo, existen ciertas polémicas o
controversias que apuntan a que las técnicas para corregir el déficit en la Teoria de la
Mente no son tan efectivas como pudiera parecer. Por ello, el objetivo de este estudio era
realizar una revision teorica critica de la literatura publicada en los ultimos veinte afios
(periodo del 2000-2020), acerca de las técnicas que tienen como finalidad potenciar la
Teoria de la Mente (ToM) en personas con trastorno del espectro autista (TEA). Se en-
contraron un total de 20 articulos que cumplian los criterios de inclusion expuestos,
siendo la mayoria de ellos publicados en los Ultimos cuatro afios y en América y Europa.
En estos articulos se encontré que, aunque muchas de las técnicas presentadas obtengan
buenos resultados, no consiguen una mejora en la Teoria de la Mente ni alcanzan una
modificacion real en la vida de las personas con autismo. Por lo tanto, es necesario con-
tinuar la investigacion, pero centrandose en aspectos diferentes y profundizando mas alla

de las pruebas clasicas de medicion de la ToM.

Palabras clave: Autismo, Trastorno del espectro autista (TEA), Teoria de la

Mente (ToM), generalizacion, técnicas.



Introduccion

“El Trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion del neurodesarrollo que
manifiesta déficits en las habilidades socioemocionales, comunicacion social y en la
interaccion social en multiples contextos” (Bonilla y Chaskel, 2016). Los sintomas
aparecen en el abanico que va desde los 18 hasta los 36 meses de edad, apareciendo de
forma variable en cada persona (Serrano, Garcia y Merci, 2019). Las dos caracteristicas
principales de este trastorno se pueden dividir en dos dominios: la comunicacion y la
interaccion social, y los patrones repetitivos de comportamientos, intereses o actividades
(Pino et al., 2020). Segun la asociacion americana de Piscologia (2020), también
presentan dificultades en el desarrollo del lenguaje (tanto en la comprensién como en la

expresion).

Las personas con algun diagnostico dentro del trastorno del espectro autista
presentan diferentes tipos de dificultades o déficits en cuanto a la comunicacion y a la
interaccion social. Estas dificultades pueden incluir: problemas para percibir la expresion
de una emocion, para relacionarse o reconocer a otras personas como individuos con
estados o0 pensamientos propios, para identificar actitudes en otras personas, para entender
el significado de tener creencias, para ejercer la imaginacion, y, por altimo, dificultad
para llegar a acuerdos interpersonales. (Serrano, Garcia y Merci, 2019).

Por otro lado, la Teoria de la mente hace referencia a la capacidad humana para
predecir, comprender y actuar frente a la conducta de otras personas. Ademas, incluye la
prediccion de conocimientos, intenciones, emociones y creencias. Y, por otra parte, este
concepto engloba la comprension de estados mentales, la inteligencia emocional y social,
la atencion compartida y la capacidad de representacion. También, constituye la facultad
de las personas para formar representaciones internas de los estados mentales propios y
ajenos. (Serrano, Garcia y Merci, 2019).

El desarrollo de la ToM se produce alrededor de los tres o cuatro afios de edad,
cuando se adquieren atribuciones de creencias falsas y estados mentales, por ejemplo,
creencias o intenciones de otras personas. Se estima que hay dos componentes que forman
la teoria de la mente: uno cognitivo y otro afectivo. EI componente cognitivo hace
referencia a la capacidad para entender lo que otras personas piensan e inferir sobre sus
creencias, intenciones y motivaciones; y, por otro lado, el componente afectivo se basa
en comprender lo que otras personas estén sintiendo en un contexto emocional y

especifico, y entender sus emociones (Pino et al., 2020).



En 1985, el concepto de Teoria de la Mente se asocié con el Trastorno del espectro
autista, por las caracteristicas de las personas con este diagndstico. Esta unién se extrajo
de las dificultades que presentan las personas con autismo para predecir las acciones o las
intenciones de otros individuos. Y, posteriormente, se observéd que los nifios con TEA
mostraban resultados deficientes en tareas como “la creencia falsa” o en otros métodos

de evaluacion de la ToM. (Mufioz et al., 2018; Villanueva et al., 2018; Pino et al., 2020).

La relacion entre la ToOM y el TEA se extrajo de la comprobacion de que aquellas
personas que no tienen un buen desarrollo de la ToM tienen consecuencias negativas para
las relaciones interpersonales, la evolucion psicolégica y cognitiva de la persona
(caracteristicas identificables en la mayoria de las personas con TEA). Las personas con
autismo presentan mdaltiples obstaculos para diferenciar la verdad de la mentira,
complicandoles la comprensién de ironias, dobles sentidos de algunas frases, etc., debido
a que tienen poca flexibilidad mental. Esta inflexibilidad los lleva a estructurar el entorno
mediante métodos artificiales, lo cual, les impide tener relaciones sociales adecuadas ni

adquirir un buen desarrollo social. (Serrano, Garcia y Merci, 2019; Jiménez, 2012).

Aunque la hipotesis inicial fuese que las personas con TEA carecen de las
habilidades que otorga la Teoria de la Mente, se ha observado que algunas personas con
autismo presentan algunas nociones basicas de la ToM, pero tienen grandes dificultades
para aplicarlas en la vida cotidiana (Mufioz et al., 2018). Una razon de esto puede ser que
hayan aprendido ciertas estrategias o reglas de comportamiento que les permiten realizar
correctamente las pruebas de evaluacion de la ToM (Pantelis y Kennedy, 2018).

Otro factor que puede influir es el lenguaje hablado (comprension del lenguaje
hablado, facilidad con el vocabulario y apreciacion de la gramaética), ya que la mayoria
de las pruebas que evaltan la ToM incluyen historias o preguntas extensas y complejas,
dificultando la eficacia de las intervenciones. Por lo tanto, el error estaria ligado a las
dificultades especificas de comprension, y prueba de esto, es que personas con otros
trastornos (todos ellos con dificultades en el lenguaje o la comprension) como el sindrome
de Down, epilepsia, paralisis cerebral, sindrome de Williams, etc. tampoco resuelven

correctamente las pruebas de la Teoria de la Mente (Gernsbacher y Yergeau, 2019).

En conclusion, todas estas razones impiden que las técnicas que pretenden mejorar

la Teoria de la Mente no consigan resultados favorables, ya que tienen una estructura



compleja que no favorece la comprension de la tarea o aprendan otras formas de resolver

las actividades (Gernsbacher y Yergeau, 2019).

Meétodo

Materiales

Se examinaron articulos de investigacion, empiricos y de revision, publicados en
revistas cientificas en los ultimos veinte afios, entre 2000 y 2020. La bdsqueda de estos
trabajos se realiz6 en las siguientes bases de datos: Web of Science, PubMed, Dialnet y
Elsevier. Ademas, se consultd en el buscador de la Universidad de Zaragoza, Catalogo

Alcorze.

Procedimiento
La basqueda de los articulos se realizé en varias fases. En primer lugar, se realizé
una busqueda amplia y general en las bases de datos anteriormente mencionadas,
incluyendo los términos Autism, TEA y Theory of Mind, combinados con los términos
techniques, treatment, autism y Theory of Mind, improve Theory of Mind, roleplaying,
interventuon audiovisual y, virtual reality. Posteriormente, se seleccionaron todos los
articulos con el tema tratado, centrandose en los titulos y resimenes de éstos. Por Gltimo,
se leyeron los articulos completos para determinar si éstos encajan en los criterios de
inclusion. La busqueda bibliografica fue realizada en el mes de abril de 2020.
Los criterios de inclusion utilizados fueron los siguientes:
e Articulos empiricos y revisiones tedricas publicados en inglés o espafiol en
revistas cientificas entre 2000 y 2020.
e El andlisis se centro en la investigacion sobre técnicas que tienen como objetivo
mejorar la teoria de la mente en personas con trastorno de espectro autista.
e Los participantes de las investigaciones eran aquellas personas que tienen algun
trastorno dentro del espectro autista.
e Seincluyeron los articulos cuyo objetivo era describir el autismo, la teoria de la
mente, y la relacion entre ambos contextos.
e Se aceptaron aquellos trabajos con muestras compuestas por personas con TEA'y

personas con desarrollo tipico.

Resultados
Se localizaron en total 20 articulos que cumplian los criterios de inclusion

mencionados. Entre estos se encuentran quince articulos cientificos y cinco revisiones



sistematicas. EI 20% fueron publicados entre 2000 y 2010, el 20% se difundieron entre
2011 y 2015, mientras que el 60% se han publicado en los dltimos cuatro afios. En
relacion con la distribucion geogréfica de los estudios, se puede apreciar que la mayor
parte de estos se realizaron en América (45%), seguido de Europa (30%) y por ultimo
Asia (25%).

En la Tabla 1, Tabla 2, Tabla 3 y Tabla 4 se presentan los articulos localizados,
ordenados alfabéticamente seguin el apellido del primer autor, e indicando el afio de
publicacion, el marco geografico donde se realizo el trabajo, las caracteristicas de la
muestra y los principales hallazgos de cada uno de ellos con relacion a los conjuntos de

técnicas que tienen por objetivo mejorar la Teoria de la Mente en personas con autismo.



Tabla 1. Estudios criticos sobre técnicas audiovisuales que pretenden mejorar la Teoria de la Mente en personas con autismo entre 2005 y 2020

Autores (afio) Ambito geografico Participantes Principales hallazgos
Berenguer et Valencia. Personas de 7a  Se entrend a nifios con autismo y con desarrollo tipico mediante preguntas sobre
al. (2018). 11 afios con creencias, y tareas con textos que muestran imagenes de nifios en contextos sociales

autismoy con  diferentes en el transcurso de las clases ordinarias en el colegio. A pesar del
desarrollo tipico. entrenamiento, los participantes con TEA siguieron mostrando una puntuacion
mucho menor en el desarrollo de las tareas en comparacion con los integrantes con
desarrollo tipico, tanto en la comprension como en la aplicacion de habilidades
relacionadas con la ToM.

Kimbhi Israel. Revision. En esta revision se centraron en articulos que utilizaban técnicas audiovisuales como
(2014). tareas de creencia falta y dibujos animados. Ademas, las tareas se dividian en dos
niveles: el primero, con instrucciones explicitas, y el segundo, con asociaciones de
interacciones sociales. En conclusion, observaron que, en situaciones especificas y
controladas, estas técnicas son beneficiosas, pero la mejora solo ocurre a corto plazo

y no se produce generalizacion a contextos de la vida cotidiana.
Lecheler et Texas. Revision. Se utilizo la técnica “las burbujas de pensamiento”, mediante una cabeza de maniqui
al. (2020). para entrenar la forma en que se puede insertar una imagen (que representa un
pensamiento) en una ranura dentro de la cabeza, y asi, tener una representacion visual

de lo que una persona esta pensando. Tras este entrenamiento los nifios eran capaces



de hacer predicciones de comportamiento, pero no conseguian inferir estados

mentales.
Norbury Inglaterra. Personasde 8a En esta intervencion se utilizaron dibujos animados que representan diferentes
(2005). 15 afios con situaciones, y tareas de metaforas afiadiendo oraciones donde se le indicase. Tras

autismo y con realizar las tareas, los participantes no mejoraron sus habilidades en ToM, a pesar de
desarrollo tipico. que muchos consiguieron realizar de forma correcta las tareas debido a que contaban

con buenas habilidades semanticas.
Stewart Varios paises. Personas de 8a9 En este caso se utilizaron técnicas como contar historias mediante videos, hablar en
(2017). afios con autismo.  grupo, aprendizaje mediante tarjetas de vocabulario, etc. Sin embargo, estas técnicas
no obtuvieron los resultados esperados, ya que, tras dos semanas los participantes ya
no eran capaces de realizar las actividades, ni de definir o poner ejemplos sobre

situaciones que demostrarian la comprensién de la ToM.

Tabla 2. Estudios criticos sobre técnicas de roleplaying que pretenden mejorar la Teoria de la Mente en personas con autismo entre 2000 y 2019

Autores (afio) Ambito geografico Participantes Principales hallazgos
Chiny Singapur. Personasde 5a7 En este caso, se entrend a los participantes en habilidades de conversacion como, por
Bernard afios con TEA.  ejemplo, el inicio o los turnos de palabra. Como resultado del entrenamiento, los

(2000). participantes mejoraron sus habilidades conversacionales y de comprension de los
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Corbett et al.

(2016).

Goldstein y
Winner
(2012).

Holopainen

et al. (2019).

Nashville.

Yale.

Amsterdam

Personas de 8 a

14 afios con TEA.

Personas de 7 a
13 afios con

autismo.

Personas de 8 a

13 afios con TEA.

temas de conversacion. Sin embargo, no se produjo ningin cambio en la ToM, ya que
no se reflejo ningiin cambio en las tareas de medicion de la Teoria de la Mente.

En este estudio se realizaron 10 sesiones de 4 horas basadas en recibir clases de teatro
y posteriormente, representar dos obras con publico. Tras esto, se observé que las
mejoras en el comportamiento asociado a la ToM no perduraron en el tiempo, ni se
reflejaron cambios en las conductas de tareas de equipo. Ademas, las puntuaciones
las proporcionaron los padres de los participantes, por lo que la esperanza de una
buena adaptacion puede inflar las valoraciones.

Este estudio se basa en un entrenamiento durante 10 meses en clases de actuacion
donde debian realizar inferencias sobre diversas historias. Ademas, se dividio en dos
etapas: en la primera, los participantes recibieron las clases individualmente, y se
extrajo que no hubo mejora en la Teoria de la Mente, aunque si aumenté la empatia
de los participantes; y en la segunda, los participantes asistieron en grupos de 5 a las
clases, mejorando la Teoria de la Mente, pero sin efectos duraderos en el tiempo.
Este estudio se basé en 8 sesiones de 1 hora en las que realizaban discusiones,
ejercicios y reuniones con los padres centrados en temas como el reconocimiento de
emociones, la simulacion y el humor. Tras esto, se documentd que la conducta
relacionada con la ToM no cambid ni mejord, aunque si aumentd la empatia y la
comprension social. Ademas, estas mejoras no se generalizaron a otros contextos o

situaciones.



Marro et al. Nueva York.
(2019).

Revision.
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Las intervenciones de estos articulos se basaban en pequefios grupos donde se les
ensefian explicitamente normas que rigen las interacciones sociales. Tras esto, los
participantes afirmaron que entendian los comportamientos y las reglas sociales
previamente explicadas. Sin embargo, no lograron generalizar conceptos aprendidos
y aplicarlos a nuevos ejemplos o contextos; los participantes simplemente

memorizaron las instrucciones para tener éxito en los role-playing.

Tabla 3. Estudios criticos sobre técnicas tecnoldgicas que pretenden mejorar la Teoria de la Mente en personas con autismo entre 2002 y 2019

Autores (afio) Ambito geografico

Participantes

Principales hallazgos

Kandalaft et Dallas.
al. (2013).
Parsons y Nottingham.
Mitchell

(2002).

Personas con
autismo de 18 a
26 afnos.

Revision.

En esta intervencion, se presentd a los participantes (que contaban con un avatar)
diferentes escenarios como una cafeteria, una escuela, un campamento, etc. Estos
entornos les permitian participar, practicar y obtener retroalimentacion sobre sus
interacciones. Tras eso, se les administraron dos pruebas de medicién en ToM: en la
tarea “Triangulos”, que evalua la percepcion social, se encontraron mejoras; en la
segunda prueba, “Ojos”, que mide la generalizacidn a otros contextos, no se observo
ningun progreso.

Tras realizar una revision de diversos articulos que utilizaban en sus intervenciones
la realidad virtual como forma de entrenar las interacciones sociales con objetos o

personas, se concluyo que existia una mejora en las habilidades sociales y en ToM de



Peyroux y
Franck
(2019).

Strickland,
Colesy
Southern
(2013).

Zhang et al.
(2019).

Lyon. Revision.
Emory. Personas de 16 a
19 afios con
autismo.
Beijing y Personas de 5a 9
Dongguan. afios con TEA 'y

con desarrollo

tipico.

12

los participantes. Ademas, contaban con apoyos como la “burbuja del pensamiento”.
Sin embargo, estas mejoras no se generalizaban a la vida cotidiana o a otros contextos
fuera de la realidad virtual.

Se creo6 el programa RC2S+ para realizar una intervencion que dividieron en dos
fases: la primera basada en el reconocimiento de emociones, y la segunda, que
consistia en analizar el contexto de las interacciones sociales mediante peliculas.
Después de la intervencion, se observo que estas técnicas no tienen capacidad de
generalizacion hacia nuevos estimulos del programa. Ademas, los resultados se
mantenian estables (sin mejoras ni puntuaciones inferiores), por lo que el tratamiento
no tuvo efectos en el funcionamiento cognitivo.

En este caso, utilizaron una simulacion de una entrevista de trabajo en internet, donde
socializaban y practicaban las habilidades aprendidas en la intervencion basadas en la
Teoria de la Mente. Tras el entrenamiento, los participantes mejoraron la produccion
verbal, pero la comunicacion no verbal no progres6 como se esperaba. Ademas,
tampoco se comprobo si las mejoras y las habilidades adquiridas las generalizaban a
la vida real, ni si el efecto de la intervencidn seguia siendo efectiva a largo plazo.

En este caso, la intervencion consistia en el entrenamiento de una tarea de creencia
falsa mediante un robot, y una tarea de categorizacion, en la que los participantes
clasificaban al robot en juguetes, humanos, animales y maquinas. Tras el

entrenamiento, los participantes con autismo presentaron resultados inferiores que las
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personas con desarrollo tipico, confirmando que las personas con TEA mantienen las
dificultades para inferir o interpretar estados mentales y conductas del robot, y por

generalizacion, con personas.

Tabla 4. Estudios criticos sobre técnicas basadas en juegos que pretenden mejorar la Teoria de la Mente en personas con TEA entre 2006 y

2020

Autores (afio) Ambito geografico

Participantes

Principales hallazgos

Craig, Irvine.
Grossman y
Krichmar
(2017).

Jinetal. Nanjing.

(2020).

Personas de 18 a
33 afios con

autismo.

Personas de 6 a
16 afios con TEA.

En este articulo, se ha utilizado un juego llamado “Caza del ciervo”, que consiste en
cooperar y comprender la intencién del otro jugador, ya que deben decidir si cazan
conjuntamente un ciervo y obtienen una recompensa mayor o individualmente a una
liebre y obtienen una recompensa menor, sin saber qué opcion escogera el otro
jugador. Los participantes con TEA utilizaban conductas sisteméticas o estrategias
sin incluir la intencién del resto. Esto revela que los participantes tuvieron problemas
para comprender el proposito del compafiero, y por lo tanto no mejoraron sus
habilidades en ToM.

En este caso, se utilizo el “Juego de Ultimatum” basado en dos jugadores, en el que
uno de ellos propone una asignacion de fondos, y si el otro jugador lo acepta, los
fondos se reparten, y si no acepta, ambos jugadores reciben 0. Como resultado de este

juego, los participantes obtuvieron mejoras en la regulacion de emociones, pero no



Lai et al.
(2019).

Pantelis y
Kennedy
(2018).

Sally y Hill
(2006).

Taiwan.

Indiana.

Londres.

Personas de 4 a

12 afios con TEA.

Estudiantes de
psicologia 'y
personas adultas

con autismo.

Personas de 6 a

10 afios con

14

en la ToM. También, es resefiable que, al incluir emociones en contextos de la vida
cotidiana, los participantes con TEA seguian mostrando decisiones atipicas, ya que,
en el laboratorio aprendieron a tomar decisiones mediante estrategias.

En este estudio, se evaludé la ToM mediante un juego con 2 barajas de cartas en las
que la mitad de la carta era de color blanco con caras alegres y la otra mitad, negra
con caras tristes, y los participantes debian clasificarlas en funcion del color o forma.
Los participantes consiguieron realizar las tareas por ser estructuradas y predecibles.
Sin embargo, no pudieron responder de manera correcta a situaciones no
estructuradas e impredecibles. Esto demostr6 que para los nifios con TEA es dificil
generalizar sus respuestas a situaciones no estructuradas, y, ademas, tienen menos
conductas reciprocas al no comprender las intenciones de los demas.

En esta intervencion, los participantes tenian que enviar un nimero de 0 a 100, si el
namero era cercano a la media de los nimeros enviados, recibian una recompensa,
por lo que tenian que pensar en las creencias o posibles estrategias del resto de
jugadores. Tras esto, se observOo que las personas con TEA conseguian hacer
atribuciones mentales de los demas, pero por el hecho de que aplicaban “reglas de
comportamiento” (mapas de situaciones anteriormente predichas) mas simples que
las predicciones de estados mentales.

La intervencidn consistid en tres juegos: el “dilema del prisionero”, que consiste en

decidir entre disyuntivas sociales; y dos juegos que entrenan la negociacion: el “Juego




autismo y con

desarrollo tipico.

15

dictador”, en el que los participantes eligen qué cantidad de un premio otorgar, sin
que la otra persona pueda rechazarlo, y el “Juego de Ultimatum”, que se diferencia
del anterior en que la persona si puede rechazar el premio. En todos estos juegos, los
participantes aprendieron a responder correctamente en base a estrategias,
demostrando que no aumentaba su comprension de la ToM. Ademas, fuera del
contexto del laboratorio, no conseguian generalizar lo aprendido.




16

Discusion

La revision realizada permite concluir que existe una amplia literatura que
investigue diversos tipos de técnicas e intervenciones que trabajen la Teoria de la Mente
en personas con autismo, ya que el nimero de articulos encontrados ha sido
relativamente alto. Sin embargo, la mayoria de los estudios localizados se centra en
participantes con autismo de altas capacidades. Asi, pese a que exista evidencia de que
las personas con autismo carecen de Teoria de la Mente y que existen multiples
intervenciones que permiten mejorar esta condicion, desde el punto de vista critico con
el que se ha analizado, no parece que esto sea del todo cierto (Gernsbacher y Yergeau,
2019). Esta es la primera conclusion de la revision tedrica que aqui se presenta, que se
hizo con el objetivo de visibilizar que las abundantes técnicas utilizadas en personas con
autismo con respecto a la ToM no parecen tan eficaces. Y, por otro lado, en relacion con
lo anterior, que es necesario proponer nuevas lineas de investigacion y profundizar mas

en las ya existentes.

La investigacion acerca de las dificultades sociales en las personas con
trastornos del espectro autista con deterioro cognitivo es muy extensa. No obstante, la
investigacion se ha centrado en el estudio de personas con autismo de alto
funcionamiento (HFA), y de las variables que influyen en los déficits, en lugar de
desarrollar o disefiar intervenciones mas eficaces. Se cree que la Teoria de la mente
tiene un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales, ya que dota a los
nifios para una interaccion social experta a través de la comprension de como la
cognicion da forma al comportamiento. Por lo que un déficit significaria una
disminucion del comportamiento social competente. Por esto, se llegd a la conclusién
de que un buen rendimiento en las tareas de creencia falsa resultaria en un
comportamiento social mas adaptable, y unos niveles mas bajos, problemas sociales
(Berenguer et al., 2018; Peterson et al., 2013).

Sin embargo, los nifios con TEA mantienen los problemas en Teoria de la
Mente, incluso realizando correctamente las tareas de creencia falsa. Por lo que, de
forma contraria a lo que se predijo, las personas con autismo de altas capacidades
(HFA) son capaces de ejecutar tareas sobre la Teoria de la Mente y dominar los
principios tedricos de los estados mentales, pero contintian fallando a la hora de aplicar
estos principios o técnicas en las interacciones sociales cotidianas (Berenguer et al.,
2018).
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Una posible explicacion a la correcta realizacion de problemas de Teoria de la
Mente puede ser el hecho de que las personas con autismo aprenden a utilizar
estrategias no sociales en contextos experimentales. Estas estrategias pueden incluir la
recopilacion de habilidades del lenguaje general, el uso de un razonamiento social a
través de reglas generalizables y especificas de la tarea, y a través de célculos laboriosos
que interrumpen el tiempo de las respuestas y haciéndolas parecer extrafias. Sin
embargo, estas estrategias no permiten generalizar los resultados a la vida real, ya que
requieren de un procesamiento mas flexible y la inclusién de sefiales sociales y

emocionales (Berenguer et al., 2018; Peterson et al., 2013).

Otra argumentacion a la falta de eficacia de estas técnicas puede ser la estructura
misma de las actividades al ser motivacionalmente estériles, es decir, se basan en una
situacion artificial de una prueba de laboratorio sin la existencia de incentivos o
recompensas reales. Ademas de la dificultad de que muchas de las técnicas tienen como
objetivo conseguir una convencion conversacional y no una respuesta Unica correcta, ya
que los nifios con TEA cuentan con una pronunciada insensibilidad hacia las normas

conversacionales sutiles (Peterson et al., 2013).

Por ultimo, se ha encontrado en multiples estudios que los nifios con TEA
muestran los mismos resultados que los nifios con desarrollo tipico y tienen buenos
efectos en las intervenciones, debido a que las actividades presentadas son estructuradas
y predecibles, permitiendo a las personas con autismo utilizar las estrategias
mencionadas anteriormente. Sin embargo, cuando se presentan situaciones de la vida
cotidiana no estructuradas, los resultados de los participantes con TEA disminuyen

considerablemente (Lai et al., 2019).

La conclusidn general que se puede extraer del estudio es que existen muchas
cuestiones y controversias en la manera de evaluar y tratar la Teoria de la Mente en las
personas con autismo, por lo que se deberian investigar estas polémicas para proponer
intervenciones mas eficaces (Gernsbacher y Yergeau, 2019).
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