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La relacion entre el tabaquismo y la colitis ulcerosa es un
hecho hoy bien demostrado. De hecho, el abandono del
habito tabaquico es uno de los factores medioambientales
con una asociacion causal mas fuerte con el comienzo de la
colitis ulcerosa. Pero, en el afo 1982, esta relacion estaba
aun por dilucidar. En el afo 1983, 2 médicos epidemiologos
del Hospital Universitario de Boston leyeron con interés las
«senales» en forma de estudios de cohortes y casos clinicos
publicadas ese mismo ano por varios autores que encontra-
ron que el tabaquismo parecia tener un efecto protector
sobre la posibilidad de aparicion de la colitis ulcerosa.
Estos datos les estimularon para revisar la informacion de
2 grandes estudios epidemioldgicos que habian coordinado
desde su centro, en pacientes ingresados en su hospital o en
hospitales de otros paises sobre habitos de salud, incluyendo
el tabaquismo. Sus resultados encontraron pruebas sélidas
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sobre la asociacion negativa entre el tabaquismo y la pre-
valencia de la colitis ulcerosa. No es de extranar que este
trabajo apareciera publicado en la seccion Medical Inte-
lligence, existente entonces en la revista donde aparecio
publicado. Lo que no pudieron confirmar es la causalidad de
dicha asociacion (recordemos los 9 criterios de causalidad
de Bradford-Hill), dejando en sus conclusiones en suspenso
la existencia de la misma, teniendo la esperanza de que
el empleo de la nicotina en futuros estudios revirtiera
la colitis ulcerosa. Estudios posteriores han corroborado
la relacion inversa entre tabaquismo y colitis ulcerosa,
pero no han llegado a demostrar que la administracion
de nicotina sirva de forma eficaz para el manejo de estos
pacientes. No debemos olvidar que el tabaco contiene
miles de sustancias que pudieran estar participando en esta
relacion.
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Ao 1983: el tabaquismo disminuye el riesgo de colitis ulcerosa

@ Varios estudios y casos publicados
Ne?” llevaron a revisar la relacién entre

fumar cigarrillos y la colitis ulcerosa.

Estudio
Localizacion

1 (N =45.000)

7 paises

Se revisaron dos grandes estudios realizados por
/I The Boston Collaborative Drug Surveillance Program.

Asociacion negativa tabaquismo-colitis ulcerosa
en ambos estudios.

2 (N =25.000)
Boston

+Nunca
+ Ex (mas de 1 ano)

Antecedentes de
tabaquismo

« Actual (1/2 cajetilla/dia, 1 cajetilla/dia, = 2 cajetillas/dia)

Control (4 por paciente)

Edad (intervalos 5 ainos), sexo y nacionalidad

Edad (intervalos 5 afos) y sexo ’ - N=956 \

Colitis ulcerosa 158

81 N N=239

% Estimacion de la proporcion de prevalencia
7 de colitis ulcerosa frente a no fumadores
“Actual” frente a “ex”:

- Un tercio de riesgo en "actual” frente a "ex".
- Prevalencia indistinguible “ex” frente a “‘nunca”

Fumador actual por edad: bajo riesgo en todos
los grupos, pero sin tendencia.

Segun sexo-numero de cajetillas:
-\ riesgo mayor en hombres frente a mujeres.

- En ambos, la curva de “dosis-respuesta”se aplana = 1 CD.

Conclusiones

N—
asociacion entre CU y tabaquismo previo.

un efecto protector del fumar?

Abreviaturas: (U, colitis ulcerosa; (D, cajetilla por dia.

0 Pruebas sélidas de una asociacién negativa entre tabaquismo y prevalencia de CU.

9 Explicacién no causal mas obvia: pacientes con CU evitan fumar; sin embargo, no explica la falta de

9 La asociaciéon causal habito de fumar-reduccién de riesgo de CU sigue siendo muy especulativa.

0 ¢Los pacientes con CU que fuman mueren a una edad temprana, introduciendo la apariencia falsa de

6 Si hay un efecto preventivo rapido y reversible de la nicotina en la CU, habra mas evidencia directa
disponible en forma de estudios de intervencién simple.
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