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1. Informacion basica de la asignatura

Las practicas tuteladas desarrollan competencias transversales e integran conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo de
toda la titulacién. La formacion de un 6ptico-optometrista es incompleta sin haber podido desarrollar practicas de campo en un
entorno de trabajo real de manera supervisada. Después de haber cursado la asignatura los alumnos seran mas competentes
a la hora de emplear sus conocimientos adquiridos en su practica profesional.

2. Resultados de aprendizaje
Aplicar los conocimientos adquiridos en los médulos anteriores en establecimientos de Optica, clinicas, hospitales y empresas
del sector.

Realizar actividades cll’nic_as relacionadas con la refraccion, exploracion visual, adaptacion de lentes de contacto,
entrenamiento visual y baja vision.

Aplicar las técnicas de montaje de correcciones o compensaciones visuales en gafas y posible retoque de lentes de contacto.
Tomar contacto con la comercializaciéon de los productos, aprovisionamiento, almacenaje, conservacion e informacion.
Conocer y aplicar las técnicas de fabricacion de ayudas visuales e instrumentos 6pticos y optométricos.

Conocer los diferentes protocolos de actuacion en funcion del paciente.

Conocer las indicaciones y procedimiento de realizacion e interpretacion de las pruebas complementarias necesarias en la
consulta de vision.

Realizar el protocolo de atencidn a pacientes en la consulta/clinica optométrica.

Realizar una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

Seleccionar y aplicar correctamente en cada caso todas las destrezas, habilidades y competencias adquiridas en optometria.
Fomentar la colaboracién con otros profesionales sanitarios.

Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a realizar y explicar claramente los resultados y su
diagnosis.

Puesta en préactica correcta y eficaz de los conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo de la titulacién en una situacion
real.

Capacidad para redactar de manera clara un portfolio de casos realizados.
Capacidad de realizar un analisis critico a posteriori los casos realizados durante sus practicas.

3. Programa de la asignatura
Grado (MECES 2)
4. Actividades académicas

Practicas supervisadas en puestos profesionales como Optico-optometrista.
Analisis y discusion de sus experiencias con un tutor de la Universidad.

Presentaciones en comun de casos interesantes tratados (aproximadamente 3 casos por semana trabajada). Un caso debe
constar de una introduccién detallada que indique cual era la situacién a la que se enfrentd, un apartado donde se describa
como se ha resuelto el caso (no tiene que haber sido resuelto por el alumno) y, finalmente un apartado final dénde se haga un
andlisis personal critico de cdmo se ha resuelto el caso y qué otras posibles soluciones pudieron haberse llevado a cabo

5. Sistema de evaluacion
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El alumno dispondréa de dos tutores uno en el centro en el que realiza las practicas (tutor de empresa) y otro en la Universidad
(tutor académico). Entre ambos velaran por el correcto desarrollo de sus practicas y por la realizacion de un portfolio de casos
desarrollados durante las mismas. Los niveles minimos exigibles de profundidad de trabajo para los portfolios de casos seran
fijados por los coordinadores de la asignatura a principio de curso.

-Defensa oral de los casos desarrollados en el portfolio frente al tutor en la Universidad (individual). Se desarrollaran al menos
dos sesiones de defensa oral en la cual el alumno defendera los casos realizados frente al tutor en la Universidad. La primera
para la mitad de los casos realizados y la segunda para segunda mitad. Queda a libertad de tutorando y tutor en la Universidad
concertar otras sesiones adicionales de defensa de los casos realizados.

-Presentaciones publicas en grupo grande (oral o poster) de algiin caso realizado con posterior debate a las cuestiones
planteadas via anillo digital docente.

El tutor de empresa y el tutor académico emitiran un breve informe del valor académico y formativo del trabajo realizado por el
alumno durante la practica.

Un 80% de la calificacion correspondera a los informes que realicen los tutores académicos, en base a la actividad realizada
por el alumno en las practicas, el portfolio de casos que entregue y las presentaciones individuales de dichos casos. El 20%
restante correspondera a la presentacion publica. Este ultimo 20% se divide a su vez en un 20%, que correspondera al
resumen escrito que el alumno presentara para la valoracion inicial del trabajo, y un 80% a la calificacion otorgada por el
Tribunal evaluador de la presentacion publica.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
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