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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo fundamental de esta asignatura es que el alumnado sepa elegir, ejecutar, interpretar e informar las pruebas o test de
condicion fisica mas apropiados para los grupos de poblacion elegidos valorando los riesgos y las necesidades de ese grupo
poblacional.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro.

¢ Objetivo 3: Salud y bienestar

« Obijetivo 4: Educacion de calidad

¢ Obijetivo 5: Igualdad de género

2. Resultados de aprendizaje

El estudiantado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

* Valora adecuadamente el estado de salud del sujeto utilizando las herramientas para tal efecto previstas.
« Identifica y analiza de forma acertada el estilo de vida y habitos personales del sujeto.

¢ Selecciona convenientemente las diferentes posibilidades de evaluacion del fitness en funcion de las caracteristicas
del individuo.

¢ Aplica de forma pertinente las pruebas y protocolos de valoracion de la condicion fisica mas adecuadas para cada
caso.

3. Programa de la asignatura

1. Valoracién del estado de salud
» Cuestionario del historial médico
« Andlisis de los factores de riesgo coronarios
* Reconocimiento fisico
* Pruebas de laboratorio
» Elinforme de un médico
» Formulario de consentimiento con conocimiento de causa
« Valoracion del estilo de vida y habitos personales
2. Valoracién de la resistencia cardiorrespiratoria
¢ Evaluacion en reposo
¢ Pruebas y protocolos de esfuerzo maximos y subméaximos
e Pruebas de campo
3. Valoracién de la fuerza y resistencia muscular
« Instrumentos para la medicion de la fuerza y de la resistencia musculares
* Pruebas de fuerza y resistencia
* Problemas asociados con las pruebas de fithess muscular
4. Valoracion de la flexibilidad

4. Actividades académicas

1. Clase magistral. Presencial. 17,5 horas. En ellas se presentan a los alumnos y a las alumnas los conocimientos
tedricos bésicos de la asignatura.
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2. Resolucion de problemas y casos. Presencial. 17,5 horas. Se trabajaran distintos temas relacionados con el
programa de la asignatura de manera critica y se buscara la participacion activa del estudiantado.

3. Practicas. Presencial. 25 horas. En distintas instalaciones de la Facultad, laboratorio biomédico, pabellon...

4. Trabajos. No presencial. 20 horas. Se buscara reforzar el aprendizaje autdbnomo, mediante la realizacién de trabajos
monograficos (grupales o individuales).

5. Sistema de evaluacion

Existen dos opciones de evaluacién, para ambas convocatorias:

1. Evaluacion continua; la calificacion final sera ponderada con los siguientes apartados:
a. Aplicacion de conocimientos: ponderara un 30% de la calificacion final, y consistira en diferentes
tareas propuestas por el profesorado.
b. Asistenciay participacion del alumnado durante practicas y seminarios: ponderara un 20% de la
calificacion final, y consistira en trabajos en grupos reducidos sobre supuestos practicos.
c. Prueba escrita: ponderara un 50% de la calificacion final, e incluird preguntas de tipo test y de respuesta corta
o de desarrollo. Para superar la asignatura la nota de la prueba escrita sera igual o superior a 5 puntos.
2. Evaluacion global

a. Prueba escrita: la calificacion de esta prueba serd la calificacion final, e incluird preguntas de tipo test y de
respuesta corta o de desarrollo.

Para la convocatoria extraordinaria se guardaran las calificaciones de tareas y trabajos, si se hubieran presentado, y se
realizara una prueba escrita del mismo formato que la convocatoria ordinaria. Las ponderaciones también seran las mismas.
El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion daréa lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
5 - Igualdad de Género
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