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1. Informacion basica de la asignatura

En esta materia se pretende que los estudiantes y las estudiantes sean capaces de adquirir y asimilar los conceptos y
procedimientos indispensables para realizar un disefio adecuado de actividades fisicas o de prescripcion de

ejercicio fisico, atendiendo a las caracteristicas de la poblacion diana a la que se dirige.

El estudiantado experimentara situaciones tedrico-practicas que incidan sobre las

diferentes poblaciones, patologias y cualidades fisicas objeto de estudio y analisis.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los ODS de la Agenda

2030 de Naciones Unidas ( https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de manera que la asignatura proporciona
capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro:

Objetivo 3: Salud y bienestar;

Objetivo 4: Educacion de calidad;

2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Conoce las variables que influyen en la prescripcion de ejercicio fisico y su aplicacion sobre diferentes tipos de
poblaciones.

Disefia y prescribe adecuadamente programas de ejercicio fisico que incidan sobre el sistema
cardiorrespiratorio, muscular y articular.

Planifica y programa convenientemente sesiones de entrenamiento para poblaciones especificas.

Utiliza de manera apropiada materiales actuales y recursos novedosos en la realizacién de ejercicio fisico
adaptado a cada necesidad.

3. Programa de la asignatura

. La postura

. La prescripcion del ejercicio

. Periodizacién y planificacion

. Leyes y principios del entrenamiento fisico

. Disefio de programas de fitness muscular

. Disefio de programas de ejercicio cardiorrespiratorio

. Disefio de programas de flexibilidad

. Prescripcién de ejercicio fisico en poblaciones especiales: nifios, adolescentes, adultos, mayores,
embarazadas

9. Prescripcion de ejercicio en diferentes patologias: cardiovasculares, metabdlicas, cancer, depresion
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4. Actividades académicas

ACTIVIDAD FORMATIVA

Clase magistral 15 h

Resolucion de problemas y casos 15 hh
Practicas de laboratorio 30 h

Estudio 88h

Pruebas de evaluacion 2h

Estas actividades formativas se desarrollaran atendiendo al siguiente TEMARIO tedrico-practico:
La prescripcion del ejercicio

- Tipos de ejercicio

- Intensidad y volumen del ejercicio

- Métodos de entrenamiento
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Disefio de programas de ejercicio cardiorrespiratorio

- Fundamentos de una sesion de ejercicio cardiorrespiratorio

- Métodos de entrenamiento aerdbico

- Programas de ejercicio personalizados

Disefio de programas de fithess muscular

- Principios del entrenamiento con y sin sobrecargas

- Métodos de entrenamiento

- Desarrollo y efectos de programas de entrenamiento de fuerza

5. Sistema de evaluacion

EVALUACION A o CONTINUA
En este tipo de evaluacion se tendran en consideracion la participacion en las clases.

El trabajo de prescripcion de ejercicio fisico se debera realizar sobre un caso (real o ficticio) concreto. Se entregara a través de

la plataforma Moodle, dentro de los plazos oficiales establecidos por el profesorado.

La calificacion final se fracciona en un 30% la participacion activa en las clases tedricas y practicas, un 20% la

adecuacion del trabajo de planificacion presentado, un 30% la exposicién oral y un 20% la defensa y debate

con el profesorado.

EVALUACION B o GLOBAL

Entrega de un trabajo final ademas de la realizacidn de una prueba

escrita de evaluacion final, en donde el estudiantado demuestre todas las competencias alcanzadas con los

contenidos desarrollados en la asignatura.

El trabajo a presentar sera el mismo que el descrito para la evaluacion continua. Ademas, se debera realizar una prueba final
que tendra una ponderacion final del 30%.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.
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