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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo fundamental de esta asignatura es formar futuras personas investigadoras interesadas en el ejercicio fisico en las
personas mayores, que sepan desarrollar una investigacion de excelencia, dando respuesta a los retos de la sociedad actual.

Ademas, el alumnado podra conocer las tendencias demogréficas de la poblacién mayor y los principales cambios fisiologicos,
psicolégicos y sociales que ocurren como consecuencia del proceso de envejecimiento.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro.

* Objetivo 3: Salud y bienestar.
* Objetivo 4: Educacion de calidad.
* Objetivo 5: Igualdad de género.

2. Resultados de aprendizaje
El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

- Conocer las caracteristicas demograficas de la poblacion mayor mundial y espafiola.
- Estudiar la fisiologia del envejecimiento y conocer las respuestas y adaptaciones al ejercicio que son propias de la edad.
- Aprender las evidencias cientificas sobre las que se asienta la pertinencia del ejercicio fisico en las personas mayores.

- Evaluar los niveles de condicion y actividad fisica en personas mayores utilizando instrumentos especificos, asi como disefiar
programas de ejercicio fisico adaptados a las caracteristicas de esta poblacién.

- Conocer la relacion entre la capacidad funcional y los factores del proceso de envejecimiento.
3. Programa de la asignatura

. Introduccién y conceptos clave.

. Demografia del envejecimiento.

. Fisiologia del envejecimiento: sistemas musculo-esquelético y cardiorrespiratorio.

. Fragilidad, evaluacién de la condicidn fisica y la capacidad funcional.

. Planificacién de un programa de ejercicio fisico en personas mayores.

. Disefio de programas de ejercicio para la mejora de la salud (Programas para la mejora de fuerza y resistencia
muscular, la resistencia aeroébica, la flexibilidad, la coordinacién y el equilibrio).
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4. Actividades académicas
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Los créditos de esta asignatura se distribuyen de la siguiente manera: 60% clases teéricas y 40% seminarios, actividades y
tareas.

Clases tedricas: En ellas se presenta al alumnado los conocimientos tedricos basicos de la asignatura, que versaran sobre los
temas expuestos en el programa.

Seminarios, actividades y tareas: En ellos se presenta al alumnado herramientas para la valoracion de diversos componentes
relacionados con las personas mayores y se realizaran resolucion de problemas y casos que el alumnado deberan solventar de
manera individual o en grupos segun la naturaleza de la tarea.

Tutorias: Siempre que sea necesario, el alumnado de forma individual o grupal, solicitara via email la disponibilidad para la
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realizacion de tutorias de forma telematica mediante la plataforma Google Meet.

Trabajo autonomo: El alumnado trabajara los contenidos de la asignatura de forma auténoma y no presencial. El profesorado
guiara dicho trabajo auténomo.

5. Sistema de evaluacion

El alumnado matriculado en esta asignatura tendréa la opcion de ser evaluado mediante una evaluacién continua.
La evaluacion constara de tres partes:

* Prueba escrita (70%): 40 preguntas de opcién mltiple, de respuesta Unica entre cinco opciones, y por cada cuatro
preguntas incorrectas se restara una correcta. El alumnado dispondra de 90 minutos para realizacién de la misma.
Esta prueba se realizara en la fecha y el lugar publicados por el Centro en los calendarios de cada titulacién en 12 y 22
convocatoria. En un escenario de no presencial debido a crisis sanitaria, esta prueba se realizaria, con las mismas
caracteristicas (nUmero de preguntas, tiempo etc.) en la plataforma Moodle, dentro del espacio habilitado para la
asignatura.

e Trabajo escrito y presentacion de infografia (30%): Esta parte incluird la realizacion de una recension sobre una
revision sistematica (con o sin meta-andlisis) y su posterior exposicion oral por medio de una infografia-resumen.

El alumnado matriculado en esta asignatura tendra la opcion de ser evaluado mediante una prueba global, que incluird un
examen con preguntas tipo test y preguntas cortas.
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