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1. Informacion béasica de la asighatura

El objetivo fundamental de esta asignatura es profundizar en el conocimiento y aplicacion de las técnicas de tratamiento
psicologico que se consideran de eleccion para el tratamiento de los trastornos del comportamiento y problemas clinicos mas
prevalentes durante la infancia-adolescencia y la edad adulta.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante es capaz de diferenciar y aplicar los distintos modelos de evaluacién en el campo de la Psicologia
General Sanitaria.

El estudiante es capaz de reconocer y aplicar las distintas técnicas y procedimientos derivados de los distintos
modelos de evaluacion para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados
con los problemas de salud.

El estudiante es capaz de disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicologica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

El estudiante sabe desarrollar y aplicar un programa de intervencién psicoldgica eficaz en relaciéon con el programa
disefiado.

El estudiante sabe evaluar los resultados del programa de intervencion psicoldgica.

El estudiante es capaz de realizar un analisis critico de los resultados de un programa de intervencion psicologica y
definir propuestas de mejora.

El estudiante es capaz de realizar actividades de promocién y educacion para la salud psicoldgica individual y
comunitaria.

El estudiante sabe seleccionar el programa idéneo en funcién de las necesidades detectadas y de la demanda.

El estudiante sabe planificar y gestionar los distintos programas seleccionados.

El estudiante es capaz de realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicoldgica individual y
comunitaria planificadas en los programas.

3. Programa de la asignatura

Blogue 1. Introduccion a los Tratamientos Psicologicos Empiricamente Validados (TPEV)
Bloque 2. TPEV en infancia y adolescencia:

Tema 1. Caracteristicas de las intervenciones psicolégicas con nifios y adolescentes
Tema 2. TPEV en trastornos de ansiedad

Tema 3. TPEV en depresion infantil

Tema 4. TPEV en trastornos por deficit de atencion (con o sin hiperactividad)

Tema 5. TPEV en los trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la conducta
Tema 6. TPEV en los trastornos de sueno-vigilia

Bloque 3. TPEV en adultos:

Tema 1. TPEV para los trastornos depresivos

Tema 2. TPEV para el trastorno de ansiedad generalizada
Tema 3. TPEV para el trastorno de panico y la agorafobia
Tema 4. TPEV para el trastorno de ansiedad social

Tema 5. TPEV para el trastorno obsesivo-compulsivo
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e Tema 6. La Practica Basada en la Evidencia en el tratamiento de los trastornos psicolégicos
4. Actividades académicas

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes actividades:
1. Clases expositivas

2. Andlisis y resolucion de casos practicos

3. Busqueda de informacion y trabajos cooperativos

4. Lectura de articulos o documentos relacionados con el contenido de la asignatura

5. Presentaciones orales por parte del alumnado y/o realizacion de role playings y simulaciones sobre la aplicacion de las
diversas técnicas de tratamiento

6. Ponencias en la clase de profesionales vinculados a colectivos relacionados con el contenido de la asignatura
5. Sistema de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes actividades
de evaluacion:

« Prueba escrita (calificacién de 0 a 10) sobre el contenido teérico. La nota supondra el 60% de la calificacién final. La
prueba contendra preguntas de opcion multiple de respuesta.

e Trabajo continuado (calificacion de 0 a 10). La nota supondra el 40% de la calificacion final. Las calificaciones
resultantes podran derivarse (a decidir por el profesorado al inicio del curso) de la entrega de informes de practicas,
elaboracién de trabajos individuales y/o grupales, presentaciones orales, entre otras actividades que determinaran los
responsables de la asignatura.

El alumnado debe alcanzar como minimo la mitad de la puntuacion méaxima posible en cada una de las partes para poder
sumarlas.

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global sobre todos los contenidos de la asignatura en la que
podra optar a la maxima calificacion (hasta 10 puntos). Esta evaluacién se realizara en la convocatoria oficial de examen final y
consiste en una prueba escrita con preguntas con opcién de respuesta multiple y/o respuesta corta que refieren a los
contenidos tedricos y practicos-aplicados de la asignatura.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
10 - Reduccién de las Desigualdades
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