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Resumen

En la actualidad, la psicologia deportiva ha cobrado una importancia destacada al
reconocer como las variables psicoldgicas y el entorno social y familiar influyen en la
motivacion, el rendimiento y la continuidad en la practica deportiva del nifio. La
presente investigacion se centra en la comparaciéon de la evolucion de los climas
motivacionales entre jugadores y familias en etapas formativas en diversas categorias de
fatbol base, abarcando desde benjamin (sub-8) hasta cadete (sub-16), ambas inclusive.
La muestra estd conformada por 1692 jugadores y familias (Benjamin = 299, Alevin =
496, Infantil = 454 y Cadete = 443), repartidos en las méximas categorias de 7 clubes de
fatbol base de la ciudad de Zaragoza (Espafia), utilizando un cuestionario ad-hoc
compuesto por las dimensiones tarea y ego de la Escala de Metas de Logro para
Deportes Juveniles y su adaptacion para las familias de los jugadores. Los resultados
revelaron que los jugadores presentan una orientacion hacia un clima de tarea en las
categorias inferiores (4.69+.38), mientras que las familias mantienen una orientacion al
ego desde las primeras categorias, incrementandose en las etapas superiores (4.34+.61).
La principal conclusion de esta investigacion fue que las diferencias en la percepcion
del clima motivacional entre jugadores y familias subrayan la necesidad de implementar
programas educativos en los clubes de base orientados, principalmente, a las familias.

Palabras clave: motivacion, tarea, ego, futbol formativo.

Abstract

Currently, sport psychology has gained significant importance by acknowledging how
psychological variables and the social and family environment influence children's
motivation, performance, and continuity in sports practice. This research focuses on
comparing the evolution of motivational climates between players and families across
formative stages in various youth soccer categories, ranging from Benjamin (under-8) to
Cadete (under-16), inclusive. The sample comprises 1692 players and families
(Benjamin = 299, Alevin = 496, Infantil = 454, and Cadete = 443), distributed across
the top categories of seven youth soccer clubs in the city of Zaragoza (Spain). Data
collection utilized a specially designed questionnaire incorporating the task and ego
dimensions of the Achievement Goal Scale for Youth Sports and its adaptation for the
players' families. The results revealed that players exhibit a task-oriented motivational
climate in the lower categories (4.69+.38), whereas families display an ego-oriented
focus from the earliest stages, with an increase in the higher stages (4.34+.61). The
primary conclusion of this study emphasizes that the discrepancies in the perception of
motivational climates between players and families highlight the need to implement
educational programs in grassroots clubs, primarily directed towards families.

Keywords: motivation, task, ego, youth soccer.
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Introduccion

El fatbol, considerado el deporte mas popular a nivel mundial, involucra a mas
de 240 millones de jugadores federados (FIFA, 2021) y atrae grandes multitudes gracias
a su notable capacidad de convocatoria (Castellano, 2018; Sarmiento et al., 2023). Su
dinamica se fundamenta en la interaccion colaborativa entre los jugadores, donde la
comunicacion y la cohesion del equipo resultan esenciales para el éxito tanto en las
fases ofensivas como defensivas, especialmente en entornos que favorezcan la
motivacion de los adolescentes (Alvarez, 2011; Moreno-Fernandez et al., 2019).

Dentro de este marco, el futbol base o “grassroots football” emerge como una
plataforma crucial para el desarrollo completo de los jovenes futbolistas, promoviendo
no solo sus competencias técnicas y tacticas, sino también su formacion personal y
social (UEFA, 2004; Garcia-Naveira y Villanueva, 2012). En este contexto, existen
figuras clave que componen el entorno del jugador e influyen en su desarrollo como
futbolista como son la familia y el entrenador. Estos agentes no solo moldean sus
habilidades técnicas, sino que también son determinantes en la creacion de climas
motivacionales que influyen directamente en la manera en que los jovenes experimentan
el deporte y se comprometen con €l (Amaro et al., 2023; Rodrigues et al., 2020).

El estudio de la motivacion en el fitbol base se puede fundamentar en diversas
teorias. La teoria de logro de Nicholls (1989) distingue entre enfoques orientados a la
tarea, que valoran el esfuerzo y la mejora personal, y los orientados al ego, que miden el
éxito en funcion de la superacion de otros. Por su parte, la teoria de McClelland (1961)
resalta la importancia de las metas personales como motor del deseo de éxito. La teoria
de la autodeterminacion de Deci y Ryan (1985) subraya la relevancia de satisfacer las
necesidades de competencia, autonomia y relacion para fomentar la motivacion
intrinseca en los deportistas. Para evaluar como estos enfoques influyen en la
motivacion de los jovenes futbolistas, se han desarrollado herramientas especificas
como la Escala de Clima Motivacional para el Deporte Juvenil (MCSY'S; Smith et al.,
2008), el Cuestionario de Motivacion Deportiva (SMS) (Nufiez et al., 2006) y la Escala
de Metas de Logro para Deportes Juveniles (AGSYS; Cumming et al., 2008), esta

ultima utilizada en nuestra investigacion. Estas herramientas no solo miden la
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motivacion, sino que también ayudan a comprender los climas motivacionales en el
deporte y su impacto en el rendimiento y bienestar de los jugadores.

En este contexto, el concepto de clima motivacional adquiere una relevancia
crucial al ser un factor determinante en la experiencia deportiva de los jugadores,
influyendo directamente en su rendimiento, satisfaccion y compromiso hacia la
actividad (Fabra-Lopez et al., 2023; Monteiro et al., 2018). En términos psicoldgicos, el
clima motivacional se refiere a las percepciones que los deportistas tienen sobre el
entorno que les rodea y como este afecta su motivacion para seguir participando en el
deporte (Balaguer, 2007; Zhang y Dong, 2022). Dicho clima puede clasificarse en dos
tipos principales: orientado a la tarea, que promueve el esfuerzo, la mejora personal y el
aprendizaje (Lopez-Alonzo, 2022; Garcia-Gonzélez et al., 2021) y orientado al ego,
donde el éxito se mide en términos de superioridad frente a los demds (Lopez-Alonzo,
2022; Castro et al., 2019).

En este ambito, el clima motivacional en el deporte no solo depende del jugador,
sino de las interacciones dentro del "triangulo deportivo": jugador, entrenador y familia
(Sousa et al., 2006; Conde, 2017). Este modelo sugiere que la dindmica entre estos tres
actores es clave para el desarrollo deportivo y personal del futbolista. La familia juega
un papel esencial, tanto en el apoyo emocional y logistico como en la configuracion del
clima motivacional (Lorenzo et al., 2018; Valenzuela et al., 2018). Las expectativas y
actitudes de los padres pueden promover un clima orientado a la tarea, que favorece la
motivacion intrinseca y una experiencia deportiva positiva, o un clima orientado al ego,
que genera presion y ansiedad, afectando negativamente el bienestar del jugador e
incluso su permanencia en el deporte (Curran et al., 2016; Valenzuela et al., 2018).

Diversos estudios han subrayado la influencia del tridngulo deportivo en la
evolucion del clima motivacional a lo largo de las diferentes etapas formativas del joven
futbolista (Krommidas et al., 2022; Morilla et al., 2017). Se ha observado que la
percepcion del clima motivacional puede variar no solo en funcion de la categoria en la
que se encuentran los jugadores, sino también en relacion con el club deportivo al que
pertenecen, sugiriendo que tanto la edad como la filosofia del club influyen en la
configuracion de dicho clima (Castro et al., 2019; Garcia-Naveira y Villanueva, 2012;

Haas et al., 2021). Sin embargo, aunque estos factores han sido analizados
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individualmente, existen pocas investigaciones que comparen de manera completa la
evolucion del clima motivacional percibido tanto por los jugadores como por sus
familias, lo que resulta fundamental para obtener una vision mas completa de cémo se
construye este ambiente en el futbol base.

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la evolucion del clima
motivacional percibido por los jugadores de futbol base y sus familias, evaluando como
varia en funcidon de la categoria en la que compiten (desde categorias inferiores a
categorias superiores). Tras conocer el objetivo, se establecen las siguientes hipodtesis:

1) Los jugadores de fitbol base perciben un clima motivacional més orientado a
la tarea en las categorias inferiores.

2) Las familias de los jugadores perciben un clima motivacional mas orientado
al ego, el cual aumenta conforme sus hijos avanzan a categorias superiores.

3) Existen diferencias significativas entre el clima motivacional percibido por

los jugadores y el percibido por sus familias en las diferentes categorias de futbol base.

Material y método
Diseiio y muestra

La muestra estd integrada por conveniencia por 1692 participantes (846
jugadores y 846 familias) pertenecientes a 7 clubes de fltbol base homogéneos en
categorias de la ciudad de Zaragoza (Aragon, Espafia) que completaron el cuestionario
de recogida de datos.

Los jugadores y familias participantes fueron seleccionados al cumplir con los
siguientes criterios de inclusion: pertenecer a un club de futbol base que tuviera
representacion en las maximas categorias masculinas existentes (A y B) en Aragon,
pertenecer a una de las categorias participantes que abarcara de 8 a 15 afios (ambas
inclusive, es decir, de categoria Benjamin a categoria Cadete) y pertenecer a un club de
la ciudad de Zaragoza capital. Por otro lado, los criterios de exclusion fueron:
pertenecer a un club de futbol base Unicamente femenino, pertenecer a clubes
provinciales de la ciudad de Zaragoza y pertenecer a un club de futbol que fuera cantera
profesional (Real Zaragoza). Por ultimo, se consideré Uinicamente una figura familiar

por jugador participante.
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Lineamientos éticos

@O0

El trabajo cuenta con la aprobacion de la Comision Etica de la Universidad de

Zaragoza con fecha 31 de mayo de 2023. Las personas responsables de los clubes

participantes en el estudio fueron informadas de los objetivos y propdsitos del estudio.

Tabla 1

Datos categoricos por club y categoria de la muestra total.

Club Benjamin Alevin Infantil Cadete
Club 1 18.36% (38) 36.23% (75) 14.01% (29) 31.40% (65)
Club 2 16.94% (41) 32.23% (78) 22.32% (54) 28.51% (69)
Club 3 18.78% (46) 26.94% (66) 32.65% (80) 21.63% (53)
Club 4 20.15% (54) 31.72% (85) 25% (67) 23.13% (62)
Club 5 15.79% (48) 26.98% (82) 29.93% (91) 27.30% (83)
Club 6 19.29% (38) 28.43% (56) 31.47% (62) 20.81% (41)
Club 7 14.85% (34) 23.58% (54) 31% (71) 30.57% (70)

TOTAL 17.7% (299) 29.3% (496) 26.8% (454) 26.2% (443)

Nota: El porcentaje en cada club refleja la proporcion de jugadores en cada categoria (Benjamin, Alevin,
Infantil, Cadete) respecto al total de participantes de dicho club. En la fila "TOTAL", los porcentajes
representan la distribucion de cada categoria en relacion con el tamafio total de la muestra, considerando
todos los clubes incluidos en el estudio

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico, el cual fue utilizado para recoger variables

como el género, la edad, la categoria y el club de los participantes.

Cuestionario “Escala de Metas de Logro para Deporte Juvenil” (AGSY'S, por sus

siglas en inglés) desarrollado por Cumming et al. (2008). Este instrumento consta de 12
preguntas relacionadas con el clima motivacional utilizdndose para evaluar qué
orientacioén de clima motivacional tiene el deportista encuestado en entornos deportivos
formativos. Este instrumento ha sido respondido por dos grupos poblacionales:
jugadores y familias. En esta investigacion, el Alfa de Cronbach fue de a > 0.900,
encontrandose en los valores aceptables segiin Oviedo y Campo-Arias (2005).

En nuestro estudio, se ha utilizado la version original para el grupo poblacional

de jugadores y, para el grupo poblacional de familias, se ha modificado la redaccion de
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los items que conforman el mismo. Para la adaptacion de dichos items, se considero la
opinidn de un panel de expertos en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, quienes
validaron las modificaciones realizadas para el grupo poblacional de familias, siguiendo
lo citado en el estudio de Sarmiento et al. (2023).

Todas las respuestas de los jugadores y de las familias de los clubes participantes
se recogieron en una escala tipo Likert de 5 puntos, siendo (1) totalmente en desacuerdo
y (5) totalmente de acuerdo.

Procedimiento

Los datos referidos al objeto de estudio del instrumento fueron recogidos durante
el horario de entrenamiento (antes de empezar la sesion de entrenamiento) de los
diferentes clubes bajo el consentimiento informado previo de las familias/tutores legales
de los jugadores y también de los jugadores. Tanto jugadores como familias fueron
informados sobre el instrumento de recogida de datos al que iban a responder antes de
su realizacion. El momento de la temporada escogido para la recogida de datos fue a
inicios de afio, durante los dos primeros meses tras la vuelta del periodo navidefio.
Todos los datos se recogieron de forma andénima y la informacion se analizo de forma
agregada. En el disefio se ha tenido en cuenta la normativa legal vigente espafiola que
regula proteccion de datos de caracter personal (Ley Orgénica 3/2018), al igual que en
las diferentes fases de la investigacion se siguieron los principios éticos de la
Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological Association, 2016) y los
principios consagrados en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2013). El tiempo invertido en la realizacioén fue de unos 10 minutos.

Analisis de datos

Con la finalidad de dar respuesta a los objetivos del trabajo, se realiz6 un anélisis
estadistico mediante el software SPSS version 26.0. Para la comparacion de las medias
entre jugadores y familias, se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales. Dada la
distribucion normal de la muestra, se utilizaron pruebas paramétricas, especificamente
la prueba T de Student para comparaciones entre dos grupos y ANOVA para
comparaciones entre mas de dos grupos. Estas pruebas permitieron identificar

diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, estableciendo un nivel de
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significancia donde un valor de p < .050 indic6 una diferencia significativa, valores que
coinciden con el estudio de Lopez-Martin y Ardura-Martinez (2023).

Para apoyar la calidad técnica del instrumento utilizado, se realizd un andlisis
estadistico complementario orientado a evaluar su consistencia interna y validez. Este
analisis incluy6 el calculo del Alfa de Cronbach, una medida estandar para verificar la
confiabilidad interna de los items agrupados en un mismo constructo. Adicionalmente,
se consideraron indicadores de validez discriminante, como el promedio de varianza
extraida (AVE), y se calcul6 la fiabilidad compuesta (FC) para reforzar la solidez del
modelo. Aunque estos procedimientos no constituyen el nucleo del presente estudio,

proporcionan un respaldo técnico para la interpretacion de los resultados obtenidos.

Resultados

Andlisis descriptivo de los items
Tabla 2
Estadisticos descriptivos (media y desviacion estandar) de las dimensiones y los items de los jugadores y

las familias

DIMENSION item JUGADORES FAMILIAS
M+DE M+DE
1. Mi objetivo es aprender nuevas habilidades 4.71+.70 2.34+.78

y llegar a ser el/la mejor posible. // 1. Mi
objetivo es que mi hijo/a aprenda nuevas
habilidades y llegue a ser el/la mejor posible

2. Lo mas importante es mejorar mis 4.52+.76 2.00£1.13
habilidades. // 2. Lo mas importante es que mi
hijo/a mejore sus habilidades.

TAREA 3. Me esfuerzo al maximo para ser el/la mejor 4.59+.79 1.89+1.11
posible. // 3. Mi hijo/a se esfuerza al maximo
para ser el/la mejor posible.

4. Me siento feliz cuando aprendo aspectos 4.80+.50 2.28+1.33
nuevos en el futbol. // 4. Me siento feliz
cuando mi hijo/a aprende aspectos nuevos en
el fatbol.
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5. Me siento feliz cuando doy lo mejor de mi. 4.88+.39 1.59+.96
/I'5. Me siento feliz cuando mi hijo/a da lo
mejor de si.

6. Mi objetivo es dominar mi deporte, las 4.64+.70 1.89+1.11
habilidades de mi deporte. // 6. Mi objetivo es
que mi hijo/a domine el deporte, que domine
las habilidades del deporte.

TOTAL 4.69+.38 1.99+.79
7. Lo mas importante es ser el mejor jugador. 2.74+1.37 3.95+1.16
// 7. Lo mas importante es que mi hijo/a sea el
mejor jugador.
8. Mi objetivo es mejorar para ser mejor que 3.09+1.43 4.45+.89

los demas. // 8. Mi objetivo es que mi hijo/a
mejore para ser mejor que los demas.
EGO

9. Quiero ser mejor que los demas en mi 3.37+£1.42 3.94+1.11
deporte. // 9. Quiero que mi hijo/a sea mejor
que los demas en mi deporte.

10. Para mi, el éxito significa ser mejor que 2.41+1.30 4.69+.65
los demas. // 10. Para mi, el éxito significa que
mi hijo/a sea mejor que los demas.

11. Quiero demostrar que soy mejor que los 3.21+£1.45 4.82+.54
demas. // 11. Me gustaria que mi hijo/a
demostrase que es mejor que los demas.

12. Mi objetivo es ser mejor que los demas en 3.06+1.44 4.18+1.01
mi deporte. / 12. Mi objetivo es que mi hijo/a
sea mejor que los demas en su deporte

TOTAL 2.98+1.14 4.34+.61

En la Tabla 2, se muestran los estadisticos descriptivos de las dimensiones tarea
y ego y de los 12 items que fueron respondidos por los sujetos de los diferentes clubes
participantes (media y desviacion estandar).
Correlaciones entre las dimensiones tarea y ego

En el anélisis realizado, se calcularon la media y la desviacion estandar para las
dimensiones de Tarea y Ego. Los resultados mostraron valores para Tarea (3.29+1.49) y
para Ego (3.69+1.31), respectivamente. Se evalud la consistencia interna mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo valores elevados (0.959 para Tarea y 0.900
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para Ego), lo que indica una fiabilidad adecuada. La correlacion entre ambos
constructos fue significativa y negativa (-0.480, p < 0.01), sugiriendo que un mayor
enfoque en un constructo puede estar asociado a un menor énfasis en el otro.
Finalmente, se evaluaron la validez de los constructos mediante la AVE y la fiabilidad
compuesta (FC), obteniendo valores que respaldan la robustez y consistencia de las
mediciones.

Comparacion de la evolucion del clima motivacional de los jugadores y familias por
categorias

Tabla 4

Evolucion del clima motivacional de jugadores por categorias (Benjamin = B; Alevin = A; Infantil =1y
Cadete = C). Media y desviacion estandar, ANOVA, diferencia entre grupos (F), valor de p (Sig.) y

resultados Post hoc
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B Commons QDS O

JUGADORES Comparaciones multiples entre jugadores

DIMENSION CATEGORIA N M=£DS F Sig. Post hoc
B 149 4.75+.40
A 248 4.69+.35
TAREA I 227 4.66+.40
C 222 4.69+.35
TOTAL 846 - 1.919 125
B 149 2.64+1.25 .003 BvsI
.000 BvsC
A 248 2.69£1.16 .002 Avsl
.000 AvsC
I 227  3.05£1.10 .003 Ivs B
EGO .002 Ivs A
.002 IvsC
C 222 3.44+.92 .000 CvsB
.000 Cvs A
.002 Cuvsl
TOTAL 846 - 3.184 000

En la Tabla 4, se observan las diferencias de clima motivacional de los jugadores

en las diferentes categorias.
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Tabla 5
Evolucion del clima motivacional de familias por categorias (Benjamin = B; Alevin = A; Infantil =1 y
Cadete = C). Media y desviacion estandar, ANOVA, diferencia entre grupos (F), valor de p (Sig.) y

resultados Post hoc

FAMILIAS Comparaciones multiples entre

DIMENSION CATEGORIA N familias

M=£DS F Sig. Post hoc

B 150  1.93+.82 N

A 248  1.91+.71 .020 Avsl

TAREA I 227  2.12+.84 .020 Ivs A

C 221  2.03+.82 —

TOTAL 846  —mmm- 3.398 017 e

B 150  4.23+.68 011 BvsC

EGO A 248  4.33+.61 —

I 227  4.34+.58 - e

C 221 4.42+57 011 CvsB

TOTAL 846  —mmm- 3.270 021 -

En la Tabla 5, se observan las diferencias de clima motivacional de las familias

en las diferentes categorias.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo examinar y comparar cdmo evoluciona el
clima motivacional percibido por los jugadores de futbol base y sus familias,
considerando las diferencias segun la categoria en la que participan.

En cuanto a la primera hipotesis, que postulaba que los jugadores de las
categorias inferiores perciben un clima motivacional predominantemente orientado a la
tarea, los resultados obtenidos respaldan esta hipotesis. Se observo una clara inclinacion
hacia un clima orientado a la tarea en las categorias mas bajas, como Benjamin y
Alevin, coincidiendo con los hallazgos de Agans et al. (2018) y Fernandez et al. (2014),
quienes sugieren que en las primeras etapas del desarrollo deportivo los jugadores

priorizan el aprendizaje, la mejora personal y el disfrute. Sin embargo, a medida que los

11


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11371

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

ISSN-e 2386-8333

E-mail: sportis.journal@ude.es  Web: https://revistas.ude.es

Creative
Commons

Articulo original. Clima motivacional entre jugadores y familias en categorias de futbol base.
Vol. 11, n.°2; p. 1-21, Abril 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11371

jugadores avanzan a categorias superiores, como Infantil y Cadete, se observa una
transicion hacia un clima motivacional mas orientado al ego, con un incremento notable
en esta orientacion, lo que coincide con los estudios de Castro et al. (2019) y Usan et al.
(2017), quienes sefialan que la presion competitiva y la comparacion social aumentan en
las etapas mas avanzadas. Esta evolucion podria estar relacionada con la maduracion
competitiva y la internalizacion de metas orientadas al rendimiento, reflejdndose en un
incremento en las puntuaciones de orientacion al ego (Castellano et al., 2018; Graham et
al., 2017). Este cambio puede verse influido por diversos factores, como el estilo de
liderazgo del entrenador y la ansiedad competitiva de los jugadores (Fabra-Lopez et al.,
2023; Krommidas et al., 2022). Los resultados también refuerzan la teoria de la meta de
logro de Nicholls (1989), que postula que un entorno competitivo y la estructura de
recompensas externas intensifican la percepcién de un clima orientado al ego. Estos
hallazgos destacan la necesidad de implementar intervenciones formativas que
promuevan un clima equilibrado, que combine competitividad y orientacion a la tarea,
favoreciendo un desarrollo global y saludable de los jovenes deportistas.

En relacion con la segunda hipotesis, que planteaba que las familias de los
jugadores percibian un clima motivacional mas orientado al ego, los resultados
confirmaron esta suposicion. Se observd una fuerte inclinacion hacia un clima de ego
desde las primeras categorias, como Benjamin, con un aumento progresivo en las
categorias superiores, como Cadete. Este patron sugiere que las familias valoran el éxito
competitivo y la comparacion social, lo cual estd respaldado por la teoria de
expectativa-valor de Eccles y Wigfield (2002), que postula que las expectativas y
valores de los padres influyen en las metas de los hijos. Estudios previos, como los de
O’Rourke et al. (2014) y Ramis et al. (2013), también han sefialado que las diferencias
familiares pueden explicar las variaciones en la orientacion motivacional. Las familias
podrian interpretar el avance de sus hijos en las categorias como un indicador de talento,
lo que favorece la creacion de un clima de ego (Haas et al., 2021). Ademas, factores
como el nivel educativo y socioecondmico de las familias podrian influir en este
fendmeno. Autores como Fredricks y Eccles (2004) sugieren que las familias con mayor
nivel educativo tienden a valorar mas el desarrollo personal y el disfrute intrinseco del

deporte, mientras que aquellas de niveles socioeconémicos mas bajos asocian el éxito
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deportivo con oportunidades econdmicas y de movilidad social. Este hallazgo subraya
la importancia de sensibilizar a las familias sobre los beneficios de un clima
motivacional orientado a la tarea, que favorezca un desarrollo equilibrado y reduzca el
riesgo de abandono deportivo, como lo sefialan Amado et al. (2015), Marracho et al.
(2023) y Nunez-Aguilar et al. (2023).

Respecto a la tercera hipoétesis, los resultados muestran diferencias significativas
entre el clima motivacional percibido por los jugadores y el percibido por sus familias.
Los jugadores presentan una orientacion significativamente mas alta hacia la tarea,
mientras que las familias tienden a valorar mas el clima de ego. Esta discrepancia puede
estar relacionada con la tendencia de las familias a enfatizar el logro comparativo y el
reconocimiento social, lo que podria generar tensiones en la relacion familiar (Curran et
al., 2016; Haas et al., 2021). Esta diferencia en la orientacion podria derivar de las
expectativas familiares de éxito reflejado en los logros deportivos de los hijos, como se
documenta en estudios previos (De Muynck et al., 2020). La implicacion de esta
discrepancia es significativa, ya que podria poner en riesgo la motivacion y el disfrute
de los jugadores si las expectativas familiares estan orientadas hacia un enfoque de
rendimiento comparativo (Krommidas et al., 2022; O’Rourke et al., 2014). La diferencia
entre la percepcion motivacional de los jugadores y la de sus familias puede aumentar la
presion sobre los jovenes, disminuyendo su disfrute del deporte y aumentando el riesgo
de abandono (Nunez-Aguilar et al., 2023). Por lo tanto, los resultados resaltan la
importancia de alinear las expectativas familiares con las motivaciones intrinsecas de
los jugadores, promoviendo un entorno donde se valore el esfuerzo y el desarrollo
personal por encima del rendimiento comparativo (Fabra-Lopez et al., 2023; Ryan y
Deci, 2000). Para lograr esto, es esencial sensibilizar a las familias a través de talleres
educativos y recursos que promuevan un enfoque orientado a la tarea, que resalte la
importancia del disfrute y la superacion personal (Amado et al., 2015). También se
deben proporcionar herramientas a los padres para gestionar sus expectativas, valorando
el proceso y no solo el resultado, lo cual se alinea con las propuestas de Fredricks y
Eccles (2004). Estas estrategias favorecen un desarrollo deportivo mas equilibrado y

mejoran el bienestar de los jugadores, tal y como indican Marracho et al. (2023).
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Finalmente, este modelo de evolucion en el clima motivacional destaca la
necesidad de realizar intervenciones desde los clubes de futbol, orientadas a educar y
sensibilizar a las familias sobre la importancia de un clima motivacional centrado en la
tarea, favoreciendo el desarrollo global y el bienestar de los jovenes futbolistas a lo

largo de su carrera formativa.

Conclusiones

El presente estudio concluye que el clima motivacional percibido por los
jugadores evoluciona significativamente con el avance de las categorias deportivas,
predominando una orientacion hacia la tarea en las etapas iniciales (Benjamin y
Alevin). Por el contrario, el clima motivacional de las familias de los jugadores
muestra desde el principio una tendencia hacia la orientacion al ego. Ademas, se
identificaron diferencias significativas entre la percepcion de jugadores y familias
respecto al clima motivacional, mientras los jugadores priorizan un enfoque
orientado a la tarea, las familias tienden a enfatizar aspectos relacionados con el ego.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar programas educativos en
los clubes de futbol base que promuevan la alineacion de las expectativas familiares
con un enfoque mas centrado en el desarrollo completo y el bienestar de los jovenes

futbolistas.

Limitaciones del estudio y aplicaciones practicas

Este estudio presenta varias limitaciones que deben ser consideradas. En primer
lugar, su enfoque exclusivo en la percepcion del clima motivacional en clubes de futbol
base puede no ser representativo de otros deportes o contextos competitivos. Por ello,
seria importante ampliar la investigacion a otros deportes formativos, como baloncesto,
tenis o balonmano, y explorar diferentes contextos culturales, como deportes femeninos
o en comunidades rurales, para evaluar si los hallazgos se mantienen consistentes en
diversas poblaciones deportivas. Otra limitacion relevante es el enfoque transversal del
estudio, que no permite observar la evolucion del clima motivacional a lo largo del
tiempo. En este sentido, se recomienda realizar un estudio longitudinal que examine
como evoluciona el clima motivacional en una misma muestra de jugadores y familias a

lo largo de varias temporadas o etapas del desarrollo deportivo. Ademas, aunque el
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tamafo de la muestra es considerable, la falta de diversidad en términos de género, nivel
socioecondmico o contexto cultural limita la generalizacion de los hallazgos. La
subjetividad de las percepciones de los participantes también podria influir en los
resultados, por lo que se sugiere incorporar metodologias complementarias, como
observaciones de campo o entrevistas cualitativas, para obtener una vision mas
completa y objetiva del clima motivacional.

Respecto a las aplicaciones practicas, los resultados subrayan la importancia de
desarrollar programas formativos en clubes deportivos que involucren tanto a jugadores
como a sus familias, con el objetivo de alinear sus expectativas hacia un clima
motivacional orientado a la tarea. Se recomienda implementar programas especificos
que incluyan talleres practicos para familias y entrenadores, abordando estrategias como
el uso de un lenguaje motivador, el establecimiento de metas personales y la creacion de
un entorno de apoyo emocional que favorezca la motivacion intrinseca. Ademas, futuros
estudios deberian investigar la efectividad de intervenciones que eduquen a las familias
sobre como influir positivamente en la motivacion de sus hijos sin generar presiones
externas, y explorar su implementacion en otros deportes y contextos socioculturales.
Igualmente, seria valioso realizar estudios longitudinales para analizar como evoluciona
la motivacion de los jugadores en diferentes categorias deportivas y cémo las

intervenciones implementadas impactan su bienestar y rendimiento a largo plazo.
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