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Resumen

La enfermeria escolar sigue siendo un puesto emergente en Espafia, a pesar de desempenar un
rol fundamental no solo en el cuidado de la salud de los estudiantes con enfermedades cronicas
o necesidades especiales, sino también en el fomento de habitos saludables durante toda la
infancia y la adolescencia. Al no estar tan consolidada en Espafia como en otros paises de
Europa, la enfermera escolar todavia sigue siendo una figura poco conocida, ya que no existe

ni una especialidad ni leyes que regulen su presencia en los centros educativos.

El objetivo principal de este trabajo es revisar la evolucion de esta salida profesional. Por otra
parte, también se busca analizar las ventajas de su implantacion en los centros escolares rurales,
teniendo en cuenta el marco contextual de la despoblacion en Espaia, para acercar a los nifios
y las familias al sistema de salud, al tiempo que se potencia su educacion sanitaria y su

autonomia en el cuidado de su bienestar integral.

Respecto a la metodologia del trabajo, este consiste en una revision bibliografica de la literatura
relacionada con la enfermeria escolar, complementada con un analisis critico de los datos
recopilados y aportaciones propias fruto de una reflexion sobre el tema tratado. Para las
busquedas se emplearon las bases de datos de Medline, Google Académico, Dialnet y Enfispo,
seleccionando solo los articulos que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion

previamente determinados.



Abstract

School nursing remains an emerging professional field in Spain, despite its crucial role not only
in the care of students with chronic illnesses or special needs, but also in the promotion of
healthy habits throughout childhood and adolescence. Unlike in other European countries, the
role of the school nurse in Spain is still relatively unknown, as there is neither a formal specialty

nor legislation regulating their presence in educational institutions.

The main objective of this study is to examine the evolution of this career path. Additionally,
it seeks to analyze the benefits of implementing school nurses in rural educational settings,
considering the broader context of depopulation in Spain, with the aim of bringing children and
families closer to the healthcare system, while enhancing their health education and autonomy

in managing their overall well-being.

Regarding the methodology employed, this work consists of a bibliographic review of the
literature related to school nursing, complemented by a critical analysis of the collected data
and personal contributions resulting from reflection on the subject. The searches were
conducted using the Medline, Google Scholar, Dialnet, and Enfispo databases, selecting only

articles that met the previously established inclusion and exclusion criteria.



1. Introduccion

Segtin el Consejo Internacional de Enfermeria, la enfermeria implica el cuidado autonomo y
colaborativo que se prestan a personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades,
enfermas o sanas, en todos los contextos abarcando también entornos comunitarios y
educativos (Consejo Internacional de Enfermeras [CIE], 2023). En este sentido, la enfermera
escolar surge por la necesidad de proporcionar cuidados, y constituir un elemento de primer
orden en la educacion sanitaria de los nifios, sanos o con patologias, de sus padres y toda la
comunidad educativa (Bernedo Garcia et al., 2023). La Organizaciéon Mundial de la Salud, al
hablar por primera vez de Educacion para la Salud (EpS) en 1983, defini6 esta labor como un
conjunto de oportunidades para mejorar la alfabetizacion sanitaria de la poblacion en relacion
con su bienestar, promoviendo habitos que conduzcan a una mejor salud individual y colectiva.
Esta definicion sigue vigente y refuerza la importancia de la enfermera escolar como pieza
clave en el proceso de educacion para la salud, (Alvarez Teran et al., 2018) ya que después del
hogar, la escuela representa el segundo entorno en el que se desarrolla la vida de los nifios y

su aprendizaje (Mohammed Yasin et al., 2017).

La profesion de la enfermeria escolar tiene un largo recorrido de més de 100 afios de historia,
desde sus comienzos en Estados Unidos y Reino Unido, hasta su consolidacion hoy en dia en
otros paises de Europa como Escocia, Suecia y Francia. (Pérez y Gordén de Isaacs, 2020). En
Espana, su desarrollo comenz6 en los centros de Educacion especial, y tras la Ley de
Integracion, se incorpor6 a colegios de infantil, primaria y secundaria (Arancon Carnicero,
2010). Sin embargo, todavia no estd regulada por ley su presencia en los centros educativos y
cada comunidad auténoma gestiona este servicio de forma independiente, lo que da lugar a
diferencias significativas en su desarrollo y aplicacion en todo el territorio espafiol.

(Asociacion de Enfermeria Comunitaria Escolar [AMECE], s.1.).

En cualquier caso, la enfermeria escolar ha demostrado ser una profesion de vital importancia,
proporcionando cuidados y potenciando la autonomia del estudiante respecto a su salud. Los

beneficios que trae consigo esta figura en los colegios es compartida tanto por docentes como



progenitores, ya que se trata de un recurso para el enriquecimiento biopsicosocial del

alumnado (Bernedo-Garcia et al., 2023).

Ademas, la enfermeria escolar abarca a un amplio abanico de poblacién, mayormente joven,
que, salvo en casos excepcionales o episodios agudos, suele tener un escaso contacto con el
sistema de salud, lo que dificulta la adquisicion de conocimientos fundamentales para su
bienestar. Si a esto le sumamos la brecha de cobertura en salud entre la ciudad y las zonas
rurales, la situacion se vuelve atin mas compleja, y las desigualdades crecen, ya que en Espaia
existen muchas areas en las que el acceso a servicios sanitarios es deficiente (Herreros, 2024).
Por todos estos motivos, es necesario analizar el papel de la enfermera escolar como un recurso

clave para garantizar la equidad en salud, minando en cierto grado las diferencias territoriales.

Ante la situacidon descrita anteriormente, es importante llevar a cabo una revision que permita
comprender la relevancia de la enfermeria escolar, especialmente en entornos rurales, donde
su presencia contintia siendo escasa o inexistente. La finalidad de este trabajo es analizar los
antecedentes historicos y actuales de esta profesion, asi como plantear la propuesta de su
implementacion en las zonas rurales y sus beneficios. Con este trabajo no solo se busca
exponer su impacto positivo en la salud y bienestar del alumnado, sino también proponer una
iniciativa que contribuya a reducir las desigualdades territoriales en Espafia en el acceso a

cuidados y educacion sanitaria.



2. Objetivos

2.1 Objetivo general:

Ol. El objetivo principal del presente trabajo es revisar la evolucion histdrica de la enfermeria

escolar en Espana, y proponer mejoras para su implementacion en el medio rural.

2.2 Objetivos especificos:

02. Comparar el desarrollo de esta profesion en Espafia respecto a otros paises donde estd mas

consolidada esta figura.

03. Examinar los beneficios de la presencia de la enfermeria en los centros educativos rurales,

tanto hacia los nifios, como sus familias, y su vinculo con el sistema de salud.

O4. Proponer estrategias para su implementacion efectiva en las escuelas rurales, teniendo en
cuenta la situacion de despoblacion, dispersion geografica, y escasez de recursos y personal a

la que nos enfrentamos.



3. Metodologia

El presente trabajo trata de una revision bibliografica (scoping review) de naturaleza
descriptiva para la que se han seguido algunas de las recomendaciones del Joanna Briggs
Institute, tanto en la bisqueda como en la seleccion bibliografica para garantizar la calidad
metodoldgica (Pollock et al., 2023). Se ha elegido este método debido a la amplitud del tema
y el enfoque de la investigacion a la hora de extraer, analizar y presentar los datos procedentes
de diversas fuentes de evidencia. La realizacion de este trabajo se basa en la sintesis de
evidencia del tema escogido para identificar su amplitud y disponibilidad, dentro de un
contexto. Este repaso a la literatura se complementa con un analisis critico de los datos

recopilados y aportaciones propias fruto de una reflexion sobre el tema tratado.

Los datos de interés para el trabajo son unicamente los que tengan relacion con el marco PCC

(poblacion, concepto y contexto) que se muestra a continuacion en la Tabla:

Tabla 1: Marco PCC

MARCO PCC
, Estudiantes de los centros educativos rurales y familias
POBLACION
El impacto positivo que tiene en la salud, la educacion y acceso a la sanidad y sus
CONCEPTO
recursos, el incluir puestos de enfermeria escolar.
En los centros educativos rurales de Espana
CONTEXTO

Al ser una revision bibliografica y no una sistemdtica, este planteamiento guia para el
comienzo de la investigacion, es mas adecuado que no la pregunta PICO, ya que no se trata de

dar una respuesta a una pregunta especifica (PICO), sino de mapear la literatura existente del



tema, detectar vacios de conocimiento y explorar con amplitud identificando los conceptos

clave. (Lopez-Cortés et al., 2022)

Una vez elaborado el marco, se han empleado distintas bases de datos como Medline, Google
Académico, Dialnet y Enfispo. Dentro de Medline, la base de datos bibliografica producida
por la National Library of Medicine, el portal de bisqueda utilizado ha sido Pubmed. Para
realizar las busquedas correctamente en esta plataforma se han usado los tesauros MeSH
(Medical Subject Headings) como “School nursing” y DeCS (Descriptores en Ciencias de la
Salud) como “Servicios de Enfermeria Escolar”. Para la recogida de datos en las otras bases
de datos se usaron las palabras clave: “Enfermeria escolar”, “Enfermeria rural”, “Salud
escolar”, “Educaciéon sanitaria escolar”, “Espafia vaciada”, “implementacion”,
“despoblacion”, “dispersion geografica”. La estrategia de busqueda fue mejorada mediante
una serie de operadores booleanos: AND(Y), OR(O), NOT(NO). También fue empleada para
la busqueda, la técnica del snowballing o “bola de nieve” que consiste en identificar estudios
relevantes a partir de las referencias citadas en otros articulos seleccionados, enriqueciendo de
este modo la bibliografia del trabajo. Ademas de todos los articulos escogidos, se han incluido
también como fuentes de evidencia documentos gubernamentales, guias de competencias y
actuaciones, y otros documentos procedentes de distintas asociaciones espafiolas de

enfermeria escolar.

De entre todos los articulos obtenidos, se hizo una seleccion aplicando una serie de criterios
de inclusion y exclusion con el fin de garantizar la relevancia, actualidad y calidad de estos.
Se incluyeron aquellos articulos publicados entre los afios 2000 y 2025, siempre que se tratara
de revisiones bibliograficas, revisiones sistematicas o guias clinicas. Se exigi6 que los
documentos estuvieran disponibles en acceso libre a texto completo y redactados en espaiol
o inglés. Ademas, solo se consideraron aquellos articulos que abordaban el marco PCC
manteniendo una relacidon con este, sin que se encontraran duplicados en las bases de datos

consultadas.

Por otro lado, se excluyeron todos aquellos articulos cuya fecha de publicacion fuera anterior
al afio 2000, asi como las publicaciones que no cumplieran con el tipo de documento requerido.

También se descartaron los estudios sin acceso al texto completo, los redactados en idiomas
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distintos al espafiol o al inglés, aquellos que no mantenian relacion con nuestro marco PCC, y

los articulos duplicados.

Dentro de esta busqueda nos hemos encontrado con limitaciones derivadas de la reciente y
escasa consolidacion de la enfermeria escolar en Espafia. Aunque la bibliografia disponible
era suficiente para el desarrollo, no se encontraron articulos especificos sobre la relacion entre
enfermeria escolar y medio rural. Para abordar este ultimo apartado, se revisaron estudios por
separado, y a partir de los datos recopilados, se extrajeron conclusiones propias, valorando de
manera critica la informacion, y aportando reflexiones fundamentadas sobre sobre los

beneficios de la implementacion de este puesto en el medio rural.

Por 1ultimo, para evaluar la calidad de los articulos seleccionados se valor6 su metodologia,
fiabilidad de los datos, fuente del articulo y su riesgo de sesgo. Ademas de ello, se tuvieron en
cuenta las consideraciones é€ticas pertinentes indicadas en el Procedimiento de elaboracion,
evaluacion y gestion de los trabajos fin de estudios (Codigo PRC 002) de la Facultad de

Ciencias de la Salud.



4. Desarrollo

4.1 Historia de la enfermeria escolar

4.1.1 Antecedentes

Para poder analizar la historia de la enfermeria escolar espafola, antes es necesario, conocer

sus antecedentes que se encuentran, principalmente, en Reino Unido y EEUU.

Los primeros indicios de enfermeria escolar se dieron en Reino Unido, Londres, en el afio
1891 cuando el Dr. Malcom Moris propuso que una enfermera visitara regularmente las
escuelas para controlar la salud de los nifios, obteniendo muy buenos resultados (Ortillés Loras
et al., 2024). Una de las primeras enfermeras contratadas para investigar el estado nutricional,
amplidandose a problemas de salud de los nifios fue Amy Hughes (Loschiavo, 2020). Otra
figura clave fue Violet Honor Mortem fundadora del London School Nurse Society en 1897,
gracias a la cual se empezaron a introducir las enfermeras en las escuelas inglesas, lo que
culmind en 1899 con la formalizacién de esta nueva rama (Morten, 1901; Alvarez Teran et al.,

2018; Selekman et al., 2019; Pérez y Gorddn de Isaacs, 2020).

En Estados Unidos, los primeros pasos hacia la enfermeria escolar se dieron en Boston a
finales del siglo XIX, debido al absentismo escolar causado por la propagacion de
enfermedades contagiosas, lo que impulso a realizar revisiones escolares (Selekman et al.,
2019). Fue en Nueva York donde se contratd a la primera enfermera escolar de América, Lina
Rogers (Mohammed Yasin et al,, 2017). Pronto, la labor de estas enfermeras se fue
extendiendo por América sin llegar a alcanzar las zonas rurales. Para intentar cubrir esta
brecha, organizaciones como la Cruz Roja crearon iniciativas, como un préstamo para las

enfermeras que desearan trabajar en estas areas rurales mas necesitadas (Coss, 1993).

A partir de la necesidad de mejorar el puesto se cred en 1968 el Departamento de Enfermeras

Escolares (DSN), que fue expandiéndose hasta convertirse en 1970 en NASN (National



Association of School Nurses), una de las asociaciones mas influyentes en el campo de la
enfermeria escolar a nivel mundial. (Consejo General de Enfermeria [CGE], 2018; National

Association of School Nurses [NASN], s.f.)

En Espafia, el primer contacto con la educacion para la salud en los colegios se remonta a
1878, cuando el Dr. Ramén Garcia Baeza, cred el primer servicio de higiene escolar en los
jardines de infancia de Madrid (Laguna Serrano, 1973). Posteriormente, en 1886, Pedro
Alcantara publica el “Tratado de Higiene Escolar” en el que aboga por la creacion de
botiquines y la mejora de condiciones higiénicas en los centros educativos (Alvarez Teran et

al., 2018; CGE, 2018; Gonzalez Garcia y Lopez Langa, 2012; Garcia, 1889).

Oficialmente, la primera referencia a la enfermeria y salud escolar en Espafia, se produjo en
el decreto del 23 de abril de 1915 con el que se instaur6 el Cuerpo de Auxiliares Sanitarias
Femeninas de Medicina e Higiene Escolar, entre cuyas labores se incluyo6 la inspeccion médica
escolar. (CGE, 2018; Gonzélez Garcia & Lopez Langa, 2012). Tras la guerra civil, durante el
régimen franquista, se cred la titulacién de enfermera de Higiene Escolar, quienes formaron
parte del Cuerpo Médico Escolar del Estado (Bernabeu Mestre y Gascon Pérez, 1999). Mas
tarde, en 1967, la editorial Teide public6 en castellano la obra de C. E. Turner, titulada
“Planteamiento de la educacion sanitaria en las escuelas” y editada con anterioridad por la
UNESCO. Esta tenia por objetivo que la educacion sanitaria fuera planificada y eficaz en el

ambito escolar (Terron Banuelos, 2015; Turner, 1967).

Durante las siguientes décadas, en Espana se sucedieron una serie de reformas educativas, con
distintas visiones respecto a la educacion sanitaria y la enfermeria escolar (Alvarez Teran et
al.,2018). La Ley Orgénica 1/1990, de 3 de Octubre, General del Sistema Educativo, fomento
la colaboracidon entre centros educativos y servicios sanitarios, destacando el caracter
transversal de la educacion para la salud (LOGSE, 1990). Por su parte, la Ley Organica
10/2002, de 23 de Diciembre, de Calidad de la Educacion, puso énfasis en la educacion en
valores y habitos saludables (LOCE, 2002), mientras que la Ley Organica 2/2006, de 3 de
Mayo, de Educacion, subray6 la necesidad de contar con recursos sanitarios en el centro y con
profesionales para programas especificos (LOE, 2006). Por ultimo, la Ley Organica 8/2013,

de 9 de diciembre, de Mejora de la Calidad Educativa, continué promoviendo la educacion
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para la salud en los curriculos escolares, incluyendo primeros auxilios, educacion vial,

prevencion de accidentes, dieta y ejercicio. (LOMCE, 2013).

La puesta en marcha de estas leyes se tradujo en la aparicion, hace ya mas de 30 afios de la
figura de la enfermera escolar en Espafia en los Colegios Publicos de Educacion Especial. Sin
embargo, no fue hasta 1982 con la Ley de Integracion Social de los Minusvalidos cuando se
empez6 a integrar alumnos con necesidades educativas especiales en colegios publicos.
Posteriormente, en 2001, la figura de enfermera escolar se introdujo en los centros publicos
de educacion infantil, primaria y secundaria en la Comunidad de Madrid (Alvarez Teran et al.,

2018; Ley de Integracion Social de los Minusvalidos, 1982)

4.1.2 Situacion actual en Espaia

La imagen nimero 1, muestra el nimero de enfermeras por Comunidades Autonomas para el
afio 2021 y la imagen niimero 2 proporciona los mismos datos, pero para el aino 2024, segun

los datos del Consejo General de Enfermeria:

DATOS DE ENFERMERAS ESCOLARES EN ESPANA POR CC.AA. 2021

g*‘ )

> @ Enfermeras escolares 963
»~ B @) Apoyo para programas de salud escolar 158
@ Deteccién y seguimiento COVID. 400
- ( & / @ Sindatos
Total alumnos 8.046.792

(Consejo General de Enfermeria [CGE], 2021)



DATOS DE ENFERMERAS ESCOLARES EN ESPANA POR CC.AA. 2024

Fecha de publicacion (22/4/2025)

@ Enfermeras escolares 1270
" Programas de salud escolar desde Atencién 1.659
Primaria + enfermeras escolares

i Total: 2.929
v @ -~ o = o Para un total de 8.087.230 alumnos 2023/2024
w

_,"+¢w“f =

rsacn
TS Espaa

i BT EATIN
SN

(Consejo General de Enfermeria [CGE], 2023)

En estos graficos se muestra la variacion en el nimero de enfermeras escolares en distintas
comunidades autonomas de Espafia. En total, se ha pasado de 963 en 2021, a 2929 en 2024,
un incremento significativo pero desigual entre comunidades. Mientras en algunas han
aumentado, como Catalufia, Murcia, Canarias y Madrid, en otras se ha quedado la situacién
mas estancada. Este fenomeno implica diferencias en el nivel de alfabetizacion sanitaria en
menores, ademas de una falta de apoyo institucional y politico a la salud escolar a nivel
nacional. Cada comunidad auténoma actia de forma aislada por la falta de regulacion estatal
sobre esta figura de la enfermera escolar, lo que frena el avance de su desarrollo por igual en

todo el territorio.

En Madrid, el numero de enfermeras escolares ha aumentado significativamente gracias a la
Orden 629/2014, de 1 de julio, emitida por la Consejeria de Sanidad y la Consejeria de
Educacion, Juventud y Deporte. Esta normativa del Gobierno de la Comunidad de Madrid,
establece la colaboracion entre ambas consejerias para garantizar la atencion sanitaria a los
estudiantes escolarizados en centros educativos publicos que requieren atenciéon médica

continua. La orden facilita el acceso a la educacion de alumnos con patologias cronicas, como
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diabetes, gastrostomias o sondajes vesicales (Orden 629/2014). En octubre de 2008, se fundo
AMECE (Asociacion de Enfermeria Escolar) en Madrid, impulsada por la iniciativa de unas
enfermeras del &mbito educativo que deseaban unificar criterios en su practica profesional. En
2017, al expandir su alcance pasaron a denominarse Asociaciéon Nacional e Internacional de

Enfermeria Escolar (Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos, s.f.).

En Valencia, se lanz6 en 2005 el programa ENSE (Enfermeria en Salud Escolar) por el
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA), quienes organizaban
también los Congresos Nacionales de Enfermeria y Salud Escolar (Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana, s. f.). El 12 de septiembre de 2019, nace la Asociacion Cientifica
Espaiola de Enfermeria Escolar (ACEESE), como resultado del trabajo realizado a lo largo
de los afios por ACISE (Asociacion Catalana de Enfermeria en la Salud Escolar) y SCE3
(Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar) (Associaci6 Catalana d’Infermeria 1
Salut Escolar, 2015; Asociacion Cientifica Espanola de Enfermeria y Salud Escolar, 2022).
Esta ultima se integro completamente en la nueva asociacion, que mas tarde incorporo a otras
ya existentes, como ACEYSE (Asociacién Canaria de Enfermeria y Salud Escolar), fundada
en 2007; SOCEEC (Sociedad Cientifica de Enfermeria Escolar de Cantabria), creada en 2016;
y ACAESE (Asociacion Cientifica Andaluza de Enfermeria y Salud Escolar) incorporada en
2022 (Asociacion Cientifica Espafiola de Enfermeria y Salud Escolar, 2022). Actualmente,
todas las comunidades auténomas tienen representacion propia dentro de ACEESE (Soler

Pardo, 2022).

Por tultimo, en nuestra comunidad autéonoma, en 2021, un grupo de enfermeras de Centros
Educativos formaron la Seccion de Enfermeria Escolar de Aragdén, con el objetivo de
implantar esta figura en todos los colegios de la comunidad (Seccion de Enfermeria Escolar
de Aragon, 2021). Sin embargo, pese a sus esfuerzos por solidificar la profesion, su necesaria

presencia en los colegios es considerada todavia un lujo en Aragon (Campo, 2022).
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4.2 Competenciasy funciones de la enfermera escolar

Segin NASN, organizacion lider en enfermeria escolar, describe esta practica como la
encargada de proteger y promover la salud entre los estudiantes, facilitando un correcto
desarrollo y avances académicos. Estas profesionales se basan en una ética y una evidencia
cientifica, ademas de hacer de puente entre el sistema de salud y la educacion proporcionando
coordinacién, calidad en el cuidado y colaborando en disefiar un sistema que permita a los
individuos y comunidades desarrollarse en su maximo potencial. (National Association of

School Nurses, s.f.)

Por otro lado, seglin la asociacion madrileia AMECE, reconocida por su destacada labor en
el avance de esta practica, describe a la enfermera escolar como el profesional que dentro del
ambito del Centro y de acuerdo con el Proyecto Educativo del Centro, tiene la responsabilidad
de proporcionar los cuidados propios de su competencia al alumno de modo directo, integral
e individualizado, coordinandose con el equipo escolar. (Asociacion Madrilefia de Enfermeria

en Centros Educativos, 2010).

La Ley 44/2003 de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias establece, en su articulo 4, que
los profesionales sanitarios desarrollan funciones en dmbitos asistenciales, de investigacion,
docencia, gestion clinica, prevencion, asi como en informacion y educacion sanitaria (Ley
44/2003, de 21 de noviembre). Este marco legal respalda y legitima el amplio abanico de

funciones que desempefia también la enfermeria escolar en su dia a dia.

Segun la asociacion catalana pionera de la enfermeria escolar, ACISE, sus funciones se pueden
clasificar en las siguientes areas con sus consiguientes acciones especificas del entorno
escolar. En el &mbito asistencial, proporcionar cuidados integrales, administrando tratamientos
prescritos, asistiendo urgencias y manteniendo un seguimiento de alumnos con enfermedades
cronicas. La funcion educativa y de promocion, implica desarrollar materiales didacticos
adaptados a la edad y contexto, asi como integrar la educacion para la salud en el programa
escolar. En su rol como gestoras, coordinan intervenciones de salud en la escuela colaborando

con diversos profesionales, mientras que, desde el area investigadora, desarrollan estudios y
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protocolos que enriquecen la profesion. También asesoran en temas de salud, enfermedades,
brotes y otras situaciones relevantes. El acompafiamiento emocional es otro aspecto
importante de su labor, junto con la deteccion precoz de problemas de salud fisica, mental y
social. Estas enfermeras trabajan para fortalecer la relacion entre escuela, familia y salud,
promoviendo la integracion de todos los estudiantes desde un enfoque intercultural y
colaborando con entidades locales. (Asociacion Catalana de Enfermeria y Salud Escolar,

2016).

En cuanto a las competencias de la enfermeria escolar, enmarcadas en el contexto general de
la profesion sanitaria, y reguladas por tanto por la Ley 44/2003 de Ordenacion de las
Profesiones Sanitarias, se define en su articulo 7.2 que “corresponde a los diplomados
universitarios en enfermeria la direccion, evaluacion y prestacion de cuidados orientados a la
promocion, mantenimiento y recuperacion de la salud, asi como a la prevencion de
enfermedades y discapacidades” (Ley 44/2003, de 21 de noviembre). Aunque la ley no
menciona especificamente las competencias de la enfermeria escolar en el ambito educativo,
si establece el marco general para la actuacion de los profesionales en diversos contextos,
incluyendo la atencion en centros educativos. A partir de este marco, la asociacion madrilena
AMEUCE desarrolla su propuesta sobre estas competencias especificas de la enfermera escolar
detalladas a continuacion: En primer lugar, su capacidad para ofrecer atencion integral al
alumnado, y sus habilidades comunicativas para establecer relaciones profesionales eficaces.
Desde el punto de vista asistencial, la prestacion cuidados personalizados, éticos y legalmente
fundamentados. En cuanto a gestion, lidera la actividad asistencial y se coordina con el equipo
educativo, y como parte de su competencia profesional disciplinar, disefia programas
educativos dirigidos al alumnado, familias y otros profesionales. En sus relaciones
interprofesionales debe favorecer un clima multidisciplinar respetuoso, lo que se extiende a su
rol de coordinacién con servicios externos integrando recursos del sistema socio-sanitario para
garantizar la continuidad asistencial y educativa. Por tltimo, todas las propuestas de salud
deben estar alineadas con el Proyecto Educativo del Centro (PEC) y la Programacion General

Anual (PGA). (Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos [AMECE], 2016)

Estas competencias y funciones anteriormente nombradas también se encuentran publicadas

en el Boletin Oficial del Estado del 26-12-2018 N.° 311 donde se public6 la resolucion N.°
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14/2018 en la cual se ordenan aspectos del ejercicio profesional enfermero en el &mbito de la
Salud Escolar y otros Centros educativos. En su articulo N°1 definen esta figura profesional,
en su articulo N°3 su marco de actuacion en el &mbito escolar, y en €l N°4 los conocimientos
minimos necesarios, que implicitamente constituyen las competencias fundamentales

(Organizacion Colegial de Enfermeria, 2018).

4.3 Propuestas para su implementacion en el medio rural

El medio rural en Espafia, conocido también como la Espafia vaciada, debido al
despoblamiento progresivo que sufre, enfrenta desafios que afectan a su desarrollo y a la
calidad de vida de sus habitantes, incluyendo nifios y jovenes. (Diez-Gutiérrez y Rodriguez-
Rejas, 2021). Aunque la despoblacion es un fendémeno generalizado, afecta de forma
desproporcionada a los pequefios municipios rurales, mientras que las grandes ciudades se
consolidan como polos de atraccion demografica, acentuando el desequilibrio territorial
(Ministerio de Politica Territorial y Funcion Publica, s. f.). Este fendmeno es consecuencia de
los intensos desplazamientos migratorios motivados por el modelo de industrializacion
espaiol, la mecanizacion del campo y el traslado de demanda de empleo hacia la ciudad.
Actualmente, la inaccion de las Administraciones publicas y el abandono sistematico de esta
parte de la poblacion sigue propiciando esta realidad en la que los consultorios médicos, las

escuelas rurales y el transporte contintian en peligro de extincion. (Dominguez Alvarez, 2021)

Por esta razén, es necesario modernizar el modelo de intervencién publica en materia
sociosanitaria rural. En esta linea, se han impulsado distintas iniciativas legislativas y
programas como la Agenda 2030, la Ley 45/2007, de 13 de diciembre, para el Desarrollo
Sostenible del Medio Rural (LDSMR) (Ley 45/2007, de 13 de diciembre) o el Programa de
Desarrollo Rural Sostenible (Real Decreto 752/2010, de 4 de junio). Por otra parte, en materia
de leyes de educacion, tanto la Ley Orgéanica 2/2006 (LOE, 2006) como Ley Organica 8/2013
(LOMCE, 2013) defienden el derecho del alumnado en zonas rurales a recibir un servicio
educativo con los mismos niveles de calidad que el del resto del territorio nacional,

enmarcandola dentro de las politicas de educacion compensatoria (Dominguez Alvarez, 2020).
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No obstante, hoy en dia en materia de sanidad, la reduccion del nimero de médicos y
enfermeros, repercute en que se abandone en la practica la sanidad preventiva, los programas
de promocioén de la salud, y todo tipo de actividades que conlleven una concepciéon de la
sanidad mas centrada en el cuidado de la salud que en la asistencia a la enfermedad (Herreros,
2024). Como profesionales que forman parte de este sistema sanitario, las enfermeras son
protagonistas indiscutibles en la revitalizacion de estas areas. Por ello, en este trabajo
propongo la creacion del puesto de enfermera escolar rural, como estrategia para acercar la
atencion sanitaria a las comunidades mas vulnerables desde una perspectiva educativa y
orientada a reforzar ese vinculo entre escuela, familia, y sistema sanitario. Estas propuestas
son el fruto de una reflexion propia, tras el analisis de la trayectoria histdrica de la profesion
y la situacion actual de la enfermeria escolar en Espafia, asi como de las funciones y
competencias de esta profesion y del contexto sociodemografico de las areas rurales, tal y

como se ha detallado con anterioridad.

Las escuelas rurales deberian ser un espacio clave para centrar y acercar la atencion sanitaria
a los jovenes de la zona, enfrentandonos de forma eficaz a esa dispersion geografica y sin
imponerles desplazamientos adicionales. La enfermera escolar no solo deberia encargarse de
asistir a nifios diariamente, sino que también contribuiria a la prevencion y promocién de su
salud mediante charlas y talleres, que podrian ser abiertas al resto de la comunidad, incluyendo
a padres, docentes, y otros interesados en aprender sobre buenos habitos, prevencion de
accidentes, salud mental, alimentacion, higiene, etc. De esta manera la enfermera escolar se
convertiria en una figura dinamizadora de la comunidad en los aspectos sanitarios, ayudando

a la prevencion y mejora de las condiciones sanitarias.

Otro papel primordial, seria la deteccion precoz de alteraciones en la salud identificando
sefales de alerta como dificultades en la concentracion, sintomas de ansiedad, depresion, o
trastornos alimenticios, entre otros. De esta forma, se favoreceria una intervencion adecuada

desde el principio, asi como la derivacion a los servicios especializados correspondientes.

La implantacion de este puesto de enfermera escolar rural se podria hacer de manera

escalonada, priorizando los nucleos mas alejados, puesto que el objetivo es dar cobertura
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sanitaria a nifios, adolescentes y familias de zonas que ahora mismo no disponen de ella,

porque ser pocos no resta derechos. (Herreros, 2024).

En resumen, el medio rural en Espafia enfrenta retos graves, pero con politicas adecuadas,
apoyo a la innovacion, y la creacion del puesto de enfermera escolar rural, entre otras medidas,
es posible mejorar su situacion garantizando una vida digna y sanidad de calidad para sus

habitantes, incluyendo a todos los estudiantes nifios y jévenes de la zona.
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5. Conclusiones

La incorporacion de la enfermera escolar en Espafia es una necesidad creciente por su positivo
impacto en la salud, bienestar e integracion del alumnado. Como se muestra en este trabajo su
labor trasciende el ambito asistencial, incluyendo prevencion, promocion y educacion
sanitaria. Aunque su eficacia estd demostrada en otros paises, en Espafia su implantacion
todavia es desigual, deficiente y carece de regulacion a nivel nacional. La integracion de esta
profesional en las zonas rurales concretamente, contribuiria a paliar su limitado acceso a
servicios sanitarios, pudiendo actuar como nexo entre escuela, familia y sistema de salud,
promoviendo una atencién mas eficiente y equitativa. En general, incluir la enfermeria en el
sistema educativo espafiol supondria un gran avance para la salud infantil y la creacion de

futuras comunidades mas conscientes y preparadas en materia de salud y autocuidados.
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