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Resumen

El avance de las nuevas tecnologias y las multiples posibilidades que estas ofrecen, han
transformado la vida de los nifios/as, generando nuevos retos en el ambito educativo. El uso
excesivo o inadecuado de los dispositivos digitales puede afectar negativamente a su
autoestima, salud mental y rendimiento académico. Como respuesta a esta problematica, se
plantea, desde una perspectiva preventiva, intervenir desde el &mbito educativo, poniendo el
foco en el desarrollo de las competencias socioemocionales. Estas competencias son una
herramienta fundamental para que los estudiantes sean capaces de gestionar sus emociones,
establecer relaciones sanas tomando decisiones responsables y fomentar el pensamiento
critico. La escuela, como agente fundamental en el desarrollo de los nifios/as se debe implicar
en la formacioén en competencias para que los estudiantes estén preparados para afrontar los

retos de la sociedad digital actual, asumiendo un papel activo en este proceso.

Palabras clave: Redes sociales, competencias socioemocionales, prevencion educativa,

estaciones de aprendizaje, accion tutorial, entorno digital.
Abstract

The advance of new technologies and the multiple possibilities they offer have transformed
children's lives, generating new challenges in the educational field. The excessive or
inappropriate use of digital devices can negatively affect their self-esteem, mental health and
academic performance. In response to this problem, it is proposed, from a preventive
perspective, to intervene from the educational field, focusing on the development of
socioemotional skills. These competencies are a fundamental tool for students to be able to
manage their emotions, establish healthy relationships by making responsible decisions and
foster critical thinking.The school, as a fundamental agent in the development of children,
must be involved in the training of skills so that students are prepared to face the challenges

of today's digital society, assuming an active role in this process.

Keywords: social networks, social-emotional competences, educational prevention, learning

stations, tutorial action, digital environment.
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1. Introduccion

En la sociedad del conocimiento que vivimos actualmente es dificil no rodearte de tecnologia
durante mucho mas de un dia. Puesto que es algo que va a estar presente en mi futuro como
docente considero la relevancia de hacer un buen uso de la misma y no caer en los errores que
tienen estas “redes”. Entre los efectos adversos del uso de las redes sociales encontramos la
salud mental, la autoestima y el rendimiento académico como las dreas mas afectadas entre

los estudiantes. (Worm, 2022)

El proposito personal al realizar este trabajo surge de la preocupacion por el profundo
impacto que las nuevas tecnologias esta teniendo en el desarrollo emocional y social de los
nifos y nifias. Nos encontramos en un contexto donde la tecnologia estd cada vez mas
presente en sus vidas y por ende también en la de los maestros. El constante avance de las
nuevas tecnologias de la comunicacion (Islas,O. y Gutiérrez,F. 2000) han cambiado la forma

en la que los jovenes estudian, se relacionan y entretienen.

Por ello, he sentido la necesidad de disefiar una propuesta de intervencion que ayude a
los estudiantes a afrontar los desafios emocionales que surgen en su dia a dia. Esta inquietud
nace de mi experiencia en el aula y de lo observado en mi entorno familiar, donde el uso de la
tecnologia ha generado conflictos y ansiedad entre los mas jovenes. Los dispositivos
tecnologicos (ordenadores, tabletas, teléfonos) forman parte del dia a dia de los menores, que
han crecido en la era de las TIC. La ultima encuesta sobre el uso de las TIC por parte de los
menores espafioles de entre 10 y 15 afios revela que el uso del ordenador e internet es comun
(95,8% y el 96,0%), siendo cada vez mas frecuente el uso del movil entre los adolescentes

(69,6%). (Instituto Nacional de Estadistica, 2024).

Es por ello que es una necesidad educativa ser conocedores del impacto negativo que
las tecnologias pueden tener en nuestros estudiantes, sobre todo en cuanto salud mental y
pensamiento critico se refiere ya que estos pueden ser modificados dependiendo del tipo de
contenido al que destinen su tiempo libre. El propdsito general es actuar desde la prevencion
para que el uso de las tecnologias no llegue a entorpecer el correcto desarrollo de los
estudiantes de primaria. Se destaca la importancia de la prevencion en las aulas, dotando a los

estudiantes de las herramientas suficientes para enfrentarse a este tipo de situaciones.
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Con este trabajo he pretendido, a nivel practico, ofrecer una propuesta educativa que,
desde las primeras etapas, contribuya a la prevencion de problemas emocionales en el ambito
digital. Tratando de ofrecer herramientas para cuando a los estudiantes les toque enfrentarse a
retos como la gestion de las emociones. En cuanto a mi desarrollo profesional, este trabajo
surge de la necesidad de seguir formandome ante un alumnado que avanza a pasos
agigantados. Por ello, considero relevante el acompanarles en una etapa significativa para
ellos, donde su crecimiento personal es fundamental para conseguir una sociedad preparada

para afrontar los nuevos retos.

2. Marco tedrico

En este apartado, en primer lugar, se revisan las evidencias que hoy en dia existen
sobre el uso de las tecnologias y como introducir este tema desde la escuela teniendo en

cuenta el modelo de programas en orientacion educativa.

2.1 La orientacién y la accion tutorial: prevencion desde los programas de formacion en

competencias.

La accion tutorial corresponde a la orientacion que el profesorado lleva a cabo con el
alumnado, cuyo objetivo es la personalizaciéon de la labor educativa a fin de optimizar el
desarrollo del alumno en todos sus aspectos (Gonzélez-Benito, A. y Vélaz de Medrano, C.,
2016) Basandonos en esta definicion podemos establecer una clara finalidad de la acciéon
tutorial, siendo esta conseguir un correcto y pleno desarrollo del alumnado teniendo en cuenta
sus necesidades y dandoles una respuesta acorde. Estas necesidades pueden ser de caracter

personal o educativo y surgir a lo largo de su desarrollo.

Atendiendo a Alvarez y Bisquerra (2012, p. 18), la orientacion educativa es entendida
como «un proceso de ayuda y acompafiamiento continuo a todo el alumnado, en todos sus

aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo humanoy.

Entre los principios y funciones de la orientacion encontramos el principio de
prevencion, de desarrollo, y de intervencion social. Teniendo en cuenta el primero de ellos:

“principio de prevencion” se desarrollard un programa que cumpla con las caracteristicas de
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este principio, que consiste en que la orientacion deberia anticiparse a los problemas que
pueden ir surgiendo en el alumnado y brindar a los individuos las herramientas necesarias
para afrontarlos. Es decir, la orientacion educativa no debe solamente actuar ante la aparicion
de los problemas, sino que debe anticiparse a ellos con el fin de que no entorpezcan en la vida

de la persona.

El modelo de intervencidén por programas en orientacion se presenta como un modelo
de intervencion mediante en cual el orientador puede ejercer funciones distintas a las
diagnostico y la terapia y como una forma de intervencion eficaz para hacer efectivo dos de
los principios de la orientacion educativa marginados en la préctica orientadora; el de
prevencion o practividad y el de intervencion social y educativa. Las fases del modelo de

programas (Bisquerra R., Alvarez M., Riart J. y Martinez M., 2005) son:

1. Analisis del contexto: antes de comenzar la accion orientadora, se debe realizar un analisis
del contexto a quién va a ir dirigido dicho programa. Para ello se requiere de informacion
como las caracteristicas del centro o lugar en el que se va a intervenir ( nivel socioecondémico
y cultural, recursos que existen...) y finalmente se hara referencia a los sujetos que van a

realizar el programa.

2. Identificacion de necesidades: se identifican las necesidades del contexto que originan la
intervencion. Gibson, Mitchell y Higgins (1983) indican que para valorar estas necesidades se
debe de tener en cuenta a la comunidad, a la organizacion educativa y al grupo. Ademas, nos

deberemos de fijar en las fortalezas y no solamente en las debilidades del grupo.

3. Formulacién de objetivos: los objetivos derivan de las necesidades observadas previamente

y teniendo en cuenta aquellas competencias que pretendemos desarrollar.

4. Planificacion del programa:En esta fase se selecciona, organiza y secuencia los servicios,
actividades y estrategias que vamos a desarrollar, con la finalidad de que permitan lograr los

objetivos.

5. Evaluacidén y costes: finalmente, en esta fase se valorara el proceso y la eficacia continuada

de la accién orientadora y se determinara en qué medida se han logrado los objetivos.
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2.2 Comunicacion y RRSS.

No solo las TIC han avanzado notablemente, sino que con ellas se han desarrollado
los medios de comunicacién. Entendemos como medio de comunicacidon, segun la Real
Academia Espafiola (RAE) como un “Instrumento de transmision publica de informacion,
como emisoras de radio o television, periddicos, internet, etc.” En los ultimos afos, estos
medios se han convertido en uno de los principales entornos para que los adolescentes

socialicen con sus compafieros (Meeus, Beullens, y Eggermont, 2019).

Las posibilidades que los nuevos modelos de comunicacioén ofrecen ha cambiado por
completo la forma en la que las personas se comunican, distorsionando algunos conceptos.
En muchas ocasiones se pasa de utilizar el medio oral para la comunicacion, al medio digital,
e incluso dentro del medio digital las conversaciones han dejado de tener intercambios
verbales, haciendo invisibles aspectos como la expresion de sentimientos. Gonzalez, (2002)
reconoce la comunicacion como un mecanismo desarrollador de la personalidad, como

condicion indispensable y fuente esencial para el desarrollo psiquico.

La comunicacion es fundamental para el ser humano y pese a que todos tenemos
diferentes formas de comunicarnos, siempre tenemos un objetivo claro con lo que queremos
decir, las tecnologias dan paso a una forma de comunicarnos ya sea escrita, oral. “Los
ordenadores, los videojuegos, Internet, las camaras digitales o los teléfonos moviles son
basicos en sus vidas en tanto que herramientas esenciales para comunicarse, compartir,

comunicar o crear” (Tabernero y Otros, 2012:77).

Pero, (como afecta esto a las relaciones interpersonales? ;Se diferencian a través de la
comunicacion tecnolédgica las intenciones comunicativas? Kaplan, (1992) refiriéndose a este
tema sefiala que, en su uso mas corriente las TICS ignoran por completo los procesos
dialégicos “apelando principalmente a la interactividad (con una maquina) y no a una

verdadera interaccion (entre personas)”,

La gente joven percibe en estos nuevos medios de comunicacién ventajas como la
participacion como receptores y emisores (bloggers, influencers), la flexibilizacion en las
formas de consumo comunicativo (horarios, tiempos, soportes, etc.), la posibilidad de estar en

constante relacion con otros (grupo de pares y familiares fundamentalmente), la multiplicidad
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de fuentes de informacion (medios tradicionales web, nuevos medios online, Twitter,

Facebook,Tiktok, etc.), etc.

2.3 Desarrollo del pensamiento critico y de competencias emocionales.

Uno de los principales desafios a los que nos enfrentamos en la escuela es
encontrarnos con los nifios y nifias que se estan convirtiendo en usuarios activos de las
nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion. Segun sefiala la Asociacion para la
Investigacion de Medios de Comunicacién (AIMC), estd descendiendo la edad de los
menores usuarios de las nuevas tecnologias y conforme va incrementando su edad, mayor es

el uso que le dan a las redes sociales.

Pero, ;Como afecta esto al desarrollo del pensamiento critico? Las emociones pueden
interferir en el pensamiento critico de los estudiantes al interactuar con contenidos digitales.
Partiendo de la base de que las emociones son reacciones fisioldgicas, neuroquimicas y
hormonales, que responden a estrategias de supervivencia (Triglia, Regader y Garcia-Allen,
2016; Morgado, 2012; Niedenthal, Krauth-Gruber y Ric, 2006). Estas determinan gran parte
de nuestra conducta, lo emocional y racional van de la mano, segtin el psicobiélogo Morgado
(2012), estos son “procesos mucho mas inseparables de lo que solemos creer” (p. 15). Segun
este mismo autor, el cerebro racional se apoya sobre el cerebro emocional. Esto es que,
nuestros estudiantes, dependiendo de sus emociones en cada momento, razonaran y actuaran
de una manera determinada. También surge al revés, los sentimientos pueden modularse a su
vez a través de la razon. Segln los planteamientos de la teoria psicosocial de la Cognitive
Behavior Therapy (CBT), lo que sentimos influye en cdmo pensamos y actuamos; y lo que

pensamos influye en como sentimos y pensamos (Beck, 2011).

Teniendo en cuenta que razonamiento y emociones van de la mano hay que considerar
que unas emociones influyentes de un determinado contenido digital no adecuado pueden
afectar de manera negativa al estudiantado. De ahi la importancia de trabajar competencias

emocionales para que tengan herramientas suficientes para pensar criticamente.

Morgado (2012) considera la interaccion entre valores, normas y elementos de una

situaciéon social concreta, y plantea el papel fundamental de los sentimientos en la
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construccion de la moralidad, entendida como el “convencimiento acerca de lo que es bueno
o malo” (p. 126) y que constituye un sistema de valores que guian la conducta de las
personas. Para Morgado (2012), las emociones y los sentimientos son necesarios para razonar
correctamente y tomar decisiones ventajosas. Segun este autor, los sentimientos contribuyen

al pensamiento racional porque dirigen la atencion y asignan valor a las cosas.

2.4 Factores protectores y de vulnerabilidad ante el uso de la tecnologia a edades tempranas.

Existen numerosos factores personales que influyen en que cada persona afronte el
uso de la tecnologia de modo distinto. El sector mas vulnerable es el de los adolescentes y
nifos. La adolescencia se puede considerar que es la etapa mas vulnerable a la hora de
percibir los riesgos de cualquier tipo de comportamiento, percibiendo que lo que hacen en su
rutina no les va a suponer un peligro importante ni en sus habitos saludables, ni en sus
costumbres, ni en sus relaciones sociales o familiares, en definitiva, en su vida presente y
futura a pesar de que sus entorno adulto mas cercano intente prevenirlos de realizar dichas

conductas (Gomes-Franco y Sendin, 2014; Lucena, 2012).

El concepto de “vulnerabilidad digital” sirve para describir la disposicion de
determinados individuos o grupos a sufrir perjuicio en su acceso y exposicion a los medios y
servicios de la informacidon. En este contexto se considera especialmente vulnerables a los
jovenes que pasan gran parte de su tiempo en el entorno online (Fuente-Cobo, 2017;

Garcia-Jiménez et al., 2022).

El informe Jovenes y vulnerabilidad en entornos digitales, realizado por
investigadores de la Universidad Complutense de Madrid, entre ellos, Sonia Carcelén, Maria
Galmes, Monica Diaz de Bustamante y Maria José Narros, ademds de un equipo de
investigacion de la Fundacion The Family Watch afirma que se estudiaron tres aspectos de

vulnerabilidad:

1. Vulnerabilidad en funcion del uso (frecuencia y tiempo de exposicion dedicado a una

actividad).
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2. Vulnerabilidad en funcién del riesgo percibido de una actividad realizada en el

entorno online.

3. Vulnerabilidad emocional: La formaciéon de la identidad es fundamental en la
adolescencia (Cramer, 2017) es por eso que la percepcion que los adolescentes tienen
de su imagen corporal y autoestima puede influir negativamente en su desarrollo. Las
redes sociales pueden influir en la autoestima de los estudiantes y por tanto entorpecer
la formacion de su autoconcepto. Varios autores (Mahon y Hevey, 2021) identifican a
las redes sociales como una de las principales fuentes de imagen corporal negativa al
difundir y normalizar estdndares idealizados e inalcanzables en relacion con el cuerpo

y la belleza.

Aunque la mayoria de los estudios sobre chicas adolescentes coinciden en que las
redes sociales impactan negativamente en la imagen corporal, Ricciardelli, McCabe y
Banfield (2000) descubrieron que, para los chicos, las redes sociales pueden ser una fuente de
satisfaccion corporal, motivandoles a hacer ejercicio y adoptar estilos de vida mas saludables.
En este sentido, la vulnerabilidad estd asociada al propio estado de madurez y su propia

experiencia personal vivida en el entorno online.

Frente a los factores de riesgo, una serie de medidas de proteccion ayudan a prevenir
y minimizar los riesgos que implican las nuevas tecnologias para los menores, por lo que es
importante que los esfuerzos de padres y educadores se dirijan a potenciarlos. Se deberan
desarrollar habilidades personales como la autoestima, asertividad, habilidades sociales y de
solucion de problemas. Estas habilidades actuaran como factores de proteccion frente a la

aparicion de problemas.
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3.Disefio de la propuesta de intervencion
3.1 Introduccion

La siguiente propuesta de intervencion se centra en prevenir el impacto negativo que
las plataformas digitales tienen en el bienestar fisico y emocional de los estudiantes. Se parte
de los principales intereses y gustos personales que tienen en estas etapas de su desarrollo,
brindando herramientas para afrontar con mayor competencia y pensamiento critico las

dificultades que puedan surgirles en su vida.

La intervencién se estructura en cuatro sesiones de accion tutorial, en las que se
utiliza la metodologia didactica de estaciones de aprendizaje. Con una planificacion
estructurada, trabajaran de manera activa adquiriendo herramientas y habilidades necesarias
para evolucionar como usuarios de las plataformas digitales y prevenir posibles sucesos

estresores.

Las actividades se han planteado con la finalidad de que los alumnos desarrollen una
serie de competencias emocionales que, de manera sintetizada, es la habilidad de aplicar
adecuadamente el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias

para llevar a cabo diversas actividades con un cierto nivel de calidad y eficacia.

Para ello, se han tenido en cuenta las competencias socio-emocionales propuestas en
Bisquerra y Pérez (2007), quienes han elaborado una sintesis a partir de las aportaciones de
Graczyk et al. (2000), Payton et al. (2000) y CASEL (2006). Este listado de competencias se

concreta en los siguientes términos:

1.Toma de conciencia de los sentimientos: capacidad para percibir con precision los

propios sentimientos y etiquetarlos.
2.Manejo de los sentimientos: capacidad para regular los propios sentimientos.

3.Tener en cuenta la perspectiva: capacidad para percibir con precision el punto de

vista de los demas.

12



Competencias socioemocionales en el mundo digital: Un enfoque preventivo en Educacion Primaria.

4.Andlisis de normas sociales: capacidad para evaluar criticamente los mensajes
sociales, culturales y de los mass media, relativos a normas sociales y

comportamientos personales.

5. Sentido constructivo del yo (self): sentirse optimista y potente (empowered) al

afrontar los retos diarios.

6. Responsabilidad: intencion de implicarse en comportamientos seguros, saludables y

éticos.
7. Cuidado: intencién de ser bueno, justo, caritativo y compasivo.

8. Respeto por los demas: intencion de aceptar y apreciar las diferencias individuales

y grupales y valorar los derechos de todas las personas.

9. Identificacion de problemas: capacidad para identificar situaciones que requieren

una solucién o decision y evaluar riesgos, barreras y recursos.
10. Fijar objetivos adaptativos: capacidad para fijar metas positivas y realistas.

11. Solucion de problemas: capacidad para desarrollar soluciones positivas e

informadas a los problemas.

12. Comunicacién receptiva: capacidad para atender a los demas tanto en la

comunicacion verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision.

13. Comunicacion expresiva: capacidad para iniciar y mantener conversaciones,
expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad, tanto en comunicacion

verbal como no verbal, y demostrar a los demas que han sido bien comprendidos.

14. Cooperacion: capacidad para aguardar turno y compartir en situaciones diddicas y

de grupo.

15. Negociacion: capacidad para resolver conflictos en paz, considerando la

perspectiva y los sentimientos de los demas.
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16. Negativa: capacidad para decir “no” claramente y mantenerlo para evitar
situaciones en las cuales uno puede verse presionado y demorar la respuesta bajo

presion, hasta sentirse adecuadamente preparado.

17. Buscar ayuda: capacidad para identificar la necesidad de apoyo y asistencia y

acceder a los recursos disponibles apropiados.

Para cada sesion se incluira qué subcompetencias, de estas 17 descritas, se trabajan de

manera especifica.

Las reglas para el correcto desarrollo de la metodologia por estaciones de aprendizaje
estaran marcadas desde el inicio de la intervencion, haciendo posible un espacio seguro para
todos los estudiantes, donde el didlogo sera el protagonista. Para ello se pondra un cartel en el

aula de tal modo que durante todas las sesiones las recuerden:

srmaa de tonviventia

Trabaja en equipo respetando las
opiniones de los demads.

Permanece en el sitio correspondiente
= I en cada sesion.

ﬂ\ Habla pidiendo la palabra cuando estemos
= e . .
todos juntos y en voz baja cuando estemos
- en las estaciones.

No te burles si un alumno cuenta sus
experiencias o expresa sus sentimientos.

m Participa con total libertad, asi
! aprenderemos mds.

14
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3.2 Contextualizacion

Aprovechando mi situacion actual como estudiante de practicas escolares en el CEIP
Cortes de Aragon que tendran lugar hasta el 9 de abril de 2025, me permite poder no solo
disefiar un programa de intervencion teniendo referencias reales como son los estudiantes de
6° curso de E.P con los que estoy tratando actualmente, sino también poder implementarlo en
el aula con la finalidad de desarrollar las habilidades competenciales y el pensamiento critico.
La decision sobre el programa de intervencion es perfecta para estas edades ya que son los
estudiantes de 11 y 12 afios los que mds uso hacen de internet en la etapa de Educacion

Primaria.

El aula esta formada por 22 estudiantes con edades comprendidas entre los once y los
doce afios, 10 estudiantes son chicas y 12 de ellos son chicos. Por ello podremos observar las
diferencias entre dos mitades del aula. La primera formada por 10 chicas que por lo general, y
conociendo a los estudiantes tendran un tipo de preferencias, y la segunda formada por 12
chicos que tendran otras. El uso que ellos hacen del teléfono es evidente y esta presente en
muchas de sus conversaciones: videojuegos, videollamadas... por lo que llevar a cabo este

programa sera beneficioso para ellos.

3.3 Objetivos de la propuesta.

La siguiente propuesta que he realizado poniéndome en el rol de tutora, tiene como objetivos

principales:
Proposito general de la Accion Tutorial

- Disefiar e implementar un programa de prevencion para el uso de internet desde el
pensamiento critico, educando emocionalmente a los estudiantes para que puedan trasladar

las herramientas adquiridas al plano digital.
Objetivos especificos

- Desarrollar una propuesta de intervenciébn con una guia practica que permita la

implementacion del programa durante las horas de tutoria en el periodo estipulado.
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- Disefiar actividades y recursos utiles teniendo en cuenta las fases del modelo de programas.
- Garantizar el cumplimiento del principio de prevencion en la implementacion del programa.

- Evaluar la efectividad del programa.

Objetivos didacticos/formativos

- Identificar, expresar y gestionar adecuadamente las emociones.

- Respetar y escuchar las intervenciones de los compafieros/as.

- Aprender a tomar decisiones correctamente, sabiendo decir que no.

- Desarrollar estrategias de autocuidado y cuidado mutuo.

- Desarrollar habilidades comunicativas.

- Fortalecer el pensamiento critico.

Con estos objetivos se pretenden tratar de manera especifica las siguientes

competencias socio-emocionales propuestas en Graczyk, y otros (2000), Payton, y otros

(2000) y CASEL (2006) que se ven reflejadas en la tabla a continuacion:
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Competencias Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4
1.Toma de conciencia de los sentimientos v v 4 4
2.Manejo de los sentimientos v v v
3.Tener en cuenta la perspectiva v v 4
4.Andlisis de normas sociales v v

5. Sentido constructivo del yo v v v v
6. Responsabilidad v v v v
7.Cuidado 4 v v v
8.Respeto por los demas v v v v
9.1dentificacion de problemas v v v

10.Fijar objetivos adaptativos v v

11.Solucién de problemas v v
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12.Comunicacion receptiva v v
13.Comunicacién expresiva v v v
14.Cooperacion v v v
15.Negociacion v v v
16.Negativa v v

17. Buscar ayuda v
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3.4 Metodologia de estaciones de aprendizaje

La metodologia que se va a llevar a cabo en la propuesta de intervencion va a ser
mediante las estaciones de aprendizaje. Estas son un espacio fisico en el que el estudiante se
encuentra ante una serie de actividades que ha de realizar teniendo en cuenta sus
posibilidades, gustos e intereses. Dicha metodologia es utilizada frecuentemente en las aulas
de infantil pero es interesante mantenerla en primaria, ya que gracias a ella se pueden
desarrollar habilidades teniendo en cuenta los centros de interés y motivacion de los
estudiantes. Como se recoge en el libro “El aula diversificada”, “las estaciones son diferentes
puntos dentro de la clase, donde los estudiantes trabajan simultdneamente realizando distintas
tareas” (Tomlinson, 2001, p. 115). Por ello, una correcta planificacion previa es necesaria
para el correcto desarrollo de dicha metodologia. Para desarrollar la estrategia de estaciones

de aprendizaje es importante tener en cuenta:

1. Identificacion de los aprendizajes esperados: Antes de disefiar las estaciones de
aprendizaje, es importante establecer los aprendizajes que se desean alcanzar. Esto puede
implicar la seleccion de estandares académicos o habilidades especificas que se espera que
los estudiantes dominen (Parette, Qian, Jeon, & Valencia, 2018). En este caso, se pretende
que los estudiantes dominen unas competencias socioemocionales especificas dependiendo

de cada actividad.

2. Seleccion de actividades y recursos: Una vez establecidos los objetivos de
aprendizaje, se seleccionan las actividades y los recursos que ayudardn a los estudiantes a
alcanzar esos objetivos. Estas actividades pueden incluir juegos, manipulativos, lecturas,
videos, actividades practicas, entre otras opciones (Perritano, J. C., Hodges, C. B., Yawkey, T.

D.,& Liao, J., 2018).

3. Organizacion de las estaciones: Se organiza el aula de manera que cada estacion
tenga un espacio designado y esté equipada con los materiales necesarios para llevar a cabo
las actividades planificadas. Es importante que cada estacion tenga instrucciones claras y que
los materiales estén organizados de manera que los estudiantes puedan acceder facilmente a

ellos (Perritano et al., 2018).
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4. Rotacion del estudiantado: Las personas estudiantes rotan de una estacion a otra
segiin un horario preestablecido. Durante cada rotacion, los estudiantes participan en la
actividad asignada y reciben instruccién y apoyo por parte del docente o de un asistente

(Parette et al., 2018).

5. Monitoreo y evaluacion del progreso: Durante el desarrollo de las estaciones de
aprendizaje, es importante que el docente monitoree el progreso de los estudiantes y brinde
retroalimentacion individualizada segun sea necesario. Al finalizar la actividad, se puede
realizar una evaluacidon para determinar si se han alcanzado los objetivos de aprendizaje

establecidos (Perritano et al., 2018).

Al implementar estaciones de aprendizaje en el aula, los estudiantes tienen la
oportunidad de participar en actividades variadas que abordan diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje, lo que puede aumentar la motivacion y el compromiso con el aprendizaje
(Slovacek, Tucker, Hachem, Villalba, 2014). Son muchos los aspectos positivos que se

consiguen en el aula con esta metodologia de trabajo. Entre ellos encontramos:
- Trabajo en equipo en pequefios grupos.

- Aplicar el pensamiento critico en cada estacion de trabajo.

- Desarrollar habilidades de comunicacion verbal y escrita.

3.5 Recursos
Para poder llevar a cabo el programa son necesarios los siguientes recursos:
Sesion 1:
- Cuestionario inicial. (Ver Anexo 1)
- Ordenador, proyector y pantalla digital.
- Links a los videos.
- Tarjetas con preguntas de cada video/estacion . (Ver Anexo 1)

Sesion 2:
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- 10 Post- it con etiquetas (estacion 3).
- Papel con los casos (estacion 1).
- Tiras de papel con las frases (estacion 2).

- 5 sobres de papel (estacion 4).

Sesion 3:
- Tarjetas con los contextos.
- Preguntas.

- Espacio amplio.

Sesion 4:
- Ordenador, proyector y pantalla digital.
- Papel continuo y sobres.

- Cartulinas y folios.

3.6 Propuesta de las sesiones y temporalizacion
Sesion 1: “Introduccion al impacto negativo y riesgos de las tecnologias”. 13 de marzo.

Objetivo: Reflexionar sobre los aspectos negativos que pueden surgir en las

plataformas digitales si no se hace un correcto uso de las mismas.

En primer lugar y antes de comenzar la primera sesion del programa se ha realizado
un cuestionario individual y anonimo a los estudiantes (Ver Anexo I). Este cuestionario
servira para que el proceso de accion tutorial pueda ajustarse a las necesidades concretas e
intereses del grupo, es decir, para conocer aspectos como el tipo de uso que dan a las
plataformas digitales, cuanto tiempo dedican a ello en su dia y cudles son aquellas
plataformas que utilizan para crear situaciones mas cercanas a ellos. Se destinaran 5 minutos

para la realizacion de dicho cuestionario.

Una vez recogida la informacion se reproduciran cuatro videos que todo el grupo
observard de manera conjunta desde su sitio en la clase, para posteriormente ir a las

estaciones de aprendizaje teniendo en cuenta con qué video han conectado més o con cual se
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han podido sentir mas identificados, y reflexionaran respondiendo a siete preguntas.

La duracion total de los videos es de 10 minutos . Los videos los he seleccionado
teniendo en cuenta los intereses y principales preocupaciones en estas edades: retos virales,
videojuegos... Ademads, son videos en los que intervienen otras personas reales y no
personajes de animacién por lo que se conseguird que el alumnado empatice mas con los
personajes. Se dejaran 30 minutos para estar en las estaciones. Se podra poner el video de

nuevo si algin estudiante lo solicita.

La ultima pregunta a reflexionar en todas las estaciones es comun para cada una de
ellas con la finalidad de realizar como cierre de la sesion un debate conjunto. Iré guiando el
debate con preguntas como: ;Alguien se ha sentido identificado con alguno de los
protagonistas o conoce a alguien que si? ;Qué tienen en comun los cuatro videos que hemos
visto? A este debate final se le dedicaran 15 minutos. Con esta sesion se pretende introducir a
los alumnos la dindmica de las siguientes sesiones, y a su vez conseguir que desarrollen

competencias socio-emocionales.
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Estacion Link Duracion | Preguntas
Estacion 1: https:// www.youtu | 2°50” (Alguna vez has realizado un reto viral? ;Con qué finalidad?
be.com/watch?v= (Alguna vez has sentido presion para hacer algo solo porque todos lo estan haciendo?
“;Hasta donde | 110Q-z4AjEtk (Quién consideras que tiene mas culpa en estos casos: la plataforma en la que se
llegarias por un reto encuentra el reto, la persona que lo publica o la persona que realiza el reto?
viral?” (S1 vieras un reto viral que parece un poco peligroso, ;lo intentarias?
(Crees que los influencers y youtubers influyen para que se intenten retos? ;Como?
(Alguna vez has dicho que no a realizar algun tipo de reto viral?
(Qué tienen en comun los cuatro videos que hemos visto?
Estacion 2: https://www.youtu | 312" (Crees que lo que muestra la gente en redes sociales es la realidad? ;Por qué?

“(Bstas  viviendo

una Insta Mentira?”

be.com/watch?v=I

SvOklmukZ4

[ Qué crees que busca la gente cuando hace en redes lo que han hecho las personas
que aparecen en el video?

(Como pueden afectar estas publicaciones a quienes las ven?

(Como te sientes cuando ves en internet cosas que en ese momento quisieras hacer o
tener?

(Alguna vez has sentido que tu vida es menos interesante que la de alguien en redes?

Por qué?
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(Crees que las redes sociales pueden hacer que algunas personas se sientan mal
consigo mismas? ;Por qué?

(Qué tienen en comun los cuatro videos que hemos visto?

Estacion 3: https://www.youtu | 2°12” (Como reacciona Irene cuando se da cuenta de que todos saben sobre su vida?
be.com/watch?v= (Como te sentirias si todo el mundo que pasase por la calle supiera muchas cosas

“Tu vida en las [ cojLhNcBdBU sobre ti sin conocerte?
redes sociales tiene (Consideras que la informacion privada deberia tener un “filtro” y no publicarse?
publico” (Qué tipo de cosas publicariais en internet?;Cudles no?

(Te has enterado por internet de alguna informacion privada de alguien?

(Consideras que los “influencers” dan muchos datos sobre su vida privada?

(Qué tienen en comun los cuatro videos que hemos visto?
Estacion 4: https://www.youtu | 1°30” (Por qué crees que las personas insultan a otras en los videojuegos?

“Ciberbullying en

el gaming”

be.com/watch?v=

SZQWRCXTYS4

(Alguna vez te ha ocurrido? ;Cémo has reaccionado?

(Piensas que la tercera persona que estd viendo esos comentarios deberia avisar o
callarse?

(Qué tipo de reglas deberian existir en los videojuegos para evitar estas situaciones?
(Consideras que el jugar de manera anonima hace que la gente se comporte peor?

(Como crees que se puede sentir la persona que est4 siendo insultada?
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(Qué tienen en comun los cuatro videos que hemos visto?
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Resultados del test

Todos los participantes son del curso 6° de primaria por lo que a lo largo de este afio

cumplirdn los 12 afios, no obstante estas son las edades actuales:
-11 afos: 12 alumnos encuestados.
-12 afios: 9 alumnos encuestados.
-13 afios: 1 alumno encuestado.

1. De los 22 participantes 12 son chicos y 10 son chicas.
2. E1100% de los encuestados dispone de un dispositivo electronico personal, entre ellos

encontramos ordenadores, tablets y teléfonos moéviles.

Plataformas que utilizan

Shapchat Instagram

Whatsapp

Tiktok

Videojuegos

Youtube

Figura 1. Plataformas digitales que frecuentan los encuestados. (Elaboracion propia)

3. El uso que le dan a estas plataformas es: entretenimiento en su mayoria y también
como fuente de informacion.

4. El 50% tiene supervision de un adulto cuando usa tecnologias, entre una de las
respuestas encontramos un estudiante con “family link”.

5. Lamedia de uso diario que los estudiantes destinan al uso de las tecnologias es:
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Media diaria de uso tecnologico

De 2 a 3 horas

Hasta 1 hora

De 1a 2 horas

Figura 2: Media de uso de los dispositivos electronicos diariamente. (Elaboracion propia)

Sesion 2: “Tormenta emocional cuando estamos conectados”. 20 de marzo

Objetivo: aprender a identificar nuestras emociones sabiendo la causa de cada una de ellas.

Las estaciones seran con los mismos grupos que ellos con su propia decision

formaron la sesion anterior ya que se agruparon por preferencias y gustos.

Estacion 1: “Aprendo a buscar ayuda”: se encontrardn con 3 casos y tendran que poner en

comun qué harian en cada uno de ellos.

Caso 1: Si estas jugando a un videojuego y se conecta otra persona diciendo que juegas mal y
que te vayas a hacer otra cosa.

- Como te sentirias si eso ocurriera?

- Qué harias/ a quién avisarias?

- Te ha sucedido algo parecido?

Caso 2: Si recibes un comentario negativo en redes sociales en una foto en la que consideras

que te gusta mucho.
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-, Como te sentirias si eso ocurriera?
- Qué harias/ a quién avisarias?

- Has visto comentarios ofensivos en las redes sociales?

Caso 3: Si ves algun video que muestre algun tipo de violencia y nadie ha actuado todavia.
- Como te sentirias si eso ocurriera?
-¢Qué harias/ a quién avisarias?

- Te has encontrado con este tipo de videos en internet?

Estacion 2: “Las palabras son importantes”: se encontraran con mensajes que vemos en
redes sociales y se reflexionara sobre como pueden afectar a una persona. Tendran que
clasificarlos en “buenos” o “malos”. Los malos deberdn reescribirlos para hacerlos mas
respetuosos. Los mensajes seran los siguientes:

- Que mal sales en esa foto.

- Tu hermano es muy feo.

- Tuidea es muy mala.

- Deja de intentarlo, no sirves para eso.

- Me encanta tu trabajo.

- Qué foto tan bonita.

Estacion 3: “Etiquetas emocionales”: se encontraran con etiquetas en unos post-it: “friki”,
“empollon”, “amigable”... deberdn coger una sin mirar y pegarsela en la espalda. Caminaran
para ver las etiquetas del resto de sus compafieros y sin hablar, deberdn ponerse en un lado
los que consideren que llevan etiquetas buenas y en otro los que consideren que lleven
etiquetas malas teniendo en cuenta las expresiones faciales del resto (Ver Anexo V). Una vez
hecho esto descubriran la etiqueta de su espalda y deberan reflexionar sobre si les sentaria
bien o mal llevar esa etiqueta, se reflexionara sobre el uso de las etiquetas
independientemente de si se consideran negativas o positivas con las siguientes preguntas:

- ( Tienes alguna etiqueta? Si es asi, ;Desde cuando?

- Las etiquetas positivas pueden afectar negativamente a una persona ;de qué manera?

- (Consideras que las etiquetas describen en su totalidad a las personas?
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Estacion 4: “Rueda de emociones tecnologicas”: se encontrardn con cinco sobres, cada uno
de ellos corresponde a una emocion distinta: alegria, miedo, tristeza, ira y ansiedad. Deberan
relacionar cada emocion con sus experiencias digitales. De este modo se trabajard el
identificar las emociones a las que se enfrentan y que sean conscientes de aquellas que les

benefician y cuéles no.

Finalmente, dialogaremos conjuntamente a modo de asamblea del mismo modo que

finalizamos la sesion anterior. Para esta asamblea final propondré las siguientes preguntas:

1. (Las personas tratamos de solucionar los problemas o dejamos que estos pasen?

2. (Coémo pueden influir nuestras palabras sobre los demas?

3. Estacion 1: ;Realmente se busca ayuda cuando hay un problema o siempre pensamos
que la mejor idea es solucionarlo por nuestra cuenta?

4. Estacion 2: Explicad la importancia de tener cuidado con nuestras palabras y pensar
bien lo que decimos cuando vamos a opinar de alguien.

5. Estacion 3: Explicad a vuestros compaieros como una etiqueta ya sea buena o mala
puede afectar a una persona.

6. Estacion 4: ;considerais que todo el mundo sabe identificar sus emociones?

7. (Cbémo aplicarias en vuestro dia a dia lo que habéis aprendido hoy?

Sesion 3: “Piensa y actiia”. 27 de marzo.

En esta sesion se pretende que los alumnos piensen con tiempo y claridad lo que
harian ante determinadas situaciones. La finalidad principal es que reflexionen sobre coémo

seria correcto actuar sin dejarse llevar por los impulsos.
Por ello, esta tercera sesion se va a centrar en las dramatizaciones como un recurso en
el que se representan mediante role playing unas acciones y los alumnos se ponen en el papel

de otras personas, pudiendo reflexionar en primera persona al convertirse en otros personajes.

En primer lugar se reparten los alumnos en las cuatro estaciones como es habitual, se
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les presentara la situacion que van a tener que representar, entre ellos elegiran el papel que
cada uno va a representar. En segundo lugar, se dard a conocer por orden de estacion las

dramatizaciones al resto de grupos y deberan responder a una serie de preguntas.

La primera pregunta comun consistirda en que el resto identifique a todos los
personajes que han intervenido en esa situacion. Luego se realizardn las preguntas que se

encuentran en cada estacion.

Desarrollo de la sesion:

1. Se introduce la sesion a los estudiantes y se realizan los grupos. (5 minutos)

2. Preparacion de la dramatizacion por parte de los estudiantes. (10 minutos)

3. Actla el grupo 1y se responde a las preguntas con las reflexiones correspondientes.
(10 minutos)

4. Actia el grupo 2 y se responde a las preguntas con las reflexiones correspondientes.
(10 minutos)

5. Actla el grupo 3 y se responde a las preguntas con las reflexiones correspondientes.
(10 minutos)

6. Actaa el grupo 4 y se responde a las preguntas con las reflexiones correspondientes.
(10 minutos)

7. Discusion colectiva sobre la actividad: se responderd a preguntas que hayan surgido
una vez vistas todas las dramatizaciones. Se debatira en grupo sobre el proposito de la

actividad. (5 minutos)

Estacion 1:
Situacion: Un estudiante recibe mensajes ofensivos de manera andnima por otro alumno del

centro.

Contexto: imaginad que estdis en clase y os encontrdis una nota en vuestra mesa de clase en
la que aparecen mensajes ofensivos hacia vosotros sin saber quién es. No sospechais de nadie
de clase y no le habéis visto dejar la nota. Comentas la situacion a los compaiieros de clase,
para que te ayuden a investigar quien estd siendo el acosador y a que se pueden deber todos

esos mensajes. Finalmente, deciden avisar al profesor que en este caso es el adulto de
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confianza y se descubre al acosador y se acaban tomando las medidas pertinentes.

Personajes: victima, acosador, compafieros de clase, adulto de confianza.
Preguntas:

-Nombrar a los protagonistas y sus actitudes en los hechos.

-, Con qué finalidad escribe esos mensajes al acosador?

-¢Quién ha sufrido las consecuencias?

-, Como os sentiriais si estuvierais en el lugar de la victima?

-¢Han actuado correctamente los compaieros de clase?;Y el adulto de confianza?

Estacion 2:

Situacion: Un estudiante quiere eliminar del chat de clase a otro compaiiero.

Contexto: un grupo de alumnos estd hablando por el grupo de clase en el teléfono. Un
estudiante procede a hablar sobre los deberes mientras que otro estudiante le responde mal y
echandole del grupo. Hay compaieros de clase que defienden a la victima y compaifieros de
clase que justifican que le hayan echado del grupo a ese alumno. Finalmente el estudiante

eliminado comenta la situacion a su adulto de confianza.

Personajes: victima, persona que quiere eliminar al compafero, compafieros de clase, adulto

de confianza.

Preguntas:

-, Qué motivos ha podido tener ese estudiante para querer eliminar a otro compafiero del
grupo? ;Creéis que hay precedentes?

-, Alguna vez has eliminado a alguien de un grupo?

-¢Como se sentira la persona eliminada?
Estacion 3:

Situacion: Un estudiante se siente presionado a seguir una tendencia viral en redes sociales

que no esta de acuerdo con sus valores.
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Contexto: estdis en el parque y un amigo le dice a otro que haga una tendencia viral que
consiste en subirse a una estatua del parque. El amigo no quiere realizar esa accién porque no
lo ve coherente y puede ser peligroso ademas de ilegal. Finalmente el alumno presionado
decide llamar a sus padres y comentarles la situacion, quienes sin dudarlo intervienen.

Personajes: estudiante presionado, compaieros de clase que presionan, adulto de confianza.

Preguntas:

-;,Como afecta la situacion para la convivencia del estudiante con el resto del grupo ahora en
adelante? ;Confiara en sus companeros?

-Qué compromiso estarias dispuesto a asumir en caso de encontrarte en un grupo que esta

presionando a alguien para hacer algo?

Estacion 4:
Situacion: Un estudiante no tiene con quien ponerse para hacer un power point para un

trabajo de clase.

Contexto: un grupo de estudiantes estd en clase, la profesora permite a los alumnos coger las
tablets del colegio para poder hacer una presentacion pero hay un alumno que se queda solo.
Habla con otros grupos pero no se quieren poner con ¢l. Finalmente acude a un adulto de

confianza para comentarle la incomoda situacion.

Personajes: estudiante, compafieros de clase, adulto de confianza.

Preguntas:

-¢Siempre se tienen motivos para no quererse poner con alguien en clase?

-.Se puede hacer un “esfuerzo” para que ningiin compafiero se quede solo durante las horas
de colegio?

-¢.Lo han resuelto correctamente? ;Qué otras cosas se pueden hacer para resolverlo y que

ningn compaiero se quede solo?

Sesion 4: “Detras del muro”. 3 de abril.
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La sesion comenzara con una dinamica grupal en la que se contextualiza la actividad.
Para ello se hablara de la importancia del cuidado y la ayuda mutua. Se facilitara la reflexion

a través del siguiente PowerPoint reflejado en la Figura 1.

* Hablar de nuestras emociones cuando estamos tristes o felices.

Detras del murq 00 o T ————
L)

« Dormir suficiente para recargar nuestra energia.
000 d
oo
o

Hoy aprenderemos: '

+ ;Qué es ol autocuidado? ;Por qué es tan importante cuidarse?
m « ¢Cuidamos a los demas? zEs importante la ayuda mutua? @
J ,d

S

,fqa i _ ¢Porquéestan

. importante cuidarse?
iQué cosas hacéis

Cuando nos cuidamos:
vosotros pa"a # ¢ Estamos mas felices: No nos sentimos tan
- tristes o cansados.
%, Cuidaros? 4
E aprender y disfrutar.
v * Nos evitamos problemas: Como

i A enfermarnos o estar de mal humor.
y | \
i - |

Uno de los aspectos vistos en el autocuidado es hablar de nuestras

¢ Qué es el Autocuidado? &

El autocuidado es todo lo que hacemos para sentirnos bien y estar

felices.

* Comer alimentos que nos hacen fuertes y sanos.

S
e
o

e Crecemos fuertes: Podemos jugar,

emociones.

< Al igual que nos cuidamos a nosotros, ¢es importante cuidar a los demas?
o
I { v
J & =

* ;Cudndo os cuesta menos hablar de vuestras emociones, estando felice
(si os ha pasado algo bueno) o estando tristes (si os ha pasado algo malo)?

* (A quién sueles pedir consejos cuando los necesitas?, g

W‘ (Cémo cuidas a la gente que te rodea?
a

o

V' )
" -_

Figura 1. “Power Point”. (Elaboracion propia)
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“Detras del muro” es una metafora que se refiere a lo que cada persona lleva consigo
y a como con ayuda se puede ver lo que hay detras del muro, que hace referencia a la barrera

que muchas veces ponen las personas a nivel emocional.

Se trabajara de manera grupal sobre conceptos como el autocuidado y también la
ayuda mutua, sacando conclusiones en la que se espera que los alumnos coincidan en que

todos necesitamos ayuda y consejo; y todos podemos darla a los demas.

Una vez hecho esto se explicara la actividad de la sesion que consiste en generar una
cadena de ayuda y cuidado en torno a los problemas que se han tratado durante toda la accion
tutorial. Esto se realizard con un mural creado en la pared con sobres de cuatro colores
distintos: amarillo, naranja, rojo y verde. Cada uno de los colores pertenece a una categoria.
Se agruparan por estaciones para comenzar con la primera temadtica que les haya tocado e iran

rotando.

La estaciones llevaran a cabo la siguiente secuencia de tematicas teniendo en cuenta
los colores:
Estacion 1: amarillo, naranja, rojo y verde.
Estacion 2: naranja, rojo, verde y amarillo.
Estacion 3:rojo, verde, amarillo y naranja.

Estacion 4:verde, amarillo, naranja y rojo.

Estacion de inicio | Color del sobre | Tematica

1 Amarillo Peticion de ayuda/apoyo socioemocional

2 Naranja Lluvia de ideas para el autocuidado y la proteccion

de la autoestima.

3 Rojo
Cuidado y consejos para los otros
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4 Verde
Alternativas y estrategias para la relacion social sin

utilizar lo digital

Esta actividad se colocara en el pasillo de 6° de primaria y los alumnos que han
participado en estas sesiones escribirdn mensajes que consideren que a ellos les servirian.
Esto se hace una vez finalizadas las demas sesiones ya que asi de este modo los estudiantes

podrén aplicar lo aprendido (Ver anexo IV).

Las personas que quieran podran abrir el sobre y coger un mensaje. También se dejan
sobres vacios para que si el resto de la comunidad educativa quiere participar y considera que
tiene buenos consejos para darle al resto pueda hacerlo. La finalidad es que los alumnos
puedan recibir al instante un consejo cuando lo necesitan ya que muchas veces por miedo no
lo hacen o no tienen a quién comunicarselo. El mural dispondra de una infografia explicativa

para el alumnado (Ver anexo III).

Objetivo: brindar mas apoyo a los estudiantes y fomentar una comunicacién mas responsable.

Calendario y temporalizacion de la accién tutorial.

Para la realizacion de la propuesta de intervencion se impartiran cuatro sesiones en el
horario de tutoria que tiene lugar los jueves de 9:00 h a 10:00 h. Durante estos 60 minutos la

persona responsable o tutor sera el moderador de todas las actividades que se lleven a cabo.

Tabla 1: programacion dentro del horario lectivo de 6°C

Dia Secuencia a realizar

Jueves 13 de marzo 1.“Introducciéon al impacto negativo y riesgos de las
tecnologias”

Jueves 20 de marzo 2. “Tormenta emocional cuando estamos conectados”
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Jueves 27 de marzo 3. “Piensa y actua”

Jueves 3 de abril 4. “Detras del muro”

Fuente: Elaboracion propia.

3.7 Evaluacion de la intervencion.

Para valorar la eficacia de la propuesta de intervencion realizada, se ha llevado a cabo
una evaluacion cualitativa a través de la observacion directa, registrada en un diario de
observacion. La evaluacion cualitativa, frente a la cuantitativa, permite la comprension e
interpretacion de los hechos desde el punto de vista de los implicados, generando hipotesis y

trabajando con datos cualitativos, mediante instrumentos como diarios.

La observacion se ha centrado en la obtencion de informacion sobre las conductas y
los acontecimientos de los alumnos relacionados con el desarrollo de las competencias
emocionales. Con estas conductas se han podido observar las manifestaciones, actividades y
situaciones que reflejan la forma de ser y de actuar de los alumnos a la que no es posible
acceder a través de pruebas estandarizadas. El propdsito ha sido recoger evidencias acerca de
los aspectos involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, analizando las

interacciones entre los estudiantes.

Para garantizar la efectividad del programa, la observacion se ha planificado teniendo
en cuenta los comportamientos, situaciones y objetivos establecidos en el programa de
intervencion. Haciendo que la observacion sea intencional y se de la finalidad concreta,
orientada a obtener informacion relevante para evaluar la adquisicion de las competencias

socioemocionales.

Cabe destacar que el tipo de observacioén que se ha llevado a cabo segun el grado de
participacion ha sido participante. Para esta modalidad el investigador para obtener los datos
se incluye en el grupo, hecho o fendmeno observado, para conseguir la informacion "desde

adentro". Se ha realizado a través de conversaciones intencionadas con los estudiantes.
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3.7.1 Instrumento de recogida de datos: el diario de observacion

Es necesario un instrumento para registrar la informacion observada. Los
instrumentos son las herramientas que nos sirven para desarrollar una determinada técnica.
Segun diversos autores (Hopkins, 1989, Kemis y Mataggart, 1987; Porldn y Martin, 1996), el
diario es un recurso valioso de investigacion cualitativa para los docentes y alumnos, y
posibilita un relato pormenorizado de los acontecimientos mas importantes del proceso de
ensefnanza-aprendizaje. El diario del profesor como herramienta cualitativa, permite mantener
una relacion estrecha entre aspectos especificos de la actividad pedagdgica e interpretaciones
tedricas, con la accion cotidiana, implicando una actividad reflexiva, interactiva y tedrica de

los datos (Colas, 1998).

Este método de recogida de informacion permite obtener informacion valiosa y
contextualizada dentro de cada sesion y momento de la misma. Con ello se ha podido valorar

el proceso de aprendizaje y capacidad de reflexion en los estudiantes durante el programa.

Durante cada una de las sesiones se ha observado el grado de cumplimiento de las
competencias socioemocionales sobre las que se ha versado el trabajo. Las competencias no
se desarrollaron de igual manera para todos los estudiantes pero se pudo observar una
evolucion general del grupo a lo largo de las sesiones. Se han observado estudiantes capaces

de usar las herramientas adquiridas para enfrentarse a las distintas actividades planteadas.

La estructura del diario que se propone en este trabajo, se estructura en torno a cinco
ejes tematicos definidos en el programa “Aventura” (Bados, Pérez y Beltran, 1997), estos

estan relacionados con los objetivos del programa.

a) Clima de clase: el clima de la clase ha favorecido el correcto desarrollo del programa, el
haber establecido unas normas previas permitio6 a los alumnos regular su comportamiento.

b) Aspectos motivacionales y actitudinales de los alumnos: los alumnos se mostraron
motivados durante todo el proceso, desde el primer minuto demostraron el entusiasmo que
tenian en realizar el programa. Me transmitieron que les hubiera gustado seguir con mas

sesiones.
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c) Efectividad de las estrategias cognitivas y metacognitivas: la diversidad de actividades
permitid que el programa tuviera distintas maneras de transmitir a los estudiantes los
conocimientos preseleccionados.

d) Comprension y transferencia de conocimientos: los alumnos comprendieron el vocabulario
de las sesiones, las temadticas tratadas les resultaban familiares por lo que facilitdo la
transferencia de conocimientos.

e) Incidentes: no se observaron incidentes durante el desarrollo de las sesiones.

Esta estructura ha permitido abarcar distintos aspectos que han sido necesarios para la
implementacion del programa y ha permitido evaluar el desarrollo de sus competencias

socioemocionales asi como identificar areas de mejora para futuros programas.

Ademas de describir objetivamente lo que ocurre en clase, se ha integrado también las
interpretaciones y las impresiones del propio profesor-investigador, lo cual ha facilitado
entender las razones profundas del comportamiento docente como el impacto de las
estrategias aplicadas (Gonzalo-Prieto, 2003). Finalmente, se ha podido observar el proceso de
adaptacion de los estudiantes a un programa y una dindmica que, aunque desconocida para

ellos, ha sido acogida con gran disposicion.

4. Conclusiones y valoraciéon personal

Finalmente, el haber llevado a cabo este programa me ha llevado a observar la
necesidad de trabajar las competencias socioemocionales en el aula, ya que estas ademas de
el ambito digital, se pueden trasladar a su vida cotidiana. El haber enfocado estas
competencias al &mbito digital me ha permitido observar lo aceptado que esta este ambito en
edades mas tempranas, en las que cada vez se utilizan mas sin tener en cuenta como les puede
afectar emocionalmente. No obstante, no se trata de privarles de estos recursos, sino de darles

a conocer como utilizarlos adecuadamente para que no interfieran en la salud emocional.

Trabajar desde el ambito educativo y familiar es fundamental, no podemos obviar que
los alumnos van a saber responder adecuadamente a las distintas situaciones que las TIC les

presenten. Ademas, es necesario hablar de las emociones, que muchas veces parecen un tema
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tabl y para que esto no ocurra se deben trabajar desde el inicio de la etapa escolar, formando
ciudadanos competentes, con una responsabilidad emocional aplicable a las distintas etapas

de su vida.

La propuesta de intervencion esta dirigida al alumnado de educacién primaria,
concretamente al tercer ciclo, pese a afectar también a los mas adolescentes. La motivacion y
la necesidad de hablar sobre estos temas por parte de los alumnos fue un punto fuerte ya que
en todo momento se implicaron activamente. Cabe mencionar que las habilidades de
comunicacion de la persona que lleve a cabo el programa deben ser excepcionales, brindando

confianza a los estudiantes.

Este programa se podria aplicar en un futuro como maestra y ademas se podria
continuar afiadiendo sesiones si fuese necesario y no se hubieran adquirido en gran parte las
competencias socioemocionales. Otro punto importante fue la necesidad de conocer al
alumnado, pues este programa no tendria sentido sin conocer a los estudiantes y sus

necesidades.

De este modo, se da por finalizada la mencionada propuesta de intervencion y se
considera de gran relevancia crear una base emocional en el alumnado de educacion primaria
para después abordar el ambito digital y se acuerda que su finalidad que no es otra que formar
a alumnos emocionalmente responsables que sepan abordar esta tematica desde el

pensamiento critico de manera autdbnoma.
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Anexos

ANEXO I. CUESTIONARIO DE RECOGIDA DE INFORMACION

1.

2.

3.

Edad:

Curso: 6°

Sexo:

Masculino

Femenino

4. ;Dispones de algun dispositivo electronico personal (teléfono, tablets...)?

-No

-Si

- Si la respuesta es “Si” indica cual:

S.

=)

7.

8.

. Qué plataformas usas cuando te conectas a internet?

Instagram
Tiktok
Youtube
Videojuegos
Otros:

. (Qué uso le das a estas plataformas (entretenimiento, a modo de informacion...)?

,Cuantas horas de media le dedicas al dia al uso de las tecnologias?

. Tienes supervision por algun adulto cuando haces uso de las mismas?
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ANEXO I1. Tarjetas con las preguntas utilizadas en la sesion 1.

ESTACION | \&

(HASTA ARIA ?

+ LALGUNA VEZ HAS REALIZADO UN RETO VIRAL? {éCOM QUE FINALIDAD?

+ LALGUNA VEZ HAS SENTIDO PRESION PARA HACER ALGO 5010 PORQUE TODOS LO ESTAN HACIENDO?

+ {QUIEN CONSIDERAS QUE TIENE MAS CULPA EN ESTOS CASOS: LA PLATAFORMA EN LA QUE SE
ENCUENTRA EL RETO, LA PERSONA QUE LO PUBLICA O LA PERSOMNA QUE REALIZA EL RETO?

iS1 VIERAS UN RETO VIRAL QUE PARECE UM POCO PELIGROSO, iLO INTENTARIAS?

{CREES QUE LOS INFLUENCERS ¥ YOUTUBERS INFLUYEN PARA QUE SE INTEMTEN RETOS? iCOMO?

{ALGUNA VEZ HAS DICHO QUE NO A REALIZAR ALGUN TIPO DE RETO VIRAL?

« iQUE TIENEN EN COMUN LOS CUATRO ViDEOS QUE HEMOS VISTO?

y

. 41
ESTACION 2 | ¥

_g;ESTAS VIVIENDO UNA INSTA MENTIRA? REDES SOCIALES VS.
REALIDAD

+ LCREES QUE LO QUE MUESTRA LA GENTE EN REDES SOCIALES ES LA REALIDAD?:POR QUE?

+ {QWE CREES QUE BUSCA LA GENTE CUANDO HACE EN REDES LO QUE HAN HECHO LAS

PERSONAS QUE APARECEN EN EL VIDEO?

+ LCOMO PUEDEN AFECTAR ESTAS PUBLICACIONES A QUIEMES LAS VEN?
+ LCOMO TE SIENTES CUANDO VES EN INTERNET COSAS QUE EN ESE MOMENTO QUISIERAS HACER O TENER?
+ LALGUNA VEZ HAS SENTIDO QUE TU VIDA ES MENOS INTERESANTE QUE LA DE ALGUIEN EN REDES? LPOR QUE?

+ LCREES QUE LAS REDES SOCIALES PUEDEN HACER QUE ALGUMAS PERSOMAS SE SIENTAN MAL CONSIGO MISMAS?
LPOR QUE?

+ LQUE TIEMEN EM COMUN LOS CUATRO VIDEOS QUE HEMOS VISTO?
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ESTACION 3

TU VIDA EN LAS REDES SOCIALES TIENE PUBLICO

{COMO REACCIONA IRENE CUANDO SE DA CUENTA DE QUE TODOS SABEN SOBRE SU VIDA?

¢COMO TE SENTIRIAS 51 TODO EL MUNDO QUE PASASE POR LA CALLE SUPIERA MUCHAS COSAS
SOBRE Tl 5IN CONOCERTE?

{CONSIDERAS QUE LA INFORMACIOMN PRIVADA DEBERIA TENER UN “FILTRO" ¥ NO PUBLICARSE?

{QUE TIPO DE COSAS PUBLICARIAIS EN INTERNET?ECUALES NO?

iTE HAS ENTERADO POR INTERNET DE ALGUNA INFORMACION PRIVADA DE ALGUIEN?

{CONSIDERAS QUE LOS “INFLUENCERS" DAN MUCHOS DATOS SOBRE SU VIDA PRIVADA?

{QUE TIENEN EN COMUN LOS CUATRO VIDEOS QUE HEMOS VISTO?

ESTACION 4
CIBERBULLYING EN EL GAMING

éPOR QUE CREES QUE LAS PERSOMNAS INSULTAN A OTRAS EN LOS VIDEOJUEGOS?

{ALGUMNA VEZ TE HA OCURRIDO? iCOMO HAS REACCIONADO?

.

iPIENSAS QUE LA TERCERA PERSOMNA QUE ESTA VIENDO ESOS COMENTARIOS DEBERIA AVISAR O CALLARSE?

¢QUE TIPO DE REGLAS DEBERIAN EXISTIR EN LOS VIDEOJUEGOS PARA EVITAR ESTAS SITUACIONES?

(COMNSIDERAS QUE EL JUGAR DE MANERA ANONIMA HACE QUE LA GENTE SE COMPORTE PEOR?

éCOMO CREES QUE SE PUEDE SENTIR LA PERSONA QUE ESTA SIENDO INSULTADA?

{QUE TIENEN EN COMUN LOS CUATRO VIDEOS QUE HEMOS VISTO?
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ANEXO III. Indicaciones para la participacion en la sesion 4.

- ,;'c‘«ﬁlm?”:_

Es un espacio en el que puedes encontrar distintos
tipos de mensajes que tus compafieros han dejado,
estan agrupados en 4 categorias.

bl
acaw,.. ]teﬁmmwwnap

MAJK\D«-: Abre un sobre y lee lo que alguien ha

dejado para fi.

1/ _
2 ww\Tw-tr. tu W
$i fienes un mensaje que pueda ayudar a )

otros. escribelo y déjalo en un sobre vacio.

kLl
3 flasiom. o aplin:
Usa los conse jos para mejorar
tu bienestar digital y emocional.

/"{“ ':‘

XA 3

S T— o
BN 7 i < TR

/:‘:::x j10 también puedes formar parte! :?2.: g

Participa dejando un mensaje o cogiendo

uno cuando lo necesites.

iTus palabras pueden marcar la diferencial
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ANEXO 1IV. Video resumen de la sesion 4.

W resumen sesion 4.mov
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https://drive.google.com/file/d/1v1EyuAgoTDIs_P7WG6ABJ8WO0VyZHBzY/view?usp=share_link

Competencias socioemocionales en el mundo digital: Un enfoque preventivo en Educacion Primaria.

ANEXO V. Estudiantes realizando la sesion 2.
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