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Resumen: 

Partiendo de un de intervención que integra la atención visual y auditiva se plantea la 

prevención y atención temprana de las dificultades que pueden aparecer en el proceso de 

adquisición de la lectoescritura. Se plantea la conceptualización actual del término dislexia, 

tratando su prevalencia, los datos diagnósticos y el factor de sesgo de género dado que creemos 

que existe infradiagnóstico en las mujeres y un sobrediagnóstico en los hombres. También se 

aporta información acerca de los métodos y enfoques más relevantes a nivel internacional y 

nacional para tratar las dificultades de la lectoescritura en Educación Infantil. Desde este 

modelo integrador, se ha diseñado una secuencia de once actividades para el alumnado de cinco 

años de edad, que relacionan técnicas basadas en el enfoque visual para fortalecer las 

habilidades visuales y técnicas lingüísticas para fortalecer las habilidades auditivas. Como 

aportación principal se refleja la importancia de la colaboración entre docentes y optometristas, 

para prestar estos servicios integrados desde el propio centro escolar, sin la necesidad de tener 

que acudir a una entidad privada fuera del horario escolar. Y, como limitación principal se 

encuentra el no poder haber comprobado la eficacia y posible mejora de estas actividades 

creadas en un centro escolar. 

 

Palabras clave: Dificultad de Aprendizaje, Lectoescritura, Terapia Visual, Optometría, 

Educación Infantil. 

 

Summary: 

This work proposes the early prevention and support of difficulties in acquiring reading and 

writing skills through an intervention that integrates visual and auditory attention. It explores 

the current conceptualization of dyslexia, addressing its prevalence, diagnostic data, and the 

issue of gender bias, with the suggestion that dyslexia may be underdiagnosed in girls and 

overdiagnosed in boys. Relevant national and international methods and approaches to 

addressing literacy difficulties in Early Childhood Education are also reviewed. From an 

integrative model, a sequence of eleven activities was designed for five-year-old students. 

These combine visual-based techniques to strengthen visual skills with linguistic strategies to 

reinforce auditory abilities. A major contribution of this work is the emphasis on the 

collaboration between teachers and optometrists to deliver integrated support within the school 

setting, avoiding the need for children to attend private centers outside of school hours. The 
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main limitation lies in not being able to test the effectiveness of the proposed activities in a real 

classroom environment. Despite this, the work highlights the potential of a multisensory, 

collaborative approach to support early literacy and ensure a more inclusive and responsive 

educational model. 

 

Keywords: Difficulties, Learning, Literacy process, Vision Therapy, Optometry, Early 

Childhood Education. 
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utilizar un lenguaje sexista por lo que se refiere a los niños y las niñas, los hijos y las hijas y los 

padres y las madres. 
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Aprender a leer es lo más importante que me ha pasado en la vida. 

Vargas Llosa (2010) 



5  

1. INTRODUCCIÓN 

El presente Trabajo Fin de Grado, en adelante TFG, se centra en reconocer la importancia de la 

prevención y atención a las dificultades de aprendizaje de la lectoescritura que manifiestan 

algunos niños en la etapa de Educación infantil, y a los que los docentes tienen que hacer frente 

y prestar apoyo. Se pretende por tanto aportar conocimiento actual sobre la importancia que 

tiene la detección, prevención y atención temprana de estas dificultades en una etapa tan 

sensible para la infancia como en la etapa de Educación Infantil. 

 

Guzmán et al. (2015), consideran que en concreto el profesor tutor es la figura crucial para la 

identificación e intervención del alumnado con dificultades de aprendizaje, ya que es el 

profesional que tiene un contacto más frecuente con el alumnado y por lo tanto un mayor 

conocimiento de éste. Gálvez Pineda et al. (2017), también están de acuerdo que al considerar 

que el rol del tutor es fundamental tanto para detectar precozmente las posibles dificultades a 

nivel de lectoescritura que puede presentar el alumnado, como para prestar atención inmediata. 

 

La motivación para trabajar en prevención y atención a las dificultades en el acceso a la 

lectoescritura y en concreto a la problemática asociada a la dislexia viene dada tanto por la 

necesidad que experimento de prestar apoyo profesional a las posibles necesidades que puedan 

llegar a presentar cada uno de mis futuros alumnos, como en mi propia experiencia personal, 

dado que soy una persona diagnosticada de dislexia tardíamente, en concreto cinco meses antes 

de realizar la EBAU (situación similar a la autora de referencia en este TFG, Luz Rello (2019). 

Fui diagnosticada de dislexia en el último trimestre de segundo curso de bachillerato, cuando 

ya tenía dieciocho años. A mi madre y a mí nos llamaba la atención la diferencia que había 

respecto a las horas que le dedicaba al estudio y las calificaciones que obtenía, siendo estas 

bastante inferiores respecto al tiempo de estudio dedicado. Puedo decir, que mi caso es de los 

llamados falsos negativos, dado que no sé realizó el diagnóstico por parte de la orientadora del 

Instituto de Educación Secundaria, minimizando las dificultades que le expresaba. Pese a mi 

insistencia, no recabó en el origen mis dificultades, teniendo que recurrir a una orientadora de 

ámbito privado que fue quien me realizó el diagnóstico de dislexia y me derivó a tratamiento a 

un centro de optometría y terapia visual para intentar paliar mis limitaciones. 

El hecho de contar con un diagnóstico tardío me ha supuesto experimentar diversas dificultades 

de aprendizaje que se remontan desde la etapa de Educación Infantil llegando hasta la 
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Universidad. Estas dificultades se centran en primer lugar a nivel de rendimiento académico, 

ya que da lugar principalmente a dificultades en la adquisición de la lectoescritura. En segundo 

lugar, problemas en la frustración y en la propia motivación personal. En tercer lugar, y 

relacionado con la desmotivación, han dado lugar igualmente a problemas en la autoestima. 

 

Para finalizar, referir que durante el segundo ciclo de Educación Infantil asistí a terapia 

logopédica dentro del programa de atención temprana, centrándose la terapia en la mejora del 

desarrollo del lenguaje. Tal vez en mi caso, con una buena coordinación entre el centro escolar 

y el tratamiento externo público de atención temprana podría haberse intuido un diagnóstico 

más concreto relacionado con las dificultades de adquisición de la lectoescritura. Por último, y 

en base a lo detallado, he planteado de forma tan vivencial este TFG, para trabajar sobre la gran 

importancia que tiene la prevención y atención temprana de las dificultades del aprendizaje de 

la lectoescritura y por ende de la dislexia en Educación 

Infantil. 

 

 

Respecto a la estructura de este TFG empezaré explicando en la Introducción la importancia de 

prestar apoyo pedagógico en la temprana infancia partiendo de mi experiencia personal y 

académica. Seguidamente, apoyándome de una breve justificación, explicaré por qué los 

futuros docentes en Educación Infantil tienen que concienciarse en la importancia de prevenir 

las dificultades de la lectoescritura en la etapa de Educación Infantil. Centrándome en la parte 

más teórica, dedicaré un importante apartado a trabajar la fundamentación teórica del término 

de dislexia, detallando su evolución histórica, los tipos, la incidencia y prevalencia y los 

criterios diagnósticos. Además, abordaré la atención a la dislexia desde el marco normativo 

nacional y autonómico y finalmente me detendré en el estudio del factor de sesgo a causa de 

género. En el siguiente apartado de carácter más operativo explicaré la existencia de los 

programas más efectivos desde mi punto de vista en la etapa de Educación Infantil de carácter 

preventivo y finalizaré con una aportación personal creando un conjunto de actividades para 

trabajar y mejorar las habilidades visuales y auditivas. 

 

Por último, aclarar que mi TFG es realizado para llevar a cabo una intervención profesional. 
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2. JUSTIFICACIÓN 

 

Considero que la prevención y atención temprana de la dislexia en Educación Infantil es 

fundamental para poder garantizar un adecuado desarrollo del aprendizaje en etapas 

posteriores, como es la etapa de Educación Primaria. De hecho, autores como Rodríguez 

Ramírez et al. (2020), de acuerdo con Ponce (2016), consideran que la escritura es una de las 

competencias comunicativas más esenciales para el proceso de aprendizaje, por eso creen 

oportuno el hecho de detectar las dificultades en edades tempranas. Además, de tener en cuenta 

que una detección temprana permite intervenir antes de que las dificultades se desarrollen más 

y se conviertan en barreras de aprendizaje, por lo que considero importante que las maestras se 

formen en este aspecto ya que el proceso de la lectoescritura comienza antes de que los niños 

aprendan a leer y escribir. Esto ocurre porque durante la etapa de Educación Infantil se 

desarrollan habilidades prelectoras y preescritoras como la conciencia fonológica, es decir, la 

capacidad de identificar y manipular sonidos del lenguaje, el desarrollo del lenguaje oral, la 

coordinación visomotriz y el interés y la motivación por los textos escritos. Si estas habilidades 

no se trabajan en esta etapa de forma adecuada, pueden aparecer dificultades que lleguen hasta 

la etapa de primaria afectando el rendimiento académico y la autoestima del alumnado; y 

autores como Castro Mejía, et al. (2024), de acuerdo con Callista (2017), consideran que una 

detección e intervención precoz, puede llegar a mejorar el rendimiento académico y el proceso 

de aprendizaje del alumnado. Para cerrar este apartado, referir que la formación de las maestras 

en Educación Infantil sobre la prevención y atención de dificultades en la dislexia es 

fundamental ya que permite desarrollar habilidades esenciales desde edades tempranas, además 

de facilitar la detección precoz de problemas, posibilitar una intervención eficaz y contribuir a 

la inclusión educativa (Perez Calleja, 2023). 



8  

3. LA DISLEXIA: EVOLUCIÓN, CONCEPTO, TIPOLOGÍA Y PREVALENCIA 

 

 

3.1. Evolución histórica del término dislexia. 

 

La dislexia es un término vivo, sujeto a constante evolución. Partiendo de las primeras 

conceptualizaciones como la aportada por Hinshelwood (1917), quien exponía que estas 

dificultades que manifestaban los niños estaban relacionadas con las dificultades 

perceptivomotrices como pueden ser alteraciones en la coordinación y percepción visual hasta 

la postura actual. Hoy en día la dislexia se entiende como un problema dentro de los trastornos 

del lenguaje (TDL), que influye y afecta tanto a la lectura como a la escritura. Entre ambos 

conceptos, se pueden detallar numerosas aportaciones que reflejan la transformación de este 

término. En base a la revisión de la literatura profesional, se considera que la primera vez que 

se acuñó el término de dislexia, fue en 1887 en base a las propuestas de Rudolf Berlin. Éste 

centró la definición en la descripción de la pérdida temporal de la capacidad de leer en una 

persona, debido a una lesión cerebral. Dislexia, del griego dys- (dificultad) y lexis (palabra). 

(Torras de Bèa, 2011). Unos años más tarde, en el año 1895, James Hinshelwood plantea el 

estudio de la ceguera, pero no es hasta en el año 1917 cuando acuña el concepto de ceguera de 

palabras detallando que las personas tienen dificultad en la adquisición y almacenamiento en el 

cerebro de la memoria visual de las letras y de las palabras (Hinshelwood, 1917, citado en 

Gayaán, 2001). Por otra parte, Samuel Torrey, entre los años 1925 y 1948, tuvo la oportunidad 

de estudiar a más de 3000 personas con dificultades en el lenguaje descubriendo la relación 

entre el retraso en la capacidad de leer. Además, pudo observar un gran número de errores en 

la lectoescritura y que muchos de los pacientes que tenía un retraso en la capacidad de leer eran 

ambidiestros. Hermann en el año 1959 definió la dislexia como una dificultad en la adquisición 

a la edad evolutiva apropiada de la capacidad de leer y escribir, diciendo que esta dificultad se 

produce por la relación entre diversos factores tales como hereditarios, intelectuales y 

sensoriales. (Hermann, 1959, citado en Gayaán, 2001). Posteriormentee, en 1964, Critchley, 

citado en el libro de Dislexia: una comprensión de los trastornos de aprendizaje de Eulàlia 

Torras de Béa, refiere que la dislexia se produce cuando un niño no logra leer ni escribir a la 

edad en la que comúnmente se logran estas funciones cuando no hay una causa pedagógica, ni 

discapacidad intelectual que lo justifique. Fue en 1995, cuando Lyon definió la dislexia como 

un trastorno específico cuya explicación tiene su base en las limitaciones de adquisición y 

desarrollo del lenguaje, caracterizado por dificultades en la decodificación de palabras aisladas, 

producidas especialmente mediante un procesamiento fonológico erróneo. Además, plantea que 
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estas dificultades no se relacionan con la edad del niño ni con otras habilidades cognitivas, ni 

con otro trastorno (Lyon, 1995, citado en Gayaán, 2001). Actualmente, Luz Rello (2019), 

considera la dislexia como una dificultad específica de aprendizaje cuyo origen es 

neurobiológico y que nos acompaña a lo largo de tu vida, con repercusión en el aprendizaje y 

en la adquisición de la lectoescritura. Esta célebre autora que como ya se ha referido fue 

diagnosticada de dislexia tardíamente, deja bien claro que la problemática de dislexia no está 

relacionada con la inteligencia y que no se trata de ninguna enfermedad. Insiste en que a pesar 

de que es muy frecuente, llama la atención que se trata de una dificultad oculta. Considera que 

sólo el 4% de las personas que cumplen criterios de dislexia tienen realizado un diagnóstico. 

Además, aporta datos relacionados con que alrededor del 90% de las personas que cumplen 

criterios diagnósticos de dislexia no son conocedores de que sus problemas se deban a este 

trastorno. Desde su punto de vista, hablar de dislexia supone valorar la existencia de tres 

importantes barreras. La dislexia en primer lugar supone una dificultad oculta que dificulta su 

pronta detección. Aunque la dislexia se enmarca dentro de los trastornos de aprendizaje, en 

realidad no lo parece. De hecho, los niños con dislexia parecen más despistados y vagos que 

los demás, situación que lleva a centrar la atención de los profesionales en estos aspectos 

relacionados con la atención. En segundo lugar, la presencia de dificultades para acceder a la 

lectoescritura. La dislexia está relacionada con el bajo rendimiento de los niños. Finalmente, y 

como tercera barrera, las desigualdades de acceso a servicios de orientación y apoyo. Para 

poder superar las dificultades en la lectoescritura, es importante tener acceso a un diagnóstico 

y un tratamiento adecuado lo más rápido que sea posible, situación que como vengo detallando 

no siempre ocurre. Luz Rello (2019), considera igualmente que no sólo debemos plantear 

debilidades al abordar su término, sino que debemos plantear igualmente sus fortalezas. Las 

personas que cumplen criterios diagnósticos de dislexia tienen muy buena memoria visual y 

declarativa, tienen gran facilidad para observar las cosas desde arriba, dando lugar así a mayor 

creatividad, tienen más estrategias para la resolución de problemas, tienen fortalezas en lo 

relacionado con lo visoespacial y tienen pensamiento “out of the box”. Este pensamiento se 

refiere al hecho de encontrar soluciones creativas alejándose de los enfoques tradicionales y 

convencionales. Además, se tiene más capacidad de trabajo, de resiliencia y mayor tolerancia 

a los errores. Blanca Ipiales y Regina de la Caridad (2024), de acuerdo con Roales (2021), 

ahondan igualmente en la idea de que la dislexia sigue siendo desde la antigüedad una dificultad 

de aprendizaje oculta en el contexto escolar y familiar. Por otra parte, estas autoras coincidiendo 

con Aguirre-Medrano y González-López (2021), consideran que la dislexia es una dificultad 
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para poder aprender a decodificar. Otros autores, como Remahe Bunci et al. (2024), de acuerdo 

con Campoverde et al. (2021), explican que el hecho de cumplir criterios de dislexia hace 

referencia a la situación de incapacidad detectada en un niño para leer con la misma facilidad 

que sus iguales, a pesar de poseer una inteligencia normal, salud y órganos sensoriales bien 

desarrollados. La Real Academia de la Lengua Española (s.f.), define la dislexia como la 

dificultad en el aprendizaje de la lectura o la escritura, frecuentemente asociada con trastornos 

de la coordinación motora; y tal y como nos indica el DSM5 texto revisado (2022), la dislexia 

es el término que se emplea para referirse a las dificultades caracterizadas para reconocer 

palabras y para decodificar. Para finalizar, Alejandro Aguila Tejeda (2025), define la dislexia 

como una dificultad para la lectoescritura en el cual la persona tiene problemas para comprender 

lo que está leyendo o llevar a cabo la acción de leer. Además, considera que la dislexia puede 

ser superficial, es decir, en la que se originan dificultades a la hora de leer globalmente las 

palabras; fonológica, cuando la persona tiene problemas para leer asociando los sonidos con 

las grafías; o profunda, es decir, existe una dificultad en la vía fonológica. 

 

3.2. Concepto actual de dislexia 

 

En el anterior apartado ya se aportan definiciones del término dislexia, pero es el momento de 

aportar una síntesis integradora. Se puede concluir que la dislexia puede considerare como un 

trastorno que se manifiesta por una dificultad en el aprendizaje de la lectura y la escritura, apelar 

de tener una inteligencia adecuada, una visión y audición normal y buenas oportunidades 

socioculturales, cuyas líneas se basan en la adquisición del lenguaje. Es decir, debemos 

entender su problemática dentro de las dificultades de adquisición del aprendizaje del lenguaje, 

entendiendo a su vez el lenguaje como parte de un proceso más amplio conocido como 

comunicación que es la codificación, transmisión y decodificación de señales con el objetivo 

de intercambiar información con los demás (Descals y Ávila, 2020). El lenguaje como es 

sabido es un sistema de símbolos socialmente compartidos y aceptados que se rigen por reglas 

gramaticales que se emplean como código de transmisión de información entre los individuos 

de una misma sociedad. No obstante, como luego defenderé siendo la dislexia en su origen un 

problema en la base del lenguaje, la solución y tratamiento del mismo puede ser realizada desde 

un tratamiento optometrista basado en terapia visual. Esta toma de posición, entiendo que puede 

resultar para el lector una situación paradójica, ya que, la naturaleza de la dislexia, en estos 

últimos años se ha explicado desde enfoques basados en dificultades cognitivas y lingüísticas 

como considera Bravo (2018) citado por Gantier Limiñani (2022), y así se nos ha explicado por 
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parte del profesorado de por ejemplo de la asignatura de Trastornos del Desarrollo de la 

Facultad de Educación. 

 

Sin embargo, en la actualidad, considero que desde la optometría se están poniendo en marcha 

diversos tratamientos para abordar la dislexia. Ahora bien, a pesar de que la terapia visual propia 

del enfoque optometrista pueda ser favorable, Hermida Salamanca (2015), matiza que la 

dislexia nunca puede considerarse en ningún caso una disfunción visual. Además, autores como 

Clisby et al. (2000) citado por Morchón Miranda (2011) están de acuerdo en la importante 

comorbilidad existente entre la población disléxica y la existencia de problemática visual 

concomitante. 

 

3.3. Tipos de dislexia en base a la etiología. 

 

Actualmente, tal y como indica Rello (2020) existen diversos tipos de clasificaciones de la 

dislexia. Principalmente basadas en su etiología y según la vía que se encuentra afectada 

(Anexo 1). A continuación, explicaré esta clasificación de forma breve, dado que no es objeto 

de este TFG profundizar en estos aspectos teóricos. 

 

Si nos centramos en la causa de la dislexia, Rizzo (2020), de acuerdo con Cuetos Vega (2011) 

detallan las dislexias adquiridas como aquellas que aparecen cuando quienes la padecen, llevan 

a cabo errores cuando intenta identificar una letra o una palabra. Por otra parte, se describen las 

dislexias evolutivas como aquellas en la que los niños que la padecen, sin ninguna razón 

presentan dificultades en el aprendizaje de la lectura. 

 

3.3.1. Dislexias adquiridas 

 

Dentro de las dislexias adquiridas, tal y como indican Ellis y Young (1992) se encuentran la 

periférica, que es en la que los individuos cometen un error al querer identificar una letra o 

palabra. Además, dentro de ésta se describe la dislexia central, que es aquella en la que los 

individuos no reconocen las palabras de una frase por lo que la lesión se encuentra en la 

denominada ruta léxica. Y, por último, la dislexia fonológica, en la que los individuos pueden 

leer las palabras que son familiares sin ninguna dificultad y a gran velocidad, mientras que las 

palabras que no son familiares, no logran leerlas. 
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Carrión et al. (2013), define la dislexia adquirida de la siguiente manera: “es aquella que se 

produce como consecuencia de una lesión cerebral concreta que causa un deterioro de memoria, 

atención y psicomotor, que afectan a la lectura.” (p.5). 

 

Continuando con la autora de referencia en este TFG, Luz Rello (2020), explica que, en la 

dislexia adquirida, las dificultades en el lenguaje se originan como consecuencia de una lesión 

cerebral, pudiendo manifestarse en cualquier momento de la vida de una persona. Así mismo, 

Argemiro Acosta (2024), de acuerdo con Cardona et al. (2020) explican que la dislexia 

adquirida es aquella que está dirigida a problemas en la lectura porque existen lesiones en 

alguna zona del cerebro desarrollándose una vez ya que se ha adquirido el proceso de la lectura. 

Cabe destacar que este tipo de dislexia, en la adquirida, no es tan común en el ámbito de la 

educación, ya que se suele desarrollar de forma más frecuente en las personas adultas y no tanto 

en los niños y en las niñas (Peláez, 2024). 

 

3.3.2. Dislexias evolutivas 

 

Las dislexias evolutivas o también llamadas de desarrollo se presentan en los individuos como 

dificultades para poder alcanzar un correcto aprendizaje de la lectura. Luz Rello (2020), 

considera que se trata de un trastorno de origen neurológico que se orina durante el desarrollo 

infantil, en ausencia de lesión cerebral, a diferencia de las dislexias adquiridas como ya se ha 

referido. Sin embargo, Ramos Huambachano (2022), explica que se le conoce con este nombre, 

evolutiva, porque es una característica que puede ser o bien congénita o bien hereditaria. A su 

vez, Quiroga Bernardos, et al. (2024), explican que es un trastorno específico que se origina en 

el aprendizaje del proceso de la escritura que se reconoce en personas de habilidades normales, 

pero con dificultades en el reconocimiento de algunas palabras, dando lugar a una lectura 

imprecisa y lenta. Este mismo autor explica que la dislexia evolutiva es el trastorno de 

aprendizaje más común en el ámbito académico. 

 

Dentro de las dislexias evolutivas, de describen varios subtipos que se diferencian según la vía 

que se encuentra afectada. Estos tipos son los siguientes: fonológica, superficial y mixta o 

profunda. La dislexia evolutiva fonológica, tal y como indica Ramos González (2024), de 

acuerdo con Seymour y McGregor (1984), se caracteriza por una dificultad al leer palabras que 

no existen. Por otra parte, Ramos González (2024) de acuerdo con Coltheart et al. (1983) 
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definen la dislexia superficial como un trastorno que se caracteriza por leer mejor las palabras 

regulares y no existentes que las irregulares. En este tipo de dislexia, la vía afectada es la léxica. 

Por último, la dislexia mixta o profunda, este autor explica que se caracteriza por la dificultad 

que surge al leer palabras no existentes, además de tener dificultad para asociar el sonido con 

las letras adecuadas. En este último caso, ocurre lo mismo que en la dislexia superficial, es 

decir, la vía afectada es la léxica. 

 

3.3.3. Dislexias según la vía afectada. 

 

Respecto a la explicación de la dislexia según el tipo de vía afectada, se encuentran la dislexia 

superficial, que se caracteriza por no poder respetar la conversión grafema-fonema, es decir, se 

lee la palabra como si no se conociera. También se describe la dislexia semántica en la que el 

niño no logra nombrar el objeto que se quiere decir, pero sí describirlo. Y, para finalizar, la 

dislexia profunda que es aquella en la que se produce un error semántico en la que el alumno 

lee en voz alta una palabra como otra de significado parecido (Rello, 2020). 

 

3.4. Prevalencia de la dislexia. 

 

La prevalencia tal y como indica la Real Academia Española (RAE) si nos centramos en su 

epidemiología, es la cantidad de casos de una enfermedad o discapacidad en un periodo de 

tiempo, respecto al total de población que habita en esa zona. Centrando el problema de la 

dislexia como un problema de la adquisición de la lectoescritura dentro de los trastornos de 

aprendizaje y específicamente dentro de los Trastornos del Desarrollo del Lenguaje (TDL), y 

tal y como indica Zambrano (2024) de acuerdo con Tonato (2023), se trata de un trastorno que 

interfiere en el desarrollo del lenguaje y de las habilidades comunicativas, además de poder 

interferir en la adquisición del habla, capacidad de escuchar y en las habilidades de 

lectoescritura de los niños. Dentro de este contexto, los datos de prevalencia del TDL en los 

niños de 3 años a 6 años, suponen un total del 7%-8%. Igualmente, como plantea Olmedo 

Mairongo et al. (2024), es habitual que los trastornos de adquisición de la lectura y en concreto 

de la dislexia se ubican dentro de un concepto más amplio denominado trastornos del 

neurodesarrollo. De forma más concreta, Martínez Vera et al. (2024) define la dislexia como 

una dificultad específica y persistente para la adquisición del aprendizaje que puede originarse 

por diversos factores, tales como los socioculturales, concretamente las dislexias del desarrollo. 

Centrándonos ya en los datos de prevalencia, Xiumei Li y Manman Zhai, destacan que desde 
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1950 hasta el año 2021, se han llevado a cabo varios estudios de gran relevancia para poder 

estimar de la prevalencia de la dislexia que se publican en el año 2022, mostrando datos 

estimados de prevalencia mundial en torno a un 7,1%, siendo mayor en hombres (9,22%) que 

en mujeres (4,66%) (Yang et al, 2022). 
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4. CRITERIOS DIAGNÓSTICOS 

 

 

4.1. Criterio diagnósticos utilizados desde la práctica clínica con repercusión en el 

ámbito de valoración educativa. 

 

 

Como ya hemos referido en el apartado anterior, los trastornos del neurodesarrollo tal y como 

explican Isabel López y Jorge Föster (2022), abarcan un conjunto de condiciones de diversos 

orígenes que dan lugar a déficits en el funcionamiento personal, social y académico de un 

individuo, encuadrándose la dislexia dentro de esta gran categoría diagnostica. En este sentido, 

algunas áreas que pueden verse afectadas son la emocional, conductual, social, académica y 

motriz. Estas áreas pueden llegar a ser afectadas por ejemplo por la disrupción temprana del 

sistema nervioso central (SNC). Los sistemas actuales de clasificación diagnóstica más 

utilizados en la práctica educativa como ya es conocido son, por un lado, la DSM 5 (2022) y 

por otro lado la CIE 11 (2024), dado que son los sistemas de clasificación diagnóstica 

habitualmente usados para la detección y tratamiento de la dislexia. Estos sistemas de 

clasificación son fundamentales ya que abarcan los conceptos en los que se basa la teoría, es 

decir, ayudar a ubicar lo que se está observando (Delgado Reyes y Agudelo Hernández, 2021). 

Siguiendo la clasificación más aceptada a nivel educativo, como es la DSM5 texto revisado 

(2022), la dislexia se encuentra integrada en los Trastornos específicos del aprendizaje y se 

exige que los síntomas se desarrollen y mantengan mínimo durante seis meses. Además, en los 

Trastornos Específicos del Aprendizaje, las habilidades académicas del alumnado se encuentran 

por debajo de lo mínimo esperado para la edad cronológica. Cabe destacar que, para considerar 

este trastorno del aprendizaje, se han de cumplir los cuatro criterios diagnósticos y se debe 

especificar si se debe considerar además la existencia de dificultades en la lectura, en la 

expresión escrita o con dificultad matemática; además de especificar su gravedad, pudiendo ser 

leve (algunas dificultades con las aptitudes de aprendizaje en una o dos áreas académicas), 

moderado (dificultades notables con las aptitudes de aprendizaje en una o más áreas 

académicas) y grave (dificultades graves con las aptitudes de aprendizaje en varias áreas 

académicas). Por otra parte, respecto al planteamiento que establece la CIE11, la dislexia 

también se encuentra incluida en los trastornos específicos del aprendizaje que se caracteriza 

por ser un trastorno del desarrollo del aprendizaje y que presenta dificultades significativas y 

persistentes que comienzan a desarrollarse durante la infancia, dando lugar a un deterioro en el 
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funcionamiento académico y generando que su desempeño se encuentre por debajo de lo 

esperado para su edad. 

 

4.2. Criterios diagnósticos de la dislexia desde el punto de vista de la normativa educativa. 

A pesar de que la dislexia es un trastorno que debe ser valorado y diagnosticado siguiendo 

criterios clínicos de ámbito de la salud, la realidad es que los equipos de orientación educativa 

educativos suelen ser los competentes en realizar el diagnóstico de la dislexia y realizar las 

pautas de intervención educativa. Por tanto, el diagnóstico educativo, a diferencia del 

diagnóstico clínico, no solo se centra en la identificación de los síntomas, sino que también 

concede gran importancia a la valoración de las necesidades de apoyo y al estudio de las 

dificultades específicas del alumno dentro del contexto escolar. Por lo tanto, la importancia de 

un diagnóstico educativo no sólo se centra en la identificación del trastorno, sino que también 

proporciona estrategias de apoyo que permiten mejorar el rendimiento académico y la calidad 

de vida de los menores (Arriaga Hernández, 2015). 

Para comenzar, es importante señalar que la primera vez que aparece nombrado el término de 

dislexia fue en la LOE 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, pero de forma indirecta, ya que el 

concepto de dislexia no se encuadraba dentro de las dificultades de aprendizaje. 

Sin embargo, con la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre para la mejora de la calidad 

educativa (LOMCE), fue cuando realmente apareció el término de dislexia escrito, pero esta 

ley orgánica, como es sabido, fue derogada. Ahora bien, la dislexia hasta la promulgación de la 

LOE, ha sido considerada como un tema secundario, mientras que en la actualidad (2020) 

detalla la LOMLOE que la dislexia es una necesidad específica de apoyo educativo, además de 

establecerse el derecho a las adaptaciones metodológicas y evaluación, a los programas de 

refuerzo educativo y al diagnóstico e intervención temprana del alumnado con dislexia. 

Volviendo a centrar el desarrollo expositivo dentro de la valoración y diagnostico educativo, es 

habitual que, desde las Consejerías de Educación de las diferentes Comunidades 

Autónomas, los equipos de orientación educativa y psicopedagógica (EOEP), tal y como nos 

indica Pinilla Cortés y Lucendo Gómez (2020), son el recurso que realiza tanto la valoración 

diagnóstica, como las propuestas de atención y apoyo. En Aragón, estos equipos se denominan 

equipos de orientación educativa, los cuales se integran dentro de la Red Integrada de 

Orientación Educativa. 
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En concreto en nuestra comunidad autónoma, de la Orden ECD/913/2023, de 11 de julio, se 

tiene que tener en cuenta el Artículo 23, en el que queda determinado las diferentes necesidades 

específicas de apoyo educativo y en el que se explica por qué las requieren. En primer lugar, 

un alumnado presenta este tipo de necesidades cuando la Red Integrada de Orientación 

Educativa una vez llevada a cabo la evaluación psicopedagógica, se establezca que el alumno 

realmente las requiere, además de requerir de actuaciones o bien generales o bien específicas. 

Cuando se acuerde que este alumno requiere de las necesidades específicas de apoyo educativo 

(NEAE), se les informará a las familias o tutores legales para obtener su autorización. En 

Aragón, el Decreto 164/2022, de 16 de noviembre, por el que se modifica el Decreto 188/2017, 

de 28 de noviembre, dedica el Artículo 20 para analizar el concepto de necesidad especifica de 

apoyo educativo. Siguiendo los datos presentados en el Ministerio de Educación, formación 

profesional y deportes del Gobierno de España (2022), las estadísticas de las enseñanzas no 

universitarias nos muestran que la cantidad de alumnado con necesidad específica de apoyo 

educativo en el año 2022-2023 en relación a las dificultades de aprendizaje es un total de un 

12% del alumnado total, requiriendo los hombres más apoyo educativo que las mujeres. 

Centrándome en la etapa de Educación Infantil, se aportan datos en relación a 32.702 

dictámenes de necesidades educativas especiales, requiriendo los hombres un total de 71,7% y 

las mujeres un 28,3%. Y, respecto a las Comunidades Autónomas, las que cuentas con mayor 

porcentaje de alumnado valorando con necesidades específicas de apoyo educativo, en primer 

lugar, se encuentra las Islas Baleares, seguidas de Cataluña, Navarra y Aragón, con un 4,3%. 

Mientras que si se habla de las necesidades educativas especiales (NEE), los valores más 

elevados corresponden con Murcia (6,1%) y los más inferiores con Extremadura (2,1%). Para 

finalizar con estas estadísticas el alumnado que recibe apoyo por contar con trastornos de 

aprendizaje, se sitúa en un 31%. Además, se encuentra la Orden ECD/853/2022 del 13 de junio, 

que es la encargada de regular la atención al alumnado con necesidades específicas de apoyo 

educativo, en la que establece medidas como la detección temprana y las adaptaciones de 

evaluación y personalización del aprendizaje, y es la que se encarga de promover la formación 

del profesorado y la coordinación entre diferentes centros, familias y servicio, con la finalidad 

de garantizar la inclusión. Para finalizar, debemos recurrir a la Orden ECD/1005/2018, de 7 de 

junio, por la que se regulan las actuaciones de intervención de educación inclusiva. Además, 

siguiendo con el Decreto 164/2022, hay que tener en cuenta el Artículo 22, el cual habla del 

alumnado con necesidad específica de apoyo educativo que cuentan con trastornos de 

aprendizaje o atención. Además, se explica que el alumnado con necesidades específicas de 
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apoyo educativo es el alumnado que en el comienzo de la etapa de Primaria requiere de 

actuaciones educativas específicas para responder a las necesidades derivadas de TDAH, 

Trastornos específicos del aprendizaje matemático y/o de la lectura y/o de la expresión escrita, 

capacidad intelectual límite y por último, los problemas de atención y aprendizaje. 

 

4.3. Factor de sesgo de género y su relación con los aspectos diagnósticos. 

 

Continuando con este importante apartado donde se pretende explicar los criterios diagnósticos, 

debemos dedicar un apartado para considerar el sesgo de género como un factor que se 

encuentra vinculado a los criterios diagnósticos de la dislexia (Ahufinger y Aguilera, 2022). 

Este factor se refiere a las creencias inconscientes que se tienen sobre los hombres y sobres las 

mujeres, las cuales están basadas en los estereotipos socioculturales con los que hemos crecido 

y nos han educado y transmitido. En este sentido, y así se nos ha explicado en la Facultad de 

Educación en la asignatura Sociología y Psicología de la Educación, es habitual que se aporten 

datos estadísticos de mayor prevalencia de la dislexia en hombres (Wittke y Spaulding, 2018). 

También hay que tener en cuenta que toda sociedad ha asignado a los hombres y a las mujeres 

diferentes estereotipos y muchos de ellos siguen vigentes hoy en día. Por lo tanto, estos 

estereotipos condicionan en gran parte la conducta de las personas. Al existir tantos estereotipos 

entre ambos sexos, aparece lo que se conoce como “sesgo de género”, el cual también afecta 

en el diagnóstico de las dificultades de la lectoescritura en Educación Primaria. Además, tal y 

como indica la OMS, la dislexia afecta a más del 10% de la población mundial. Esto supone 

que más de 4,6 millones de personas, entre ellas 800.000 niños y niñas en las aulas, pueden 

cumplir criterios diagnósticos. Sin embargo, el propio Ministerio de Educación, Formación 

Profesional y Deportes indica que solo el 2,5% en España están diagnosticados con el término 

dislexia. Sabiendo estos datos, se puede observar un gran problema de infradiagnóstico, tal y 

como explica Araceli Salas en una entrevista de Delgado Díez (2024). Ahora bien, Ahufinger 

y Aguilera (2022) en su estudio, relacionan la etiología de la dislexia dentro del Trastorno del 

Desarrollo del Lenguaje (TDL). El TDL como ya es conocido se trata de un trastorno severo 

que repercute negativamente en la adquisición y desarrollo del lenguaje oral. Además, explican 

que en la población hispanohablante todavía carecemos de datos acerca de la prevalencia de 

este trastorno, pero sí que citan algunas de las teorías y causas por las que consideran que los 

hombres tienen más diagnóstico que las 

mujeres. 
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Respecto al contexto social, consideran que las niñas suelen adquirir el lenguaje con más 

rapidez, caracterizándose por mayor fluencia léxica y por esta razón tienen menos dificultades 

a la hora de expresarse, ya que elaboran más herramienta de “camuflaje” y eso hace que haya 

una mayor invisibilidad y un aumento en la falta de detección; mientras que los hombres no 

suelen expresarse tanto como las mujeres y por estos mismo se suele atender en mayor grado. 

 

Por otra parte, respecto a la testosterona fetal, estas mismas autoras de acuerdo con el estudio 

que realizó Hollier et al. (2013), la testosterona influye en el hecho de tener más dificultades 

en el ámbito comunicativo. De esta manera, al ser los hombres los que mayor testosterona 

tienen, más dificultades padecen. 

 

Por último, también se plantea el factor de la heredabilidad, siendo explicada por Whitehouse 

(2010). Sin embargo, esta teoría biológica, no ha sido concluyente. Sin embargo, Bahamonde 

et al. (2021) citando a Norbury et al. (2016), señala que por cada 1,22 niños con TDL, solo hay 

una niña con TDL. A modo de conclusión y basándome en el artículo de Ahufinger y Aguilera 

(2022), explican que puede originarse un infradiagnóstico de la dislexia en las mujeres, ya que, 

las niñas suelen desarrollar diversas estrategias para esconder sus dificultades en el lenguaje 

oral desde edades tempranas. Mientras que en los hombres se identifican y detectan los TDL 

de forma más rápida, ya que suelen mostrar conductas externalizantes. 
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5. MÉTODOS DE INTERVENCIÓN EN EDUCACIÓN INFANTIL PARA 

PREVENIR E INTERVENIR ANTE LAS DIFICULTADES DE ADQUISICIÓN DE 

LA LECTOESCRITURA 

 

5.1. Métodos basados en el enfoque psicolingüístico. 

 

A juicio de Jesús Alegría (1985 pp.79), aprender a leer supone explorar cómo utilizar una parte 

del cerebro que en su origen se empleaba para la lengua oral, es decir, para la compresión y 

para la hora de hablar, pero que ahora también se aplica a lo que se ve, en este caso al texto 

escrito. Sin entrar en profundidad a describir la fundamentación psicolingüística de los 

métodos psicolingüísticos de aprendizaje, prefiero centrarme en la consideración que para la 

etapa de Educación Infantil debemos buscar dentro de este enfoque. Métodos, que en primer 

lugar sean lúdicos, es decir, que empleen el juego como forma de aprender. En segundo lugar, 

debemos utilizar un enfoque individualizado, teniendo en cuenta las características y las 

necesidades de cada alumno. En tercer lugar, los métodos a utilizar deben emplear bien las 

TICS o recursos visuales como los Bits de Inteligencia, como es en el método Doman que 

posteriormente detallaré. En cuarto lugar, referir que los métodos a utilizar dentro de este 

enfoque en Educación Infantil deben llevar a cabo una progresión organizada para aprender a 

leer y cuyas sesiones se desarrollan de forma breve, con una duración entre 15 minutos y 20 

minutos. Para finalizar, referir que estos métodos a utilizar deben ser útiles para mejorar la 

capacidad de atención, memoria y comprensión de los niños. 

 

5.1.1. Métodos más relevantes a nivel internacional. 

 

Existen diversos métodos y programas para poder prevenir y tratar la dislexia en edades 

tempranas centrados en la etapa de Educación Infantil (Ripoll y Aguado, 2016). Voy a describir 

la aportación a mi juicio de los tres métodos más relevantes en el contexto internacional. Se 

trata del método Glifing (García, 2019), el método Binding (Campos Pardo, 2016) y finalmente 

el método Doman (Andreu Peñarrocha, 2013). Estos autores se centran en el trabajo para la 

mejora de las dificultades que se producen en la lectoescritura a través de enfoques 

individualizados, innovadores y lúdicos, siendo así de interés para los niños. La lectura tal y 

como indica Bautista (2022), citado por Catuto y Catuto (2023), es un proceso cognitivo en el 

que el ser humano asimila, interpreta y comprende información con el objeto de desarrollar y 

trabajar la competencia comunicativa. Por lo tanto, la lectura es un proceso fundamental, ya 

que ayuda a los niños a ampliar su repertorio comunicativo y así mismo, su vocabulario. En 
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este mismo sentido, Barba et al., (2017) explican que “la lectura y la escritura constituyen el 

principal vehículo para el acceso a la transmisión mediante dos habilidades metalingüísticas” 

(pp. 110). El conocido como método Glifing (2019) surge tras las investigaciones que llevó a 

cabo Montserrat García, con la finalidad de detectar y tratar la dislexia de forma precoz, 

mediante una metodología lúdica a través de las TIC. Este método se basa en un entrenamiento 

de la lectura con el objetivo de mejorar la velocidad de la lectura, su fluidez y la comprensión 

de lo que se está leyendo. Este entrenamiento se realiza mediante las TIC, dedicando en torno 

a 20 minutos durante cuatro sesiones a la semana. Por tanto, se dedica un total de una hora y 

media a la semana para mejorar el proceso de la lectura, y tiene como beneficios secundarios 

la mejora de la atención y la memoria. García Ortiz (2013), llevaron a cabo un estudio 

interviniendo con el método Glifing, para observar si verdaderamente había mejoras en las 

habilidades lectoras y el rendimiento de los niños. Donde lo hicieron, tras la implementación, 

los resultados mostraron que sí que se mejoran las habilidades lectoras, y en concreto hubo un 

aumento en el número de palabras leídas por minuto. Sin embargo, respecto a la segunda 

hipótesis, es decir, a la mejora del rendimiento, no existen datos que se mejore el rendimiento 

de los niños. Por lo que se rechaza esta afirmación. Por otra parte, este método cuenta con 

ventajas, pero también con inconvenientes. Respecto a las ventajas, se mejora la fluidez lectora, 

ya que se trabaja la asociación continua del fonema y grafema. Es decir, se trabaja y mejora la 

compresión lectora mediante actividades de análisis e interpretación de textos; se estimula la 

autoconfianza y se reduce la frustración, ya que este método es individualizado y personalizado 

dependiendo de las necesidades de cada niño; y desarrolla el interés por la lectura, ya que se 

basa en una metodología lúdica e interactiva (Mentes Abiertas, 2018). Sin embargo, también 

cuenta con desventajas, tales como el uso excesivo de las TIC, ya que en este método es 

necesario recurrir a éstas y esto da lugar a una desventaja también en la sociedad, ya que muchos 

de los alumnos que requieren de este programa, no cuenta con la disponibilidad de este recurso 

(Vergara Campos, 2022). 

 

 

Otro de los métodos que a pesar de que es español, lo voy a añadir como un método 

internacional, es el Método Binding (Campos Pardo, 2016), el cual ha tenido gran relevancia 

en la actualidad. Este método se basa en la estimulación y fomento del sistema silábico, es 

decir, se basa en trabajar las sílabas y las pseudopalabras. Como ya es conocido, las 

pseudopalabras son aquellas palabras que carecen de significado léxico. Además, según Baker 

(2010), citado en Campos Pardo (2016), la lectura de este tipo de palabras facilita la 
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comprensión lectora. Ahora bien, el objetivo de trabajar con este método es poder observar si 

existen mejoras significativas en el tiempo de reacción antes las sílabas desde el principio del 

tratamiento y el final, además de desarrollar herramientas para su diagnóstico (Campos Pardo, 

2016). Para poder implementar este método es necesario seguir unas fases en base a un 

preestablecido. En la primera fase, se trabajan los fonemas, después la sílaba, seguidamente de 

la pseudopalabra. Tras esta fase, se trabajará la palabra y finamente la frase. Al igual que ocurre 

en el anterior método, el Glifing, en este método se emplea una metodología lúdica para llamar 

la atención de los niños. La sistemática de este método se basa en la constante repetición y 

automatización que ayuda a la adquisición de la lectura. Respecto a su temporalización, suele 

desarrollarse en seis meses, pero depende de las necesidades que requiera cada niño. Cada 

sesión, se desarrolla en aproximadamente 15 minutos. Al igual que lo aportado en el método 

anterior, el método Binding tiene también fortalezas y debilidades. Dentro de las fortalezas, 

cabe destacar que este método ha demostrado ser eficaz en el 90% de los casos en un período 

de entre cuatro y seis meses de duración; y, de hecho, al final de este programa de intervención 

se ha logrado que los niños se encuentren en un nivel medio de lectura respecto a su edad 

cronológica. Además, este método se basa en investigaciones neurocientíficas y psicológicas, 

tales como las pautadas por (Campos Pardo, 2016). También se considera un buen método ya 

que se basa en los interés, fortalezas y debilidades de cada alumno; además de basarse en un 

enfoque preventivo, es decir, no sólo se trabaja con niños con dificultades, sino que también se 

emplea como recurso para detectar y abordar problemas antes de que desarrollen 

completamente. Por último, hay que tener en cuenta que se hace uso de las TIC para favorecer 

el registro del progreso del niño, motivándolo mediante actividades lúdicas. Es decir, en 

resumen, el método Binding es un método que combina teorías y evidencias científicas, junto 

a la individualización y tecnología para poder tratar de manera precoz las dificultades lectoras. 

Sin embargo, la misma autora que trata los beneficios del método, también explica que cuenta 

con diversos riesgos. Algunos de estos riesgos es que puede ocasionar estrés y por lo tanto baja 

autoestima; es costoso; existe un déficit en la habilidad de memoria y puede originarse una 

mecanización del aprendizaje y por lo tanto no tener la necesidad de entender lo que se está 

aprendiendo. 

 

 

Finalmente, el Método Doman, que fue dado a conocer en el año 1955, siendo Glenn Doman su 

fundador. Se trata de un sistema de tratamientos que se origina con el objetivo de ayudar a los 

niños que cuentan con dificultades en diferentes áreas, siendo una de éstas, la lectura. En los 
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orígenes del método Doman, se plantearon para los niños que tenían alguna lesión cerebral. 

Finalmente, también fue dirigido a los niños con discapacidad infantil y trastornos de espectro 

autista. (Catuto y Catuto, 2023). Para estas misma autoras, Catuto y Catuto (2023) el objetivo 

principal de este método es lograr la estimulación de todas las áreas cerebrales del niño (física, 

emocional y social), además de los sentidos para que así puedan fermentar y su capacidad 

intelectual desde edades tempranas. Así, mediante los estímulos visuales, auditivos y 

manipulativos, los niños pueden llegar a aprender, y, además con estas técnicas que desarrollan 

los sentidos, se llega a desarrollar la memoria, observación y el procesamiento de la información 

que se ha ido adquiriendo. Debemos tener en cuenta que este método se divide en diferentes 

programas, siendo algunos de éstos el programa de lectura, el de escritura, el de inteligencia o 

enciclopédico y el matemático. Como he explicado en el párrafo anterior, uno de los materiales 

que más se emplea en este método, son los conocidos como Bits de Inteligencia. Los bits de 

inteligencia tal y como indican Amán Morales (2023), son un recurso didáctico para trabajar las 

habilidades de memoria y de retención de la información en un niño. Estas habilidades se 

consiguen ya que los bits de inteligencia son una representación gráfica del concepto, palabra, 

forma, entre otros, que se quiere aprende con la finalidad de desarrollar y favorecer su interacción 

comunicativa y social. Por lo tanto, teniendo en cuenta esta información, se puede decir que los 

objetivos de este recurso didáctico son estimular la vista, estimular la audición y así desarrollar 

la habilidad comunicativa, estimular el cerebro; y mejorar la retención de la información y 

trabajando la capacidad de la memoria. Para el aprendizaje de los nuevos conceptos, Quicios 

(2025) explica que, mediante este recurso, existen diferentes fases. En primer lugar, se comienzan 

a aprender palabras sueltas como por ejemplo “perro”. En la segunda fase, se lleva a acabo el 

aprendizaje de parejas de palabras como, por ejemplo: “perro pequeño”. En la tercera fase, se 

empieza a aprender oraciones sencillas, así como: “el perro está jugando”. En la siguiente fase, 

frases completas, como, por ejemplo: “el perro está jugando a la pelota en el jardín”. Y, finalmente 

en la quinta fase, se aprenden mini relatos de entre cincuenta y cien palabras. En cuanto a las 

ventajas e inconvenientes del método Doman, destacar en primer lugar, la apuesta por los bits de 

inteligencia ya que elimina toda distracción y proporciona un ambiente lúdico para que los niños 

puedan aprender y se realizan sesiones breves para no sobrecargar de información a los niños 

(Sánchez Fuentes, 2018). Además, lleva a cabo una estimulación temprana proporcionando así 

experiencias variadas, se trabaja desde un enfoque multisensorial e individualizado y se parte de 
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los intereses de los niños (Rodríguez, 2019, citado por Pineda, 2024). Sin embargo, también 

Pineda (2024), expone que existe una falta de respaldo científico. Aunque este método ha sido 

muy utilizado por familias y han dado resultados positivos, no existen desde mi punto de vista 

estudios científicos que demuestren y avalen su eficacia. Otra desventaja que puede originarse es 

la limitación de la creatividad, ya que, al ser un método tan estructurado, puede generar 

limitaciones en la creatividad y en la autonomía; y puede llegar a ser costoso, ya que puede 

ocasionar muchos costes en recursos y en tiempo. Finalmente, a pesar de las ventajas e 

inconvenientes, algo importante a considerar es que tal y como indican Doman y Doman (2009), 

citado por Catuto y Catuto (2023), es que, si el método no se aplicase de forma correcta, los niños 

aún así, sí que asimilan cierta información, lo cual hace que este método sea positivo. 

 

5.1.2. Métodos relevantes a nivel nacional. 

 

Por otra parte, también existen diversos métodos publicados por autores de nuestro país que 

tienen gran relevancia (Gómez Zapata, et al. 2011). Entre ellos se encuentran el método 

Dytective y el método Diverlexia. Ambos son métodos que están validados científicamente, y 

desde mi punto de vista son muy utilizados y relevantes, tal y como afirma Moneo (2023) y 

Rello (2017). 

 

En primer lugar, el método Diverlexia. Este método el cual fue desarrollado por Carmen Silva 

en el 2014 es una herramienta de gran interés para la enseñanza de la lectoescritura en edades 

tempranas. Tal y como nos indica Leticia Moneo (2023), el objetivo del método es hacer fácil 

lo difícil, es decir, se intenta ayudar a los alumnos alcanzar el fin del aprendizaje de la 

lectoescritura. Es un método que tiene en cuenta las individualidades de cada niño, es decir, 

cómo aprende cada niño y cómo se desenvuelven. Por otra parte, es una forma de unificar la 

realidad científica con las experiencias prácticas para abordar las dificultades de la 

lectoescritura a través del juego. Es por esto, que otro de los objetivos del método es 

proporcionar al profesional diversos conocimientos para saber cómo tratar cada problema, 

conociendo su origen y su posible desarrollo. Como todo método, cuenta son una serie de 

beneficios, pero también de desventajas. Respecto a los beneficios, se encuentran que facilita 

el aprendizaje de la lectoescritura ya que este método simplifica el proceso de aprendizaje y 

que se avance de manera estructurada; y se adapta a las necesidades individuales de cada 

estudiante. Por otra parte, es de gran utilidad para reforzar el código alfabético, es decir, prioriza 
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el hecho de que se adquieran los sonidos de las letras para evitar futuros errores. En resumen, 

es una herramienta integral que no solo es un recurso que facilite el aprendizaje de la 

lectoescritura, sino que también proporciona recursos prácticos y personalizados (Moneo, 

2023). Sin embargo, esta misma autora también detalla sus desventajas. En este sentido, se 

requiere de formación especifica para dominar el método. Además, se precisa disponer de los 

propios libros y materiales, aspectos que pueden suponer un obstáculo para algunos niños. Para 

finalizar, llevarlo a cabo es un proceso laborioso y lento, dado que esta metodología exige 

avanzar poco a poco. 

 

Y, en segundo lugar, el método Dytective, fue desarrollado por Luz Rello, autora que ya he 

nombrado en apartados anteriores de este trabajo. Dytective no solo es un método o herramienta 

para detectar la dislexia, sino que también es un recurso para tratarla. Como todo método, 

cuenta son una serie de beneficios, pero también de desventajas. Algunos de sus beneficios son 

que parte de un entrenamiento individualizado, en base a más de 35.000 actividades en las que 

los niños pueden aprender e ir haciendo a su propio ritmo. Además, se basa en un enfoque 

lúdico, provocando que los niños jueguen y a su vez mejoren sus habilidades; es accesible para 

todo público, es decir, para profesionales, colegios y familias, y sin la necesidad de estar 

constantemente supervisando al niño (Morente et al. 2018). Sin embargo, también cuenta con 

diversos inconvenientes que también los explican Morente et al. (2018). El principal es que esta 

herramienta no se ha validado la utilidad para tratar otras dificultades de aprendizaje como el 

TDAH o TEA. Además, este recurso sirve como prueba de cribado para personas de siete a 

diecisiete años, pero no ofrece un diagnóstico, sino que, una vez terminadas las actividades, se 

envían los resultados a un profesional, y éste lleva a cabo el diagnóstico. Por último, respecto 

a las actividades del método Dytective, los jugadores progresan a medida que completan cada 

una, encontrando mayores desafíos conforme avanzan. Por lo tanto, el objetivo principal de 

este método es poder resolver tantos problemas lingüísticos como sea posible dentro de un 

límite de tiempo. Por ejemplo, una de las actividades que se presentan es escuchar una 

pseudopalabra y los niños deben seleccionar sobre ésta cada vez que se le presenta en un grupo 

de palabras (Rello et al, 2016). 
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5.2. Métodos basados en el enfoque visual. Métodos optometristas. 

 

 

5.2.1. Planteamiento. 

 

Antes de centrarme en la terapia visual, se debe matizar como ya es conocido, que para 

conseguir un buen desarrollo de la lectoescritura se deben combinar una suma de habilidades 

visuales, auditivas y motoras, además de adquirir un buen dominio del lenguaje oral. Dentro de 

las habilidades visuales, se precisa disponer de un buen desarrollo de la capacidad para 

reconocer las letras, palabras y símbolos, además de aprender a decodificar, es decir, convertir 

las letras o palabras escritas en sonidos para comprender lo que se está leyendo. Además, dentro 

de las habilidades auditivas, se precisa disponer de un buen desarrollo de la capacidad necesaria 

para poder reconocer y discriminar los sonidos. Y, por último, en relación a las habilidades 

motoras, se precisa igualmente haber conseguido igualmente el desarrollo óptimo de las 

capacidades relacionadas con la coordinación mano-ojo y la orientación espacial (Aribau, 

2021) (Anexo 2). Reconociendo la importancia de todas las habilidades referidas, es objeto de 

este TFG diseñar actividades para la mejora de las habilidades visuales desde el enfoque de la 

Terapia Visual. Además, en el apartado 6 de este TFG relativo al diseño de actividades, 

plantearé utilizar también habilidades auditivas. 

 

5.2.2. La Terapia Visual 

 

La Terapia visual, tal y como define la Asociación Americana de Optometría, citada por 

Morchón Miranda (2011) se basa en el diseño y puesta en marcha de una secuencia de 

actividades neuromusculares y neurosensoriales, teniendo en cuenta las características de cada 

individuo y guiadas por un profesional. Estas actividades se llevan a cabo con la finalidad de 

desarrollar y mejorar las habilidades visuales, y de esta forma lograr sus objetivos en las áreas 

a trabajar por parte del profesional, en nuestro caso las habilidades visuales y neuromusculares 

que se relacionan con la adquisición de la lectura y escritura. Para el enfoque, basado en la 

terapia visual, la visión es uno de los sentidos más relevantes para el desarrollo de los procesos 

de aprendizaje en la infancia; por lo que, si este sentido no se encuentra correctamente 

desarrollado, puede dar lugar a fracaso en el rendimiento escolar y dificultades en la 

lectoescritura. Fernández et al. (1978), citado por Morchón Miranda (2011) considera que la 

dislexia es la manifestación de un conjunto de trastornos que tienen en común problemas de 

lateralidad, dificultad en el desarrollo de la psicomotricidad y trastornos perceptivos. 
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Varias investigaciones más actuales, entre las que se encuentran las llevadas a cabo por Clisby 

et al. (2000) y Demonet et al. (2004), han demostrado que el cerebro de las personas con dislexia 

presenta anomalías en el área del lenguaje, pero también en la visual. Por lo tanto, Allen et al. 

(2009), están de acuerdo en que la función del profesional optometrista tiene que ser la de 

determinar hasta qué punto la visión interfiere en el proceso de lectura y por consiguiente poder 

explicar la dislexia, y desde este enfoque poder realizar la intervención. Además, Marin (2004) 

citado por Tapia Balcázar (2020), concluye que los trastornos del aprendizaje tienen relación 

con los trastornos psicológicos y psicopedagógicos. Por tanto, en base a los trastornos 

detectados plantea la aplicación de la terapia visual, demostrándose eficaz, sobre todo en el 

alumnado de edad escolar que no presentan dificultad en el aprendizaje de forma general, pero 

que sí presentan dificultades en el proceso de adquisición de la lectura. 

 

Por otra parte, Morchón Miranda (2011) citando a Pavlidis (1985), refiere que exististe un gran 

vínculo entre los movimientos oculares y la adquisición de la lectura, detallando la importancia 

de que los movimientos sacádicos y los movimientos de fijación se desarrollen correctamente 

en la infancia, como ya hemos referido anteriormente. Los movimientos sacádicos son aquellos 

saltos rápidos y bruscos de los ojos que se realizan para cambiar el punto de fijación de un 

estimulo a otros; mientras que los movimientos de fijación son aquellos movimientos que 

realiza el ojo cuando intenta mantener la mirada en un único estímulo. Tal y como plantean 

Bucci et al. (2008) y Pavlidis (1985), citado por Morchón Miranda (2011), las personas con 

dislexia realizan movimientos de fijación más largas, movimientos sacádicos más breves y 

regresiones continuas para releer lo que ya han leído una vez, dadas las importantes dificultades 

que experimentan para extraer la información visual. Desde el enfoque, basado en la terapia 

visual se puede afirmar que, entre los niños con presencia de dificultades en la lectura, se 

constata que el 80% muestran la presencia de alteraciones visuales concomitantes. Por tanto, 

en base a la literatura revisada para este trabajo, considero que, existe evidencia científica que 

apoya que la terapia visual dentro del enfoque optometrista puede considerarse un método 

efectivo para abordar los problemas de lectura y dada la asociación existente con los problemas 

visuales descritos. Por tanto, la terapia visual puede ser utilizada con éxito para la reeducación 

de la lectoescritura en el trabajo diario de los docentes en las aulas de Educación Infantil. 
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En base a lo planteado, exponer que en el presente TFG no se va a plantear un método 

optométrico específico a aplicar en el aula, sino que más bien se defiende la generalidad y 

eficacia de la terapia visual para lograr mejorar las habilidades visuales. Para que así, a su vez, 

se pueda mejorar el acceso a la lectoescritura en Educación Infantil. 

 

5.2.3. Pruebas valorativas en terapia visual 

 

A continuación, explicaré las herramientas o pruebas valorativas habitualmente utilizadas desde 

el enfoque de la terapia visual de interés para la valoración de niños que presenten dificultades 

en las habilidades visuales y puedan derivar en dificultades de acceso a la lectoescritura. En 

primer lugar, la prueba valorativa más habitual a utilizar consiste en la valoración de la agudeza 

visual. Esta prueba se realiza de forma monocular y binocular para poder determinar la visión 

del tamaño de las letras. En segundo lugar, dependiendo de los minutos que el niño tarda en 

leer y dependiendo la cantidad de errores, se realiza el test de velocidad lectora para poder 

valorar cuántas palabras es capaz de leer por minuto. Además, se utiliza el test de percepción 

visual para poder evaluar las habilidades visoperceptivas, entre las que destaca, la memoria 

visual, la discriminación visual, la constancia de forma, figura y fondo. Otra prueba de gran 

interés es la conocida como figura universal. Para resolver esta tarea, el niño tiene que dibujar 

la figura universal que permite evaluar el desarrollo de habilidades de análisis de la información 

visual y lateralidad (Anexo 3). La última prueba valorativa se denomina test de integración 

visomotora. Esta prueba consta de 24 dibujos que tienen forma geométrica y que son de utilidad 

para valorar la integración de la capacidad de procesamiento de la información del niño (Anexo 

4) (Attach, 2020). De forma colateral, se pueden utilizar otras pruebas valorativas como es por 

ejemplo el cordón de Brock (Anexo 5). Para el desarrollo de esta prueba, se utiliza un cordón 

de tres metros con cuentas de color rojo, verde y amarillo, con la finalidad de entrenar la 

capacidad de convergencia. Para la correcta realización de esta prueba, el niño debe sujetar uno 

de los extremos de la cuerda en la nariz con la cuenta roja que será la más cercana, y el otro 

extremo se sujetará a tres metros del paciente en la que estará la cuenta verde. El objetivo es 

fijar la mirada en una de las bolas viéndola completamente nítida, mientras que las otras las vea 

dobles. La otra prueba colateral que también puede usarse es la pelota de Mardsen. Para el 

desarrollo de esta prueba, se utiliza una pelota blanca con letras de color negro atada a una 

cuerda. El objetivo es que mientras la pelota se balancea, el niño sin mover la cabeza debe ser 

capaz de mantener las letras enfocadas con la finalidad de facilitar el movimiento y seguimiento 

de los ojos. Además, se valora la capacidad de enfocar objetos en movimiento y mejorar los 
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movimientos sacádicos (Roteta, 2019). Por último, referir mi claro posicionamiento en este 

trabajo para que los maestros de Educación Infantil reciban formación en métodos de 

valoración e intervención basados en la terapia visual. Considero que, desde las Facultades de 

Educación, se debe aportar formación desde el enfoque de la terapia visual utilizada desde la 

optometría, con el objetivo de poder aplicar estas estrategias y herramientas dentro del aula, sin 

la necesidad de que los niños tengan que salir del centro para acudir al optometrista fuera del 

aula. Utilizar la metodología propuesta por el enfoque optometrista en el aula, va en la línea de 

lograr una educación más inclusiva y se podrá de esta forma detectar y abordar desde edades 

tempranas las posibles dificultades visuales que afecten al aprendizaje, y que, por consiguiente, 

dan lugar a dificultades en la lectura y en la escritura. Actualmente, en la ciudad de Zaragoza, 

y teniendo en cuenta el testimonio de un relevante centro de terapia visual y optometría, nos 

informan que aproximadamente entre un 30 % y un 50% de niños de Segundo curso de 

Educación Primaria, precisan de estos servicios externos, acudiendo a esta terapia la mayoría 

de las veces dentro de su horario escolar. Quiero destacar, que, con la formación propuesta para 

los profesionales de Educación Infantil, no se pretende sustituir el papel del especialista en 

optometría, sino más bien que ambos, optometrista y maestro de Educación Infantil puedan 

colaborar para facilitarle el aprendizaje a los niños que lo requieran. 

 

5.2.4. Evaluación del movimiento ocular desde el enfoque VISAGRAPH. 

 

Es de interés dedicar un pequeño apartado en este TFG a desarrollar este importante enfoque. 

Matizar que se trata de una prueba objetiva que valora en detalle fijaciones, regresiones y 

movimientos sacádicos, analizando el movimiento ocular. VISAGRAPH (2021), tal y como me 

ha podido explicar Ofelia Garrido de Adrián Salgado en una entrevista que he realizado a través 

de vía e-mail el día 23 de abril del 2025, es una prueba objetiva que monitoriza el movimiento 

ocular y ayuda a evaluar los movimientos sacádicos, las fijaciones y las regresiones que se 

llevan a cabo cuando se lee. Además, analiza las tasas de lectura sin releer, las palabras que se 

leen por minuto, la duración de la fijación y la eficacia de la lectura relativa basada en la 

velocidad. Por lo tanto, VISAGRAPH no se emplea para el entrenamiento de la terapia visual, 

sino que nos ayuda a evaluar antes, durante y después de esta misma, para comprobar si ha 

habido una mejora en los movimientos oculares una vez llevada a cabo la terapia visual. 
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6. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN PARA MEJORAR LAS HABILIDADES 

VISUALES Y AUDITIVAS. 

 

6.1. Justificación y metodología. 

 

El planteamiento de esta propuesta de intervención surge para dar respuesta al alumnado de 

tercero de Educación Infantil de un aula estándar que podríamos ubicar en cualquier centro 

escolar aragonés. Se pretende diseñar un método personalizado que ayude a mejorar las 

dificultades a nivel de la adquisición de la lectoescritura, convirtiéndose en una actuación 

preventiva de la dislexia para minimizar la repercusión de las dificultades de este alumnado 

cuando lleguen a Educación Primaria. La propuesta basada en el enfoque visual y auditivo sigue 

el ritmo y el estilo de aprendizaje de cada niño, además de respetar lo planteado en el Artículo 

3. Principios generales de actuación, tal y como se detalla en el decreto 188/ 2017, de 28 de 

noviembre, por el que se regula la respuesta inclusiva y la convivencia en las comunidades 

educativas de la Comunidad Autónoma de Aragón (Anexo 6). Con la propuesta aquí presentada, 

se pretende conseguir la motivación del alumnado utilizando un enfoque lúdico, como forma 

de adquirir nuevo vocabulario y nuevas estrategias para hacer frente a posibles dificultades que 

puedan desarrollar a lo largo del proceso de aprendizaje de la lectoescritura. 

 

Igualmente, esta propuesta está diseñada para ser aplicada tanto de forma grupal como 

individual, dependiendo de la actividad que se esté desarrollando en cada momento. En caso 

de establecer grupos, se plantearán agrupando de 5 niños a 6 niños en cada grupo 

estableciéndose 3 grupos o 4 grupos en base a la distribución del aula. Debemos tener en cuenta, 

además, que no todos los grupos estarán trabajando en todo momento las actividades. Por tanto, 

cada semana trabajará un grupo diferente. Está distribución de grupos se explica con más detalle 

en el apartado 6.5. Cronograma y Temporalización. 

 

6.2. Destinatarios 

 

Esta propuesta de intervención está destinada al alumnado de cinco años de edad, es decir, para 

el alumnado de 3º de Educación Infantil A. Esta clase está compuesta por un total de 17 

alumnos. Por lo general, respeto al desarrollo evolutivo, los niños de 5 años de edad se 

encuentran ubicados dentro de la etapa lingüística caracterizada por la expansión del desarrollo 

del lenguaje, coincidente con la etapa preopercional propuesta por Piaget (2014) tal y como 

indica Valdes Velázquez (2014). Esta etapa tal y como expone Castaño Marín (2006), es la 



31  

etapa que abarca a los niños desde los dos hasta los siete años de edad; y es en la que predomina 

el egocentrismo y caracterizada por la puesta en marcha de un pensamiento de tipo intuitivo. 

 

6.3. Objetivos generales. 

 

Los objetivos generales de los que surge esta propuesta de intervención son los siguientes: 

 

• Prevenir y atender las dificultades del aprendizaje de la lectoescritura, trabajando sobre 

las habilidades visuales mediante el enfoque de la Terapia Visual, y trabajando sobre 

las habilidades auditivas. 

• Desarrollar habilidades de comunicación y lenguaje oral a través de actividades lúdicas 

que potencien la conciencia fonológica, el vocabulario y la expresión oral como base 

para el aprendizaje de la lectoescritura. 

• Detectar las dificultades en el área del lenguaje, promoviendo la intervención mediante 

de la colaboración entre toda la comunidad educativa, es decir, docentes, familias y 

profesionales especializados. 

 

Para lograr alcanzar estos objetivos generales cada actividad tendrá sus propios objetivos 

específicos, siendo éstos los objetivos específicos que también deberán alcanzar los niños de 5 

años. 

6.4. Actividades 

 

La propuesta didáctica se divide en once actividades diferentes, a través de las cuales se trabajan 

distintas habilidades visuales y auditivas que se desarrollan a continuación. Aa través de estas 

actividades, pretendo estimular el desarrollo de los movimientos sacádicos que como ya he 

referido son imprescindibles en el proceso de adquisición de la lectura. También, estimularé los 

movimientos de seguimiento; la coordinación ojo-mano, la atención visual, la lateralidad, y la 

localización visoespacial. Por otra parte, para poder fomentar la adquisición de las habilidades 

auditivas, se plantean actividades diferentes entre las que se encuentra la asociación entre un 

fonema y su grafema, la asociación de dos palabras con la misma sonoridad, al igual que 

mejorar la conciencia silábica y la léxica. 

6.4.1. Actividades para fomentar el desarrollo de las habilidades visuales. 

 

Actividad 1. ¿Dónde está la minúscula? (Anexo 7) 
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En esta actividad, se utilizarán cinco o seis tarjetas de gran tamaño y previamente plastificadas, 

distribuyendo tantas tarjetas como niños tenga el grupo. En estas tarjetas estarán escritas 

diferentes letras, algunas de ellas en mayúscula y otras en minúscula, ya que en 3º de Educación 

Infantil, los niños empiezan a concienciarse de las minúsculas. La actividad comienza cuando 

la maestra les dice a los niños, por ejemplo: “buscad la “b” minúscula”. Entonces los niños 

deberán de buscarla y rodearla con un rotulador de pizarra. Por último, los objetivos de esta 

actividad son: 

1. Trabajar los movimientos oculares a través de los saltos de columnas. 

 

2. Fomentar la discriminación visual entre grafías que se pueden parecer como la “b”, “d” 

y “p”. 

3. Trabajar la lateralidad y la orientación visoespacial. 

 

Actividad 2. Encuentra la sílaba y forma una palabra. (Anexo 8) 

En esta actividad, se contará con una tarjeta de gran tamaño y previamente plastificada, en la que 

se han impreso previamente diversas sílabas. Por ejemplo: “SAL”, “FUE”, “LA”, etc. La 

finalidad de esta actividad consiste en que los niños busquen la sílaba que la maestra les proponga 

y una vez encontrada, la señalen y formen una palabra que empiece con esa sílaba. Los 

objetivos de esta actividad son los siguientes: 

1. Trabajar los movimientos oculares en el momento que hay que realizar saltos de 

columnas. 

2. Trabajar la lateralidad y la orientación visoespacial. 

3. Llevar a cabo un reconocimiento visual y auditivo de las sílabas. 

4. Desarrollar la conciencia fonológica, ya que el alumnado al crear palabras se da cuenta 

que las palabras están formadas de sílabas. 

 

Actividad 3. ¡Que no caiga! (Anexo 9) 

Para esta actividad, se presentarán globos de diferentes colores y se realizará en base a dos 

fases. En la primera fase, únicamente se contará con un globo. En la segunda fase, se contarán 

con más globos y de diferentes colores. La finalidad de la actividad es que el globo no toque el 

suelo en ningún momento. Y, para eso los niños deberán golpearlos según las indicaciones que 

proporcione la tutora. Es decir, en el caso de la primera fase en la que solo habrá un globo, la 

maestra deberá de indicar qué niño tendrá que golpear el globo y con qué parte del cuerpo. Y, 
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en la segunda fase, la maestra deberá de decir con qué parte se pueden golpear los globos, ya 

que ya no solo habrá que estar prestando atención a un solo globo. Por último, los objetivos de 

esta actividad son los siguientes: 

1. Trabajar los movimientos sacádicos.  

2. Fomentar la coordinación ojo-mano. 

3. Trabajar la orientación visoespacial y la atención visual. 

 

Actividad 4. La linterna mágica. (Anexo 10) 

Para esta actividad se necesita utilizar la pizarra del aula, tizas y de una linterna, además de 

tener que estar sin luz. La maestra, cada vez que salga un niño al centro del aula, escribirá en 

la pizarra una letra con la tiza, por ejemplo, la “M”, la “E”, etc. Además, esta actividad se 

dividirá en tantos turnos como niños haya en el grupo, siendo cinco o seis turnos. Entonces, 

esta actividad empieza cuando una vez que la maestra ha escrito la letra, los niños con sus 

linternas puedan buscar y seguir el trazo de la letra. Los objetivos de esta actividad son los 

siguientes: 

1. Trabajar los movimientos sacádicos y de seguimiento. 

2. Fomentar la coordinación ojo-mano, ya que hay que llevar a cabo el trazo de la grafía 

con la linterna. 

3. Trabajar la atención visual. 

 

 

Actividad 5. Golpea el color correcto. (Anexo 11) 

Para esta actividad es necesario contra con gomets de diferentes colores, la pelota de Marsden 

y de una cuerda. La actividad consiste en colgar una pelota de Marsden con distintos gomets 

de colores y de formas en su superficie para que oscile frente a los niños. Mientras que esta 

pelota se mueve, la maestra debe indicar un color en concreto, y los niños tienen que prestar 

atención al movimiento de la pelota y golpear únicamente la parte del color indicado y la forma 

indicada. Los objetivos de esta actividad son los siguientes: 

1. Trabajar los movimientos sacádicos. 

 

2. Fomentar la coordinación visomotriz, teniendo que golpear el color que se les dice. 

3. Fomentar la discriminación y atención visual. 

 

4. Estimular la motricidad fina a la hora de tener que golpear la pelota. 
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Actividad 6. Encéstame. (Anexo 12) 

Para esta actividad, se requiere de una papelera y de pelotas hechas de papel. Por lo tanto, esta 

actividad consiste en que los niños deban encestar las pelotas de papel que han sido previamente 

creadas para lanzarlas e intentar encestarlas en la papelera. Los objetivos de esta actividad son 

los siguientes: 

1. Estimular la coordinación ojo-mano, al tener que concentrase en dónde hay que encestar 

y llevar a cabo un movimiento de la muñeca adecuado. 

2. Trabajar la orientación visoespacial. 

3. Desarrollar la lateralidad, ya que cada vez pueden lanzar o bien con la mano derecha o 

bien con la mano izquierda. 

 

Actividad 7. Descubre el dibujo escondido. (Anexo 13) 

Para esta actividad, se requiere del juego El Tangram. Una vez que se les ha presentado el 

material a los alumnos, se les explicará en qué consiste. La tutora les dará a los alumnos un 

dibujo que ha sido construido con las piezas del Tangram. Entonces, los niños, deberán de 

identificar qué es y con qué piezas se ha creado. Una vez identificado esto, deberán de recrearla 

por sí solos. Por lo tanto, los objetivos de esta actividad son los siguientes: 

1. Desarrollar la percepción de figura y fondo. 

 

2. Favorecer la orientación espacial. 

3. Trabajar la discriminación visual. 

 

 

6.4.2. Actividades para trabajar las habilidades auditivas. 

 

Actividad 1. Sílabas con sentido (Anexo 14) 

Para esta actividad, los alumnos deberán de leer las sílabas y reorganizarlas para poder escribir 

la palabra correctamente con lápiz. Una vez creada la palabra, tendrán que relacionarla con la 

imagen correcta, primero con lápiz y luego con rotulador. Para finalizar, los objetivos de esta 

actividad son los siguientes: 

1. Favorecer la conciencia silábica a través de la identificación y reorganización de las 

sílabas para crear una palabra. 
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2. Desarrollar la asociación visual y verbal, empleando las imágenes como un apoyo para 

favorecer la comprensión lectora. 

3. Mejorar las habilidades de la lectoescritura, trabajando la lectura e impulsando hacia la 

escritura. 

 

Actividad 2. La magia de los colores (Anexo 15) 

Para esta actividad, se contará con 7 parejas de pictogramas que están relacionados según el 

borde del pictograma. Cada niño deberá asociar una de las parejas y crear una frase o pequeño 

relato que los relacione. Por lo tanto, los objetivos de esta actividad son los siguientes: 

1. Favorecer la asociación visual mediante la identificación de imágenes. 

2. Trabajar la expresión al oral y la conciencia léxica, al tener que crear una frase o un 

pequeño relato. 

 

Actividad 3. Encuentra la rima escondida. (Anexo 16) 

En esta actividad los niños tienen que rodear la palabra con el objeto que suene igual, es decir, 

que rima. Para ello, se les dará tantas fichas como niños haya en el grupo, para que lo puedan 

hacer de forma individual pero dentro del mismo grupo. Cuando las encuentren deberán de 

rodearlas con el mismo color. Por ejemplo, si hay un “león” y está escrita la palabra “botón”, 

deberán de rodearse con el mismo color. Por lo tanto, los objetivos de esta actividad son los 

siguientes: 

1. Desarrollar la conciencia fonológica, identificando las palabras que riman a partir de su 

terminación. 

2. Llevar a cabo un reconocimiento entre la imagen y la palabra escrita, favoreciendo el 

aprendizaje de vocabulario y el desarrollo del lenguaje. 

 

Actividad 4. Así suena y así se escribe. (Anexo 17) 

Para esta actividad, habrá diferentes tarjetas plastificadas para que los niños tengan que elegir 

el fonema que falta para completar la palabra, la cual también se encuentra representada de 

forma visual. Esto es para que los niños puedan desarrollar la conciencia fonológica, es decir, 

la palabra con su representación visual. Además, de trabajar la asociación de un sonido con una 

grafía. Es decir, por ejemplo, se le dará una ficha en la que se encuentra representado 

visualmente un león y de manera escrita estará la palabra: “_EÓN”, además de darle tres 
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opciones de respuesta: /D/, / T/ y /L/. Entonces, el niño deberá de elegir la opción correcta. Por 

lo tanto, los objetivos de esta actividad son los siguientes: 

1. Trabajar la conciencia fonológica al tener que desarrollar la correspondencia grafema 

fonema. 

2. Desarrollar las habilidades de asociar e identificar estímulos visuales con su estímulo 

auditivo. 

 

6.5. Cronograma y temporalización 

 

La propuesta planteada se desarrollará los lunes de cada semana durante todo el curso escolar. 

Es decir, a lo largo de las 35 semanas lectivas que conforman un curso escolar. Como he 

explicado en el apartado 6.1. Justificación y Metodología, en la clase de 3º de Educación 

Infantil contamos con un total de 17 alumnos, distribuidos en grupos de 5 alumnos o 6 alumnos. 

Los grupos han sido diferenciados en base al color que les ha sido asignado, siendo éstos el 

rosa, el azul o el verde. Teniendo en cuenta estos colores, cada semana, trabajará un grupo y la 

actividad a realizar durante las tres primeras semanas será la misma. Respecto a la 

temporalización, las actividades tendrán lugar desde las 10:00 horas hasta las 10:30 horas. 

ACTIVIDAD TEMPORALIZACIÓN GRUPO FECHA 

1 10:00- 10:30 
 

Lunes 6 octubre 2025 

1 10:00- 10:30 
 

Lunes 13 octubre 2025 

1 10:00- 10:30 
 

Lunes 20 octubre 2025 

2 10:00- 10:30 
 

Lunes 27 octubre 2025 

2 10:00- 10:30 
 

Lunes 3 noviembre 2025 

2 10:00- 10:30 
 

Lunes 10 noviembre 2025 

3 10:00- 10:30 
 

Lunes 17 noviembre 2025 

3 10:00- 10:30 
 

Lunes 24 noviembre 2025 

3 10:00- 10:30 
 

Lunes 1 diciembre 2025 

4 10:00- 10:30 
 

Lunes 8 diciembre 2025 

4 10:00- 10:30 
 

Lunes 15 diciembre 2025 
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4 10:00- 10:30 
 

Lunes 22 diciembre 2025 

5 10:00- 10:30 
 

Lunes 12 enero 2026 

5 10:00- 10:30 
 

Lunes 19 enero 2026 

5 10:00- 10:30 
 

Lunes 26 enero 2026 

6 10:00- 10:30 
 

Lunes 2 febrero 2026 

6 10:00- 10:30 
 

Lunes 9 febrero 2026 

6 10:00- 10:30 
 

Lunes 16 febrero 2026 

7 10:00- 10:30 
 

Lunes 23 febrero 2026 

7 10:00- 10:30 
 

Lunes 2 marzo 2026 

7 10:00- 10:30 
 

Lunes 9 marzo 2026 

8 10:00- 10:30 
 

Lunes 16 marzo 2026 

8 10:00- 10:30 
 

Lunes 23 marzo 2026 

8 10:00- 10:30 
 

Lunes 30 marzo 2026 

9 10:00- 10:30 
 

Lunes 6 abril 2026 

9 10:00- 10:30 
 

Lunes 13 abril 2026 

9 10:00- 10:30 
 

Lunes 20 abril 2026 

10 10:00- 10:30 
 

Lunes 27 abril 2026 

10 10:00- 10:30 
 

Lunes 4 mayo 2026 

10 10:00- 10:30 
 

Lunes 11 mayo 2026 

11 10:00- 10:30 
 

Lunes 18 mayo 2026 

11 10:00- 10:30 
 

Lunes 25 mayo 2026 

11 10:00- 10:30  Lunes 1 junio 2026 

Tabla 1. Organización y distribución de los grupos, según el cronograma y la temporalización de 

las actividades. 
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6.6. Recursos y materiales 

 

En la siguiente tabla, muestro los recursos y materiales necesarios para cada una de las 

actividades que he planificado. 

 

ACTIVIDAD 

 

RECURSOS Y MATERIALES 

1. ¿Dónde está la minúscula? 
 

• Una tarjeta plastificada con mayúsculas 

y minúsculas por cada niño que haya en 

el grupo. 

• Rotuladores de pizarra. 

2. Encuentra la sílaba y forma una palabra. • 1 tarjeta plastificada con sílabas. 

 

3. ¡Que no caiga! 
 

• Globos de colores. 

4. La linterna mágica. 
 

• Pizarra del aula. 

• Tizas o rotuladores de pizarra. 

5. Golpea el color correcto. • Una pelota. 

• Una cuerda. 

• Pegatinas de colores: azul, verde, rojo y 

amarillo. 

• Pegatina de formas: círculo y cuadrado. 

6. Encéstame. 
 

• Papelera. 

• Papel para hacer las pelotas de papel. 

 

7. Descubre el dibujo escondido. 

 

• El Tangram. 
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8. Sílabas con sentido. 
 

• Ficha de trabajo con la tabla 

 

de “Sílabas con sentido”. 

 

• Lápiz 

 

• Rotuladores 

 

9. La magia de los colores. 

 

• Pictogramas 

10. Encuentra la rima escondida. 
 

• Ficha de trabajo con las palabras y las 

imágenes (tantas como niños haya en el 

grupo). 

11. Así suena y así se escribe. 
 

 

• Tarjetas plastificadas de las diferentes 

palabras. 

• Rotulador de pizarra. 

Tabla 2. Recursos y materiales de lo qué se va a emplear en cada actividad. 

 

 

6.7. Evaluación 

 

La propuesta de intervención será evaluada de dos formas diferentes. Por un lado, el docente 

evalúa al alumnado (Anexo 18) En segundo lugar, se realizará la autoevaluación del propio 

docente sobre su propia práctica (Anexo 19). El primer tipo de evaluación se llevará a cabo a 

utilizando observación directa. Además, se empleará una rúbrica con una serie de ítems 

concretados de los objetivos específicos y con los términos “aprendiz”, “avanzado” y “experto” 
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para poder determinar el grado de logro. Se ha decidido emplear estos términos al considerar 

que de esta forma la actividad se centra en el desarrollo del alumnado, situación que sirve de 

ayuda para reconocer el progreso y no sólo el resultado. Considero al igual que Ramos 

Hernando (2015) explicando el enfoque de Reggio Emilia de Magaluzzi, que este enfoque, es 

decir, evaluar el receso y no solo los resultados finales, es fundamental en Educación Infantil, 

ya que en esta etapa hay que darle gran importancia al proceso y no tanto a los resultados 

finales. 
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7. CONCLUSIONES Y VALORACIÓN PERSONAL. 

 

Llegado a la finalización de este trabajo, tengo que referir que se han conseguido dos grandes 

objetivos. Por un lado, en base a mi propio testimonio y experiencia, se han puesto en valor los 

métodos de trabajo que en mi situación personal fueron de utilidad, argumentándose que una 

integración entre lo visual y lo auditivo, puede enriquecer el proceso de aprendizaje a través de 

una experiencia multisensorial activa. Por tanto, esta integración puede ser utilizada en las aulas 

de Educación Infantil para la prevención y atención de las dificultades que puedan tener los 

alumnos de Educación Infantil en el acceso a la lectoescritura. Por otro lado, se ha realizado 

una importante revisión teórica de la bibliografía actual respecto a las dificultades de acceso a 

la lectoescritura, que experimentan un alto número de niños en las edades más tempranas, como 

es en la etapa de Educación Infantil. He intentado centrar el TFG en la necesaria identificación 

temprana, prevención y atención de estas dificultades de manera precoz. Las conclusiones 

obtenidas van en la línea del importante rol actual que tiene el profesor tutor para la detección 

y atención de estas dificultades. Además, considero que es esencial que los maestros aprendan 

diversas estrategias técnicas y metodologías acerca del enfoque de la terapia visual. Esta terapia 

con la necesaria formación por parte de los docentes y el compromiso por parte de la facultad 

de Educación para introducir en el currículum docente estos conceptos, como de la 

administración educativa para garantizar que la necesaria formación puede ser realizada de 

manera normalizada en el contexto de un aula de Educación Infantil, sin que los niños tengan 

que acudir a centros externos de ámbito privado. La propuesta de intervención que se detalla 

en este trabajo basada en el reforzamiento de habilidades visuales y auditivas debe contribuir a 

la mejora de los aspectos relacionados con la prevención y atención de las posibles dificultades 

que pueden llegar a surgir desde la etapa de Educación Infantil en el proceso de adquisición y 

desarrollo de la lectoescritura. Estoy convencida que desde este enfoque integrador puede 

superarse la visión de la reeducación de las dificultades de la lectoescritura desde un enfoque 

exclusivamente lingüístico o psicolingüístico, pudiéndose trabajar de esta manera por un lado 

los movimientos oculares, sacádicos y fijaciones y la lateralidad. Igualmente, y de manera 

simultánea puede trabajarse la conciencia fonológica, léxica, el vocabulario o la conciencia 

silábica. Esta aproximación integradora trabajada dentro de un enfoque lúdico considero que 

es de gran interés para los alumnos, ya que, partiendo de los intereses de los niños, los resultados 

son mejores y más estables, como igualmente ha propuesto Mª Isabel Vizquerra (2021). Si la 

fortaleza de este trabajo es la apuesta por un enfoque integrador reforzando las habilidades 

visuales y auditivas, también soy consciente de sus debilidades. 
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Estoy convencida de que esta propuesta hubiera sido mucho más enriquecedora si hubiese 

podido llevarla a cabo en un centro escolar concreto y durante todo un curso escolar, ya que de 

esta forma podría haber comprobado realmente, si las actividades diseñadas una vez realizadas, 

daban lugar a los resultados positivos que se dieron en mi propia situación. Más en concreto, 

trasladar al aula de Educación Infantil estrategias y herramientas propias de la terapia visual y 

la optometría, a través de la coordinación y colaboración entre docentes y optometristas, va a 

repercutir y ser de gran utilidad para mejorar el rendimiento académico de los alumnos. 

Finalmente, decir que a lo largo de este trabajo he intentado no solo analizar y profundizar en 

la importancia de la atención y la prevención temprana de los déficits de las habilidades visuales 

y auditivas que pueden intervenir en el proceso de la adquisición de la lectura, sino también 

hacer ver la importancia que tiene que docentes y especialistas en terapia visual y optometría 

colaboren para que el niño tengo un adecuado proceso de adquisición de la lectoescritura. 

 

 

“Cuando leemos, creamos nuestras propias imágenes y asociaciones. El libro vive 

dentro de nosotros, se reinventa en nosotros a medidas que lo vamos leyendo.” 

(Gaarder, 1952). 
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Tipos de dislexia 
 

 

 

 

 

Anexo 2. Habilidades que intervienen en el proceso de la lectoescritura. 
 

 

Anexo 3. Figura universal y una hecha por un niño. 
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Anexo 4. Test de integración visomotora. 

 

 

 

 

Anexo 5. Cordón de Brock. 
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Anexo 6. Tabla de principios generales. 

Aprendizaje significativo 
 

 

Aquel aprendizaje que se parte de los intereses del 

alumnado y en el que se asocia la información de nuevas 

experiencias con la información que ya se posee. 

Funcionalidad 
 

 

Se refiere al hecho de ofrecer al alumnado contenidos y 

conocimientos que les sean útiles en su vida diaria. 

Personalización 
 

 

Se tendrá en cuenta las características y necesidades del 

alumnado a la hora de llevar a cabo las propuestas. 

Actividad y participación 
 

 

El papel del alumnado será activo y el papel del docente 

será decisivo en el proceso ya que será una figura a la 

que el alumnado pueda recurrir en todo momento. 

Interacción educativa 
 

 

 

Las interacciones educativas son las relaciones que se 

desarrollan entre el docente y los alumnados, y en las 

que se intercambian conocimientos para el proceso del 

aprendizaje. 
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Globalización del aprendizaje El proceso de enseñanza-aprendizaje (E-A) debe de tener 

un enfoque globalizador e integrado. 

Equidad 
 

 

 

Se refiere al hecho de proporcionar una variedad de 

recursos y programas educativos, teniendo en cuenta las 

necesidades de los estudiantes, es decir, es dar al 

alumnado lo que se merece teniendo en cuenta sus 

necesidades y circunstancias. En otras palabras, es tener 

igualdades de oportunidades. 

Flexibilidad 
 

 

Cuando se habla de flexibilidad, se haba de ofrecer al 

alumnado la posibilidad de cómo, qué, dónde y cuándo 

realizar su proceso de aprendizaje. 

Uso de recursos y materiales 

diversos. 

 

 

La utilización de diferentes recursos es favorable para 

fomentar el descubrimiento, pero para ello hay que 

llevar a cabo una buena planificación y organización de 

estos recursos, además de tener en cuenta las TIC. 

 

Anexo 7. Actividad 1 ¿Dónde está la minúscula? 

 

 

Anexo 8. Actividad 2: Encuentra la sílaba. 
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Anexo 9. Actividad 3: ¡Qué no caiga! 

 

 

 

 

Anexo 10. Actividad 4: La linterna mágica. 
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Anexo 11. Actividad 5: Golpea el color correcto. 
 

Anexo 12. Actividad 6: Encéstame. 

 

 

 

 

Anexo 13. Actividad 7: Descubre el dibujo escondido. 
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Anexo 14. Actividad 8: Sílabas con sentido. 

 

Anexo 15. Actividad 9: La magia de los colores. 
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Anexo 16. Actividad 10. Encuentra la rima escondida. 

 

 

Anexo 17. Actividad 11. Así suma y así se escribe. 
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Anexo 18. Tabla 3. Ítems de evaluación de las actividades y sus grados descriptivos. 
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ACTIVIDAD 

 

ÍTEMS 

 

EXPERTO 

 

AVANZADO 

 

APRENDIZ 

¿Dónde está la 

minúscula? 

 

Logra 

discriminar las 

letras similares, 

así como la b, p y 

d. 

Identifica todas 

las letras sin 

ninguna 

dificultad. 

 

 

 

Tiene algunos 

errores en las 

letras que son 

parecidas, así 

como la b y la d. 

 

 

 

No reconoce ni 

distingue 

ninguna de las 

letras en 

minúscula. 

Distingue las 

letras minúsculas 

de  las 

mayúsculas. 

Distingue todas 

las letras 

correctamente. 

Muestra algunas 

confusiones con 

algunas letras, así 

como la M y la 

m. 

 

 

 

Muestra 

confusiones 

repetidas al tener 

que distinguir las 

minúsculas de las 

mayúsculas. 

Tiene una buena 

coordinación 

visomotriz. 

 

 

 

 

Muestra gran 

facilidad para 

buscar y 

encontrar  las 

minúsculas entre 

el grupo   de 

mayúsculas. 

Le cuesta 

encontrar las 

minúsculas. 

Muestra una 

desorganización 

visual y mala 

coordinación. 

Encuentra la 

sílaba y 

forma una 

palabra 

Reconoce de 

forma visual y de 

forma auditiva las 

sílabas 

Reconoce con 

facilidad la 

sílaba que se le 

está diciendo, 

tanto de forma 

visual como 

auditiva, sin la 

necesidad de 

pedir ayuda 

 

 

Reconoce las 

sílabas 

Muestra 

dificultades 

visuales para 

reconocer las 

sílabas que se les 

dice y necesita de 

ayuda constante 

únicamente de 

forma auditiva y 

con ayuda. 
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Tiene una buena 

coordinación 

visomotriz. 

 
Le cuesta 

encontrar  las 

sílabas. 

Muestra una 

desorganización 

visual y mala 

coordinación.  Muestra gran  

 facilidad para 

buscar y 

encontrar las 

sílabas. 

 

¡Que 

caiga! 

no Muestra gran 

facilidad para 

llevar a cabo los 

movimientos 

sacádicos y 

de 

seguimiento. 

Sigue 

el 

movimiento del 

globo/s con los 

ojos 

correctamente. 

 

 

Mantiene el 

seguimiento 

visual la mayor 

parte del tiempo, 

Le cuesta seguir 

 

con  la 

vista dónde 

se encuentra el 

globo. 

   
aunque en 

ocasiones pierde 

de vista el globo. 

 
Tiene una buena 

coordinación 

visomotriz. 

 

 

Muestra gran 

facilidad para 

golpear  el 

globo con 

precisión 

empleando la 

parte del cuerpo 

que le indica la 

maestra. 

Golpea el globo 

adecuadamente, 

aunque a veces 

necesita le 

cuesta golpearlo 

con la parte del 

cuerpo indicada. 

Tiene dificultad 

para golpear el 

globo con la 

parte del cuerpo 

indicada, o 

incluso a veces 

el globo llega a 

tocar el suelo. 
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La linterna 

mágica. 

Muestra buenos 

movimientos 

sacádicos  y de 

seguimiento. 

 

 

 

Sabe realizar 

cambios de 

fijación de forma 

fluida, 

manteniendo la 

atención en el 

trazo durante 

todo el 

desarrollo de la 

actividad. 

Sigue visualmente 

el trazo de la letra, 

aunque a veces 

pierde la 

atención, 

mostrando 

mala 

coordinación 

visual. 

Muestra 

dificultades para 

mantener la 

mirada en la letra y 

no termina la 

actividad. 

 

 
Mantiene la 

atención visual. 

Permanece 

concentrado 

durante el 

desarrollo de 

toda la 

actividad, sin 

mostrar 

dificultades. 

Permanece la 

mayor parte de la 

actividad 

concentrado, 

aunque necesita 

una llamada de 

atención por 

parte de la 

maestra. 

Se distrae con 

facilidad para 

realizar la 

actividad. 

 
Tiene una buena 

coordinación 

visomotriz. 

Muestra   gran 

facilidad para 

seguir el trazo de 

la letra 

empleando la 

linterna. 

Golpea el globo 

adecuadamente, 

aunque a veces 

necesita le cuesta 

golpearlo con la 

parte del cuerpo 

indicada. 

 

 

 

 

Tiene dificultad 

para golpear el 

globo con la parte 

del cuerpo 

indicada,  o 

incluso a veces el 

globo llega a 

tocar el suelo. 



67  

Golpea el 

color correcto 

Logra discriminar 

los colores y las 

formas. 

Identifica los 

colores y las 

formas indicas 

por la maestra, 

sin ningún tipo 

de dificultad. 

 

 

 

 

Identifica  la 

mayor parte de las 

veces el color y la 

forma, a pesar de 

mostrar en 

ocasiones 

confusiones. 

Muestra 

dificultad para 

identificar el 

color y la forma. 

Tiene una buena 

coordinación 

visomotriz. 

 

 

 

Golpea 

con 

precisión la 

parte indica por 

parte de la 

maestra, 

demostrando una 

buena 

coordinación 

visomotriz. 

Golpea 

adecuadamente, 

aunque a veces 

comete errores en 

la precisión del 

golpe. 

Tiene dificultad 

golpear en la parte 

indicada  por la 

maestra, o 

golpeando 

zonas 

incorrectas. 

 

 

 

 

 
Muestra buena 

orientación 

visoespacial. 

Encesta con 

precisión, 

adaptando el 

movimiento 

según dónde se 

encuentra la 

papelera. 

Ajusta la 

dirección y la 

distancia de la 

pelota. 

Muestra 

dificultades para 

calcular 

adecuadamente la 

distancia. 
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Encéstame Muestra gran 

dominio de 

la 

lateralidad. 

Emplea 

ninguna 

dificultad 

manos 

encestar 

pelota. 

sin 

 

ambas 

para 

la 

Usa ambas manos, 

aunque 

tiene preferencia 

por una de las dos, 

o bien derecha o 

bien izquierda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muestra dificultad 

para emplear una 

de las dos manos, 

teniendo que usar 

una únicamente. 

Tiene una buena 

coordinación 

visomotriz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanza con 

precisión la 

pelota, 

demostrando un 

correcto 

movimiento de 

muñeca y 

encestando la 

mayoría de las 

veces. 

Lanza 

adecuadamente, 

aunque a veces 

comete errores 

de puntería. 

Muestra 

dificultad para 

lanzar, 

cometiendo 

errores de fuerza 

o precisión. 
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Descubre 

el dibujo 

escondido. 

Identifica y 

divide las piezas 

que forman el 

dibujo. 

 

 

 

Reconoce 

las piezas 

que 

conforman 

el dibujo sin 

ayuda. 

Reconoce casi 

todas las piezas 

con un poco de 

ayuda. 

No reconoce las 

piezas y además 

requiere de 

ayuda 

constante. 

 

 
Diferencia las 

piezas similares del 

Tangram. 

Distingue con 

facilidad las 

piezas similares. 

Comete pocos 

errores en 

algunas piezas que 

son similares 

como el 

rectángulo y el 

cuadrado. 

Confunde 

frecuentemente 

piensas que son 

similares. 

Tiene una buena 

orientación 

espacial. 

Coloca todas las 

piezas en el 

lugar correcto al 

imitar el dibujo 

dado por la 

tutora. 

 

 

 

 

Coloca casi todas 

las piezas en el 

lugar correcto al 

imitar el dibujo 

dado por la tutora 

y requiere de la 

ayuda de ésta. 

Tiene dificultad 

para orientar las 

piezas en el lugar 

correcto y 

requiere de ayuda 

constante. 

 

Sílabas 

con 

sentido. 

Reconoce las 

 

Sílabas 

correctamente al 

leerlas en voz alta. 

 

Pronuncia sin 

dificultad las 

sílabas 

reconocidas. 

Pronuncia casi 

todas las sílabas, 

con pocos 

errores. 

 

 

 

Presenta errores 

para pronunciar 

las sílabas, 

requiriendo de 

ayuda. 
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Relaciona la 

palabra creada con 

el dibujo 

correspondiente. 

Relaciona 

correctamente 

todas las palabras 

con su imagen. 

Comete a veces 

algún error a la 

hora de relacionar 

la palabra con su 

representación 

visual. 

Comete 

frecuentes 

errores a la hora 

de relacionar. 

 

  

 

Escribe la palabra 

con las sílabas 

ordenadas 

adecuadamente. 

 

 

Escribe sin 

dificultades las 

sílabas en su 

orden correcto. 

Comete algún 

error al ordenar 

alguna sílaba. 

Tiene errores 

frecuentes. 

La magia de los 

colores. 

Es capaz de 

identificar la pareja 

de pictograma. 

Asocia por sí 

solo la pareja de 

pictogramas. 

Asocia con una 

mínima ayuda la 

pareja de 

pictogramas 

Tiene dificultades 

para asociar la 

pareja de 

pictogramas. 

Es capaz de 

desarrollar la 

conciencia léxica 

y crea frases o 

relatos. 

 

 

 

Tiene la 

capacidad para 

crear fases o 

relatos con la 

pareja de 

pictogramas. 

Crea frases 

sencillas con la 

pareja de 

pictogramas. 

Requiere de 

ayuda para la 

creación de 

frases. 

Encuentra 

la rima 

escondida. 

Distingue 

adecuadamente 

las palabras que 

riman. 

Identifica todas 

las palabras que 

riman sin ayuda. 

Identifica 

 

todas 

 

palabras 

riman 

requiriendo 

ayuda. 

casi 

las 

que 

 

de 

 

 

 

Muestra 

dificultades para 

identificar las 

rimas 

necesitando  de 

apoyo continuo. 
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Asocia lo 

auditivo 

con lo 

visual 

correctamente 

. 

Relaciona 

correctamente 

cada imagen con 

su palabra. 

Relaciona casi 

todas  las 

palabras con su 

estimulo visual. 

 

 

 

Muestra 

dificultades para 

asociar lo 

auditivo y lo 

visual. 

Así suena y así 

se escribe. 

Identifica los 

fonemas 

iniciales de las 

palabras. 

Es capaz de 

identificar todos 

los sonidos 

iniciales. 

 

 

 

Es capaz de 

identificar casi 

todos sonidos 

iniciales con un 

poco de ayuda. 

 

Reconoce 

algunos 

sonidos, 

pero 

necesita de 

ayuda constante 

para los demás 

 
Identifica 

correctamente lo 

visual con lo 

auditivo. 

 

 

 

Reconoce todas 

las imágenes y, 

por tanto, elige 

correctamente el 

fonema. 

Reconoce varias 

imágenes, con 

pocos errores. 

 

 

 

Necesita de ayuda 

constante para 

asociar el nombre 

oral   con   la 

imagen. 

 

 

Anexo 19. Tabla 4. Autoevaluación docente y los grados descriptivos. 

 

AUTOEVALUACIÓN DOCENTE 

 

ÍTEMS 

 

EXPERTO 

 

AVANZADO 

 

APRENDIZ 
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He tenido en cuenta las 

necesidades  y 

características del alumnado 

Diseño la 

propuesta 

basada en el 

conocimiento de 

las 

características 

de cada uno 

de los alumnos, 

personalizando las 

actividades y los 

recursos. 

 

 

 

 

 

Identifico y 

atiendo las 

necesidades 

generales del 

grupo, ajustando 

las actividades 

según las 

características de 

cada niño. 

Considero 

parcialmente las 

características del 

alumnado, pero no 

siempre las 

incorporo en la 

planificación. 

 

 

Las actividades permiten una 

participación activa para el 

alumnado. 

Todas las actividades 

están diseñadas para 

fomentar el papel 

activo del alumnado. 

La mayoría de las 

actividades están 

diseñadas para que 

el   alumno   se 

desenvuelva de 

forma activa. 

Las actividades no 

dan lugar a la 

participación activa. 

Las actividades mantienen 

la atención y motivación 

durante su desarrollo. 

Las actividades 

sostienen la 

motivación, interés 

y atención del 

alumnado con 

todos los recursos. 

Las actividades 

suelen mantener 

el interés con 

algunos recursos. 

Las actividades 

generan atención 

en momentos 

concretos, pero se 

pierde durante el 

desarrollo. 
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El clima del aula es positivo. 
 

 

Las actividades se 

desarrollan en un 

clima positivo 

fomentando 

buenas relaciones. 

 

 

 

Las actividades se 

desarrollan sin 

problemas 

respetando las 

normas de la clase. 

Las actividades 

generan conflictos. 

La organización temporal es 

la adecuada. 

Sé gestionar  el 

tiempo de forma 

eficiente, ajustando 

los  ritmos y 

manteniendo  un 

orden progresivo 

entre la 

explicación y  la 

práctica. 

 

Consigo 

planificar el 

tiempo de 

la 

realización de las 

actividades, 

aunque en 

ocasiones surgen 

problemas  para 

llevarlas a cabo. 

Con frecuencia 

me cuesta ajustar 

el tiempo de las 

actividades. 

Estoy satisfecha con mi labor 

docente. 

Tengo una 

percepción positiva 

de mi trabajo basada 

en la mejora 

continua. 

Me siento siento 

satisfecha y y mis 

reconozco mis 

logros. 

Me siento poco 

satisfecha con mi 

práctica. 
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