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Resumen

Resumen:

En los dltimos afios, se ha podido observar un notable incremento de alumnado con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en las aulas ordinarias, lo que plantea numerosos desafios para el
sistema educativo en términos de inclusion, atencion a la diversidad y adaptacion curricular.
En este contexto, el presente Trabajo de Fin de Grado se plantea con un doble propoésito. En
primer lugar, indagar en la relacion entre el alumnado TEA con la Educacién Musical,
profundizando en los beneficios que esta disciplina puede aportar, especialmente en lo que
respecta al desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y emocionales. En segundo lugar,
se propone un proyecto didactico basado en metodologias activas y cooperativas en la que la
musica y, concretamente, el aprendizaje del teclado, se utilizan como eje vertebrador de las
actividades. Mediante la integracion de ambas partes, el marco tedrico y la propuesta practica,
se busca evidenciar el potencial de la musica como herramienta pedagogica e inclusiva, capaz
de favorecer la participacion, la motivacion y el desarrollo integral del alumnado con TEA en

entornos educativos ordinarios.

Palabras clave: Educacién musical, Educacion Primaria, Trastorno del Espectro Autista,

Habilidades Sociales, MUsica.

Abstract:

In recent years, a notable increase in the number of students with Autism Spectrum Disorder
(ASD) may be observed in mainstream classrooms. It brings numerous challenges for the
education system in terms of inclusion, attention to diversity and curricular adaptation.

In this context, the purpose of this Final Degree Project is twofold.

Firstly, investigating the relationship between students with ASD and Music Education,
exploring at the same time the benefits that this discipline can provide, especially regarding to
the development of social, communicative and emotional skills.

Secondly, a didactic project is proposed based on active and cooperative methodologies in
which music and particularly keyboard learning, are used as the backbone of activities.
Through the integration of both parts, theoretical framework and practical proposal, the main
goal is to demonstrate the potential of music as a pedagogical and inclusive tool. Same way
conclusions will point out music encourages participation, motivation and full development of

students with ASD in ordinary educational environments.
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Durante la redaccién de este trabajo se ha utilizado en todo momento un lenguaje inclusivo,
haciendo referencia a ambos sexos, sin embargo, en ciertos casos se ha empleado el genérico

masculino, para hacer mas facil su lectura sin ello significar la exclusion del femenino.
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Introduccion y justificacion

En la actualidad, la presencia de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
las aulas ordinarias es cada vez mas frecuente. Esta realidad supone importantes desafios para
los profesionales de la educacién, especialmente en lo que concierne al desarrollo de
habilidades sociales. Por ello, el fomento de estas habilidades se ha convertido en un objetivo
clave en las estrategias de intervencion. La inclusion de este tipo de alumnado es esencial y
requiere un gran trabajo y esfuerzo por parte de los docentes. Al fomentar la inclusion del
alumnado TEA, no sélo tienen la oportunidad de recibir una educacion adaptada a sus
necesidades, sino que se promueve el respeto entre todos los compafieros e iguales. Ademas,
se favorece el desarrollo de sus habilidades sociales, enriqueciendo asi la experiencia educativa
del alumnado.

Una de estas estrategias de intervencion inclusivas es la Educacion Musical, sobre la cual
se fundamenta este proyecto. Tal y como se indica a lo largo del trabajo, la musica es una forma
de expresion y comunicacién que puede proporcionar multiples beneficios a todo el alumnado,
mas concretamente al alumnado TEA.

Por todo ello, el presente Trabajo de Fin de Grado se centra en la relacion entre el area
de masica y las necesidades sociales del alumnado con Trastorno del Espectro Autista. La
eleccion de esta temaética responde a varios motivos. En primer lugar, a lo largo de mi
formacion en el Grado de Maestro en Educacion Primaria he desarrollado un especial interés
tanto por el ambito de la educacién musical como por la pedagogia terapéutica. Esta afinidad
me llevd a buscar una forma de integrar ambos campos en una propuesta educativa que
respondiera a las necesidades reales del alumnado con TEA.

Por otra parte, haber tenido la oportunidad de realizar las précticas en un centro preferente
para alumnado con TEA despertdé en mi el interés por integrar ambos ambitos con el fin de
investigar, profundizar y aprender de esta experiencia. Ademaés, este estudio ofrece la
posibilidad de disefiar material didactico y proponer situaciones de aprendizaje que favorezcan
el desarrollo y el bienestar de los nifios con TEA, promoviendo su inclusion y participacién
activa en el entorno educativo. Contribuir a este objetivo representa para mi una fuente de gran
orgullo y motivacion personal.

El trabajo se estructura en dos partes. En el Blogue | se encuentra el marco teorico, en el
cual se indaga sobre diferentes estudios e informacion acerca de los beneficios de la musica en
el alumnado TEA. Aparecen aspectos como caracteristicas del autismo, asi como su etiologia.

Tambiéen, se mencionan aspectos relacionados con la atencion temprana de dicho trastorno y
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los signos de alerta que se deben tener en cuenta. Las habilidades sociales de este tipo de
alumnado suponen también un apartado importante de este proyecto. Asi como la importancia
de la musica y los beneficios de ésta, sobre todo como mecanismo de inclusién social.

En el Bloque Il se presenta una propuesta de intervencion compuesta por siete sesiones,
estructuradas en actividades progresivas que se desarrollan tanto en formato grupal como por
parejas, las cuales varian a lo largo del proceso. Esta propuesta se enmarca dentro del "proyecto
de teclados™" que se lleva a cabo en el centro educativo donde se contextualiza el trabajo.
Aunque el aprendizaje de un instrumento como el piano suele ser una experiencia individual,
se ha optado por aplicar una metodologia cooperativa y colectiva. El objetivo es que los
alumnos, y en especial el alumno con TEA, aprendan a colaborar con distintos compafieros
mediante técnicas y actividades disefiadas para favorecer la interpretacion conjunta de una
cancion, promoviendo asi tanto el desarrollo musical como las habilidades sociales.

El conjunto de actividades favorece la inclusion y socializacion del alumnado TEA con

el que se trabaja, al adecuar todos los recursos y materiales para una mayor comprension.
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Objetivos y metodologia

Los objetivos principales de este trabajo fin de grado son:

1. Indagar la relacion entre el alumnado con trastorno del espectro autista y los beneficios
de la Educacion Musical en sus habilidades sociales, evidenciando cémo la musica
puede mejorar su comunicacion, interaccion y expresion, favoreciendo su inclusion
social.

2. Diseflar y proponer una intervencién basada en técnicas cooperativas para el
aprendizaje del teclado, con el proposito de potenciar la colaboracion y autonomia de
los alumnos con Trastorno del Espectro Autista para fomentar su socializacion e
inclusién en el grupo clase.

En la primera parte de este trabajo, se ha empleado una metodologia de caracter
analitico y descriptivo con el objetivo de alcanzar una comprension detallada de los datos
recopilados. Esta aproximacion ha facilitado la identificacion de tendencias relevantes,
permitiendo una interpretacién mas precisa de la informacion. Para ello, se han consultado
diversas fuentes académicas, incluyendo las bases de datos Dialnet, ProQuest y Zaguan, asi
como buscadores como Alcorce y Google Académico.

Para realizar la busqueda de documentos académicos se han tenido en cuenta las
siguientes palabras clave; Educacion Musical, Educacion Primaria, trastorno del espectro
autista, habilidades sociales, musica y musicoterapia.

Para la segunda parte del trabajo se ha elaborado un conjunto de sesiones basadas en
una metodologia activa y participativa que fomente el trabajo cooperativo y grupal del
alumnado en el &mbito musical. Estas sesiones se estructuran en coherencia con la metodologia
y dinamica implementadas en las clases de musica del centro donde se desarrollan. Ademas,
se han adaptado materiales especificos para favorecer la comprension y el aprendizaje del

alumnado TEA, garantizando asi una educacion inclusiva y accesible.
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BLOQUE I. Marco teorico



Clara Arellano Crespo Beneficios de la E. M. en el desarrollo de las habilidades sociales del alumnado TEA

Capitulo 1. Alumnado con Trastorno Espectro Autista

En la actualidad, las aulas presentan una creciente diversidad, integrando alumnos con
caracteristicas, intereses y necesidades cada vez mas heterogéneos. Entre estos grupos,
destacan los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes seran el enfoque
principal de este trabajo. EI &mbito escolar desempefia un papel fundamental en el desarrollo
tanto personal, como social y académico de todos los alumnos. Por ello, resulta fundamental
comprender las particularidades de los alumnos TEA y aplicar estrategias pedagogicas
orientadas a promover su desarrollo y progreso integral.

1.1. Trastorno del espectro autista

Segun indica el DSM-5 (American Psychiatric Association 2014), el Trastorno del
Espectro Autista es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por un conjunto de
deficiencias en la comunicacion e interaccion social en diferentes contextos, por ejemplo, falta
de comprension de ciertas relaciones o conductas comunicativas no verbales. Ademas,
comunmente presentan movimientos estereotipados o patrones repetitivos de comportamiento,
asi como reacciones espontaneas ante estimulos inusuales del exterior.

En lo que respecta a la etiologia y marcadores bioldgicos de dicho trastorno, carece de
marcadores significativos por lo que su diagndstico se basa en la evaluacion clinica,
manifestandose los primeros sintomas entre los 18 y 36 meses de edad, de ahi la relevancia de
su diagnostico en los primeros afios de vida (Reynoso et al. 2017).

Los TEA se clasifican por grado de severidad; leve, moderada o severa. (Canal-Bedia et
al. 2012). Dicha clasificacion se basa en funcion del nivel de soporte requerido, atendiendo a
los criterios dimensionales establecidos en el DSM-5; déficits persistentes en la comunicacion
e interaccion social y, patrones de comportamiento o actividades repetitivas (Funes, 2021).

En relacion con los tratamientos, son tan heterogéneos como el propio trastorno. Estos
se basan en la graduacion de las conductas producidas, tales como la ansiedad o impulsos
nerviosos (Reynoso et al. 2017). Sin embargo, los mas recurrentes deben ser las intervenciones
psicoldgicas y terapias conductuales, las cuales se basan en las necesidades de cada nifio y se
enfocan individualmente en ellos; tales como el andlisis conductual aplicado (ABA) o terapias
de intervencion temprana.

Tal y como se ha mencionado previamente, la escuela en general y los docentes en
particular tienen un papel fundamental a la hora de detectar a un alumno TEA. La observacion

diaria de los nifios y su comportamiento frente a diferentes situaciones proporciona valiosa
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informacidn sobre cada uno de ellos, permitiendo identificar posibles sefiales que requieran
atencion especializada. Segun Mendoza (2013), algunos signos de alerta que caracterizan las
habilidades sociales de los alumnos TEA pueden ser los siguientes; no seguir el turno de habla
de conversacion, dificultades en el contacto visual, hacer preguntas de forma obsesiva, ciertos

comportamientos agresivos, carece de empatia 0 no controla sus emociones.
1.2. Atencion temprana del Trastorno del Espectro Autista

La Atencion Temprana consiste en el conjunto de intervenciones dirigidas a los nifios
de 0 a 6 afos, asi como a sus familias y entorno mas cercano. Cuyo objetivo principal es
solventar los problemas y dar respuesta lo més pronto posible a las necesidades, tanto
transitorias como permanentes, que los nifios presenten. Deben realizarse intervenciones por
parte de profesionales para estos nifios que presentan trastornos o tienen riesgos de padecerlos
(Pegenaute, 2008).

El primer paso para este proceso es la deteccion y diagnostico precoz. Alrededor del
primer afo de vida, es posible identificar ciertos signos de alerta, como escaso contacto visual,
ausencia de respuestas cuando se nombra al nifio o al mostrar objetos, alteraciones en los
patrones de suefio y la falta de imitacidn de sonidos, entre otros (Milla y Mulas, 2009).

Sanchez-Raya et al., (2014) clasifican los signos de alarma indicativos de la posible
presencia de un TEA en diferentes categorias. En primer lugar, referente a la interaccién social,
estos nifios muestran rechazo ante una invasion de su espacio personal, escaso interés por los
demas y dificultades para interactuar con otros. Con respecto a la comunicacion, presentan
pérdida del lenguaje, entonacion extrafia, no responden a su nombre, ausencia de contacto
visual o atencidn, entre otros. Por Gltimo, en cuanto a patrones de conducta, se caracterizan por
realizar movimientos repetitivos y presentar intereses restrictivos con cierta inflexibilidad a los
cambios. Ademas, desde edades tempranas muestran hipersensibilidad ante estimulos
sensoriales.

La intervencion temprana en nifios TEA debe abordarse desde tres perspectivas
fundamentales; el nifio, la familia y el entorno. El principal objetivo de las intervenciones debe
ser favorecer la adaptacién del nifio a su contexto, al mismo tiempo que se brinda apoyo a la
familia en la gestion de la situacion. Comprender la situacion del nifio es esencial para poder
proporcionarle la ayuda necesaria lo antes posible. Por ello, los programas de Atencién
Temprana se rigen bajo los siguientes principios que guian su desarrollo y aplicacién (Milla 'y
Mulas, 2009).

- Realizacién de un diagnostico precoz
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- Disefio de programas especificos

- Préctica de intervenciones tempranas

- Empleo de recursos eficaces

- Comunicacién y colaboracién de los agentes implicados

Numerosas investigaciones fundamentan su estudio en estos principios para analizar
los indicadores de alerta y desarrollar estrategias de intervencién. Es el caso de un estudio
realizado por Garcia Pascual et al. en la Universidad de Leon (2019). Su objetivo principal era
dar a conocer el Programa de Intervencion PACT, el cual consiste en una intervencion basada
en la emocion y motivacion con la que se analiza los signos de alerta y se registra la evolucion
de los nifios. Este programa mejord las competencias comunicativas y sociales mediante la
colaboracion de profesionales y familia.

Otros estudios fundamentan su investigacion e intervencién en el ambito familiar. En
este sentido, el programa disefiado por Rodriguez Rodriguez (2023) tiene como objetivo
principal proporcionar formacion y estrategias a los padres, asi como disefiar e implementar un
programa de intervencion basado en el juego para estimular el lenguaje oral en nifios TEA. A
través de un enfoque activo y el uso de materiales estimulantes como pompas de jabon, mesa
de luces e instrumentos musicales, disefid una secuencia de actividades orientadas a mejorar

las habilidades comunicativas y sociales de los nifios participantes.

1.3. Habilidades sociales del alumnado TEA

Las habilidades sociales desempefian un papel indispensable en nuestra vida diaria,
siendo un elemento fundamental para el desarrollo personal. A través de ellas, entendemos y
respetamos a quienes nos rodean en diversos contextos cotidianos; son la base para convivir y
ayudan a nuestro bienestar mental y emocional (Bances, 2019).

Puesto que son un factor tan crucial en nuestra vida, es importante apoyar al alumnado
TEA en el fortalecimiento de dichas habilidades, considerando que suelen enfrentar ciertos
desafios particulares en este &mbito. La inclusion, como derecho inherente de todas las
personas, debe ser promovida desde las escuelas para favorecer este proceso.

Como ya se ha mencionado previamente, el TEA se caracteriza por problemas en las
interacciones y habilidades sociales, tanto en procesos de comunicacion verbal como no verbal,
asi como conductas inapropiadas. Hoy en dia, afortunadamente, existen numerosas terapias e
intervenciones centradas en estos obstaculos. Un ejemplo de ello es el “Entrenamiento en
Habilidades Sociales ” (Social Skills Training), el cual se individualiza a cada alumno, por lo

que no hay un método general y estandarizado. Entre sus objetivos destacan la iniciacién social,
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habilidades grupales o desarrollo cognitivo. Ademas, se centra en diferentes estrategias de
autorregulacion, lo cual mejora la autonomia del alumno y le prepara ante diversas situaciones.
Otra intervencion individualizada promovida por Carol Gray son las “Historias Sociales”, las
cuales ayudadas de pictogramas se adectan al nivel de comprension del nifio y muestran
situaciones en las que el alumnado se ve identificado ante ciertos contextos sociales y va
adquiriendo la informacion que cuentan dichas historias (Instituto de Salud Carlos 111, 2012).

Asimismo, resulta relevante destacar ciertos estudios y autores que han trabajado en torno
al tema abordado, obteniendo resultados significativos. En primer lugar, un estudio realizado
por Martinez-Hernandez et al. en la Universidad de Almeria (2024), analizaron el impacto de
la técnica “Parejas de rutinas y hdbitos” en las habilidades sociales de alumnado TEA. En el
transcurso de este proyecto, se examiné la conducta y progreso de un alumno en concreto, el
cual se mostraba inflexible caracterizandose por mostrar obstaculos para seguir las rutinas del
aula y las relaciones sociales con sus iguales. La intervencidn consistio en la implementacién
de diferentes técnicas cooperativas con un sistema de recompensas por puntos y horarios de las
actividades muy marcados. De esta forma, obtuvieron notables resultados en los que el alumno
mejord su comportamiento aceptando mejor las normas de forma progresiva al mismo tiempo
gue su conducta y comportamientos se afianzaban.

Por otra parte, Agustin (2017) llevé a cabo un estudio de caso sobre una nifia TEA que
presentaba ciertos desafios sociales; la alumna no interactuaba ni reconocia a otros nifios del
aula mostrando actitudes de constante reclamacién de atencion hacia los docentes. El proyecto
se baso en la cooperacidn entre iguales en este caso con la ayuda de pictogramas. A lo largo de
las rutinas en el aula, se le formularon a la alumna ciertas preguntas directas con el fin de
evaluar su comprension en algunos temas y situaciones, mostrandole fotografias de sus
compaferos. Los resultados obtenidos muestran como tras el estudio, la alumna reconocia
finalmente a sus compafieros e incluso mostraba preferencia por alguno de ellos y conductas
desafiantes por otros.

En lo que respecta a tecnologias actuales, cabe destacar otro estudio llevado a cabo por
Guerrero et al. (2024). Dicho plan de intervencion se basa en el empleo de la realidad
aumentada como recurso para las habilidades sociales del alumnado TEA, la cual fomenta la
interaccion de los que la emplean con el medio y contextos que les rodean, ayudando a obtener
datos sobre el entorno, lo cual solucionaria ciertos déficits de estos nifios. A lo largo de la
intervencion se expuso al alumnado con ayuda de la realidad virtual ante diversas situaciones
de la vida cotidiana en relacion al tema abordado, en este caso las habilidades sociales. Tras el

proceso pudieron comprobar como aumentaron la comunicacion mostrando una mayor
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tolerancia y respeto ante su entorno, mejorando a su vez su capacidad para concentrarse y
percibir el lenguaje no verbal.

En general, resultan interesantes las propuestas y terapias que contribuyen a mejorar el
dia a dia social del alumnado TEA y fomentan la inclusién de estos teniendo en cuenta las

preferencias y necesidades de cada nifio y nifia con el que se trabaje.

Capitulo 2. Educacion musical en alumnado TEA

La educacion musical desempefia un papel fundamental en la educacion y desarrollo
integral de los alumnos. A través de la masica, los alumnos desarrollan habilidades cognitivas
como la memoria y la creatividad. Ademas, contribuye significativamente a su desarrollo
emocional y social (Sotelo 2014). Se convierte en una clave indispensable para la inclusion y
atencion a la diversidad, de ahi su relevancia ante el alumnado TEA.

La mdsica esté presente en nuestro dia a dia, ya sea de forma directa mediante su estudio,
escuchar canciones, clases, etc., o bien de manera indirecta, musica de fondo, anuncios, bandas
sonoras... Es un arte que despierta emociones y sentimientos en las personas, asi como
numerosos beneficios segun indica Garcia Pérez (2017). En primer lugar, es un modo de
expresion universal, lo cual facilita la expresion a personas con dificultades para comunicarse;
nos permite expresarnos sin necesidad de palabras, a través de las melodias y ritmos. También,
despierta nuestros sentidos provocando emociones y sentimientos. Ademads, presenta
numerosas ventajas sobre el sistema nervioso ya que al vivenciar la musica se puede alterar el
ritmo respiratorio y cardiaco, produciendo una relajacion corporal y mental. En lo que respecta
al plano social y personal, la musica favorece el autoconocimiento, asi como la oportunidad de
experimentar nuevos contextos sociales, creando una cohesion grupal.

Por otra parte, en lo que concierne al desarrollo intelectual, la ensefianza musical favorece
el desarrollo motor-perceptual de los nifios. Asimismo, hay varios estudios que afirman que
ademas de fomentar la memoria, creatividad y atencion, refuerza el estudio ante otras materias
como la mejora del lenguaje, el razonamiento matematico o el rendimiento académico general
(Pefalba, 2017).

2.1. MuUsica como herramienta de intervencion social

Tal y como indican varios estudios, la musica es una estrategia fundamental para
favorecer la comunicacion y habilidades sociales de las personas, algunas de las dificultades

presentes por el trastorno estudiado en este trabajo.
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Como se ha mencionado en el apartado anterior, la musica es un método de expresion y
comunicacion no verbal, por lo que ofrece al alumnado TEA una forma de expresarse que
puede resultar mas sencilla para ellos.

Un claro ejemplo de ello reside en un estudio realizado por Herrada y Martinez (2020).
Dicho estudio se realizé en un centro educativo de Madrid denominado “Proyecto Musica-
TEA”, comenzando como una prueba y constituyendo hoy en dia una rutina en el centro. Se
trata de un conjunto de sesiones que favorecen la estimulacién musical del alumnado con TEA
buscando los principales beneficios de la Educacion Musical, tales como mejorar las relaciones
sociales y favorecer la inclusion. Se basan en una metodologia activa y ludica mediante el uso
de canciones (de bienvenida, interactuar...), instrumentacion, improvisacion y audiciones.
Cabe destacar el uso de numerosas técnicas grupales y de comunicacién con las que han
obtenido grandes resultados. Tal y como indican los autores, se lograron cambios significativos
en la comunicacion y disminucién de las conductas restrictivas. ElI alumnado mejoro
notablemente en aspectos como la expresion y redujo la hipersensibilidad hacia los sonidos,
gracias a los beneficios de la musica. Ademas, el personal implicado afirmé que las relaciones
sociales de los alumnos TEA que participaron en el proyecto mejoraron y aumento la
cooperacion al trabajar durante las distintas sesiones musicales.

Asimismo, otros autores como Panchi Culqui et al. (2019) realizaron un estudio para
comprobar la influencia que posee la musica en el desarrollo emocional de nifios de 8 a 10
afios. Basandose en un método experimental examinaron como reaccionaban dos grupos ante
estimulos emocionales, con la diferencia de qué un grupo tenia a su vez un estimulo musical.
La muestra confirm6 los multiples beneficios de la musica como método de ensefianza tanto
en aspectos académicos como emocionales.

Grefay Salazar (2023) estudiaron los multiples beneficios de los rincones musicales para
el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de un centro infantil de San Pablo. El proyecto
basaba su desarrollo en la implementacién de un espacio el cual disponia de numerosos
instrumentos musicales, pretendiendo que, mediante la exploracion de éstos y la realizacion de
diversas actividades, el alumnado entablara una mayor relacion con sus iguales. Tras los
resultados obtenidos se comprobd nuevamente que las actividades musicales ofrecen una
amplia gama de ventajas en torno al desarrollo social del estudiante.

Guerrero y Padilla (2017), realizaron un estudio cuyo objetivo era “establecer si es
posible mejorar las habilidades comunicativas y la interaccion social en jévenes con trastorno
del espectro autista (TEA), usando actividades artisticas”. Para su elaboracion, se llevaron a

cabo diferentes talleres en torno a diversas ramas del arte, tales como mdusica, danza o pintura,
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entre otros. En relacion al area musical, el encargado del taller terapéutico expuso diferentes
ritmos musicales a los jovenes con TEA al mismo tiempo que provocaba acciones y reacciones
socio afectivas. Gracias al analisis de resultados pudieron corroborar que la musica aumento
su participacion grupal y se mostraron mas activos al relacionarse con los demas.

Todos estos estudios pudieron corroborar que la estimulacion musical, en términos
generales, no solo fortalece las relaciones interpersonales, sino que también promueve la
autoconciencia y la relajacion personal. Estos beneficios resultan especialmente importantes
para el alumnado con TEA, ya que contribuyen significativamente a reducir conductas
restrictivas y a fomentar su bienestar emocional.

Dentro de los multiples beneficios que la musica aporta a este tipo de alumnado, el
estudio de un instrumento como es el piano destaca como una herramienta eficaz para el
desarrollo de habilidades. Un ejemplo de ello es el programa realizado por Vitoria Gallastegi
(2005). Dicho programa de intervencion se basa en el trabajo practico con 6 alumnos con
Sindrome de Down, discapacidad intelectual y autismo. Sus objetivos principales se basaban
en desarrollar actividades musicales para que estos alumnos aprendieran a tocar instrumentos
como el piano. Tal y como se indica en el programa, este proceso favorece y activa la expresion
corporal y destrezas motrices de estos alumnos, estimulando a su vez la atencion, memoria y
concentracion. Realizando tanto sesiones individuales como grupales, lograron grandes
resultados en varios aspectos, tanto artisticos como intelectuales y personales. Como ellos
indican, los alumnos aprendieron a interpretar musica y disfrutar de ella, incluso a preparar
audiciones.

Gonzalez Hernandez (2002), realizé otro estudio con alumnos TEA en el que incluyé el
aprendizaje del piano para superar algunas dificultades que presentaban estos alumnos. Tras su
trabajo, pudo comprobar que la musica genera cambios significativos en las conductas de los
nifios, favoreciendo sobre todo el area social y comunicativa. Entre sus resultados, cabe
destacar que se redujeron los comportamientos agresivos y mejoré notablemente la relacién
con el docente. En relacion al plano intelectual y psicomotor, los alumnos desarrollaron la

coordinacion motriz gruesa gracias al aprendizaje del piano mejorando su motricidad fina.
2.2. Inclusion social del alumnado TEA a través de la musica

La inclusion educativa constituye un pilar fundamental para garantizar que todos los
alumnos tengan acceso a una educacion de calidad, independientemente de sus caracteristicas
personales. Este enfoque promueve la igualdad de oportunidades, eliminando barreras y

ofreciendo a todos una oportunidad para lograr su desarrollo integral (Miranda et al, 2024).
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En lo que respecta al alumnado TEA, la inclusion educativa representa un componente
esencial para su desarrollo integral. Para ello, es fundamental que la comunidad educativa
cuente con la preparacion y recursos necesarios para atender sus necesidades. Las estrategias
que se llevan a cabo para solventar dichas necesidades, varian en funcion de las dimensiones
afectadas en cada alumno. En este sentido, algunas estrategias estan destinadas a favorecer la
comunicacion e interaccion social, como el uso de apoyos visuales. Mientras que otras buscan
atender los intereses especificos y comportamientos repetitivos, mediante recursos como una
planificacion diaria o rutinas visuales (Sandoval, 2021).

Tal y como indica Celma (2021), la musica es una herramienta clave que promueve la
inclusién educativa al fomentar el encuentro, comunicacion y vinculo entre iguales. La musica
constituye un lenguaje universal, abierto a numerosas formas de expresion y que permite
diferentes niveles de participacion. Ademas, estd formada por elementos estructurados que
favorecen la organizacion del alumnado TEA; como el ritmo, la pulsacion o el compas. Celma,
realizd varias experiencias musicales con alumnado autista para comprobar la veracidad de sus
estudios y demostrar los multiples beneficios que tiene la masica en ellos. En el transcurso de
sus actividades, logré grandes avances como “didlogos” mediante instrumentos de pequefia
percusion o acercamiento progresivo con el alumnado gracias a diversas sesiones musicales.

Siguiendo esta perspectiva, Murillo (2020) desarroll6 una serie de talleres orientados a
la inclusion del alumnado TEA a través de la musica. Estos talleres tenian como objetivo
principal fomentar la inclusion del alumnado mediante la cooperacion y participacion activa.
Para ello, se fundamentaban en principios como la aceptacion del otro, potenciacion de las
capacidades, ayuda mutua y el respeto a la diversidad. Empleando la mdsica como hilo
conductor, se obtuvieron resultados significativos evidenciando inicialmente un bajo nivel de
inclusion en el aula. Posteriormente, se crearon estrategias especificas para abordar y mejorar
la situacion.

Por otra parte, Blanca-Souto (2021), en su Trabajo de Fin de Grado elabord una propuesta
de intervencion siguiendo estos principios inclusivos basados en la metodologia de Willems.
Para ello, disefid una serie de actividades basadas en la mdsica, sonidos, instrumentos y
movimientos corporales. Estas sesiones se llevaron a cabo con un aula en la que habia dos
alumnos TEA, por ende, el objetivo principal de la propuesta era fomentar su inclusion en
dichas actividades, favoreciendo el desarrollo de aprendizajes de cada uno de los alumnos.
Algunas de las actividades elaboradas fueron; discriminaciones auditivas, imitacion de
sonidos, inventar una cancion, etc. Para ello, se emplearon pictogramas y los resultados fueron

notablemente positivos, logrando crear igualdad de oportunidades para todo el alumnado. Los
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resultados fueron positivos mejorando la inclusion del alumnado y su integracion mediante la
musica.

Asimismo, Téarraga-Minguez et al. (2021), realizaron un estudio acerca del nivel de
inclusion del alumnado TEA en diferentes centros educativos para partir de ello y tomar
medidas orientadas a la formacion inicial y continua del profesorado, atencion temprana y
estrategias inclusivas, pretendiendo obtener una repercusion positiva y real en los centros. A
partir de los datos obtenidos, pudieron mejorar el nivel de inclusion y tomar medidas frente a
ello.

Llevando a cabo un enfoque fuera de las aulas, Alberto-Rodrigo (2014) realiz6 un
programa de Orquestas Infantiles en Argentina. Este proyecto integraba a nifios y nifias sin
distinciones sociales, ofreciéndoles la oportunidad de participar en una agrupacion musical al
mismo tiempo que se relacionan con los demas, siempre desde una perspectiva inclusiva.
Durante las actuaciones y ensayos, fomentaban siempre valores como la cooperacion, respeto
y solidaridad.

En general, todos los proyectos y estudios mencionados comparten un objetivo comdn:
contribuir a la inclusion del alumnado con TEA. Tal como sefiala Gonzélez Hernandez (2022),
la musica despierta en el alumnado la capacidad y la curiosidad para relacionarse con el medio
y su entorno. En este sentido, se convierte en una herramienta eficaz para favorecer el
desarrollo social, facilitando asi una inclusion cada vez mas efectiva de este colectivo en el

ambito educativo.

2.3. Intervencion a traves de la musicoterapia

Al hablar de la importancia de la musica en el alumnado TEA, resulta interesante
mencionar la intervencidn a través de la musicoterapia y sus numerosas aplicaciones.

La musicoterapia se define como el uso de la musica por parte de un profesional
formado cuyo objetivo es mejorar el bienestar fisico, emocional, social, cognitivo y psicologico
de una persona o grupo (Vaillancourt 2015). Consiste en la utilizacion estructurada de la
musica y de sus elementos musicales por un musicoterapeuta profesional en un proceso en el
que se promueve la comunicacion, relacion, aprendizaje, expresion, etc., cuyo objetivo es
lograr cambios y satisfacer necesidades del individuo y desarrollar su potencial (WFMT, 1996).

Tal y como sugiere Vaillancourt, la musica no se emplea en sentido médico para curar
a las personas, sino como herramienta de ayuda y mejora de vida de ellas. En ella existen
métodos receptivos, en los que el objetivo principal es la escucha de la muasica; y métodos

activos, los cuales se basan en hacer uso de las canciones e instrumentos.
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En muchas ocasiones se confunde la Educacion Musical con la musicoterapia, incluso
hay autores que establecen una estrecha relacion entre ambos aspectos. En apartados anteriores
se han mencionado varios estudios sobre Educacién Musical, pero es importante establecer las
diferencias entre ambas. En Educacion Musical, la musica se usa como un fin basado en un
curriculum. En cambio, la musicoterapia emplea la masica para producir cambios mediante un
proceso abierto. Ademas, el encargado de la educacion musical es un profesor, el cual se
encarga de la mejora de calidad de las ejecuciones; mientras que en musicoterapia es un
terapeuta que Unicamente considera el valor de las ejecuciones. Pese a ello, tienen numerosas
similitudes como que ambos tienen unos objetivos a cumplir y que se establece una relacion
interpersonal entre las dos partes que participan en el proceso de aprendizaje (Mufioz et al.,
2016).

La musicoterapia se basa en tres principios fundamentales. En primer lugar, el
establecimiento de las relaciones interpersonales. Es decir, empleando la musica como hilo
conductor, se realizan diversas actividades grupales en las que la clave es la comunicacion no
verbal. Lo cual favorece la expresion de sentimientos de diferentes formas (Lacarcel 1990).
Esto resulta esencial para los alumnos TEA ya que supone una gran ayuda ante uno de los
principales obstaculos que dicho trastorno presenta en relacion a las habilidades sociales.

En lo que respecta al segundo principio, se basa en el logro de la autoestima. La
musicoterapia busca la autorrealizacion y la satisfaccion de conseguir un objetivo. Esto supone
en el alumnado con trastorno de espectro autista un objetivo de motivacion y fomenta el
autoconcepto (Lacarcel 1990).

Por Gltimo, la musicoterapia se basa en el uso del ritmo para dar energia y organizacion.
Este factor supone una gran ayuda para los alumnos sobre los que estamos hablando puesto
que la existencia de orden y rutinas les ayuda a relajarse y controlar sus impulsos. Por ende, el
ritmo supone un orden de los sonidos en el tiempo y mediante diferentes ejercicios y canciones
podemos conseguir que el nifio vivencie ese ritmo (Lacarcel 1990).

Basandose en estos principios que rigen la musicoterapia, algunos autores como Jara 'y
Barrio (2014) realizaron un estudio basado en la mejora de la comunicacién de alumnado TEA
en aulas abiertas especializadas. Estos espacios se crean en los centros para fomentar la
inclusién destindndose a aquellos alumnos que lo necesiten, se trata de aulas con grupos de
alumnos reducidos y heterogéneos que suelen estructurarse por rincones o zonas. El proyecto
se ha centrado en los centros escolares que emplean la musicoterapia en dichas aulas cuyos
objetivos se centran en mejorar la expresion, la comunicacion, la atencién y la percepcién. Para

lograrlo llevan a cabo diversas actividades tanto individuales como grupales cuya base es la
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musica, utilizando instrumentos y materiales como globos, aros, cintas, etc. Asimismo,
emplean diferentes técnicas como la improvisacion, la repeticion y la imitacién para comprobar
como reaccionan los alumnos ante diferentes situaciones. Tras el estudio se pudo comprobar
que el numero de ventajas es abundante; por el contrario, apenas se presentan inconvenientes
tras las sesiones. Por ende, los resultados obtenidos fueron excelentes demostrando que la
musica fomenta el reconocimiento de palabras y las habilidades sociales del alumnado en

funcion de la situacion que se les presente.
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BLOQUE Il. Propuesta de intervencion
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Capitulo 3.
3.1. Contextualizacion

La propuesta de intervencion disefiada en el presente trabajo ha sido creada siguiendo el
contexto del centro educativo donde se ha realizado el periodo de précticas, el colegio Miguel
Artazos Tamé de Utebo. Mas concretamente la intervencion se ha basado en un alumno de 3°
curso de Educacion Primaria.

Tal y como se ha mencionado previamente en la introduccion, el centro lleva a cabo un
proyecto musical centrado en el aprendizaje de teclados y ukelele. Cada semana el alumnado
se organiza en dos grupos, de manera que cada uno recibe una sesién de cada instrumento,
complementada con otros aspectos de la Educacion Musical.

Siguiendo este enfoque de aprendizaje, se pretendia disefiar un proyecto orientado a
mejorar las habilidades sociales del alumnado TEA combinandolo con el aprendizaje del piano,
al ser el instrumento que yo toco. A pesar de tratarse de un instrumento predominantemente
individual, he desarrollado un conjunto de sesiones con el propoésito de fomentar la cooperacion
y trabajo en equipo. En este sentido, el eje central de la propuesta es el trabajo por parejas,
permitiendo que los alumnos colaboren activamente para interpretar una obra en conjunto.

En cuanto al alumno objeto de este estudio, se trata de un nifio de 8 afios con Trastorno
Espectro Autista. Desde el punto de vista académico, no presenta grandes dificultades. Sin
embargo, a nivel social requiere explicaciones explicitas para comprender ciertos aspectos,
debido a sus dificultades en la interpretacion de normas y convenciones sociales. Ademas,
muestra un comportamiento bastante impulsivo y en ocasiones no controla sus acciones.

Con respecto a los cambios en su rutina, le producen cierta ansiedad por lo que el equipo
docente trata de prepararle para todo tipo de modificaciones o situaciones que puedan afectar.
Cabe destacar también que ha desarrollado una gran fijacién con una nifia en concreto, lo que

ha comenzado a generar incomodidad en la alumna en cuestion.

3.2. Objetivos del proyecto

El objetivo principal de esta propuesta didactica es fomentar el desarrollo de las
habilidades sociales del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), utilizando la
Educacion Musical y la practica del piano como herramientas centrales del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En cuanto a los objetivos especificos que se persiguen mediante el desarrollo de las

actividades propuestas, se plantean los siguientes:
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- Desarrollar habilidades musicales basicas.

- Mejorar la coordinacién motriz.

- Incrementar la capacidad de atencion y concentracion.

- Potenciar el trabajo cooperativo en grupo.

- Favorecer la interaccion con diferentes compafieros/as.

- Promover actitudes de respeto hacia los demas.

- Afrontar de forma positiva situaciones nuevas o imprevistas.
- Estimular la autonomia personal.

- Fomentar la expresion a través de distintos lenguajes (musical, corporal, verbal, etc.).

3.3. Aspectos curriculares

Atendiendo a la normativa vigente en Aragon y el curriculo de Musica y Danza en
Educacion Primaria, en la presente propuesta didactica se van a tener en cuenta las siguientes
competencias, criterios de evaluacién y saberes basicos correspondientes al segundo ciclo:

En primer lugar, con respecto a las competencias especificas involucradas, son las
siguientes:

e CE.MD.3: Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios
digitales, para producir obras propias.

e CE.MD.4: Participar del disefio, la elaboracion y la difusion de producciones culturales
e individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo diferentes
funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la creatividad, la
nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

Asimismo, los criterios de evaluacion que se trabajan en el transcurso del proyecto son
los siguientes:

e CE.MD.3.1: Producir obras propias basicas, utilizando las posibilidades expresivas del
cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, y mostrando confianza en
las capacidades propias.

e CE.MD.3.2: Expresar con creatividad ideas, sentimientos y emociones a través de
manifestaciones artisticas basicas, experimentando con los diferentes lenguajes e
instrumentos a su alcance.

e CE.MD.4.1: Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y

artisticas, trabajando de forma cooperativa en la consecucion de un resultado final
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planificado y asumiendo diferentes funciones, desde la igualdad y el respeto a la
diversidad.

e CE.MD.4.2: Participar en el proceso cooperativo de producciones culturales y
artisticas, de forma creativa y respetuosa, utilizando elementos basicos de diferentes
lenguajes y técnicas artisticas.

e CE.MD.4.3: Compartir los proyectos creativos, empleando estrategias comunicativas
bésicas, explicando el proceso y el resultado final obtenido, respetando y valorando las
experiencias propias y las de los demaés.

Por ultimo, en lo gque respecta a los saberes basicos relacionados con la secuencia de
actividades, se encuentran los siguientes:

e A, Recepcion y analisis: se refiere al trabajo de recepcion activa y el analisis de las
creaciones artisticas, lo cual se lleva a cabo durante todo el proyecto.

e B, Creacion e interpretacion: incluye los saberes implicados en la creacion e
interpretacion de obras, asi como la expresion de emociones y sentimientos. Estos
aspectos se tienen en cuenta en todas las sesiones puesto que una parte indispensable
del proyecto es fomentar la expresion de ideas en el alumnado.

e C, Musica, artes escénicas y performativas: este bloque busca desarrollar las
capacidades corporales del alumnado, asi como mejorar habilidades como la
imaginacion, creatividad, conciencia corporal, etc. Lo cual concuerda con los objetivos

de las actividades planteadas.

3.4. Metodologia didactica de la propuesta

Al fundamentarse en la busqueda y fomento de socializacién del alumnado, este
proyecto se basa en una metodologia participativa y colaborativa. Este método se caracteriza
por un aprendizaje principalmente interactivo basado en la comunicacion y el dialogo. De esta
forma, se permite crear un ambiente en el que el alumnado se encuentra motivado para
intercambiar ideas, reflexionar y compartir opiniones (Hernandez-Dominguez y Cuahonte-
Badillo, 2009). Se han seguido estos principios en la propuesta planteada, tratando de que en
todas las sesiones el alumnado tenga oportunidad de expresar sus experiencias y sentimientos
vividos, no solo en el transcurso de las tareas sino también en actividades finales realizadas
expresamente con estos objetivos.

El hilo conductor de este conjunto de sesiones es el empleo y elaboracion de historias
sociales, las cuales, mediante cuentos o historias con un nifio como protagonista, muestran las

situaciones que van a experimentar. Las historias sociales constituyen guiones estructurados
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formados por frases o historias individualizadas que especifican como debe comportarse una
persona o grupo ante determinadas situaciones (Ginestar et al., 2019). En este caso, se emplea
el nombre de uno o varios nifios ajenos a la clase y dotando a la historia de rasgos pertenecientes
a los cuentos, se explicaran diferentes situaciones.

El proposito principal de estas historias es, mediante un protagonista que no pertenece
a la clase con la que se trabaja, preparar al alumnado para las actividades que realizaran
posteriormente de una forma dindmica y activa. Es una forma de explicar las sesiones de
manera que el alumnado, sobre todo el nifio TEA, comprenda el objetivo de estas.

Con respecto a la dinamica y metodologia empleada en las diferentes actividades, en
ellas se busca que el alumnado esté implicado en todo momento, siendo protagonista de su
propio aprendizaje. Por ello, todas las sesiones se fundamentan en metodologias activas. Una
metodologia activa se basa en intereses del nifio, presentando una amplia variedad de
contenidos y materiales con los que se pretende que el alumnado muestre atencion ante las
actividades al mismo tiempo que descubre por si mismo. Ademas, se tiene en cuenta la
flexibilizacion en los tiempos de aprendizaje y la individualizacion de los nifios (Reyes, 2014).

Por otra parte, para atender las necesidades del alumnado con Trastorno del Espectro
Autista, se sigue la metodologia TEACCH (Tratamiento y Educacion de nifios con autismo y
problemas asociados de comunicacion). Este método combina el aprendizaje de las habilidades
tanto comunicativas como cognitivas, perceptivas y motrices. También, busca fomentar la
autonomia de los nifios al mismo tiempo que previene problemas de conducta (Sanz-Cervera
et al., 2018). Por ello, las actividades y materiales propuestos estan adaptados para tratar de
sacar el maximo rendimiento al alumnado TEA. Todas las sesiones se preparan y explican
previamente mediante actividades introductorias para evitar episodios de ansiedad al
alumnado. Ademas, se emplean numerosos materiales visuales y manipulativos para mejorar

la dindmica de las tareas.

3.5. Desarrollo del proyecto

El proyecto disefiado se compone de siete sesiones estructuradas con un enfoque
progresivo, con el fin de facilitar al alumnado la consecucion del objetivo propuesto. Todos los
materiales utilizados han sido elaborados especificamente para esta intervencién. Para su
disefio, se han incorporado pictogramas procedentes del portal ARASAAC, con el objetivo de
favorecer la comprension y accesibilidad de las actividades.
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Sesion 1: “Nos preparamos para tocar juntos”

e Actividad 1: Historia social, “hoy tocamos juntos”

Siguiendo la linea de algunos estudios e investigaciones mencionados en este trabajo,
como es el de Carol Gray, la primera actividad consta de una historia social. (Instituto de Salud
Carlos 111, 2012).

Por ello, la primera actividad consiste en la presentacion de una historia social de
elaboracion propia (Anexo 1). Con ella, explicaremos el objetivo, metodologia y
funcionamiento de las sesiones al grupo clase, al mismo tiempo que se prepara y sensibiliza al
alumnado TEA respecto a las actividades que se llevaran a cabo.

e Actividad 2: Lluvia de ideas

La segunda actividad de esta primera sesion consiste en una lluvia de ideas seguida de
la elaboracion de normas. Para comenzar, se planteara al alumnado la pregunta sobre como
consideran que deben comportarse y actuar para interpretar una pieza musical junto a un
compariero, a partir de la presentacion previa. Esta dinamica busca la participacion activa de
todo el alumnado, prestando especial atencion en la inclusion del alumnado TEA. Tras este
proceso, se mostrard una presentacion con pictogramas y las normas establecidas, las cuales
guiaran el desarrollo de las sesiones.

e Actividad 3: ¢ Quién va a ser mi compafiero?

La tercera actividad de la primera sesion tiene como objetivo principal preparar al
alumnado TEA para que sea consciente de con quién va a trabajar en las siguientes sesiones.
Como ya se ha mencionado previamente, el alumno con el que se va a trabajar presenta
ansiedad ante los cambios por lo que es esencial prepararlo para lo que va a ocurrir en las
siguientes actividades.

Para la implementacion de esta actividad, cada alumno dispondra de cuatro imagenes
de ellos mismos y se presentara en la pizarra un cuadro organizativo en el que se indicaran las
sesiones en las que trabajaran en parejas, (estas sesiones son la 3,4,5,6 y 7; pero en las dos
ultimas se repetira la pareja). Las parejas habran sido previamente establecidas, asegurando
que el alumnado TEA no sea asignado a la alumna con la que muestra una fijacion particular.
La docente mencionara las parejas y los alumnos colocaran sus fotografias en el lugar
correspondiente.

Esta actividad prepara al alumno mediante recursos visuales para facilitar la
comprension y adaptacion del alumnado, al estar acostumbrado a trabajar con esta
metodologia. Asimismo, fomenta la participacién activa del alumnado y refuerza su

motivacion por la actividad al involucrarlos directamente en la dindmica.
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e Actividad 4: Cantamos todos juntos

Para finalizar la primera sesion, cantaremos todos juntos la cancion sobre la que se basa
este conjunto de sesiones. En este caso, se trata de “Vamos al campo” del método Bastien.

He seleccionado una pieza conocida por el alumnado ya que pertenece al método
Bastien, utilizado en su proceso de aprendizaje del piano. Esta composicion alterna el uso de
mano derecha e izquierda por lo que permite que cada alumno interprete una parte de la obra,
favoreciendo asi el trabajo en equipo. Sin embargo, las sesiones podrian adaptarse a cualquier
otra pieza que presente caracteristicas similares, permitiendo flexibilidad en la seleccion del
repertorio.

Sesion 2: “Jugamos con el ritmo”

e Actividad 1: Repasamos las normas

Como actividad introductoria de esta segunda sesion, se repasara de forma conjunta las
normas establecidas a lo largo de la sesion anterior. Ademas, se explicara la estructuracion de
la sesion para facilitar la comprension del alumnado TEA.

e Actividad 2: “El semaforo musical”

Esta actividad se realizara de forma progresiva siguiendo las indicaciones de un recurso
visual denominado “semaforo” (Anexo 2). Este recurso servira como guia para indicar el modo
de ejecucidn; indicando si el ritmo de la pieza debe interpretarse Unicamente con la voz,
combinando voz y percusion corporal, o exclusivamente mediante percusion corporal. Con él,
todo el grupo clase realizara la ritmica de la obra tal y como se indique en el semaforo, de
manera progresiva.

e Actividad 3: “;A quién le toca?”

Posteriormente, se pondran en las parejas indicadas en la sesion anterior y cada
miembro de la pareja se pondra en un grupo. Empleando la plantilla “;a quién le toca?” todo
el grupo clase indicaran qué grupo realiza cada parte de la obra. (Anexo 3)

Tras analizar la estructura y determinar quién realiza cada seccion de la pieza, lo
interiorizaran de manera progresiva. En primer lugar, la profesora tocara la cancion mientras
el alumnado esté sentado en el suelo. Cuando sea el turno de cada grupo, deberan levantarse y
sentarse respetando los tiempos de cada equipo.

Después, se realizara la misma progresion que en la actividad anterior, desde la ritmica

verbal hasta la corporal. En este caso, cada grupo realizara unicamente su parte.
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Sesion 3: “Tocamos en pareja”

e Actividad 1: Repasamos las normas

Como actividad introductoria de esta segunda sesion, se repasara de forma conjunta las
normas establecidas a lo largo de la sesion anterior. Ademas, se explicard la estructuracion de
la sesion para facilitar la comprension del alumnado TEA.

Es muy importante en esta sesion marcar claramente las pautas que deben seguir para
tocar en parejas, ya que es la primera sesion que trabajaran con un compafiero.

e Actividad 2: “;A quién le toca?”

Utilizando la plantilla mostrada en la sesion anterior y fotografias de los alumnos, ellos
mismos estructuraran qué parte de la cancion interpreta cada uno y lo mostraran en el recurso
visual. A lo largo de esta sesion Gnicamente se trabajara la parte A de la obra.

Una vez hayan organizado la estructura de la obra, procederan a realizar la progresion
mencionada previamente. En este caso, cada alumno con su pareja correspondiente.
Dispondran nuevamente del “semaforo” como recurso visual y ayuda.

e Actividad 3: Historia social, “;como colocamos la mano?”

Tras realizar la progresion ritmica se procedera a interpretarlo con el piano. Para ello,
primero contaremos una historia social basada en la posicién de la mano (Anexo 4). Cada
pareja debe compartir teclado y colocar correctamente la mano en las teclas correspondientes,
respetando el espacio del compafiero; lo cual puede ser un obstaculo para el alumno TEA. Por
ello, como paso previo a la interpretacion de la obra, contaremos esta historia y nos
aseguraremos de que todas las parejas se colocan correctamente.

e Actividad 4: Tocamos la parte A de la cancidn

Finalmente, tras las actividades previas preparatorias, cada pareja practicara la primera
parte de la pieza musical. La profesora actuara como guia y prestard ayuda cuando sea
necesario. El alumnado trabajara de forma autbnoma y cooperativamente con su compafiero.

e Actividad 5: {Cémo me he sentido?

Al finalizar esta sesion, al ser la primera en la que se trabaja por parejas, se realizara
una actividad grupal para concluir el conjunto de actividades. En ella, se preguntara al
alumnado como se han sentido, ademas, deberan representarlo mediante dramatizacion.

Posteriormente, se comentara cada una de ellas mencionando las razones y situaciones
en las que se han sentido asi. Se prestara especial atencion al alumnado TEA fomentando su

participacion.
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Sesion 4: “Compartimos la musica”

e Actividad 1: Repasamos las normas

Nuevamente, repasaremos las normas de forma conjunta, prestando especial atencion
al respeto de la pareja y cooperacion, ya que en esta sesion trabajardn con una pareja distinta a
la anterior.

e Actividad 2: Historia social, “Tenemos que compartir”

En esta sesion se trabajara la parte B de la obra, la cual consiste en repeticiones del Do
central alternando la mano con la que se toca. Como cada alumno interpreta una parte, derecha
0 izquierda, en esta ocasion es esencial que respeten los tiempos y espacios del compafiero. Por
ello, contaremos una historia social basada en estas ideas, para que todos los alumnos, sobre
todo el alumno TEA, comprenda como deben interpretar esta parte (Anexo 5).

e Actividad 3: (A quién le toca?

Tal y como se ha realizado en la sesion anterior, seguirdn la misma secuencia y

dindmica llevada a cabo, pero en este caso con la parte B de la obra.
e Actividad 4: Tocamos la parte B de la cancion

Finalmente, tras las actividades previas preparatorias, cada pareja practicara la parte B
de la pieza musical. La profesora actuara como guia y prestara ayuda cuando sea necesario. El
alumnado trabajara de forma autbnoma y cooperativamente con su compafiero.

e Actividad 5: ¢ Qué emocion he sentido?

Para finalizar esta sesion, se realizard una actividad grupal a modo de asamblea. Para
ello, se entregara al alumnado diferentes pictogramas correspondientes a varias emociones.
Después, se mencionaran varios momentos o situaciones que hayan ocurrido a lo largo de la
sesion y del proceso de realizacion de las actividades; el alumnado debera indicar cémo se ha
sentido y debatiran todos juntos respetando las opiniones del resto de compafieros.
Nuevamente, se fomentara la participacion del alumnado TEA.

Sesion 5: “Nuevas manos, misma musica”

En esta sesion se seguiran las mismas actividades y dinamicas que en la sesion 3, puesto
que la ultima parte de la obra coincide con la parte A de ésta. Sin embargo, el alumnado
cambiarad nuevamente de parejas para aprender a trabajar con otro compafiero distinto.

Sesion 6: “Ensayamos para la audicion”

e Actividad 1: Repasamos las normas
Como actividad introductoria y por ultima vez, revisaremos las normas establecidas en

la primera sesion.
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e Actividad 2: ¢ A quién le toca?

Tal y como se ha realizado en la sesion anterior, seguirdn la misma secuencia y
dinamica llevada a cabo, pero en este caso con la obra completa. Lo realizaran por partes y
respetando el progreso del nuevo compariero con el que trabajan.

e Actividad 3: Cancion completa

Por altimo, ensayaran la pieza musical en su totalidad con su nuevo compafiero.

Practicaran de forma auténoma, solicitando ayuda de la profesora cuando sea necesario.
e Actividad 4: Historia social, “Hacemos una audicion”

Como actividad complementaria de esta sesion y preparatoria de la siguiente,
contaremos de forma grupal la dltima historia social de esta propuesta (Anexo 6). Esta se basa
en la realizacién de una audicion y coémo deben comportarse ante ella. Se presentaran los
comportamientos tanto cuando actian como cuando estan observando a sus compafieros. De
esta forma se avisa al alumnado TEA con antelacion para evitar situaciones de ansiedad.

Sesion 7: “Nuestra gran audicion”

e Actividad 1: Repasamos la historia social “Hoy hacemos una audicion”

Para iniciar esta sesion, se repasara la historia social vista en la clase anterior. De esta
forma se recordara a todo el grupo clase las normas que han de seguir para poder realizar
correctamente la audicion.

e Actividad 2: Audicién

Cada pareja interpretard la cancion seleccionada a todo el grupo clase. Al mismo
tiempo, el resto de alumnado caminara siguiendo el pulso de la cancion mientras canta la letra
correspondiente. De esta manera, todo el alumnado realiza una escucha activa durante la
actividad y siendo participe de ella.

e Actividad 3: El piano de las emociones

Como actividad final y grupal se expondra un gran mural que simulara las teclas de un
piano. En él, cada alumno debera escribir cdmo se ha sentido al realizar la audicion. Para ello,
primero lo comentara con el grupo clase, lo que originara un pequefio debate con cada una de
las situaciones, fomentando siempre el respeto entre los alumnos y la participacion de todos

los nifios.

3.6. Temporalizacion

La propuesta de intervencion tiene una duracién de 7 sesiones, teniendo una extension
temporal de 50 minutos cada una. De esta forma cada sesion se estructuraria de la siguiente

manera:
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TEMPORALIZACION (50 min)
Sesiones

Dial | Dia2 | Dia3 | Diad4 | Dia5 | Dia6 | Dia7

“Nos preparamos para tocar
juntos”

“Jugamos con el ritmo”

“Tocamos en pareja”

“Compartimos la musica”

“Nuevas manos, misma
musica”

“Ensayamos para la audicion”

“Nuestra gran audicion”

3.7. Evaluacioén

En lo que respecta a la evaluacion de la presente propuesta de intervencion, se van a
Ilevar a cabo diferentes procedimientos para evaluar al alumnado. En primer lugar, a lo largo
de todas las sesiones se realizard una observacion directa y constante del proceso de
aprendizaje. Mediante esta, no so6lo se valorara los conocimientos y habilidades adquiridos por
el alumnado; sino también la predisposicién de este ante las actividades propuestas y los
conocimientos musicales adquiridos. Se tendré en cuenta sobre todo el comportamiento de los
nifios y como varia ante las diferentes situaciones. Lo mas importante de la propuesta es que el
alumnado TEA mejore sus habilidades sociales, por ende, la evaluacién se basara
principalmente en todos los aspectos involucrados en este proceso y no tanto en los contenidos
musicales adquiridos.

Ademas, de modo indirecto, cada nifio realizara una autoevaluacion para valorar sus
emociones y sentimientos a lo largo de la sesion. Esto se llevaré a cabo mediante las actividades
reflexivas finales en las que cada alumno expresa sus experiencias de diversas maneras, todas
ellas de forma dinamica y en las que el nifio es protagonista de la evaluacion.

Por otra parte, el docente tras cada sesion tendra en cuenta la siguiente lista de cotejo

para la evaluacion del alumnado.
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lenguajes (corporal, verbal, etc.)

Objetivo Logrado En proceso No logrado | Observaciones
Mejora sus habilidades sociales | O O O
Desarrolla habilidades musicales | o O O
bésicas

Mejora su coordinacion motriz O O O
Incrementa su atencion y O O O
concentracion

Sabe trabajar de forma O O O
cooperativa

Interacciona con diferentes O O O
comparieros

Respeta a sus compafieros O O O
Afronta situaciones nuevas de O O O
forma positiva

Trabaja de forma autonoma O O O
Se expresa a través de distintos | O O O
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Conclusiones y valoracion personal

El presente Trabajo de Fin de Grado ha permitido obtener una serie de conclusiones y
consideraciones relevantes, elaboradas a partir del analisis de los objetivos establecidos
inicialmente.

En relacion con el primer objetivo del trabajo, indagar la relacion entre el alumnado
con Trastorno del Espectro Autista y los beneficios de la Educacién Musical en sus
habilidades sociales. EIl analisis de diversos estudios e investigaciones ha permitido
evidenciar el papel de la Educacién Musical como herramienta pedagogica e inclusiva en el
ambito educativo. En este sentido, numerosas experiencias han demostrado que, tras la
implementacidn, se ha producido una mejora significativa en la comunicacion y en la expresion
de emociones e ideas por parte del alumnado. Asimismo, los estudios demuestran como la
mausica constituye un lenguaje universal y un método de comunicacion tanto verbal como no
verbal, lo que favorece el intercambio de informacion entre iguales. Esta capacidad
comunicativa convierte a la musica en un recurso especialmente valioso, lo que fomenta su
inclusién social y educativa.

En relacion con el segundo objetivo del trabajo, disefiar y proponer una intervencion
basada en técnicas cooperativas para el aprendizaje del teclado, con el propésito de
potenciar la colaboracion y autonomia de los alumnos con trastorno del espectro autista.
Se ha comprobado que esta forma de trabajo favorece significativamente la socializacion de
los alumnos TEA, al tener la oportunidad de colaborar con distintos nifios, sin distinciones, en
un entorno inclusivo que promueve la igualdad. La metodologia empleada, de caracter activo,
participativo y cooperativo genera nuevos canales de comunicacion, contribuyendo asi a una
mayor inclusion social y educativa.

En lo que respecta a los puntos fuertes de la propuesta, como se ha mencionado
previamente, las sesiones siguen un enfoque inclusivo al estar disefiadas para todo el grupo
clase, evitando asi cualquier tipo de discriminacion, reforzando el principio de equidad
educativa que se persigue con el proyecto. Otro aspecto a favor de la propuesta es el empleo
de metodologias activas y participativas, el cual favorece el desarrollo de competencias
maultiples, no solo del area musical sino también del social. Estos principios promueven la
interaccion social y facilitan la expresion emocional, aspectos que inciden directamente en los
objetivos planteados en este proyecto.

No obstante, las dificultades u obstaculos que podrian surgir durante la implementacion

son las siguientes. En primer lugar, el TEA presenta un amplio rango de manifestaciones, por
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lo que una misma actividad puede tener diferentes resultados en los alumnos con este trastorno.
Las diferencias en relacion a la comunicacion, habilidades sociales o sensibilidad pueden
requerir adaptaciones individuales. Ademés, puede que haya alumnos que no toleren
correctamente los cambios de dindmica en las clases y sufran estrés por ello, a pesar de que las
actividades siguen una progresion con la que se pretende evitar estos episodios.

Asimismo, existen factores externos a la propuesta que influyen de manera directa en
su aplicacion. Tal como indican varios estudios analizados en este trabajo, hay un notable
incremento de alumnado TEA en las aulas. Actualmente el nimero de alumnos con este
trastorno es cada vez mayor y mas diverso, cada nifio tiene unas necesidades especiales e
individualizadas que se deben atender. Por ende, puede que el profesorado presente una falta
de formacidn especifica, lo cual dificulta la manera de adaptar la propuesta de manera efectiva.

Ademas, se considera que no es Unicamente fundamental adaptar los materiales,
recursos y actividades a las necesidades del alumnado TEA con el fin de favorecer su inclusion.
Resulta igualmente imprescindible sensibilizar al resto de alumnado con el proposito de que
desarrollen actitudes de aceptacion, respeto y normalizacién ante este tipo de nifios evitando
asi posibles situaciones discriminatorias que puedan ocurrir.

Por todo ello, la realizacidn de este trabajo ha supuesto una experiencia beneficiosa y
enriquecedora, ofreciendo una oportunidad de ampliar conocimientos sobre la Educacion
Musical y atencidn a la diversidad. También, ha permitido desarrollar una mayor sensibilidad
hacia las necesidades del alumnado TEA, un aspecto indispensable en el contexto educativo

actual.
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Anexos

Anexo 1: Historia social “Hoy tocamos juntos”

“HOY TOCAMOS JUNTOS" Este es Mario, un nifio muy especial al que le encanta ir

al colegio y aprender

Mario aprende a trabajar y tocar el piano con sus compaiieros

Trabajara con todos sus compafieros
Hoy Mario va a tener una clase de musica diferente

_>-§j —_— : Y también con diferentes parejas
o 2
—_— =

D
®
X

Por eso tiene que
seguir unas normas

—_— Tiene que escuchar y atender a su profesora

oW N

Para poder trabajar
bien

|
i
N
4

|

Tiene que respetar a sus compafieros para
poder trabajar bien con ellos

~Go—-%  R-¢9—v

No puede hablar o gritar cuando no le toca
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No tiene que molestar a sus compafieros Para poder aprender mucho, tiene que
participar en las actividades

Si cumple estas normas, Mario podra tener una gran
Por dltimo tiene que cuidar el material clase de musica y aprender mucho con sus
companeros

Anexo 2: Seméaforo musical

SEMAFORO
MUSICAL
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Anexo 3: Plantilla “; A quién le toca?”

0

i1 ¢A quién le toca? i

M.D. J J J J
3 3
- vy e ®
1. En la p,rn~ ja de Pe - pin, I - A -1 - A - o! L
2. Can - 1a va fe - liz - A -1 - A - 0! .
1
ML Estos dos puntos son un
signo de repeticion.
Toca otra vez desde el
principio.
WP230E

BELCRO PARA COLOCAR LAS IMAGENES DE LOS ALUMNOS

11 ¢A quién le toca? i

i g o rdedd|dde

iMu, mu, muu! iMu, mu, muu! To - doel tiem - pc © jmuu!

Ed frf

BELCRO PARA COLOCAR LAS IMAGENES DE LOS ALUMNOS

0

i1 ¢A quién le toca? i

3" EXFY

la gran - ja Pe - pin, e A= I =8 = 0!

W’r’ rrf

BELCRO PARA COLOCAR LAS IMAGENES DE LOS ALUMNOS
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Anexo 4: Historia social “;Cémo colocamos la mano?”

“;COMO COLOCAMOS LA MANO?”

Mario aprende a colocar la mano en el teclado para poder tocar
con sus compaiieros

Van a tocar en la posicion de “Do central”

|

Hoy Mario va a tocar el piano con su compafiera Sofia,
por ello, tiene que aprender cémo colocar su mano
correctamente. Asi, aprenderan mucho juntos.

O =
R

Mario hoy tocara con la mano izquierda

g — iy

Y Sofia con la mano derecha

—

Cada uno se colocard a un lado del teclado.
Pondran el dedo pulgar de la mano con la que
tocaran en el Do central.

%1

Tendran que respetar y ayudar a su
compafiero para poder trabajar bien.

Seguiran la plantilla de “;A quién le toca?”
y poco a poco tocaran juntos la cancién.

i ¢A quién le toca? {!

‘4«?9 ° |

i & R &
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Anexo 5: Historia Social “Tenemos que compartir”

“Tenemos que compartir” Hoy Mario va a tocar la parte B de la cancién con su

compafiero Luis. En esta parte los dos tocan la misma

tecla por lo que tienen que compartir el espacio.
Mario aprende a compartir una tecla con su compaiiero

< R

Luis tocara con su pulgar derecho y Mario con su
pulgar izquierdo.

%
Por eso tienen que respetar el espacio de cada uno Seguiran la plantilla de “;A quién le toca?"y
| poco a poco tocaran juntos la cancion.

I

Y también el tiempo en el que toca cada uno J J J } ‘ «JJ J J J J ~‘

A\ PP ELE

® L

Van a tocar en la posicién de “Do central”

VL
AN

't ¢A quién le toca? ij]

Tendran que respetar y ayudar a su
compafiero para poder trabajar bien.
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Anexo 6: Historia social “Hacemos una audicion”

. o s

“Hacemos una audicion” Hoy Mario va a tocar la cancién completa con su
compafiera Lidia al resto de compafieros.

Mario y sus compaiieros hacen una audicién

También veran y escucharan cémo el resto de Mientras una pareja actua, el resto de alumnos
compafieros interpretan la obra caminaran al ritmo de la musica

£

. L Por eso tienen que respetar a todos sus compafieros
Y cantaran la letra de la cancién

S5

SSS

Y comportarse correctamente

Asi todos disfrutaran de las audiciones y
aprenderan mucho
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