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RESUMEN

La finalidad principal de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) es promover salidas al
entorno natural como recurso educativo a través de las rutas de “Camina & Aprende” en el
segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil. Este programa estd compuesto por un
conjunto de 22 rutas de Zaragoza, proporcionadas por el ayuntamiento, a partir de las cuales
se trabajan contenidos tanto educativos como de ocio que pretenden enlazar el aprendizaje
con la actividad fisica mediante la elaboracion de recursos motivadores para la comunidad
educativa.

A lo largo del desarrollo del trabajo se expondran los fundamentos tedricos que
sustentan la propuesta didactica, con el fin de justificar su importancia y valor en el contexto
educativo. Asimismo, se abordaran problematicas relevantes de los entornos educativos, entre
ellas la promocion de la salud en la infancia desde edades tempranas, ademas de la
significatividad de la realizacion de dinamicas educativas en entornos externos al centro
escolar y la ejecucion de estas a través de un proyecto intergeneracional.

PALABRAS CLAVE: cuento motor, intergeneracional, promocién de la salud, Camina &

Aprende, actividad fisica y medio natural.

ABSTRACT

The main objective of this Final Degree Project (TFG) is to promote outings to natural
environments as an educational resource through the “Camina & Aprende” routes during the
early childhood stage. This program consists of a set of 22 routes in Zaragoza, provided by
the city council, through which both educational and recreational content is motivating
resources for the educational community.

Throughout the development of this project, the theoretical foundations supporting the
didactic proposal will be presented in order to justify its importance and value within the
educational context. Likewise, relevant issues within educational settings will be addressed,
including the promotion of health in early childhood, the significance of carrying out
educational activities through an intergenerational project.

KEY WORDS: motor story, intergenerational, health promotion, Camina & Aprende,

physical activity and natural environment.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo se aborda una propuesta didactica basada en dos de las rutas que
ofrece el proyecto “Camina&Aprende”, en concreto la ruta n® 7, que nos lleva desde la
estacion Goya hasta el parque de la fuente de la Junquera, siguiendo el lecho del rio Huerva,
y la ruta n° 2, que nos lleva por la ribera de los rios Huerva y Gallego de manera que se unen
en el Ebro. Dentro de esta propuesta se detalla el recorrido y todas las actividades que se
realizan en las mismas. El objetivo fundamental que se pretende es promover las salidas al
entorno natural como recurso educativo y fomentar la actividad fisica en el segundo ciclo de
la etapa de Educacion infantil , en concreto el curso de 3°.

Lo que caracteriza esta propuesta es que se lleva a cabo a través de una estrategia
metodologia propia de la etapa de infantil, que es el cuento motor.

Ademas, esta propuesta se realizard mediante un proyecto intergeneracional, uniendo
de esta manera dos generaciones muy diferentes y creando entre ellas un vinculo
significativo.

Para ello se ha estructurado este trabajo en 5 apartados. En el primero se recogen los
motivos que justifican la eleccion de la propuesta expuesta en este TFG y posteriormente se
exponen los objetivos que se van a desarrollar con esta. En el tercero, se presenta el marco
teorico donde se expone la bibliografia y argumentos tedricos mediante los cuales se ofrece la
veracidad al trabajo realizado. Finalmente, el trabajo concluye con una reflexion personal en

el apartado de conclusiones.

2. JUSTIFICACION

Este Trabajo de Fin de Grado se plantea junto con el programa “Camina & Aprende”
como una propuesta innovadora e intergeneracional, que busca realizar salidas al entorno
natural y urbano al mismo tiempo que incrementar la actividad fisica tanto en nifios/as de 0-6
afios como en adultos mayores. Colaborar con este programa supone generar recursos en
abierto para todos los docentes interesados.

Mediante este tipo de propuestas, se pueden plantear diferentes alternativas educativas
centradas en los diversos contenidos curriculares pero llevadas a cabo de una manera
innovadora y motivadora.

“Camina & Aprende” pone a disposicion de cualquier profesional de la educacion, diversos
materiales gamificados de las rutas que se encuentran en el programa Zaragozanda, a través

de los cuales incorporar mas actividad fisica en la vida de los alumnos y alumnas. Ya que



como bien sabemos, la escuela es el lugar donde mas tiempo pasan los nifios y nifias, por lo
tanto el primer contexto en el que inician el desarrollo de sus habilidades, saberes y
competencias.

Esta propuesta se va a llevar a cabo mediante un cuento motor ya que con este, se
ofrece un procedimiento de aprendizaje mas experiencial centrado en una combinacion de
juego, cuentos y dramatizaciéon. Ademds, a través del cuento motor, se permite que el
alumnado manipule, sea protagonista y fortalezca su identidad y autonomia personal.

En cuanto a la politica Escuelas Promotoras de la Salud, la OMS recomienda buscar
condiciones favorables en el contexto escolar, para que a partir de estas las futuras
generaciones alcancen conocimientos y destrezas con las que puedan lograr tener una mejor
salud (Perez y Muioz, 2014).

De esta manera la promocion de la salud segiin Orueta et al., (2011) se considera
como un mecanismo de accion y estrategia de cambio social mediante la cual se pretender
conseguir los retos de una salud para todos y todas, que pretende involucrar tanto a
individuos como organizacién con el objetivo comun de mejorar la salud y el bienestar
poblacional.

En lo referido al aspecto intergeneracional que se va a llevar a cabo, tal y como dice
Canedo et al., (2019) todas las generaciones aportan algo, por lo que el intercambio no es
unicamente unidireccional sino que existe una interrelacion entre personas de distintas edades
mediante la cual se aprovechan estan interdependencias. Como bien dicen estos autores, los
individuos satisfacemos nuestras necesidades a través de la interaccion, promover la
participacion de las personas mayores en proyectos como este puede ayudarles a desarrollar
el sentimiento de utilidad, tener la oportunidad de vivir nuevas experiencias, motivar una
convivencia intergeneracional, luchar contra la marginacion de las personas de edad avanzada
y fomentar el intercambio de conocimientos, entre otras muchas.

En definitiva, el disefio de esta propuesta didactica del Trabajo de Fin de Grado esta
destinado a aquellos docentes que manifiesten interés en la implementacion de este tipo de
actividades en su ensefianza, para fomentar la actividad fisica del alumnado al mismo tiempo

que aprenden nuevos contenidos y competencias del curriculo y que influyen en su dia a dia.



3. OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo se estructuran de tal manera que se diferencia el objetivo

general por un lado y por el otro, los objetivos especificos.

Objetivo general:
-Promover salidas al entorno natural como recurso educativo a través de las rutas de “Camina

& Aprende” en la etapa de Educacion Infantil.

Objetivos especificos:

-Fomentar la actividad fisica para adoptar habitos saludables.

-Desarrollar cuento motor como estrategia didactica

-Reconocer el entorno social y natural como recurso educativo.

-Adoptar un estilo de vida activo y saludable mediante dindmicas ladicas y gamificadas.

-Integrar un enfoque interdisciplinar combinando las diferentes areas del curriculo.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 EDUCACION INFANTIL Y SU PAPEL EN LA PROMOCION DE LA SALUD

4.1.1 Papel de la escuela en la educacion de la salud.

Tal y como dice Haro (2017) la salud deberia considerarse eje central sobre el que se
articula el proceso educativo. Por lo que, la escuela da lugar a un espacio privilegiado donde
se puede desarrollar una funciéon educativa con valor propio, fomentando el desarrollo
integral de los nifos.

La Educacion para la Salud (EPS) se entiende como un proceso educativo orientado a
remover y educar en factores que afectan a la poblacioén y sobre cada persona en particular.
Por lo que, no solo se trata de ensefiar conductas, sino de motivar al cambio hacia hébitos que
favorezcan una vida saludable (De La Guardia y Ruvalcaba, 2020).

Es por ello que los centros educativos se consideran los lugares idoneos para dar
inicio y asentar los principios referidos a una educacion en el cuidado de la salud. Aquellas
escuelas que son promotoras de la salud, dan importancia de una manera continuada a su

capacidad para ser un lugar saludable para vivir, aprender y trabajar; aplica politicas,



practicas y otras medidas que respetan el autoestima del individuo; proporciona
oportunidades multiples de desarrollo al mismo tiempo que reconoce esfuerzos, intenciones y
logros (Rodriguez et al., 2017).

Por tanto, se considera necesario contar con centros educativos promotores de la salud
que aporten al nifio/a un entorno saludable, una educacion dirigida a la salud caracterizada
por programas de promocion de salud y seguridad alimenticia y nutritiva, educacion fisica y
salud sexual y reproductiva. Incluso que cuenten también con la promocion de la salud
mental, ofreciendo oportunidades de asesoramiento y apoyo social y emocional. De esta
manera, el espacio socioeducativo contribuira al desarrollo pleno e integral del alumnado
teniendo en cuenta los diversos contextos culturales y econémicos de las familias.. Debido a
esto, el profesorado toma un papel fundamental en la promociéon de la actividad
fisico-deportiva de los estudiantes dando lugar al bienestar y estilos de vida saludables para el
bienestar fisico y psicologico del alumnado (Rodriguez et al., 2020; Arciniegas Penalosa et
al., 2014).

Cabe destacar que en Aragon, existe una red de escuelas promotoras de la salud
llamada RAEPS que tiene como objetivos reconocer a los centros educativos que, dentro de
sus sefias de identidad, toman una opcion por trabajar la salud y bienestar del alumnado y de
la comunidad escolar; proporcionar un marco globalizador de las actuaciones relacionadas
con la salud que realizan los diferentes centros educativos; promover la educacion para la
salud orientada hacia el desarrollo de habilidades para la vida; entre otros.

Por ultimo, pueden solicitar esta acreditacion los centros educativos de Aragon
sostenidos con fondos publicos que impartan ensenanzas de educacion infantil y primaria,

educacion secundaria y educacion de personas adultas que cumplan los requisitos.

4.1.2 Concepto y principios de la promocion de la salud en educacion infantil

La promocion de la salud es considerada como disciplina basica de la Salud Publica y
se encarga de intervenir en las condiciones e instrumentar las acciones necesarias para inducir
sobre los determinantes de la salud. Estos determinantes son las variables tiempo, lugar y
persona que caracterizan a la poblacion e identifican los factores que aumentan o reducen las
probabilidades de sufrir algun tipo de dano en la salud. De estos, parte la promocion de la
salud, para trabajar teniendo en cuenta el origen de estos determinantes y analizando la
manera en que las personas se exponen a los riesgos.

El objetivo que persigue la Promocion de la salud es favorecer los determinantes

positivos de la salud para que ayuden a contribuir a mejorar la calidad de vida y el bienestar



funcional. El rasgo mas significativo que le caracteriza, es su caracter anticipatorio, es decir,
la capacidad de anticipar y prevenir el desarrollo de enfermedades.

En lo referido a los principios de la Promocion de la salud, estos son constituidos por
las funciones que se establecieron en la Carta de Ottawa. Las funciones son desarrollar
aptitudes personales para la salud, desarrollar entornos favorables, reforzar la accion
comunitaria, reorientar los servicios de salud, impulsar politicas publicas saludables (De La

Guardia y Ruvalcaba, 2020).

4.1.3 Relacion entre aprendizaje, bienestar y actividad fisica

Los resultados obtenidos tras los estudios realizados por Ulstad et al., (2016) revelan
que tras la realizacion de actividad fisica, el rendimiento académico se ve impulsado. Es
decir, que la combinacion de movimiento y aprendizaje a través de la actividad fisica, da
resultados positivos en el ambito escolar al mismo tiempo que se promueve habitos
fisicamente activos contribuyendo a superar los existentes problemas de inactividad fisica

que presentan algunos alumnos/as.

Tal y como apoyan algunos autores, la idea de la actividad fisica estd directamente
unida con los procesos neurocognitivos que son observados a lo largo de las diferentes etapas
del desarrollo humano. Durante estas etapas, infancia, pubertad y adolescencia, la practica
regular de la actividad fisica puede establecerse como un habito, lo cual afecta de manera
positiva a los cambios que se producen en el desarrollo del sistema nervioso central

(Fernandez et al., 2019).

En este sentido, el marco escolar de la Educacion para la Salud tiene que constituirse
y contextualizarse teniendo en cuenta las actuaciones o contenidos que alli tengan lugar. Por
lo que se confirma que en la salud influyen diversos factores como son los estilos de vida, la
alimentacion, el ambiente cultural, las relaciones humanas y el ecosistema, dicho por Pérez

(2020).
4.1.4 Importancia de la actividad fisica en el desarrollo infantil.

Segiin la OMS, Organizacion Mundial de la Salud, es recomendable que los
individuos entre 5 y 18 afios de edad realicen actividad fisica durante 60 minutos al dia y que

los méas pequeios de menos de 6 afios, se mantengan activos a través de juegos y



movimientos por lo menos durante 3 horas al dia. Mientras que en los adultos se recomiendan

30 minutos de actividad fisica diarios.

Las recientes investigaciones en el area de la neurociencia sugieren que la
participacion de los niflos en actividades fisicas puede estar relacionada con cambios en
ciertas estructuras cerebrales, lo que da lugar a una mejora en funciones como memoria de
trabajo y el control cognitivo (Bidzan-Bluma y Lipowska, 2018). En este sentido, la actividad
fisica no solo aporta beneficios a la salud en general sino que también se asocia
positivamente con el desarrollo de las funciones neurocognitivas. De esta manera, el
involucrarse en actividades fisicas como los deportes durante la infancia tardia y la
adolescencia influye de manera positiva en las capacidades emocionales e intelectuales,

segn Garcia et al., (2016).

4.1.5 Beneficios de la actividad fisica para el bienestar infantil
Los principales beneficios de la actividad fisica se dividen:

En primer lugar, el mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del
sobrepeso y la obesidad. Tal y como dicen Visiedo et al (2016), se promueve el crecimiento y
el desarrollo saludable de los sistemas cardiovasculares y musculoesquelético, al mismo
tiempo que se reduce la aparicion de factores de riesgo referidos a enfermedades

cardiovasculares, diabetes de tipo 2, hipertension, hipercolesterolemia, entre otras.

En segundo lugar, la mejora de la salud mental y del bienestar psicologico. La
actividad fisica reduce la ansiedad y el estrés asi como la prevencion del insomnio y el
consumo de medicamentos para ello. Asi mismo, ayuda a reducir la depresion, a la mejora del
autoestima, la capacidad de concentracion, la memoria y la funcidon cognitiva. Incluso
algunos estudios han demostrado que la actividad fisica mejora el rendimiento académico del

alumnado (Rial et al., 2013).

En tercer lugar, la mejora de las interacciones sociales. Realizar actividad fisica
permite que los nifios adquieran un gran repertorio de competencias y cualidades, como la
cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina y el trabajo en equipo, entre otras.
También previene la aparicion de conductas sociales graves como la delincuencia, adiccion a

las drogas o alcoholismo, violencia familiar,etc (Vinueza, 2019).



4.2 CUENTO MOTOR: COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

4.2.1 Definicion y fundamentos del cuento motor

Segun Gomez y Ros (2019), podemos definir un cuento motor como un cuento
representado en el que los nifios y nifias escenifican, interpretan y protagonizan de manera
conjunta, las acciones y el argumento que va narrandose en el cuento.

Como resultado de combinar la narracidon y la representacion, se consigue un desarrollo del
aprendizaje basado en los conocimientos de los contenidos especificos que se trabajan, dando
lugar a una estrategia de instruccion con un potencial beneficioso para el alumnado.

Véazquez (2017) define al cuento motor como:

Narracion breve, pero con un hilo argumental sencillo en un escenario
inventado donde todos los alumnos adquieren roles de diferentes personajes y
se sienten identificados con ellos, creandose propuestas donde los alumnos
participan desde la accidon motriz con un objetivo concreto (p.50).

En consecuencia el cuento motor se podria definir como un breve relato de hechos
imaginarios representados a través de movimientos. Podemos diferenciar tanto cuentos orales
como escritos, populares o concretamente creados con un determinado fin. Para representar el
cuento motor, los alumnos llevaran a cabo diferentes tareas motrices, actividades y juegos
relacionados con la trama de dicho cuento.

Por otro lado, segin Mendez del Portal (2017), este recurso se convierte en una
estrategia didactica que resulta eficaz en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que cuando
se realiza la lectura de un cuento, este permite vivenciar experiencias significativas que
permanecen en el interior y memoria del alumnado al generar sentimientos y emociones
positivas. Cuando las historias generan satisfaccion, quedan marcadas en el interior de quien
las escucha, especialmente en los nifios. Escuchar relatos sobre cosas fascinantes y fantasticas
permite que lo interioricen no solo en ese momento, sino también a lo largo de toda su vida.

Usar el cuento motor como estrategia didactica, es un modo de tomar conciencia
acerca de las percepciones y habilidades, ya sean fisicas, emocionales o cognitivas. Por lo
tanto, el cuento motor es un recurso flexible que puede adaptarse facilmente a las diferentes
necesidades de cada niflo, permitiéndole elegir el nivel de ejecucion y decidir si desea utilizar
el apoyo o no. Asi mismo, favorece el fortalecimiento de los lazos entre alumnos y entre el

educador y alumno, promoviendo un mayor conocimiento de sus emociones y sentimientos

(Pascual-Arias et al., 2019).
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4.2.2 Beneficios del cuento motor en el desarrollo psicomotor

De acuerdo a lo mencionado por Gomez (2015), el cuento motor permite llevar a cabo
con los infantes, contenidos curriculares relacionado con el movimiento y las actividades
psicomotrices que fortalezcan la coordinacién general, el equilibrio, el ritmo y la
coordinacién viso-motora en el ambito de la psicomotricidad gruesa, asi como también
aspectos del esquema corporal y la psicomotricidad fina.

Ademas, al ser una estrategia que promueve el juego, permite que el alumnado disfrute y se
divierta durante el proceso educativo, a través de la experimentacion y sus propias vivencias.

Ademas, iniciar el movimiento desde edades tempranas mediante estrategias
didacticas innovadoras como el cuento motor, incentiva al alumnado a involucrarse en una
forma diferente de aprendizaje, potenciando significativamente cada una de sus habilidades y
facilitando el trabajo de contenidos necesario en su aprendizaje. Esto da lugar a un primer
paso para que los docentes integren otras estrategias basadas en el movimiento facilitando el
camino hacia una educacion psicomotriz que estimula la motricidad gruesa y fina, valores,
inteligencia, sus emociones y sus experiencias, contribuyendo asi al desarrollo integral del
alumnado.

Teniendo en cuenta lo anteriormente desarrollado, el cuento motor ofrece
herramientas estratégicas didacticas interdisciplinarias y globalizadoras ya que enlazan todos
los ambitos establecidos en el curriculum de Educacion Infantil, generando asi resultados
positivos durante el proceso de adquisicion de habilidades de los nifios y nifias en el &mbito
social, como por ejemplo son el autocontrol, la empatia, la resolucion de conflictos y la

comunicacion (Wajarai, 2020).

4.2.3 Diseiio y aplicaciones del cuento motor
Segun lo expuesto por Lopez (2016), se diferencian 4 tipos de cuentos motores:

1. Cuento motor sin materiales: en este tipo de cuento, se estimula
principalmente la imaginacion y la creatividad del nifio, debido a que no hay
materiales y unicamente disponen de lo que se encuentra en el medio en el que
desarrollan la accion. Es el mas adecuado para fomentar el desarrollo social
asi como el de las emociones y los sentimientos. El maestro cumple un rol de
guia.

2. Cuento motor con materiales: este es el tipo de cuento motor mas comun, el
que se emplea en las clases de Educacion Fisica. En este se desarrollan la

creatividad y la imaginacion y ademas habilidades y destrezas basicas. Sobre
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todo lo que mas se promueve es la participacion, el respeto al material y a los
compafieros, para trabajar valores como el compaierismo, etc.

3. Cuento motor con materiales musicales: este tipo, se asemeja al cuento motor
con materiales, la Unica diferencia es que este cuento esta adaptado para
utilizar instrumentos musicales.

4. Cuento motor con materiales alternativos o reciclados: este tipo de cuento
motor se considera el mas complejo, ya que los materiales seran de elementos
reciclados construidos previamente por los alumnos/as. Por ello, el maestro
debe haber contado el cuento previamente, para que el alumnado escuche la
historia y analice qué materiales debe elaborar y que son necesarios para la
interpretacion del cuento. Asi, la actividad se organiza en 4 fases, en primer
lugar se realiza la escucha del cuento, en segundo se exponen los materiales
necesarios, en tercer lugar se elaboran los materiales y por ultimo, se

desarrolla el cuento motor.

En cuanto a la aplicabilidad del cuento motor, segin Gomez-Dominguez y Ros
(2019), este puede ser implementado como una actividad habitual dentro del proyecto de
aula, teniendo en cuenta los interés y capacidades del alumnado. Este tipo de cuentos,
posibilitan un gran abanico de posibilidades de acciones didacticas que favorecen el progreso
y desarrollo del alumnado ya que hace que permanezcan activos, fomenta su participacion al
mismo tiempo que les divierte y les permite descubrir historias.

Asi pues, para su aplicacion en las practicas educativas segin Wajarai (2020), el
docente debe estructurar el proceso en tres fases que permitan una representacion adecuada.

En primer lugar, la fase de animacion que se trata de una introduccion en la que se les
presenta el cuento a narrar al alumnado, mostrandoles materiales para motivarlos y llamar su
atencion.

En segundo lugar, la fase principal que es la narracion del cuento motor en el que el
alumnado ird realizando cada una de las acciones motrices a medida que se vaya narrando el
cuento.

En tercer y ultimo lugar, la fase de vuelta a la calma que es el final de la narracion del
cuento, que genera un ambiente de calma dando lugar a los alumnos y alumnas a que se

relajen gradualmente hasta llegar a un estado de calma total.
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4.3. LA CIUDAD COMO ESPACIO QUE EDUCA

La pedagogia del entorno es un enfoque educativo que utiliza el entorno, en este caso
la ciudad de Zaragoza, como recurso didactico fundamental de aprendizaje.

En este sentido y de acuerdo con la ORDEN ECD/853/2022, de 13 de junio, por la
que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Infantil y
se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén,
vemos como se percibe que el entorno es un componente esencial del documento, ya que esta
presente a lo largo de ¢él. Se menciona desde los principios generales de la etapa hasta en
contenidos de las diferentes areas de aprendizaje, en especial en el Area 2 “ Descubrimiento y
exploracion del entorno”

Llevar la educacion al aire libre fomenta a los estudiantes a establecer relaciones con
su entorno y obtener una apreciaciéon del mundo natural. Ademads, el alumnado tiene la
oportunidad de llevar lo que aprender en el aula a la vida real lo que contribuye a su
desarrollo per sonal, emocional y social ( Szczytko et al., 2018).

Segun dice Regni (2014) “En la primera infancia, la experimentacion y observacion
de todo esto despierta su motivacion, captando facilmente su interés y favoreciendo un
aprendizaje significativo.”

En relacion a los beneficios del aprendizaje en entorno urbanos, Trilla (2015)
incorpora una vision de aprendizaje denominada “Aprender en la Ciudad”, la cudl plantea un
escenario donde el entorno urbano se utiliza como recurso didactico tanto en contextos de
educacion formal como no formal. Igualmente la ciudad se considera como ‘“campo
pedagogico de experiencias” donde la informacion disponible se organiza entre las distintas
dimensiones de la ciudad como puede ser la ambiental, la historica, entre otras (Sarmiento,
2023). Otros autores como Minguez (2016), destacan la ciudad como entorno de gran valor
educativo para las distintas areas de aprendizaje. A través de este se pueden aprender los
diferentes elementos del entorno urbano, la solucién de problematicas y sobre todo crear un
acercamiento de los estudiantes a este entorno.

Por otro lado la movilidad activa es un aspecto fundamental , coincidimos con Ceinos
(2019), la movilidad activa es la capacidad que le permite al sujeto realizar movimientos
gracias al funcionamiento coordinado de sus articulaciones, muasculos, tendones y ligamentos.
La movilidad activa o actividad fisica, es clave para el desarrollo corporal, funcionamiento
cerebral y el bienestar psicoldgico. Es esencial para disfrutar de una buena salud y para

prevenir habitos sedentarios que pueden dar lugar a enfermedades cronicas.
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4.4. LA INTERGENERACIONALIDAD Y SU IMPACTO EN LA EDUCACION
INFANTIL

4.4.1 La relacion entre generaciones como herramienta educativa

Los programas intergeneracionales dan lugar a una forma de aprendizaje cuyo
objetivo es juntar a las personas en actividades que promuevan una comprension y respeto
entre generaciones, dejando atrds las posibles actitudes negativas que se puedan dar entre

ellas (Sanchez et al., 2018).

Estos programas facilitan la apertura de la escuela hacia la comunidad, dando lugar a
un entorno receptivo para todas las edades, y en consecuencia, siendo mas inclusivos (Orozco
y Morifa, 2020). Ademas, pueden fomentar el desarrollo de una educacion orientada a la
ciudadania global, que pretende ayudar a facilitar la comprensioén del mundo y del otro para

lograr comprender mejor a uno mismo (Serrano-Blasco et al., 2019).

En este sentido, Escofet y Morin-Fraile (2023) afirman que las relaciones
intergeneracionales promueven una vision de colaboracidén y reciprocidad, en la que el
alumnado no solo proporciona ayuda a los mayores, si no que son aprendices que pueden
beneficiarse del conocimiento y la experiencia de la comunidad. Con la misma idea,
Arribas-Cubero et al., (2021) mencionan que la relaciones entre distintas generaciones
suponen un beneficio mutuo entre ambos grupos, a través del intercambio de conocimientos

propios y comunes.

Un aspecto que se debe tener muy en cuenta a la hora de realizar actividades es la
brecha generacional, son las diferencias que existen entre las generaciones en cuanto a forma
de pensar, las costumbres y los estilos de vida. Las personas mayores suelen decir que
durante su época de aprendizaje no tenian acceso a las tecnologias que tienen los nifios y
ninas hoy en dia, por lo que ellos aprendian de otras maneras (Zhang y Kauftfman, 2016).

En relacién a los beneficios del contacto intergeneracional en la infancia, se parte de
la idea de que el intercambio y creacion de vinculos positivos entre las diferentes
generaciones, en este caso entre nifios y personas mayores, aporta beneficios significativos a
los participantes, mejora el aprendizaje y la motivacion del alumnado (Orte y Vives, 2017).

Tal y como dice Hatton-Yeo (2015), a través del vinculo intergeneracional se puede

promover la creacion de lazos y comunicacion positiva entre personas de diferentes edades.
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45. EL PROGRAMA "CAMINA Y APRENDE" COMO MARCO DE
INTERVENCION

4.5.1 Origen del programa

Camina&Aprende es un servicio gratuito impulsado por Zaragoza Deporte Municipal
y que cuenta con la colaboracion de la Universidad de Zaragoza, con el objetivo de
promocionar actividades de calidad que motiven la realizacién de actividad fisica saludable
de los mas jovenes de la ciudad. También existen otros programas de nivel fisico para toda la
poblacion que son: Zaragozanda y Ruta Z. Se puede acceder a todos ellos a través de la

pagina web https://zaragozanda.es/.

4.5.2 Descripcion

Se trata de un servicio activo por lo que a lo largo del tiempo el niimero de
actividades aumentard, de manera que siempre habra material actualizado para utilizar.
Ademas, existen una serie de ventajas de colaborar con Camina & Aprende que son: la
oportunidad de colaborar con un servicio amigable relacionado con el dmbito educativo e
infantil, relacionarse con el ambito de la actividad al aire libre, proporcionar una imagen
amigable y respetuosa, aparicion la imagen del colaborador en las propuestas didactica de
actividades, creacion de un banner personalizado para las actividades dentro de la pagina
web, y por ultimo, dar a conocerse nuevos sectores como puede ser el educativo y el familiar.

Por un lado, Zaragozanda consiste en un programa en el que colaboran Zaragoza
Deporte Municipal S.A.U. junto con la Federacion Aragonesa de Montafiismo, que ofrece un
total de 22 rutas periurbanas por la ciudad de Zaragoza. Estas rutas permiten a los
participantes mejorar su salud mediante el ejercicio de andar, poner en valor el transporte
publico de Zaragoza como un medio ecologico y conocer el entorno natural de Zaragoza.

Por otro lado, Ruta Z es un juego individual o colaborativo que promueve el caminar
mediante la motivacion por retos. A través de €1, se pueden ganar muchos premios y ademas,
registrar todo lo que andas con la app de Ruta Z.

Por ultimo, en Camina&Aprende se puede encontrar una serie de actividades
divididas por cursos y asignaturas dentro del curriculo educativo del Gobierno de Aragdn,
estas fichas especialmente van dirigidas al profesorado de la ciudad, aunque también puede
acceder a ellas las familias, turistas y monitores de tiempo libre.

Ademéds, también podréas descubrir actividades para conocer la ciudad de Zaragoza de

una forma mas divertida y diferente con las fichas turisticas. Hay distintas actividades segun
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el nimero de personas y edad, para que puedas elegir la que mas se adapte a tus necesidades.
Existen fichas de actividades validadas que son aquellas que han sido realizadas por la
comunidad universitaria y controladas por un agente externo de mantenimiento. Y las
actividades no validadas que estan realizadas por cualquier persona usuaria que quiera

participar en el proyecto

4.5.3 Objetivos

Camina&Aprende es un servicio gratuito promovido por Zaragoza Deporte Municipal
y que cuenta con la colaboracion de la Universidad de Zaragoza, con el objetivo de
promocionar actividades de calidad que motiven la realizacion de actividad fisica saludable
de los mas jovenes de la ciudad.

Tal y como se indica, los objetivos que se pretenden llevar a cabo son: fomentar el
aprendizaje través del movimiento, promover el aprendizaje fuera del aula, favoreciendo la
experimentacion y la vivenciacion de los aprendizajes utilizando recursos de la vida cotidiana
y el estimulo de los sentidos, y finalmente, acercar al alumnado al conocimiento de Zaragoza
y sus rutas, fomentando la valoracion del entorno natural que nos rodea a través de la

realizacion de tareas significativas.

5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1 Contextualizacion

Esta propuesta se llevara a cabo en lo que alberga la ruta n° 7 del catalogo del
programa “Camina & Aprende”. Concretamente serd de la estacion Goya hasta el parque de
la fuente de la Junquera, siguiendo el lecho del rio Huerva (ver Anexo I). Y por otro lado la
ruta n® 2 (ver Anexo II).

Lo particular de esta propuesta es que se realizara a través de un proyecto intergeneracional,
mediante el cual el alumnado de 3° curso de Infantil vivenciard junto con adultos mayores
una gran experiencia en los entornos naturales de la ciudad de Zaragoza.

Para ello, se van a llevar a cabo 3 fases. La primera, la fase de animacion en la que
tanto alumnos como personas adultas se reuniran en el aula escolar para recibir esa primera
toma de contacto con la actividad que van a tener que realizar y asi mismo para conocerse los
unos a los otros y poder entablar relaciones. En la segunda fase, la de desarrollo, tanto el

alumnado como los adultos mayores se trasladaran al punto de partida de la ruta que es la
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Estacion Goya y dara comienzo la ruta. Por tltimo, la tercera fase que es la final y se llevara
a cabo una actividad para cerrar la sesion en la que participaran tanto los alumnos como los
adultos mayores en el aula escolar.

En cuanto a lo que pueden aportar los adultos mayores en la realizacion de estas rutas,
no solo ofrecen conocimientos muy enriquecedores para los mas pequeiios si no que a traveés
de esto también estamos fomentando la vida activa en ellos para mejorar su calidad de vida.

De manera mas concreta, en la ruta n® 7, el cuento motor trata sobre los sonidos de la
ciudad de Zaragoza, los adultos mayores podran explicar a los mas pequefios los sonidos de
Zaragoza cuando ellos eran jovenes, como por ejemplo, el sonido de las campanas, de los
mercados y fabricas. También podran hablar sobre como han cambiado y evolucionado los
lugares con el paso del tiempo, compartiendo anécdotas. De esta manera, la experiencia
enriquecera el aprendizaje del alumnado ya que conectaran el presente con la historia de la
ciudad.

En cuanto a la ruta n® 2, cuyo cuento motor contiene diversas adivinanzas y la
busqueda de elementos, los adultos mayores podran acompanar, guiar y animar a que el
alumnado observe con atencidén su entorno. Ademas, resolver junto a ellos las adivinanzas o
encontrar los diversos elementos, fortalecera la relacion entre generaciones. Incluso los
adultos mayores, podran afiadir historias de cada uno de los elementos encontrados y
explicarles como usaban ellos en su juventud y ensefiarles juegos tradicionales. Como por
ejemplo, que ellos jugaban a lanzar piedras al rio y ver como rebotaban contra el agua, o que

realizaban carreras de hojas rio abajo.

5.2 Destinatarios

Esta propuesta esta destinada para el alumnado de 3° de Educacion Infantil y adultos
mayores de Residencias, aunque una alternativa que también se podria realizar seria con los
propios abuelos familiares del alumnado.

El nimero minimo de participantes que se necesitan es de 20-21 alumnos para que de
esta manera, se dividan en 4 grupos de 5 alumnos y a cada uno de estos grupos se le designen
2 adultos mayores, siendo un total de 8 adultos mayores, que les acompaiien a lo largo de
toda la propuesta.

En lo referido a los roles que desempefian cada uno, el docente o la persona que dirija
la actividad sera la narradora del cuento motor, por lo que, tanto los alumnos/as como los

adultos mayores pasan a ser los participantes de la propuesta. El rol de los adultos mayores
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consistira tanto en el acompanamiento de los alumnos/as como en la participacion en la

propia actividad, de esta manera pueden supervisar que todo se estd realizando correctamente.

5.3 Temporalizacion

En cuanto a este punto, se va a llevar la siguiente organizacion:

Tabla 1. Temporalizacion Ruta n°7

RUTA N° 7

Fase de animacion Duracion

Lectura carta 10 minutos
Materiales:

-Carta impresa

Elaboracion corona

20-25 minutos

Materiales:

-Una tira de folio por alumno, para la
corona

-Grapas y pegamento

-Plumas, pegatinas

Fase de desarrollo

Duraciéon

Ruta 1 h 05 minutos aproximadamente
Materiales:
-Mochila con todo lo necesario
Roleplaying 10-15 minutos

Juego de mimica

10-15 minutos

Fase final

Duracién

Elaboracion video

15-20 minutos

-Camara de video o movil
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Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Temporalizacion Ruta n°2

RUTA N°2
Fase de animacion Duracion
Lectura carta 10 minutos
Materiales:
-Carta impresa
Curiosidades rios 10 minutos
Fase de desarrollo Duraciéon
Ruta 1 h 05 minutos aproximadamente
Materiales:
-Mochila con todo lo necesario
Ritual 10-15 minutos
Fase final Duracion
Elaboracion video 15-20 minutos
Materiales:
-Camara de video o movil

Fuente: elaboracion propia

5.4 Ubicacion curricular

Esta propuesta se ha llevado a cabo siguiendo la ORDEN/853/2022, de 13 de junio
por la que se aprueba el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de Educacion Infantil
y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén.

En la siguiente tabla se encuentran organizados por areas todos los elementos
curriculares que se va a trabajar en la propuesta.

Ademas, tal y como se indica en la ORDEN ECD/853/2022 de 13 de junio de 2022, la

evaluacion en infantil tiene que ser global, continua y formativa. Global, referida al grado de
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desarrollo del conjunto de las competencias clave, tendra un caricter continuo, los
profesionales que atienden a los nifios y a las nifias recogen de forma constante informacion
sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje, y formativa, ya que se enfocara en mejorar las
distintas fases y los resultados de la intervencién educativa. Por lo tanto, los criterios de

evaluacion también quedan reflejados en la tabla.

Tabla 3. Areas, saberes basicos, competencias especificas, criterios de evaluacion y

competencias clave.

AREAS SABERES COMPETENCIAS | CRITERIOS DE | COMPETENCIAS
BASICOS ESPECIFICAS EVALUACION CLAVE
Crecimiento en | A. CA.l. 1.1./12/14 CCL
Armonia C. CA3. 3.1/3.2/33 STEM
D. CAA4. 4.1/42/43 CPSAA
CE
Descubrimiento | A. DEE.1. 1.1/12/1.3
‘s CCEC
y Exploracion | B, DEE.2. 21/24/26/2.7
CD
del Entorno C. DEE.3. 3.1
Comunicacién y | A, CRR.1. 1.1/1.3
Representaciéon | B, CRR.2. 2.1/22/23
dela Realidad | 5 CRR.3. 3.4/35/3.7
H.

Fuente: elaboracion propia

5.5 Desarrollo propuesta

La propuesta esta formada por dos macro actividades, en la primera se realizard la
ruta n° 7 con sus respectivas actividades y cuento motor, y en segundo lugar realizara la ruta
n°® 2 con sus actividades correspondientes y su cuento motor. Cada macroactividad tendra una
rubrica de evaluacion y serd el docente o la persona que dirija la actividad la que evalue al
final de estas.

La tematica de ambas rutas tratard sobre un tribu india que solicita la ayuda de los
participantes y en cada una de estas rutas se expresara un reto que la tribu india junto con los

participantes deben conseguir.
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RUTA N°7

5.5.1 Fase de animacion
Las actividades de esta fase, se realizaran en el aula, son las actividades previas a la

ruta y se dividen en:

“Lectura Carta”

Se realizara la lectura de la siguiente carta para contextualizar al alumnado de lo que

va a ocurrir.

Figura 1. Carta

HOLA, SOY OJO DE AGUILA, DE LA TRIBU “APACHE". HEN
LLEGADO A LA CIUDAD DE ZARAGOZA Y TODO NOS
RESULTA MUY EXTRANO, SOBRE TODO LOS SONIDOS QUE
ESCUCHAMOS, YA QUE EN NUESTROS BOSQUES Y
PRADERAS NO HAY NADA PARECIDO.

ESTOY BUSCANDO VUESTRA AYUDA, PORQUE UNA TRIBU
ENEMIGA, “LOS MAYAS”", QUIERE ROBAR EL AGUA DE
ZARAGOZA. DEBEMOS LLEGAR ANTES QUE ELLOS A UN
LUGAR LLAMADO LA FUENTE DE LA JUNQUERA, PERO LOS
RUIDOS DEL CAMINO NOS ASUSTAN.

AH, Y NO OLVIDEIS ALGO MUY IMPORTANTE:
NECESITAMOS QUE REUNAIS UNA LISTA DE ELEMENTOSGJ ot
J -

JQUEREIS ACOMPANARNOS EN ESTA AVENTURA?

PARA COMPLETAR EL RITUAL FINAL.

Fuente: elaboracion propia

Figura 2. Lista de elementos

LISTA DE ELEMENTOS

| P ¥ I P W S . YT G C

B ey L
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Fuente: elaboracion propia

Para la realizacion de la lista de elementos, se necesitard una copia para cada
participante. En cada linea se pegara una tira de celo de doble cara y durante la ruta, los
participantes tendran que ir recolectando elementos de los colores que parecen en la lista
como por ejemplo, en el color amarillo una hoja de arbol, en el color verde un trebol, en el
marron un palo, en el blanco una pelusa de polen. Cabe destacar que todos los participantes
deben ser respetuosos con la naturaleza y no arrancar nada para completar la lista, ya que lo
que se deben buscar son materiales que estén en el suelo y ya hayan sido desprendidos del
arbol.

Esta lista deberan completarla durante la ruta de manera autéonoma, y al final de esta, serd

revisada por el/la maestra.

A continuacion la maestra/o dira lo siguiente al alumnado:
Buenos chicos y chicas como habéis oido, Ojo de Aguila necesita nuestra ayuda, como
proviene de un pueblo indigena en el que no hay los sonidos que tenemos aqui en
Zaragoza les da miedo ir solos, nos piden que les acompafiemos y les vayamos
explicando que son todo aquello sonido que escuchemos. Para ello tendremos que ir

con las orejas muy abiertas.

“Nos preparamos”
Los alumnos con materiales como plumas, corona de papel, pegamento y diversos
accesorios de decoracion, tendran que hacer sus propias cintas de indios para introducirles en

la historia y motivarlos a formar parte de la tribu.

Figura 3. Corona de plumas

Fuente: Como hacer una corona de plumas [Fotografia], por Innspiro, 2023, Shop Innspiro

(https://shop.innspiro.com/blog/c%C3%B3mo-realizar-corona-indio-carnaval)
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5.5.2 Fase de desarrollo
En esta fase se realizard la ruta n° 7 de “Camina & Aprende” y es el cuento motor la

actividad que se llevara a cabo durante esta.

Cuento: “La tribu mana”

-Narrador: jBuenos dias/tardes a todos! -Dice Ojo de Aguila. ;Estais preparados para la
aventura que nos espera?

-Participantes: (todos decimos: “SI”)

-Narrador: Vamos a revisar que todos llevamos una mochila con las cosas necesarias para
empezar.

-Participantes: (todos se colocan la mochila y comienzan a andar en el propio sitio)
-Narrador: De pronto, al llegar a la primera esquina...;PII,PII! Suena un coche.
-Participantes: (Todos imitamos el sonido del claxon: “;PII, PII!” con las manos simulando
que llevamos un volante)

-Narrador: Seguimos caminando por la cera y se escucha el clac clac de nuestros propios
pasos.

-Participantes: (caminamos simulando un ritmo y diciendo “clac” al pisar)

-Narrador: De repente, el viento sopla fuerte por una calle...

-Participantes: (Hacemos el sonido del viento “Fuuuuuu” con los brazos abiertos como si al
viento nos empujara)

-Narrador: ;FIUM! Un patinete eléctrico pasa rapidamente a nuestro lado.

-Participantes: (Todos hacemos el ruido con la boca “FIUM” y nos agachamos
esquivandolo)

-Narrador: Continuamos caminando por la cera, entonces un ciclista pasa por nuestro lado
tocando el timbre jRIN! jRIN!

-Participantes: (simulamos ir en bici con las manos en el manillar y decimos “RIN RIN™)
-Narrador: Unos obreros estan trabajando cerca... ;[7AC TAC! ;BRRR!

-Participantes: (simulamos martillos y taladros con manos y sonidos de boca como “TAC
TAC” 0 “BRR”)

-Narrador: Al llegar a la puerta del parque grande, todos hacemos un pequeno pardn para
repasar todos los sonidos que hemos oido hasta ahora.

-Participantes: (todos sacamos una libreta de la mochila y junto con un lapiz escribimos los

sonidos que hemos podido apreciar)
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-Narrador: Nos adentramos en el parque y caminamos entre arboles altos y frondosos. Las
hojas crujen bajo nuestros pies, crunch crunch.

-Participantes: (imitamos andar sobre hojas, dando zancadas y diciendo crunch,crunch”)
-Narrador: Tras andar unos minutos nos encontramos una escultura. jMirar esa cultura,
vamos a acercarnos! Oh ,Oh, que nadie se mueva, estoy viendo un saltamontes. -Dice Ojo de
Aguila. Hay que intentar capturarlo.

-Participantes: (todos nos metemos en la plazoleta de la escultura y damos dos vueltas a la

estatua dando saltos como un saltamontes)

Figura 4. Escultura

Fuente: elaboracion propia

-Narrador: Cerca de un riachuelo, escuchamos a los patos: jcuac, cuac!

-Participantes: (decimos “cuac cuac” y aleteamos con las manos como si fuesen alas)
-Narrador: De los arboles bajan palomas, picarazas, gorriones, entre otras aves. ju u u u !
jpio pio pio! jcru cru!

-Participantes: (cantamos como los diferentes pdjaros, moviendo los brazos como si
volaramos al mismo tiempo que correteamos)

-Narrador: Seguimos por el sendero, y nos encontramos con una plantacion de bulbosas, en
esta plantacion se encuentran tulipanes, narcisos y crocus.

-Participantes: (se realizard una pequefia actividad en la que tendran que adivinar con el
siguiente acertijo de qué planta se trata “Es tul, pero no es tela; es pan, pero no se come. ;Qué

es?” -tulipan y posteriormente en su libreta la dibujaran..
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Figura 5 y 6. Plantacion de bulbosas

Fuente: elaboracion propia

-Narrador: jEscuchar!, se empieza a oir algo.- Dice Ojo de Aguila. ;jAlguien sabe de qué es
ese sonido? ;CHU CHU!

-Participantes: (todos atentos buscamos a vuestro alrededor y vemos que es el famoso tren
azul que recorre el parque. Imitamos el sonido diciendo”CHU CHU” y formamos una fila
para simbolizar el tren)

-Narrador: Conforme avanzamos, se va escuchando el Canal Imperial, el agua hoy corre
suave: shhh, shhh. Pero.... un dia de tormenta el agua del canal correrd con fuerza sonando
jChas, Chas!

-Participantes: (todos decimos los sonidos “shhh, shhh” y “ jChas, Chas!”, e imitamos con
las manos haciendo olas, el agua del canal)

-Narrador: Imaginamos que cogemos una barca y vamos navegando por el canal, venga
todos juntos ;juno... dos... uno... dos...!

-Participantes: (todos hacemos como que remamos con las manos y brazos al mismo tiempo
que decimos “’juno... dos... uno... dos...!”)

-Narrador: jCuidado, no te despistes! por el camino pasan muchos ciclistas tocando su
timbre.;RING! ;RING!

-Participantes: (Todos hacemos como que esquivamos las bicis al mismo tiempo que

decimos “jRING! jRING!”
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-Narrador: Sopla el viento y vemos como todo el carrizo que nos rodea se balancea de lado a

lado.

-Participantes: (todos nos balanceamos de un lado a otro)

Figura 7. Carrizo

Fuente: elaboracion propia

-Narrador: O o! chicos y chicas se avecina un problema, hay que pasar por debajo de un
puente lo que quiere decir que tendremos que hacerlo de manera muy rapida y agachados
para no darnos en la cabeza. ;Estais listos? a la cuenta de 3: 3... 2... 1.... ;Ya!

-Participantes: (todos se agachan y pasan el tramo del tinel corriendo)

Figura 8. Puente
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Fuente: elaboracion propia

-Narrador: A continuacidon nos encontramos una antigua casa en la acera derecha. ;Alguien
puede contar cuantas ventanas tiene en la pared frontal?

-Participantes: (todos juntos cuentan las ventanas)

-Narrador: jMuy bien! hay 6 ventanas por lo que todos daremos 6 saltos como ranas.
-Participantes: (todos dan 6 saltos)

Figura 9. Casa

Fuente: elaboracion propia

-Narrador: Ya casi llegamos ;Alguien escucha el sonido del agua?

-Participantes: (todos hacen el sonido del agua al caer “plin, plin, plon”)

-Narrador: Alli esta, llegamos a una zona llena de flores y mariposas. Pero...jcuidado! hay
abejas: bzzz

-Participantes: (todos jugamos a perseguirse mientras hacen el sonido “bzz”)

-Narrador: La sombra de los arboles nos da un respiro. jAY! que bien se estd aqui tumbado.
-Participantes: (todos nos ponemos comodos y hacemos respiraciones profundas para
relajarnos)

-Narrador: Una vez todos sentados, sacamos de nuevo nuestra libreta y nos disponemos a

apuntar los nuevos sonidos que hemos escuchado en esta segunda parte del recorrido.

Como se ha mencionado en la fase de animacion, los participantes tenian como reto

rellenar una lista con elementos de diferentes colores (ver Figura 2), por lo que, en esta
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ultima fase, se revisard que todos y todas lo hayan completado para poder llevar a cabo el

ritual final.

“Roleplaying”

Cuando tengamos la lista hecha, llevaremos a cabo un pequeio ritual final en forma
de roleplaying de manera que cada alumno desempefiara el papel de alguno de los elementos
que tenga en su lista y hard el sonido correspondiente. Dando lugar a una pequefia

dramatizacion sobre lo aprendido durante la ruta.

“Juego Mimica”Actividad complementaria.
Formaremos un circulo grande en el que iran saliendo de dos en dos o de uno en uno

ha realizar uno de los sonidos y el resto tendran que adivinar que es.

Se reparte diploma de mision cumplida. jHemos logrado llegar antes que la tribu
enemiga, y con el ritual que hemos hecho, les hemos mandado un hechizo mediante el cual su
mapa ha cambiado de direccion , por lo que nunca podran encontrarnos!

Figura 10. Diploma

A i
*

cfﬂfIFICADO DE RECONOCIMIENTO,

ESTE CERTIFICADO PERTENECEN
( NOMBRE )

PROFESOR, @ 0.0 DE Acurca

Fuente: elaboracion propia

5.5.3 Fase final

En esta fase, se llevara a cabo una actividad post ruta. En esta los adultos mayores
junto a los alumnos y alumnas tendran que elaborar un video dirigido a Ojo de Aguila y su
tribu para darles las gracias por haberles ayudado a salvar el agua de la fuente de la Junquera.

Para ello tendran que debatir y conversar sobre qué van a decir y como lo van a elaborar.
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5.5.4 Evaluacion

Tabla 4. Evaluacion

acciones motrices

positiva por hacer

todas ellas

y motivacion en

algunas, aunque en

Indicadores Si A veces No
Ha prestado | Escucha atentamente | En general, | Muestra desinterés y
atencion cuando se | y no se distrae mantiene la atencion | no atiende
leia la historia y no interrumpe el
desarrollo
Ha realizado las | Ha mostrado actitud | Ha mostrado interes | Ha mostrado

rechazo hacia ellas y

no las ha realizado

otras no muestra
entusiasmo
Ha colaborado con | Expresaba sus | En ocasiones | Ha sido totalmente
sus compaieros para | opiniones ayudando | realizaba las | independiente  sin
realizar las [ a sus compafieros y | actividades de forma | mostrar interés en
actividades mostrando interés en | independiente,  sin | trabajar grupalmente
que todos | integrarse al grupo
participaran
Ha respetado a sus | Ha mostrado actitud | En  ocasiones ha | Solo le interesaba
compafieros empatica con sus | respetado las | acabar rapido, sin
comparfieros opiniones e ideas de | tener en cuenta las
los demas, mientras | necesidades de los
que en otras no se [ demas
mostraba empatico
Ha respetado el|Ha  cuidado y |En ocasiones no ha | No ha mostrado
medio natural mostrado respeto al | mostrado respeto al | ningun respeto hacia
ambiente durante | medio natural el medio natural
toda la ruta
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Ha establecido | Ha mostrado respeto | En  ocasiones no | No ha interactuado
relacion con los [ hacia ellos y ha | interactuaba con | nada con ellos
adultos mayores de | interactuado con | ellos pero si
manera correcta ellos en todo | mostraba respeto

momento

Fuente: elaboracion propia
RUTA N°2

De nuevo Ojo de Aguila ha contactado con nosotros, ya que la tltima vez lo hicisteis
muy bien y les ayudasteis a saber guiarse por Zaragoza. Esta vez nos solicita ayuda por otro
problema. El jefe de la tribu de “los Apache” ha enfermado y necesitan que les consigamos

una serie de ingredientes para que puedan elaborar una medicina que lo cure.

5.5.1 Fase de animacion

“Lectura Carta”

Se realizard la lectura de la siguiente carta para contextualizar al alumnado de lo que

va a ocurrir.

Figura 11.Carta 2

’ | jHOLA DE NUEVO, AMIGOS!
’ “ SOY OJO DE AGUILA. GRACIAS POR VUESTRA AYUDA LA .;!
ULTIMA VEZ, ESTOY MUY AGRADECIDO. Yy
‘\ HOY VUELVO A NECESITAR VUESTRA VALENTIA. EL JEFE f
< DE NUESTRA TRIBU HA CAIDO ENFERMO, Y SOLO UNA 1
y MEDICINA ESPECIAL PUEDE AYUDARLO. }5
(’ LOS INGREDIENTES PARA PREPARARLA SE ENCUENTRAN
b EN UN LUGAR SAGRADO: EL PASEO DE LOS TRES RiOS.
b NECESITO QUE LOS BUSQUEIS CON MUCHO CUIDADO Y

RESPETO POR LA NATURALEZA. {SOLO VOSOTROS PODEIS
LOGRARLO!

.3

il LG B s “ﬂ#ﬁ#—f e

Fuente: elaboracion propia
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“Curiosidades sobre los rios”

Ya que la ruta va a ser alrededor de los rios Huerva, Gallego y Ebro, se daran datos de
importancia y curiosidades sobre ellos.

En primer lugar el Rio Huerva, nace en Teruel y desemboca en Zaragoza, cabe
destacar que gran parte de su recorrido transcurre oculto bajo tierra, ya que en los afos 20 y
30, se decidi6 asi para poder construir calles como son la Gran Via y el Paseo de la
Constitucion. En segundo lugar el Rio Gallego, que nace en el Pirineo Aragonés y tras su
paso por distintas localidades, desemboca en el Ebro. Y por ultimo, el Rio Ebro que es el
segundo mas caudaloso y el mas largo de la peninsula. Nace en Cantabria y desemboca en

forma de delta en el Mar Mediterraeo.

5.5.2 Fase de desarrollo
Cuento: “El paseo de los 3 rios”
-Narrador: Hoy comienza una gran mision, no es un paseo cualquiera, es un encargo de alto
valor que nos ha mandado Ojo de Aguila.
Pero cuidado que no es tan facil, ya que tendréis que estar muy atentos porque los elementos
solo aparecen si caminamos con respeto y si observamos con atencion.
Necesitan elementos que se encuentran durante esta ruta ya que estan en las proximidades de
los rios los cuales portan agua curativa y todo lo que florece y se cultiva a sus alrededores es
magico y es por ello que hay que ser muy respetuosos con el medio ambiente.
-Participantes: (todos caminan a camara lenta observando bien su alrededor)
-Narrador: Ojo de Aguila nos ha dado una serie de instrucciones sobre como encontrar estos
ingredientes, pero..., hay algunos que son secretos y los vamos a tener que adivinar.
Sobre el primer ingrediente debéis saber...
En lo mas alto de los arboles, crece una hoja muy especial, no es una hoja cualquiera sino que
es una hoja con poderes. Este ingrediente aporta a nuestra receta calma y alivio para el dolor,
lo que hard sera relajar el cuerpo y despejar los pensamientos oscuros de la mente.
-Participantes: (Todos hacemos el gesto de que nos relajamos y hacemos 3 respiraciones
profundas)
-Narrador: Esta hoja suele ser de color verde y solo sirven las que ya han caido de su rama y
estan en el suelo.
-Participantes: (Todos buscaremos por el suelo una hoja verde por grupo sera suficiente.
Cuando la encontremos debemos levantar la mano con la hoja)

-Narrador: Sobre el segundo ingrediente debéis saber...
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Sobre las raices de los arboles, se hallan pequefias y a veces grandes ramas caidas de los
arboles a causa del viento o de otros factores. El palo que debéis buscar no es cualquier palo,
debe ser uno que tenga forma de bastén y que no sea muy grande ya que se lo tienen que
llevar Ojo de Aguila hasta su tribu.
-Participantes: (Todos buscan un palo de tamafio que sea transportable y que a poder ser
tenga forma de baston y con uno por equipo servira.)
-Narrador: Este ingrediente simboliza el objeto que los antiguos jefes de la tribu utilizaban
para caminar con paso firme y vigilar el poblado. Y a la receta aportard un gran equilibrio y
sabiduria.
Quien lo encuentre debe levantarlo con cuidado y respeto, ya que simboliza la fuerza
En cuanto al tercer ingrediente tenemos problemas, Ojo de Aguila no se acuerda de cual era,
solo me ha dicho lo siguiente:

-No tiene patas, no puede andar,

pero si la lanzas puede saltar,

esta en el suelo, pesada o chiquita

y a veces decora una calle bonita.

-Respuesta: piedra
-Participantes: (Todos piensan la adivinanza y cuando lo adivinan, buscan una piedra por
equipo. Cuando a encuentren levantan la mano con la piedra)
-Narrador: Este ingrediente aporta a la receta fuerza y resistencia.Esta piedra oculta en su
interior un antidoto fundamental.
iBuen trabajo chicos y chicas, lo habéis encontrado!
Sobre el cuarto ingrediente debéis saber...
Colgado de las ramas mas soleadas podréis encontrar joyas naturales como son los frutos de
los que se alimentan diversas especies de animales ya que son muy jugosos y estan llenos de
energia. Ademas su color cambia segun | estacion se pone de color rojo, natanja, amarillo o
morado.
-Participantes: (Todos buscan por los alrededores algun fruto visible, uno por grupo sirve y
el que lo encuentra debe levantar la mano con el fruto)
-Narrador: Este fruto esta cultivado bajo la luz del sol y las gotas de lluvia pura, en este
fruto se encuentra la esencia de la alegria que el jefe de la tribu necesita para curarse.
En cuanto al quinto ingrediente Ojo de Aguila solo nos ha dicho lo siguiente:

-Ligera como el viento,

del cielo ha caido,
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no tiene motor

y vuela sin ruido.

Del ala se escapa, como un suspiro

-Respuesta: pluma

-Participantes: (Todos buscan alguna pluma en el camino, sera suficiente 1 por equipo)

-Narrador: En funcion del color de la pluma que hayais encontrado significara los siguiente:

Si la pluma es blanca significa paz, proteccion y pureza.

Si la pluma es negra significa sabiduria y misterio

Si la pluma es gris significa cambio y entusiasmo

Si la pluma es multicolor significa equilibrio y alegria

-Participantes: (Todos revisar la pluma que les ha tocado y debaten sobre ello)

-Narrador: Una vez llegado al destino final, haremos un gran circulo y sacaremos los

ingredientes que hemos ido recolectando. Revisaremos que todos los llevamos, si algin

equipo no ha podido encontrar alguno, existe la posibilidad de que lo dibuje.

5.5.3 Fase final

Nos juntamos todos en clase y metemos en diferentes cestas los ingredientes. Junto

con los adultos mayores nos grabaremos un video para enviarselo a Ojo de Aguila

ensefidndole todo lo que hemos podido conseguir y realizaremos la mezcla en nuestro aula,

metiendo todo en un frasco de cristal y tapandolo con un tapon. A partir de ahora la receta de

Ojo de Aguila sera el amuleto de la suerte del aula.

5.5.4 Evaluacion

Tabla 4. Evaluacion

acciones motrices

positiva por hacer

todas ellas

y motivacion en

algunas, aunque en

Indicadores Si A veces No
Ha prestado | Escucha atentamente | En general, | Muestra desinterés y
atencion cuando se | y no se distrae mantiene la atencion | no atiende
leia la historia y no interrumpe el
desarrollo
Ha realizado las | Ha mostrado actitud | Ha mostrado interes | Ha mostrado

rechazo hacia ellas y

no las ha realizado
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otras no muestra

entusiasmo

Ha participado en la

Ha mostrado actitud

Ha mostrado interes

Ha mostrado

resolucion de | positiva por hacer |y motivacion en | rechazo hacia ellasy
adivinanzas resolver todas ellas | algunas, aunque en | no las ha realizado
otras no muestra
entusiasmo
Ha colaborado con | Expresaba sus | En ocasiones | Ha sido totalmente
sus compaieros para | opiniones ayudando | realizaba las | independiente  sin
realizar las | a sus compaferos y | actividades de forma | mostrar interés en
actividades mostrando interés en | independiente,  sin | trabajar grupalmente
que todos | integrarse al grupo
participaran
Ha respetado a sus | Ha mostrado actitud | En  ocasiones ha | Solo le interesaba
compaieros empatica con sus | respetado las | acabar rapido, sin
compatfieros opiniones e ideas de | tener en cuenta las
los demas, mientras | necesidades de los
que en otras no se | demas
mostraba empatico
Ha respetado el|Ha  cuidado y |En ocasiones no ha |No ha mostrado
medio natural mostrado respeto al [ mostrado respeto al | ninglin respeto hacia
ambiente durante | medio natural el medio natural
toda la ruta

Ha establecido

relacion con los
adultos mayores de

manera correcta

Ha mostrado respeto

hacia ellos y ha
interactuado con
ellos en todo
momento

En ocasiones no
interactuaba con
ellos pero si

mostraba respeto

No ha interactuado

nada con ellos

Fuente: elaboracion propia
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6. CONCLUSIONES

En este Gltimo apartado, se concluye el trabajo mediante razonamientos y argumentos

destacando las intenciones y la relevancia que sustentan la propuesta didactica.
El objetivo general planteado, promover salidas al entorno natural como recurso educativo
mediante la aplicacion “Camina & Aprende” para la etapa de Infantil, es fundamental para la
consecucion de todo el conjunto de la propuesta didactica. Ademads, recoge a grandes rasgos
los objetivos especificos de la misma.

Esta propuesta busca incentivar a los centros educativos a explorar el entorno natural
y urbano de forma gratuita e innovadora, conectando la experiencia con los contenidos
curriculares de Educacion Infantil.

Asi mismo, se ha adoptado un enfoque intergeneracional que permite conectar dos
generaciones muy distintas, estableciendo conexiones positivas e influyendo en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje de los mas pequenos.

Por otro lado, las dindmicas educativas propuestas resultan idoneas para fomentar un
estilo de vida activo entre el alumnado y los adultos mayores. Tal y como se indica en la
normativa, para que el aprendizaje sea significativo, es necesario que el alumnado desempefie
un papel activo siendo protagonistas de la actividad y no meros espectadores. En este
contexto, se plantea la ciudad de Zaragoza como un espacio abierto y accesible para
desarrollar no solo el nivel fisico del alumnado si no el cognitivo. La implementacion de
actividades educativas en entornos naturales, brinda un gran potencial a nivel académico para
los estudiantes. Incluso realizar actividades en este tipo de espacios fomenta el desarrollo del
alumno en el &mbito psicosocial y motriz. Es por esto, que este TFG subraya la importancia
de promover una vida activa en edades tempranas ayudando asi a prevenir futuros problemas
como son el sedentarismo y favoreciendo al desarrollo académico y personal del alumnado y
en este caso también de las personas de la 3era edad.

Al mismo tiempo, este TFG est4d dotado de un gran valor pedagdgico, ya que a través
de la aplicacion “Camina & Aprende”, el contenido que se encuentra, aunque es
especialmente dirigido para el ambito educativo, se pone a disposicion de todo el publico
como un servicio gratuito. Este tipo de enfoques, pueden considerarse como recursos
didacticos idoneos para complementar la ensefianza futura.

Por lo tanto, contar con un servicio publico de facil acceso que promueva la actividad fisica,

y que, ademas, pueda enlazarse con el ambito educativo, da lugar a un gran avance positivo
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hacia una sociedad mas activa y sensibilizada respecto a las posibilidades y recursos que
ofrecen los entornos urbanos y naturales.

Sin embargo, en la realizacion de la propuesta que presenta este TFG he podido
reflexionar sobre algunas limitaciones que se podrian dar y por lo tanto afectar a la viabilidad
de la propuesta. Por un lado, una de las limitaciones serian las condiciones meteoroldgicas,
ya que esta propuesta se llevaria a cabo al aire libre y sobre todo en las estaciones de
primavera y verano podria haber mas impedimentos. Por otro lado, al tratarse del ciclo de
Educacion Infantil, no todas las rutas que ofrece el catdlogo de “Camina & Aprende” podrian
ser realizadas por el alumnado, ya que la duracion es excesivamente larga para alumnos/as de
estas edades.

A fin de ofrecer posibles soluciones a las limitaciones comentadas, seria
recomendable recordar al personal docente o a la persona que vaya a llevar a cabo la
actividad, que consultara con antelacion la prevision meteorologica para el dia
correspondiente de la realizacién de la sesion. También se podrian plantear rutas que se
pudiesen realizar en un menor periodo de tiempo para que de esta manera, el alumnado de
infantil pudiese participar mas activamente en el uso de este programa.

También, se podrian abrir lineas de investigacion para futuros trabajos, que traten
sobre la elaboracion de dindmicas educativas adaptadas al alumnado con necesidades
educativas especiales, lo cual permitiria que los centros pudiesen atender de manera mas

efectiva y personalizada a todos los estudiantes del aula.
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