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Resumen

Este trabajo tiene como finalidad analizar y comprender la realidad educativa de
la ensefianza musical en el ambito de la educacion especial. El objetivo principal
consiste en examinar el tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion
especial, asi como en las aulas de atencion preferente en Aragén. Para ello, se llevd a
cabo una revision tedrica sobre la temadtica, que sirvid de base para la indagacion
empirica, en la que se utilizan instrumentos y técnicas de investigacion como el
cuestionario y la entrevista. Los resultados obtenidos revelan una diversidad de
opiniones respecto a la tematica, las cuales parecen estar influenciadas por el contexto
especifico de cada centro de trabajo. Asimismo, se evidencia una demanda significativa
por parte de los docentes en relacion con la necesidad de formacion especializada que
facilite la incorporacion de la musica en la educaciéon de alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), con el objetivo de potenciar su proceso de
ensefanza-aprendizaje. Este estudio pone de manifiesto la importancia de ampliar la
investigacion en este campo, dado el impacto potencial que la musica puede tener en el

desarrollo educativo de los nifios con NEE.

Palabras clave: Educacién musical, educacion especial, musicoterapia, necesidades

educativas especiales y musica.

Abstract

The aim of this work is to analyse and understand the educational reality of
music education in the field of special education. The main objective is to examine the
treatment of music education in special education centres, as well as in special attention
classrooms in the region of Aragon. To this end, a theoretical review of the subject was
carried out, which served as the basis for the empirical investigation, using research
instruments and techniques such as the questionnaire and the interview. The results
obtained reveal a diversity of opinions on the subject, which seem to be influenced by
the specific context of each workplace. Furthermore, there is a significant demand from
teachers regarding the need for specialised training to facilitate the incorporation of

music in the education of pupils with Special Education Needs (SEN), with the aim of
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enhancing their teaching-learning process. This study highlights the importance of
further research in this field, given the potential impact that music can have on the

educational development of children with SEN.

Keywords: Musical education , special education, music therapy, special education

needs and music.
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Introduccion y justificacion

Educar no es impartir contenidos académicos y lograr grandes resultados, sino
trabajar el desarrollo integral del alumno para ayudarle a convertirse en su mejor

version.

En el contexto actual de la educacion especial, se busca cada vez mas el uso de
recursos que favorezcan la inclusion, socializacion y desarrollo de los alumnos que
integran esta modalidad educativa. El desarrollo de las teorias educativas y sociales ha
creado una nueva concepcion de la diversidad educativa, viéndose como una realidad
que enriquece el proceso educativo del alumnado. La musica por su parte ha demostrado
ser una herramienta de expresion, comunicacion y evolucion del ser humano en su parte
fisica, emocional, mental y social. La union entre ambas areas, musica y educacion
especial, abre un abanico de posibilidades de intervencion educativa debido a la
cantidad de conocimientos a los que puede llegar la musica y la variedad infinita de

posibilidades que ofrece.

En este Trabajo de Fin de Grado, se van a estudiar y analizar los datos reales de
como se encuentra la musica en el ambito de la educacion especial en Aragon, desde la
perspectiva del profesorado que imparte dicha asignatura. Para poder conocer asi la
realidad del contexto, recursos, metodologias, estrategias didacticas y las barreras que

existen actualmente al trabajar la musica en educacion especial.

La tematica corresponde a una unica motivacion personal y como futura
profesional de conocer la situacion y relacion actual de la musica en la educacion
especial, debido a la evolucion de las necesidades educativas especiales (NEE) y las
estrategias y métodos de accion, en los que aun debe incluirse mas la musica.
Intentando adquirir informacion sobre el tema antes de realizar el trabajo, nos dimos
cuenta de que no era un tema de estudio muy amplio, por lo que a través de este TFG se
pretende dar visibilidad a esta uniéon educativa tan potente y beneficiosa para el

desarrollo del alumnado con NEE.

Este trabajo consiste en un analisis tedrico y una indagacion empirica sobre el
tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion especial y las aulas de

atencion preferente en Aragon.
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En el primer bloque se desarrolla el marco teorico, una justificacion tedrica acerca
de los contenidos principales de este trabajo: la musica y la educacidén especial,
divididos en tres capitulos. En el primero se expone brevemente la educacion musical y
las aportaciones de las diferentes metodologias musicales. Asi mismo el segundo
capitulo introduce la educacion especial, sus objetivos y finalidades, ademas de los
centros en los que se trabaja. Por ultimo, el tercer capitulo fundamenta un enlace entre
la musica y la educacion especial, desde sus tres enfoques de desarrollo: terapéutico,

educativo y como recurso de aprendizaje.

En el segundo bloque se presenta un trabajo de indagacion empirica con el
objetivo de comprender, estudiar y analizar el tratamiento de la educacion musical en
las aulas y centros de educacion especial. Este analisis recoge distintos aspectos,
incluyendo el contexto educativo en el que se desarrolla la ensefianza musical,
metodologias de aprendizaje utilizadas, los recursos disponibles para facilitar la

enseflanza y percepciones y experiencias del profesorado involucrado.

11



Veronica Martinez Gonzalez El tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion
centros de educacion especial y de atencion preferente en Aragon

Objetivos y metodologia

El objetivo principal de este trabajo es estudiar el tratamiento de la educacion
musical en los centros escolares de educacidén especial, asi como en las aulas de

atencion preferente en Aragon.
Este objetivo principal se subdivide en los siguientes objetivos secundarios:

- Estudiar y analizar la literatura cientifica sobre musica y educacion especial,
para la elaboracion y fundamentacion del marco tedrico.

- Conocer la percepcion y valoraciéon de los maestros de musica sobre el
tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion especial.

- Identificar el tipo de metodologias y estrategias didacticas que utiliza el
profesorado para trabajar la musica en la educacion especial.

- Analizar los recursos y condiciones de los que disponen los centros de

educacion especial para impartir musica.

Este trabajo se ha realizado en la modalidad de indagacion empirica, esta
consiste en la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos de la realidad, en este caso
educativa. Sus objetivos van dirigidos a conocer fendmenos concretos y ofrecer
propuestas de mejora fundamentadas a los problemas especificos que se encuentran

durante la realizacion del trabajo.

Segiin Gomez-Pintado (2024), este tipo de trabajos de fin de grado implican una
aproximacion ordenada y estructurada a los fendmenos de estudio seleccionados por el
estudiante a través de métodos cualitativos y/o cuantitativos. Permitiendo al autor del
trabajo vincular la teoria y la practica mediante instrumentos como: las entrevistas, el
cuestionario o el analisis de datos. Ademas promueve la reflexiéon docente y la mejora

educativa.

Con el tema y los objetivos definidos se inici6 la busqueda bibliografica, para la
realizacion del marco teodrico. Esta primera fase metodologica consiste en la
recopilacion y seleccion de informacion de forma ordenada, critica y razonada acerca
del tema especifico seleccionado para trabajar. La busqueda bibliografica, no s6lo ayuda
a ampliar el conocimiento acerca del tema escogido. Sino que, permite conocer los

estados del tema tanto actuales como a lo largo de la historia y crear una base so6lida

12
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para fundamentar un marco teérico y justificar el estudio, asi como nos aclara aquellas

dudas tedricas que puedan surgir a lo largo del trabajo (Vilanova, 2012).

Esta busqueda se realiz6 en las bases de datos y repositorios bibliograficos
como: de Dialnet, Google académico (Google Scholar) , deposito de trabajos de la
Universidad de Zaragoza (Zaguan) y UVADOC, asi como a través de libros prestados
de la biblioteca de la Universidad de Zaragoza. Para proceder a la revision tedrica se
analizaron autores como Sabbatella y del Barrio (2021), Mateos (2008) y Mercadal
(2006), entre otros.

El trabajo se ha desarrollado en diferentes fases: la primera de ellas fue la
seleccion del tema y de los objetivos que se pretendian alcanzar. Seguidamente, se
desarrolld una busqueda bibliografica con el fin de realizar un cuestionario inicial para
llevar a cabo el trabajo, en el que se incluian cuestiones acerca de la educacion musical
en educacion especial como: contexto del centro, metodologias y recursos utilizados,
realidad del centro y preguntas abiertas sobre las opiniones de los diferentes maestros

que contestasen.

En tercer lugar y concluido el cuestionario, se envio para realizar su validacion
a dos jueces expertos en educacion musical, los cuales aportaron sugerencias de cambio

y modificaciones para su mejora.

Finalmente, una vez modificado el cuestionario, fue enviado a través de correo
electronico a la lista de centros escolares que impartian la asignatura de educacion
musical en educacion especial. Ademas fue enviado a grupos de WhatsApp integrados
por maestros/as de musica. Debido a la baja participacion del cuestionario, derivada de
que los alumnos que integraban los centros no impartian esta asignatura, se volvio a
enviar a todos los centros un correo, incluyendo entonces a los centros de atencioén

preferente educativa: auditiva y motora.

13
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BLOQUE 1. Marco teorico

14
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Capitulo 1. La educacion musical
1.1. La educacion musical como area educativa

Se conoce como educacion musical, al proceso de aprendizaje de la musica en
toda su amplitud. De acuerdo con Hargreaves (2003), la educacién musical se define
como “todo proceso que consista en la formacion de la identidad del estudiante, para
desarrollar una comprension personal, social y cultural, a través de las diferentes areas
de la musica: canto, movimiento, instrumentacidon, composicion e improvisacion y
audicion”.

Ante las ultimas investigaciones sobre el desarrollo del nifio y su pertinente
relacion con el dmbito musical. En sintonia con Lopez de la Calle Sampedro (2009) y
Segura (2021), se ha llegado a la conclusion de que la incorporacion de la educacion
musical debe comenzar lo antes posible, debido a los multiples beneficios que aporta la

musica al desarrollo integral del alumnado.

Concretamente, a través del area de musica se desarrollan capacidades
cognoscitivas, afectivas, sociales, motrices y éticas del alumnado, tales como: la mejora
de la atencion, concentracion y memoria, la autogestion emocional y autoestima, la
creatividad y la apreciacion artistica, el desarrollo motriz y del lenguaje, asi como, las

habilidades sociales, cooperacion y toma de decisiones (Lopez & Matos, 2010).

1.2 Pedagogos de la educacion musical y sus aportaciones

El compositor y pedagogo musical suizo Jaques Dalcroze propone en su
pedagogia una metodologia en la que experimenta la musica ligada al movimiento
corporal, en la que el alumnado desarrolla una sensibilidad y conciencia motriz, con la
cual consigue transmitir musicalidad. Esto nos lleva a que, cuando se cumple el
objetivo, el alumno es capaz de transmitir con el cuerpo, no solamente el ritmo , sino
también el solfeo y la improvisacion, con el que crean su propio lenguaje musical (Diaz
Gomez & Giraldez Hayes, 2007). Por lo tanto, Dalcroze desarrolla su método a través
del movimiento, el solfeo corporal y la improvisacion como vias para trabajar la

musicalidad a través del cuerpo y el movimiento.
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Segin Bachmann (1998), Emile Jaques-Dalcroze trabajé con el psicélogo suizo
Edouard Claparéde y esta colaboracion fue clave para extender el enfoque dalcroziano

mas alla del &mbito musical hacia aplicaciones terapéuticas y pedagogicas.

Asi mismo, para trabajar la parte instrumental y ritmica de la musica, Carl Orff
propone una metodologia de progresion verbal, corporal e instrumental a través de
ostinatos ritmicos (Lahoza Estarriaga, 2012). El objetivo final de este proceso es la
vivencia grupal de la instrumentacion. Para ello, el alumnado inicialmente asocia
palabras a las diferentes figuras ritmicas, seguidamente dichos patrones son llevados a
la ritmica corporal y finalmente se repiten en instrumentos de pequefia percusion, que el
propio autor selecciond. Orff creia en la participacion vivencial de la musica tanto
grupal como individual, creando asi un método adaptado para todos los alumnos (Diaz

Goémez & Giraldez Hayes, 2007).

El musico y pedagogo hungaro Zoltan Kodaly fundamenta la idea de la
enseflanza musical, a través del canto, la audicion y la lectura musical, teniendo como
referencia la voz humana, considerandola un instrumento natural por el cual se
interiorizan de forma intuitiva e innata los aspectos musicales. El autor basa su método
en los siguientes principios y etapas: la musica se comienza a trabajar desde la
sensibilizacion auditiva en la cual, a través de la expresion verbal y corporal, el nifio es
capaz de distinguir notas, ritmos y melodias. Posteriormente, una vez alcanzada la
percepcion auditiva en la siguiente etapa el alumno es capaz de leer y escribir musica,
cantando partituras que ya han aprendido anteriormente. Y, por Ultimo, en su ultima
etapa el alumnado consigue improvisar y crear para desarrollar su expresion vocal y
escrita a través de la musica. Todo este proceso, tiene como centro de union las
canciones tradicionales y populares que acercan al estudiante a su cultura, aportando

experiencias musicales cercanas y significativas (Romero, 2015 y Juan Morera, 2015).

Edgar Willems (2011) basa su pedagogia en un enfoque integral de la vida del
nifio y la musica, relacionando la vida del ser humano con los aspectos musicales.
Considera al ser humano desde tres dimensiones: la fisioldgica, la afectiva y la mental.
Asimismo, pone un énfasis especial en la psicologia y en el andlisis de las respuestas
psicofisicas del nifio. Pone especial atencion en la audicion, aprender a escuchar de

forma activa para poder abordar las interpretaciones musicales o vocales. Para ello, la
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adquisicion del aprendizaje musical se realiza progresivamente, al igual que se estudia
la lengua materna propia de cada estudiante, trabajando asi la musica como un lenguaje
propio e individual.

Considera que la audicion es el punto clave del desarrollo de la educacion musical en el
alumnado, pues a través de ella se es capaz de conectar la parte sensorial y fisica, con la
emocional y mental (Willems 2011). Otros elementos que el autor integra en su
pedagogia son; el ritmo, la creatividad, la improvisacion , el movimiento y el canto.
Siendo estos aspectos fundamentales, los que deben estar presentes en una sesion de
musica, para garantizar una progresion adecuada a la atencion que el alumno es capaz
de mantener durante el aprendizaje musical. Dando prioridad al canto, expresion
musical y ritmico como actividades previas a la técnica, desde una progresion natural

(Romero, 2015 y Garcia Marcos, 2024).

Otro de los pedagogos destacables dentro de la educacion musical es Maurice
Martenot, que basa su pedagogia en conseguir desarrollar la musicalidad de la persona,
para poder alcanzar aprendizajes y competencias musicales. Combina la expresion
corporal, la sensibilidad auditiva y el uso de instrumentos especialmente adaptados. Este
enfoque resulta especialmente valioso en el contexto de la educacion especial, ya que
permite una ensefianza personalizada que se ajusta a las capacidades y necesidades de
cada alumno. El autor plantea dos fases de desarrollo con el que el alumno consigue
aprender musica: la primera fase se trata de trabajar a través de la expresion, el cuerpo,
las emociones y dindmicas activas aspectos como el ritmo, la melodia y la armonia.
Para que asi el alumno desarrolle los conocimientos musicales adecuados para pasar a la
segunda etapa, donde se estudia de forma mas tedrica cuestiones como el solfeo o la
armonia. Algunos de los aspectos mas importantes que destaca Martenot son, la
perspectiva sensorial y vivencial de experimentacion musical del alumno, la relajacion y
el silencio para el desarrollo de las sesiones y la improvisacion como herramienta

esencial de aprendizaje (Jaramillo, 2004 y Pascual, 2002).

Otros autores como Murray Schafer y John Paynter han realizado valiosas
aportaciones a la educaciéon musical que resultan especialmente relevantes para el
ambito de la educacion especial. Schafer (1990,1992) defiende una educacion musical
centrada en la experiencia sensorial y la creatividad, promoviendo la exploracion del

sonido y del entorno sonoro como via para el desarrollo expresivo y comunicativo del
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alumnado, lo cual es particularmente beneficioso para estudiantes con necesidades
educativas especiales. Ademas, concede especial importancia al silencio como premisa
para toda educacién musical.

Por su parte, Paynter desarrolla su metodologia centrada en el alumno como
creador, de tal forma que a través de material sonoro y de la relacion escucha-explora y
creacion, el alumno aprende musica creandola, dandole importancia a que el alumno se
sienta cercano a la musica (Pascual, 2002). Lo que supone un enfoque inclusivo y
flexible de la educacion musical.

Ambos autores coincidieron en subrayar el valor de la masica como herramienta
de comunicacion, desarrollo emocional y construccion de identidad, ofreciendo
propuestas metodologicas que favorecen la atencion a la diversidad y la equidad en el

aula.
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Capitulo 2. La educacion especial

2.1. Definicion de educacion especial

Hoy en dia, muchos autores intentan definir la educacion especial en la era de la
educacion inclusiva. Debido al cambio educativo que se esta experimentando en los
ultimos afios. Autores como Echeita (2021) definen la educacion especial como el
conjunto de recursos y apoyos, personales y materiales, que garantizan que todo el
alumnado tenga derecho a una educacion. Centrandose especialmente en aquellos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) , para que estos sean parte del sistema
integral educativo general, promoviendo la participacion, el aprendizaje y la equidad
desde la diversidad. Sin olvidar, las necesidades de los alumnos que no se incluyen

dentro de este grupo educativo.

El objetivo final de este tipo de educacion es proporcionar al alumnado una
educacion integrada dentro de la educacion ordinaria, incluyendo en ésta a los alumnos
con necesidades por defecto o por exceso. Permitiendo asi que consigan alcanzar las
competencias basicas a través de una atencion individualizada y de calidad (Séanchez

Manzano, 1994).

Los colegios de Educacion Especial, nacen a raiz de la necesidad de promover el
maximo desarrollo de los alumnos, que no pueden alcanzar las competencias minimas
de aprendizaje marcadas por el curriculo como ordinarias. Estos centros disponen de
especialistas que proponen una intervencion personal y adecuada para el correcto
desarrollo del alumno, teniendo en cuenta sus necesidades (Fernandez Gonzalez, 2023).

Para ello, realizan adaptaciones curriculares muy significativas que implican el
cambio de los objetivos de la mayor parte de las areas del curriculum, relacionandolos
con el transito a la vida adulta y la comunicacion, asi como con la autonomia personal y
social. No obstante, dependiendo de las necesidades que presente el alumno, las

materias ordinarias se siguen impartiendo en su parcialidad (Rubio & Hawrylak, 2008).
En la Declaracion de Incheon y Marco de Accion para la realizacion del

Desarrollo Sostenible 4, proporcionada por la UNESCO (2016) e incluida en la Agenda

2030. Se propone eliminar las barreras educativas para las personas con necesidades
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educativas especiales o discapacidades. Esto incluye la mejoria de las estructuras,
materiales y metodologias pedagdgicas. Para asi llegar a practicar una educacion
inclusiva en la que todos los alumnos, encuentren un espacio seguro y libre para
desarrollar su aprendizaje académico, personal y social. De igual manera, se pretende
mejorar la cualificacion del profesorado, para poder atender todas las necesidades

educativas con calidad, efectividad y conocimiento.

2.2 Los centros y aulas de educacion especial en Aragon

En cuanto a los tipos de centros que podemos encontrar en el ambito de la
educacion especial, podemos destacar los siguientes. En primer lugar se conocen los
centros exclusivos de Educacion Especial, que suelen abarcar las entidades publicas,
donde se suele trabajar con perfiles variados y profesionales en todos los aspectos de la
educacion.

Por otro lado, encontramos también los centros destinados a trabajar con un
unico perfil mas especifico, como pueden ser centros de Educacion Especial,
especializados en necesidades motoras, auditivas, intelectuales o TEA. En esta
clasificacion, se incluyen también los colegios con atencion preferente, los cuales dentro
del caracter ordinario, incluyen aulas especializadas para atender necesidades
especificas o con aulas de atencion especial sin determinacion Unica.

Y, por ultimo, se conocen centros de cardcter privado tanto especificos para educacion

especial, como con atencion preferente (Fernandez Gonzalez, 2023).

En Aragén hay dos tipos de centros en referencia a la educacion especial: 1)
Centros de Educacion Especial y 2) Centros ordinarios que integran aulas de educacion

especial o de atencion preferente. Pueden ser de ambito publico, concertado y privado.

En cuanto a los centros exclusivos de Educacion Especial figuran tanto los
centros de Educacion Baésica Obligatoria (EBO), como los de Transicion a la Vida
Adulta (TVA), asi como los que integran los dos tipos, siendo los primeros los mas
comunes en la comunidad autonoma de Aragon. Ademas, este tipo de escolarizacion es
visible en las tres provincias, permitiendo asi alcanzar a todos aquellos alumnos que

necesiten de estos centros para desarrollar su educacion.
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Por consiguiente, en Aragén se dispone de tres tipos de atencion preferente en
centros ordinarios. La primera de ellas y la més frecuente es la atencion preferente TEA,
con aulas especializadas para combinar una educacién ordinaria y una educacion
adaptada para las necesidades sociales, comunicativas, educativas o personales que
estos alumnos demanden. Seguidamente, la provincia de Zaragoza dispone de
numerosos centros de atencion preferente de discapacidad motora, tanto en educacion
infantil como primaria y secundaria. Finalmente, y también solamente en la provincia
de Zaragoza, encontramos dos centros de atencion preferente de discapacidad auditiva
(Buscador de Centros-Educaragon., s. f. y Centros de Atencion Educativa Preferente

Para Alumnos Con Discapacidad Motora -, 2022).

Tipo de centro N° de centros en Provincia a la que
Aragon pertenece

Zaragoza- 21

Centro de Educacion Especial 34 Huesca-11
Teruel-2
36-Zaragoza
Atencion 9 Huesca-11
Aula de educacion preferente TEA Teruel- 2
especial en centros

ordinarios Atencion preferente 2 Zaragoza
auditiva

Atencion preferente 11 Zaragoza
motora

Tabla 1. Centros y aulas de educacion especial en Aragon. Elaboracion propia.
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Capitulo 3. La musica en la educacion especial

3.1 Enfoques de la musica en educacion especial

En el ambito de la educacion especial, es fundamental distinguir los diferentes
enfoques, con los que se utiliza la musica seglin los objetivos que se pretende conseguir
con ella. En este contexto, pueden identificarse tres enfoques principales:

El primero corresponde al ambito psiquico-clinico, con el cual la musica es
utilizada como herramienta terapéutica con fines médicos o de rehabilitacién. Esta
practica se denomina como “musicoterapia”.

El segundo enfoque es el educativo, en el que la musica se trabaja como
contenido curricular. En este caso se desarrollan competencias musicales en el
alumnado a través de la intervencion de los maestros de musica (Sabbatella y del Barrio
2020).

El tercer y ultimo &mbito, propone una via intermedia entre las dos areas
(musicoterapia y educacion musical) donde la musica se emplea para fomentar el
desarrollo del alumnado en otros aspectos indiferentes de la clinica o de las
competencias musicales y relacionados con otras areas curriculares (Gonzalez, 2010).
Por tanto, podemos definir tres 4reas musicales de actuacion profesional en el ambito
educativo diferenciadas; la musicoterapia, la educaciéon musical especial y la musica
como recurso educativo.

Asi mismo Gfeller (2006) propone ademas un cuarto &mbito para el desarrollo
musical en el entorno educativo, relacionado con la parte socioemocional del alumnado.
Estableciendo asi que las actividades musicales pueden ofrecer oportunidades para
trabajar conductas sociales correctas y desarrollar la expresion y comprension

emocional.

Mateos (2008) reescribe uno de los tres enfoques propuestos. Este autor
modifica los objetivos educativos musicales, para conseguir objetivos que denomina
“extramusicales”. Los cuales dictaminan que, a través de actividades musicales de
ritmo, movimiento, audicion y canto, los alumnos con NEE desarrollan otras
habilidades como: la intencién comunicativa, la coordinacion audio motora o la simetria
corporal. Siendo estas habilidades el fin Gltimo a conseguir, sin tener que cumplir los

contenidos o competencias de otras areas educativas.
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En cuanto a los enfoques relacionados con la musicoterapia y la educacién musical, el
autor coincide con los mencionados anteriormente. Haciendo hincapié en la importancia
de la adaptacion de las actividades y objetivos curriculares, llevando a cabo una
integracion curricular en el area de musica, para que todos los alumnos se vean

implicados en el proceso educativo musical.

3.1. La musica como contenido especifico de aprendizaje

Si nos centramos en el enfoque educativo, la educacién musical se trabaja como
area de desarrollo de conocimiento, que adapta el curriculo ordinario a las necesidades
individuales de cada alumno. Incluyendo actividades de caracter vocal, instrumental, de
movimiento o audicion, para que asi, el alumnado con NEE, pueda interiorizar y
adquirir todas las competencias musicales (Sabbatella, 2005).

El analisis realizado por Sabbatella y del Barrio (2020) sobre la inclusion de la
musica en el curriculum de educacion especial en Espafia, analiza los beneficios que
aporta el uso y trabajo de la musica al desarrollo de los alumnos con necesidades
educativas especiales. Anadidos a los expuestos en apartados anteriores, los autores
concretan que la musica favorece el desarrollo social y emocional de alumnos con
dificultades sociales. Asi como, potencia el desarrollo motor mediante las actividades
ritmicas, corporales, de instrumentacion o movimiento. Ademads trabaja la inclusion
social, debido a que la musica propone actividades en las que se permite la participacion

de todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones.

Algunos autores como Lopez Gonzélez (2010) resaltan que la audicion activa se
incluye como uno de los ejes principales en la educaciéon musical para educacion
especial. Se realizan actividades de discriminacion de sonidos, identificacion timbrica,

ritmica o melddica para fortalecer la percepcion auditiva.

Igualmente, el canto se utiliza no solo como educacion para la voz y la afinacion, sino
también para fomentar la cohesion grupal, la expresion verbal y emocional (Mufioz,
2020). Ademas, Andrés Berzal (2020), destaca que la interpretacion y experimentacion
instrumental fomenta el desarrollo motor: la coordinacion, la motricidad fina y gruesa.
Favoreciendo la estimulacidn multisensorial, especialmente beneficiosa para aquellos

alumnos con discapacidades sensoriales o motrices.
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Por lo que los contenidos musicales que se imparten en educacion especial se resumen
en: 1) Movimiento y expresion emocional a través de la musica 2) Canto o
interpretacion vocal de piezas adaptadas 3) Interpretacion y experimentacion
instrumental 4) Audicion activa, escucha y discriminacion de sonidos 5) Composicion e
improvisacion. Siendo los tres primeros los propuestos por Mateos Hernandez (2008),
en su capitulo “El Area de Musical en alumnos con necesidades educativas especiales.

Pautas para la educacion Infantil y Primaria”.

3.2. La musica como recurso y apoyo al desarrollo escolar

La musica se ha convetido no solo en un area educativa, sino también en un
recurso educativo que potencia el aprendizaje. Diferentes autores han constatado que la
musica es una herramienta eficaz en la didactica y en la ensefianza significativa,
especialmente en la educacion especial. Esta puede ser utilizada con canciones o ritmos
que ayudan a memorizar y comprender eficazmente, los conceptos que se estudian y
trabajan en el aula. También como recurso de ambientacion, para favorecer la
concentracion y mejorar el clima del aula. (Nieto-Miguel et al., 2020 y Lopez

Gonzalez, 2020).

Trabajando a través de la musica y sus posibilidades, no solo se desarrollan
habilidades musicales sino que también ayuda a estimular funciones cognitivas,
sociales, personales. Segiin autores como Portela Martin (2017), la musica mejora el
rendimiento escolar cuando se integra en el aula, ya que esta facilita la conexion entre
conocimientos de cualquier area educativa, promueve la participacion activa e

incrementa la motivacion del alumnado.

Si nos centramos en el ambito de la educacion especial, la musica actia como
via de comunicacion y expresion, a través de juegos de ritmica, escucha y canto de
canciones y el desarrollo de danzas y dramatizaciones. Este recurso, se trabaja de forma
ludica, afectiva y sensorial las diferentes areas del curriculum (Pando San Miguel,
2020). Asi mismo, todas las actividades que se realizan, pueden ser adaptadas a las
necesidades de cada alumno, respetando todos los ritmos de aprendizaje (Sabbatella,

2005).
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En su aspecto interdisciplinar, la musica no se aisla de integrarse
transversalmente en ningun area educativa. Una de las relaciones curriculares y de
trabajo mas destacables es con el area de educacion fisica, con la que comparte el area
de movimiento, danza, expresion corporal y percusion corporal. Estas actividades
integradas en el curriculo de la educacion fisica y musical, no solo trabajan habilidades
musicales sino que contribuyen al desarrollo de la coordinacion motriz y la lateralidad,
asi como la expresion corporal y la desinhibicion del alumnado y la estimulacion
sensorial y motora. Otro ejemplo claro es el estudio de las matematicas a través de
patrones msuciales y canciones, las cuales ayudan al alumno a reforzar las habilidades
de conteo, fraccionamiento y resolucion de problemas y secuencias logicas (Martinez,
2019). Igualmente ocurre con el aprendizaje de la lengua, ya que a través de las
canciones ampliamos el vocabulario y nos puede ayudar en la pronunciacion y mejora

de las adquisiciones fundamentales del lenguaje propio y extranjero.

3.3. La musica con un enfoque terapéutico

Segliin la National Association for Music Therapy, “ la musicoterapia es el
empleo de la musica para alcanzar objetivos terapéuticos: la recuperacion, conservacion
y mejoria de la salud fisica y mental” (NAMT, 1980 citada en Bruscia, 2007). No
consiste en ensefiar musica o en alcanzar objetivos académicos a través de ella, sino de
facilitar el desarrollo personal y social, asi como el bienestar de los participantes de las
terapias. Este recurso musico-terapéutico ha demostrado ser a lo largo de la historia, una
via eficaz para beneficiar el desarrollo integral del ser humano en sus diferentes
contextos (Larren, 2017). No existe un unico grupo de personas a las que van dirigidas
estas practicas, sino que son diversos los colectivos con los que trabajan principalmente
los musicoterapéutas, algunos de ellos son: personas con problemas neuroldgicos,

motores, sensoriales, retrasos del desarrollo o geriatria (Mercadal, 2006).

Si nos centramos en la relacion entre la musicoterapia y la educacion, esta
herramienta es reconocida por su capacidad de estimular y desarrollar el aprendizaje con
mayor facilidad. Asi como trabaja la expresion y conocimiento emocional y mejora la
comunicacion e interaccion social. Podemos distinguir entre dos tipos de modalidades
principales: 1) Musicoterapia activa, donde los participantes realizan actividades

grupales y activas, en las que desarrollan sus propias habilidades a través de la musica.
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2) Musicoterapia receptiva, que centra su atencion en la audicion musical dirigida, la

reflexion o la musica como apoyo sonoro (Ortega et al.,2015).

Algunas de las técnicas mas comunes utilizadas para trabajar este recurso son: la
improvisacion musical libre, la recreacion de canciones instrumentales o vocales, la

composicion de letras o la audicion reflexiva (Del Barrio et al., 2019).

Asimismo, la musicoterapia es una herramienta aplicable para todas las edades,
sin necesidad de que presenten condiciones clinicas especificas. Varios estudios sefialan
que el uso constante de este recurso en el aula, mejora y favorece un clima mas
empatico y cooperativo. Permitiendo asi la inclusion de todos sus participantes (Blasco

Magraner y Bernabé, 2019).

Segun Gonzalez y Pérez (2022), la utilizacién de la musicoterapia en el entorno
educativo, no solo aporta beneficios académicos y sociales o de aula, sino también
favorece el equilibrio emocional del alumnado. Ademas de fomentar la identificacion y
exteriorizacion de emociones, promueve la autorregulacion y el control de impulsos.
Esta perspectiva resulta, segin los autores, necesaria en los contextos post pandemia

que han generado un impacto emocional significativo.
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BLOQUE II. Indagacion empirica
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1.Disefio metodologico del estudio

El disefio metodologico utilizado es de corte mixto, ya que se han utilizado como
técnica de recogida de datos tanto el cuestionario como la entrevista.

Segun Chateauneuf (2009, citado en Hernandez, 2014), un cuestionario consiste
en un conjunto de preguntas dirigidas a medir una o mds variables de interés,
permitiendo asi obtener datos cuantitativos y cualitativos relevantes para el estudio.

Las preguntas cerradas, segin Hernandez (2014), comprenden categorias u
opciones de respuesta previamente estructuradas y delimitadas, lo que obliga a los
participantes a ajustarse a las alternativas propuestas. Estas pueden ser dicotomicas, es
decir, con dos opciones de respuesta, o incluir multiples opciones. En este estudio, se
han empleado ambas modalidades para captar diferentes matices en las respuestas de los
participantes. La utilizacion de preguntas cerradas facilita el andlisis estadistico y
comparativo de los datos, aunque puede limitar la profundidad de las respuestas
(Bryman, 2012).

De acuerdo con Hernandez (2014), la elaboracion del cuestionario debe procurar
que las preguntas sean lo mas breves y claras posible, ya que las preguntas extensas
pueden requerir mas tiempo para responder y, en consecuencia, aumentar la fatiga del
encuestado, lo que podria afectar la calidad de los datos recopilados. Ademas, la
claridad en la redaccion ayuda a reducir posibles malentendidos y garantiza que las
respuestas reflejen con mayor fidelidad las opiniones o conocimientos de los
participantes.

El objetivo principal del estudio es estudiar como se trabaja la educacion musical
en los centros escolares o aulas de atencion preferente en Aragon.

Para ello, la seleccion de la muestra va dirigida unica y exclusivamente a los
maestros que trabajan la educacion musical, en los centros y aulas de educacion especial

0 atencion preferente.
1.1 Método

La metodologia llevada a cabo a lo largo del trabajo ha supuesto diversas fases que se
sintetizan del siguiente modo:
e Fase [: Definicion y seleccion del tema y de los objetivos que se pretenden

alcanzar.
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Fase II: Realizacién de un cuestionario inicial con posibles opciones de
preguntas a realizar a los participantes.

Fase III: Envio del cuestionario para su validacidon por dos jueces expertos en
educacion musical y su relacion con la educacion especial. Ambos sugirieron
diferentes propuestas de mejora. (Véase anexo 1)

Fase 1V: Elaboracion del cuestionario final con las mejoras y modificaciones
propuestas por los jueces expertos. La plataforma utilizada para su realizacion
fue Google Forms. (Véase anexo 2)

Fase V: Envio del cuestionario finalizado a los maestros y maestras de musica,
de los colegios marcados como “Centros de Educacion Especial” de Aragén. A
través de Gmail. (Véase anexo 3)

Fase VI: Reenvio del cuestionario a los Centros de Educacién Especial, asi
como a los Centros de Atencion Preferente, con intencion de que fuesen
dirigidos a los maestros de musica. A través de Gmail y la plataforma de
Whatsapp.

Fase VII: Realizacion de entrevistas personales a los maestros participantes del
cuestionario (Véase anexo 4).

Fase VIII: Estudio y analisis de resultados y redaccion del informe.

Como técnica e instrumentos de recogida de datos, se han utilizado tanto el cuestionario

como las entrevistas.

FASES DEL CUESTIONARIO
Fase I | Realizacion de las preguntas opcionales o de respuesta abierta que integran el
cuestionario.

Fase Validacion del cuestionario inicial por dos jueces expertos en educacion musical y
I educacion especial.

Fase Modificacion del cuestionario inicial con las indicaciones de mejora de los jueces,
I a través de la plataforma Google Form.

Fase Envio del cuestionario a los maestros/as de educacion especial y educacion
v musical.

Tabla 2. Fases del cuestionario. Elaboracion propia.
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1.2 Procedimiento e instrumentos

Los instrumentos de recogida de datos e informacion que han sido utilizados en

este trabajo y durante la indagacion han sido el cuestionario y la entrevista.

Se ha elaborado un cuestionario ad hoc dirigido a los maestros/as de Educacion
Especial tanto de centros de Educacion Especial como de Centro. Ha sido validado por
dos jueces expertos, ambos profesores del drea de Didéctica de la Expresion Musical de
la Universidad de Zaragoza. Una vez validado se modificaron las sugerencias propuestas
y se remitié a los centros de Educacion especial y atencion preferente de Aragoén.
Ademas de, a través de grupos de Whatsapp utilizados como foros de informacién para
maestros de musica, indicando que podian responder aquellos maestros que trabajasen
con educacion especial. El cuestionario fue enviado dos veces debido a la cantidad de

respuestas obtenidas.

Con los resultados del cuestionario se contactd con dos profesores de musica y con
experiencia en centros educativos de educacion especial para la realizaciéon de la
entrevista. La primera de ellas fue online, y la segunda fue presencial en el centro
escolar de educacién especial donde trabajaba el maestro. No solamente se realiz6 la
entrevista sino que se pudo observar de forma directa una clase de musica en educacion

especial.
1.3 Contexto y Muestra de los participantes

La indagacion empirica propia de este trabajo, ha recogido sus muestras en la
CCAA de Aragon. El cuestionario ha sido enviado a maestros/as de las tres provincias,
Zaragoza, Huesca y Teruel, que trabajasen en Centros de Educacion Especial. En total,
el cuestionario fue por primera vez enviado a 34 centros via Gmail. Para poder contactar
con ellos se busco en las paginas oficiales del gobierno de Aragén el listado de dichos
centros, y se realizd una tabla propia que relacionaba a los centros y sus vias de contacto

telefonicas y de correo electronico.

La primera vez que se enviaron los cuestionarios fue el 18 de marzo de 2025. Se
puede consultar en el anexo 3 el cuestionario completo. Seguidamente, debido a la poca
participacion por parte de los docentes, derivada de no trabajar materias curriculares

cerradas. Y, la busqueda de informacion acerca de la educacién especial. Se pudo
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comprobar que algunos centros de atencion preferente o que integran aulas de educacion
especial, trabajan la musica con los alumnos con necesidades educativas especiales. Por
lo que se volvid a enviar el cuestionario de nuevo a los Centros de Educacion Especial y

a los Centros de Atencion Preferente el 22 de abril de 2025.

FICHA TECNICA
Ambito Comunidad auténoma de Aragon
Universo Maestros y maestras de Educacion Musical y Educacion Especial
Tamaiio de la Se envian un total de 34 cuestionarios a través de Gmail y
muestra grupos de Whatsapp.
Respuestas 21 maestros respondieron los cuestionarios
Método Plataforma de mensajeria WhatsApp y Gmail
Fecha de 18 de Marzo y 22 de Abril de 2025
realizacion

Tabla 3. Ficha técnica. Elaboracion propia.

PERFIL DE LAS MAESTROS ENTREVISTADAS

E.1 Maestro de Musica en un Colegio Publico de Educacion Especial de Zaragoza
y 15 afios de experiencia docente.

E.2 | Maestro de Musica en un Colegio Publico de Educacioén Primaria e Infantil
con aula de Educacion Especial de Zaragoza y 7 afios de experiencia docente.

Tabla 4. Perfil de las maestras entrevistadas. Elaboracion propia
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2. Resultados
2.1 Resultados de los cuestionarios

El cuestionario esta dividido en cuatro bloques relacionados con el tema de estudio “el
tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion especial y de atencion
preferente” (Véase graficos completos en el anexo 4).

1) Sobre los datos personales y profesionales de los participantes

El primero de los bloques agrupa las preguntas acerca de los datos personales y
profesionales de los participantes. El 45% de las respuestas son proporcionadas por
hombres, siendo el 55% restante mujeres, que en su mayoria se encuentran entre los 36
y 49 anos de edad. Exactamente el 55 % ronda esta franja, dejando en un 15% los
participantes que se encuentran entre los 24 y 35 afios; y en 30% los que presentan mas
de 50 anos.

En cuanto a los aspectos profesionales, 18 de los participantes han estudiado
Magisterio en Educacion Primaria y 9 de ellos estan especializados en educacion
musical. Si nos centramos en los afios de experiencia de los docentes en la educacion
especial, el 65% de los maestros lleva trabajando mas de 10 afios, el 20% se encuentra
entre los 6 y los 10 afos de experiencia y por ultimo el 15% tiene entre 1 y 5 afios de
experiencia.

El 100% de los participantes dispone de estudios musicales, teniendo el 60%
estudios de conservatorio, el 25% estudios autodidactas o mencidén en educacion

musical y el 5% estudios propios de academias musicales.

Por ultimo en este primer bloque, las preguntas van dirigidas a conocer el
contexto en el que trabaja cada profesor. El 80% trabaja en centros publicos, mientras
que el 20% restante trabaja en centros de caracter concertado o privado. Si nos
centramos en la division comentada en la justificacion teérica sobre los tipos de centros
que existen actualmente en Aragén para trabajar con alumnos con necesidades
educativas especiales. El 41,2% de los maestros participantes trabajan en un centro de
Educacion Especial, mientras que el otro 47,5% son maestros que trabajan en un colegio
de atencion preferente, en aulas de educacion especial o aulas TEA. También se
encuentra una respuesta (el 6,3%) de un maestro/a que trabaja en un centro de atencion

a nifios motoricos y ACNEES.
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En cuanto a las caracteristicas del alumnado con la que se trabaja en los centros
participantes, la ratio de edad con la que se trabaja en su mayoria se encuentra entre los
6 y los 21, sobre todo en las edades correspondientes a Educacion Primaria.
Pero,muchos maestros destacan trabajar con un rango de edad muy amplio debido a que

trabajan en las aulas de Transicion a la Vida Adulta.

Tal y como muestra la siguiente tabla, estas son las necesidades educativas con
las que trabajan los maestros participantes. Destacan los Trastornos del espectro autista,
el Trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad y las discapacidades intelectuales.
Y también, en menor medida, los trastornos de conducta y las dificultades del habla y

del lenguaje.

12.Necesidades con las que trabaja habitualmente. ( opcién mdltiple)
19 respuestas

Discapacidades fisicas. 9 (47,4 %)

Discapacidades auditivas 8 (42,1 %)
Discapacidades intelectuales 15 (78,9 %)
Discapacidades visuales —6 (31,6 %)
Dificultades en el lenguaje y ha... 13 (68,4 %)
Déficit de atencion, hiperactividad 15 (78,9 %)
Ansiedad y/o depresion infantil. 4(21,1 %)
Altas capacidades 5 (26,3 %)
Trastornos del espectro autista —16 (84,2 %)
Trastornos de conducta 13 (68,4 %)

0 5 10 15 20

Tabla 5. Necesidades educativas con las que los maestros trabajan habitualmente.Cuestionario

Google Form.

2) En referencia a las metodologias y estrategias didacticas musicales
utilizadas
El segundo bloque del cuestionario recoge preguntas acerca de las metodologias
y estrategias didacticas musicales, que pueden utilizar los centros en las aulas cuando se
trabaja el area de musica. Las metodologias mas utilizadas entre los participantes son: el
método Orff con un 85% , seguida del método Dalcroze 65%, y del método Kodaly con
el 65%. Un dato destacable es que la cuarta metodologia mas utilizada son las técnicas
de musicoterapia, 12 de los participantes exponian su uso.
Los principales objetivos que se pretenden alcanzar con el uso de la educacion

musical en los diferentes centros son en su mayoria de inclusion y socializacién, un
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81% de los maestros indicaron que este es uno de los objetivos que pretenden alcanzar.
Los resultados indican también que el 76,2% de los participantes persiguen mejorar la
motricidad y la coordinacidon de su alumnado. Asi como, un 65% responde que también
trabaja la estimulacion cognitiva y el desarrollo de la expresion y comunicacion.

Para ello, las actividades que realizan para trabajar la educacion musical son las
siguientes: canto, percusion corporal, instrumentacion, movimiento y danza, creacion e
improvisacion y escucha musical activa. Dos maestros participantes indicaron que
también realizaban ukelele y lenguaje musical no convencional. En la siguiente tabla se

muestran los porcentajes referentes a esta cuestion.

15.¢Qué tipo de actividades musicales realiza con los alumnos? (Opcién multiple)
20 respuestas

Canto —15 (75 %)

Percusion corporal 15 (75 %)

Instrumentos de pequefia perc... 16 (80 %)

Movimiento y danza 18 (90 %)

Creacién e improvisacion

Escucha musical activa 17 (85 %)

Ukelele —1 (5 %)

Lenguaje musical no convencio... 1(5%)

Tabla 6. Grafico de actividades musicales.Cuestionario Google Form.

En base a lo anterior, el 65% de los participantes indican adaptar el curriculum
de manera individualizada a los alumnos, mientras que el 35% lo realiza de forma

general. Todos los maestros tienen la necesidad de adaptar el curriculum.

3) Sobre los recursos y condiciones personales y del centro.

El tercero de los bloques integra cuestiones acerca de los recursos y condiciones
tanto personales como del centro. El 78,9% dispone de un aula especifica para enseiar
musica, frente al 21,7% que no. Por otro lado, en cuanto al material e instrumentos, el
10,5% indica no disponer de material, frente al 21,1% que indica disponer de material
pero no el suficiente y el 68,4% que si que presenta material adecuado y suficiente para

trabajar musica.
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Con referencia a la formacion que reciben los maestros sobre musica en
educacion especial, el 47,4% no recibe formacion continua sobre el tema. No obstante el
21,1% indica recibir formacién de manera ocasional y el 10,5% con regularidad. Las

respuestas restantes indican casos particulares, se pueden ver en la siguiente tabla:

19.¢Recibe formacion continua sobre educacion musical en Educacién Especial?
18 respuestas

@ Ssi, con regularidad

@ Si, pero de manera ocasional
No

@ No, pero he realizado cursos o
formacion anteriormente. Si es asf
indique cuales.

@ La busco

@ Si, con regularidad pero casi siempre
fuera de la oferta publica hay muy pocos
cursos ofertados por la administracion...

Tabla 7. Formacion del profesorado. Cuestionario Google Form.

Otra de las cuestiones preguntadas en este bloque es el apoyo humano del que
disponen los maestros al impartir las clases. El 42,1% de los participantes respondieron
disponer de apoyo de otro profesor especializado en pedagogia terapéutica o audicion y
lenguaje, y el 15,8% de especialista sanitario: terapeuta ocupacional, enfermero, auxiliar

de enfermeria. Frente al 42,1% que carece de apoyo profesional.

4) En cuanto a la percepcion

El ultimo bloque, engloba preguntas abiertas sobre la percepcion y la valoracion
de los docentes de la educacion musical en la educacion especial. Donde el 100% de los
maestros estan de acuerdo en que la musica tiene un impacto positivo en el desarrollo de
los alumnos con NEE. El 80% de los participantes concordaron en que el impacto era en
gran medida y el 20% indica que depende del alumno. Sin embargo, el 25% de los
maestros consideran que la musica no esta suficientemente valorada en su centro. Frente

a un 75% que siente lo contrario.

La primera de las preguntas abiertas trata de conocer las barreras o dificultades
que los maestros encuentran en la ensefianza de la Educacion Musical. A esta pregunta
respondieron la mayoria de los participantes, algunas de las respuestas mas destacables

fueron:
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e Maestro 1: “La legislacion vigente. La educacion musical es un drea
donde el alumnado aprende contenidos musicales de forma ludica
cuando es posible dadas las caracteristicas de los mismos. La mayoria
de las ocasiones es un area donde fomentamos la exploracion, escucha y,
sobre todo la relajacion.Otra barrera es la falta de formacion del
profesorado y el desconocimiento de metodologias a aplicar en estos
centros. Lo que produce un rechazo directo por parte de muchos
docentes”

e Maestro 2: “El conocimiento y la preparacion docente adecuada para
dar una respuesta adecuada a las necesidades del alumnado”.

e Maestro 3: “En mi caso, la dificultad es la gran cantidad de trabajo, hay
un gran numero de alumnado cada uno con caracteristicas y dificultades
muy diversas y solo una maestra para acceder a todos ellos.”

e Maestro 4: “La ratio de alumnos. Aunque en mi centro en el aula estan
la tutora que es PT y la auxiliar de EE en ocasiones se hace dificil
realizar las actividades planteadas por la atencion tan personalizada
que requiere este alumnado”.

e Maestro 5: “Es muy complicado en una aula ordinaria con 25 alumnos

desarrollar actividades especificas para los alumnos con necesidades ™.

La mayoria de las respuestas proporcionadas se centran en la gran ratio de
alumnos con las que los maestros trabajan a diario y la individualizacion de cada uno,
asi como en la dificultad de atender todas las necesidades especificas que se encuentran
en las aulas. En referencia a la cantidad de tiempo que dedican a trabajar esta area
educativa, la mayoria cree que el tiempo es poco para poder impartir una clase inclusiva

y en la que todo el alumnado consiga aprender.

La ultima pregunta del cuestionario, hace alusion a aquellas mejoras que se
podrian realizar desde la perspectiva de los maestros de musica en educacion especial.
En total fueron 11 las respuestas obtenidas, algunas de las més desarrolladas han sido

las siguientes:

13

e Maestro 1: Dotacion de recursos, entre ellos, instrumentos adaptados,

pulsadores, juegos musicales, etc. Impartir formacion sobre la educacion
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especial y las grandes posibilidades que oferta la musica para los nifios con
discapacidad.”

Maestro 2: “Propondria una especializacion del maestro de musica en el
conocimiento de la diversidad, ademas del conocimiento de técnicas de
musicoterapia y en el manejo de la improvisacion. Por otra parte, elevaria el
numero de sesiones para el alumnado, a un minimo de tres semanales”.

Maestro 3: “Mas formacion en musicoterapia y una dustribucion de horarios
que permitiese flexibilizar los grupos para trabajar con grupos mas reducidoa
en el aula de musica”.

Maestro 4: “Aumentar las horas de Educacion Musical y la formacion

profesional de los maestros”.

Las respuestas restantes abordan la necesidad de ampliar la formacion para los

docentes que van a trabajar con educacion especial, asi como las horas y el apoyo

profesional dentro de las aulas para poder trabajar musica en todos sus ambitos.

2.2 Resultados de las entrevistas

La transcripcion completa de las entrevistas se encuentra en el anexo 6 del

presente trabajo. Se presentan, a continuacion, los resultados de las respuestas de

cada uno de los entrevistados por preguntas.

P.1. ;Por qué crees que son las que las necesidades que mas emplean este
recurso son: TEA, TDAH y discapacidad intelectual y no otras discapacidades
como la motora o la visual?

E.1

Durante los afios que he estado en el colegio ha ido cambiando mucho el perfil de los alumnos
con los que he trabajado, recuerdo que al principio sobre todo lo que mas teniamos era
discapacidades motoras. Ahora seguimos teniendo alumnos con esta necesidad, pero tenemos
muchos alumnos con TEA, muchisimos, y cada vez vamos teniendo mas Trastornos de
Conducta.

Esta es un poco la demanda que hay en el momento, al final la musica no se trabaja con unos
alumnos concretos. En los afios que llevo en el cole he visto pasar diferentes tipos de
necesidades, y lo que hay mas en este momento son esas. Al final la musica es para todos,
desconozco la causa real de por qué son estas, pero viendo la realidad de mi centro tiene

sentido.
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E.2

El contexto de cada aula es muy distinto, son los que mdas diagnosticos tenemos. La
orientadora del centro, que ha realizado alrededor de 30 evaluaciones este curso, lo que mds
se ha visto han sido alumnos TEA, con trastorno de conducta... La verdad es que son nifios
muy rigidos, pero la musica sobre todo segun su estado de animo les ayuda a reconducir su

comportamiento. El tema emocional de la musica es super importante y parece que no pero les

llega y ayuda mucho.

Tabla 8. Respuestas a la pregunta 1 de las entrevistas. Elaboracion propia.

P.2. ;Qué tipo de metodologia musical utilizas con tus alumnos y por qué?

E.1

Yo te diria que la que mas seria Orff por los instrumentos de percusion principalmente. Aqui no
se si llamarlo metodologia o no pero yo lo que tengo observado y es que es asi, es que lo
prioritario es el bienestar de los alumnos, que tu te has podido preparar todo, pero puede ser
que los alumnos no estén bien, y tienes que tener una capacidad continua de estar adaptandote
a lo que hay y si esta actividad no funciona, porque no es el momento, la dejas para otro
momento. Entonces a partir de ahi busco en mis clases que la metodologia sea lo mas
participativa posible, para que cada uno aporte lo que pueda. Hay nifios que simplemente van
a disfrutar con sus comparieros de la actividad que se realiza.

Siempre intento que todo esté relacionado con la musica y la participacion de todo el grupo,
priorizando siempre el bienestar de mis alumnos.

No creo que esto tenga un nombre metodologico especifico. Musicoterapeuta no soy, pero si es
cierto que es algo que me interesa, pero busco un poco el equilibrio entre esto y la educacion

musical.

E.2

Yo intento ver lo que les va gustando y adaptar las actividades que suelo hacer con los demas.
En cuanto a instrumentos uso los moonwalkers, porque son los que mas les gusta. Con ellos
puedes hacer melodia y ritmo, usamos solo escala pentatonica y asi siempre les suena bien.
Pero claro el contexto del aula es muy diverso, hay una niiia que le gusta a veces tocar el
piano, a otro solo le gusta bailar y solo hace eso, otro que canta siempre. Entonces, una
metodologia propuesta por los pedagogos musicales, no es viable seguir con ellos debido a la

variedad del alumnado.
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P.3. ;Qué tipo de formacion crees que es necesaria para realizar las clases de
educacion musical en educacion especial? ;Crees que hay profesionales
suficientemente preparados hoy en dia para impartir estas formaciones?;Por
qué?

E.1 | Desde mi experiencia, cuando acabe Magisterio de Educacion Musical, hice Psicopedagogia.
Pero cuando elegi la plaza en el centro, no habia ninguna especificacion para coger la plaza.
Con el tiempo me he sacado también pedagogia terapéutica.

Al final tienes que formarte en estos temas, trabajas con una variedad de necesidades que
necesitas conocer. Con la experiencia y los compaiieros, vas aprendiendo poco a poco pero

con lo que aprendes en la carrera no es suficiente.

Puede que estuviera bien que hubiese seminarios de educacion especial y las diferentes dareas
educativas, yo misma hice uno hace arios de musica y educacion especial. Al final de todos los
apuntados fuimos 6.

Es decir que también cuando hay cosas, hay que tener interés en ir y hacerlas.

Y por personas capacitadas para dar este tipo de formacion, si hablamos teoricamente puede
ser cualquiera que haya estudiado sobre estos temas. Pero creo que lo mas importante e
interesante seria que fuesen los propios centros de educacion especial los que dieran sus
experiencias; a través de encuentros, de conferencias o seminarios. Para dar visibilidad a la

educacion especial de verdad.

E.2 | En mi caso, en 8§ arios activos que llevo como profe, ahora mismo estoy realizando mi tercer
curso sobre musica. La verdad que los centros de profesorado no imparten cursos especificos

de musica, es el tercer curso que ofertan en estos ultimos afios.

Aunque realmente a veces me sirve mds ver como van trabajando ellos, y el feedback que
recibo al ir evaluando las sesiones. Para ir planteando las siguientes sesiones dependiendo de

lo que ha funcionado y lo que no.

Pero la formacion es fundamental, sobre todo ahora que se estan abriendo mas aulas de
educacion especial en los centros. Ocurre muchas veces que en estas aulas se incluyen

distintos tipos de diversidad y los maestros no reciben formacion sobre ella.

Tabla 10. Respuestas a la pregunta 3 de las entrevistas. Elaboracion propia.
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P.4. ;Crees que el apoyo dentro del aula, beneficia el aprendizaje musical de los
alumnos?;Qué otro tipo de apoyos ves necesarios?

E.1 | En mi caso cada aula de mi colegio tiene: una tutora y una auxiliar dentro del aula. Cuando
imparto mis clases siempre estoy con la auxiliar, la tutora se ofrece a quedarse pero no siempre
es el caso.

Si creo que es beneficioso, para mi tener a la auxiliar del aula es lo mejor, ya que sino seria
muy complicado dar una clase debido a las necesidades que presentan mis alumnos. No creo
que sea necesario en este caso que sepan de musica, creo que con tener a una persona que te
pueda echar una mano, incluso a veces dos. Pues esta muy bien, por cosas tan simples como
ayudar a sujetar a un alumno un instrumento. Eso si, si no tienes los apoyos buscas la manera
de solucionar lo que va ocurriendo.

También a veces cuento con auxiliares de enfermeria para que me ayuden con aquellos nifios

que tienen problemas de salud mas graves.

La verdad es que mas que, qué otros apoyos veo necesarios, es que la persona que esté contigo
esté dispuesta a ayudar. Toda la disposicion que se presta es una ayuda para los alumnos y mas
en nuestro cole. Con tener una auxiliar estoy agradecida, ha habido veces que no he tenido a
nadie, y es mds complicado. Asi que realmente seria cualquier ayuda dispuesta a que tus

alumnos estén en clase lo mejor posible.

E.2 | Nosotros tenemos la suerte de que siempre hay al menos un apoyo en el aula, cuando se
imparten las clases solo con los alumnos del aula esta el maestro de musica y la auxiliar. Pero,
cuando se integran en otras clases siempre estad la tutora, la auxiliar y el maestro de musica.

Por supuesto beneficia el aprendizaje el tener apoyos, ya que ademas de que les ayudan en su
aprendizaje, los apoyos ayudan también a que estos nifios se integren mejor cuando entran en

las aulas ordinarias a trabajar musica.

Tabla 11. Respuestas a la pregunta 4 de las entrevistas. Elaboracion propia.

P.5. ;Consideras que se disponen de recursos suficientes o hay que ampliar y
mejorar dichos recursos existentes para poder abarcar todas las necesidades
actuales?

E.1 | En nuestro caso tenemos una colaboracion con otro colegio de Zaragoza, de aprendizaje
servicio, y nos adaptan todo de forma tecnoldgica.

Realmente no hay muchos recursos, pero si das con la gente adecuada pueden surgir cosas
muy chulas.

Yo utilizo instrumentos comunes: triangulos, claves, panderos... Con el tiempo si que he ido
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buscando la manera de encontrar mds cosas, pero es cierto que hay menos recursos
economicos en el centro y encontrar recursos mds actualizados es complicado. A veces,
algunas entidades hacen un donativo para comprar por ejemplo, maracas.

Si es cierto que, cuando daban premios economicos en los proyectos de innovacion, vi la
necesidad de adaptar instrumentos musicales, y con ayuda del personal del centro preparamos
soportes para sujetar los instrumentos, y se vio que facilitaba a los alumnos el tocar dichos
instrumentos. Con el premio aun pudimos hacer mds cosas, pero, si no tenemos los recursos
que necesitamos como siempre digo hay que buscar la forma de hacerlos, ya que se puede
hacer musica con muchas cosas.

Muchas veces tienes que buscarte la vida, y utilizar otros materiales muy buenos que no son
musicales como por ejemplo el paracaidas. Y siempre me planteo que hay que llevar a los
alumnos a escuchar musica en directo, ese es uno de los mejores recursos, e ir donde sea o en

el propio centro. Y no poner limites.

E.2

En nuestro caso tenemos bastantes, porque este anio se consiguio una dotacion y renovamos y
compramos mds instrumentos, algun piano que tocan también algunos nifios del aula EBO.

Utilizamos lo mismo para todos y lo que hacemos es adaptar las actividades a ellos.

Tabla 12. Respuestas a la pregunta 5 de las entrevistas. Elaboracion propia.

P.6. ;Como adaptas el curriculum de tus alumnos?

E.1

Nosotros no tenemos curriculum de educacion especial, lo mads importante para mi es que
disfruten y que se lleven experiencias musicales. No hay millones de libros que te indiquen
como trabajar la musica en educacion especial, tu vas aprendiendo cosas y todo lo tienes que
ir adaptando. No se si conoces el término DUA, que indica que cada uno hace las cosas a su
manera y que no todos van a llegar a lo mismo, por ejemplo, no todos expresan con el cuerpo
lo mismo y de la misma forma.

De lo que hay en el curriculum muchas cosas se pueden trabajar pero lo simplificamos, y
después lo dividimos en tres niveles en funcion de la edad y las posibilidades de cada alumno.
Haces tus indicadores a través de esa simplificacion.

El no tener curriculum de educacion especial también te proporciona la ventaja de tener mds
libertad de poder trabajar aquellos aspectos que tu consideras que pueden ser mds
beneficiosos. No busco nunca la perfeccion, sino que la musica sea un compartir experiencias,
que la musica esté presente y que sea una forma de disfrutar y contribuir al desarrollo pleno de

la persona.
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E.2 | Si se adapta el curriculum. Realmente con los alumnos que tenemos actualmente, adaptar el curriculum
es sencillo porque la propuesta que tenemos es que disfruten. Las actividades se hacen de forma mads
vivenciada. Si podemos llegar a que aprendan algo de musica, lo intentamos pero vamos un poco viendo

como estan los alumnos emocional, mental y fisicamente.

Tabla 13. Respuestas a la pregunta 6 de las entrevistas. Elaboracion propia.
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Conclusiones y valoracion personal

A modo de conclusion, a continuacién se va a dar respuesta a los objetivos
planteados al inicio del trabajo. El objetivo principal ha consistido en estudiar el
tratamiento de la educacion musical en los centros escolares de educacion especial, asi
como en las aulas de atencion preferente en Aragdn. Este se subdivide en los siguientes

objetivos secundarios:

- Estudiar y analizar la literatura cientifica sobre musica y educaciéon especial,
para la elaboracion y fundamentacion del marco tedrico.

- Conocer la percepcion y valoracion de los maestros de musica sobre el
tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion especial.

- Identificar el tipo de metodologias y estrategias didacticas que utiliza el
profesorado para trabajar la musica en la educacion especial.

- Analizar los recursos y condiciones de los que disponen los centros de

educacion especial para impartir musica.

1.Estudiar y analizar la literatura cientifica sobre musica y educacion
especial, para la elaboracion y fundamentacion del marco tedrico. Estudiar y
conocer a fondo la literatura acerca de la relacion entre la musica y la educacion
especial, ha podido ayudar a consolidar la importancia que tiene actualmente la musica
dentro del 4ambito educativo, especialmente de la educacion especial.
Diferentes autores, referenciados a lo largo del trabajo como, Del Barrio y Sabbatella
(2021) o Mateos (2020), destacan los grandes beneficios que aporta la musica al
desarrollo del alumnado. La musica es un recurso poderoso que fomenta aspectos como
la comunicacion, la expresion, la socializacion, el autoconocimiento o la coordinacion.

Necesarios para que el alumno llegue a desarrollar su mejor version de si mismo.

Esto no solo mejora la condicion individual del alumnado hacia el aprendizaje,
sino el ambiente global del grupo-clase o de los receptores del conocimiento. Ya que, la
musica fomenta un espacio de trabajo y desarrollo personal tanto individual como

grupal.
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Si nos centramos solamente en la parte de la Educacion Musical, la
fundamentacion tedrica expuesta a lo largo del trabajo, muestra la diversidad de
metodologias musicales que existen actualmente, y el gran abanico de posibilidades que
estas permiten. Ya que, todas cuentan con objetivos individuales diferentes y centran sus
principios en aquellos aspectos musicales que cada autor considera que son importantes
de trabajar en las aulas. Si es cierto que a lo largo de la historia, el concepto de
educacion ha ido cambiando, y con eso las teorias educativas, aun asi, los pedagogos
musicales han ido adaptando sus diferentes metodologias a las necesidades propias del

contexto social en el que se han situado. La musica nunca cambia.

En cuanto al estudio sobre la educacion especial y las necesidades educativas
especiales (NEE). Se ha podido comprobar que hay una notable evolucién y mejora en
las condiciones de este ambito educativo, convirtiéndose no solo en un conjunto de
recursos y adaptaciones, sino en una via para conseguir que todos los alumnos
desarrollen al maximo sus capacidades, potencialidades e intereses. La realidad muestra
que cada vez mas, es necesario conocer como trabajar la diversidad, y forma parte del
futuro del maestro interesarse por ampliar su formacion para llegar a cubrir todas las

necesidades futuras o presentes de sus alumnos.

Realizar un marco teérico so6lido y fundamentado en este trabajo, te lleva a
conocer la poca informacion de la que se dispone del tema y lo necesario que es que
esta se amplie para proporcionar mejoras de la educacién musical en la educacion
especial. Y por tanto, la importancia de este trabajo para dar visibilidad a temas poco

frecuentes en la educacion.

2. Conocer la percepcion y valoracion de los maestros de musica sobre el
tratamiento de la educacion musical en los centros y las aulas de educacion
especial. Mediante el uso de cuestionarios y entrevistas personales se ha conseguido
conocer la percepcion de los maestros sobre la actualidad educativa de la musica en la
educacion especial. Lo maés destacable es la diversidad de opiniones que existen,

dependiendo de las realidades de los diferentes maestros de musica.

Si se analizan todas las opiniones de forma individual durante el cuestionario, la
version de cada maestro es diferente dependiendo de los siguientes factores: el tipo de
centro y de alumnos con el que se trabaja y de la formacion y recursos de los que
dispone. Se puede comprobar como existen dos realidades diferenciadas entre aquellos

que opinan que la educaciéon musical en la educacion especial necesita de mayor
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formacion y de ayuda legislativa . Frente a los que indican que necesitan mayor apoyo
humano debido a la carga de trabajo que supone atender a todas las necesidades
especificas dentro del aula, asi como de individualizar cada una de las actividades para

cada alumno.

Se puede comprobar como los centros de educacidon especial son los que
demandan la primera afirmacion. En cambio, son los centros de atencion preferente
educativa los que solicitan mas profesorado dentro del aula, para poder mejorar la

calidad educativa de todos los alumnos.

Los entrevistados coinciden en que dentro de los centros de educacion especial,
siempre disponen de un apoyo dentro del aula y de grupos reducidos que permiten
llegar de forma mas personalizada a cada alumno. Lo que lleva a plantearse, si en los

centros ordinarios de atencion preferente, no deberia ser igual.

Al final, no solo los alumnos con necesidades muy marcadas son merecedores
de atencidon individualizada. Sino cualquier alumno que necesite de ayuda para
desarrollarse al méximo, merece de una educacioén personalizada. Pero, esta claro que

€so no es posible sin ayuda.

3. Identificar el tipo de metodologias y estrategias didacticas que utiliza el
profesorado para trabajar la musica en la educacién especial. A partir de las
respuestas de los participantes y las diferentes entrevistas realizadas se ha llegado a la
conclusion de que las metodologias utilizadas van dirigidas a fomentar la participacion

e inclusion de todos los alumnos dentro del aula.

Las pedagogias musicales mas utilizadas por los maestros son el método Orffy
el método Dalcroze. Viendo la realidad de los centros y habiendo tenido la oportunidad
de hablar con maestros de educacion especial, se ha llegado a la conclusion de que no es
posible seguir una metodologia especifica o completa para poder impartir musica. Sino
que se trata de adaptar aquellas actividades o programacion que tengas pensada realizar,

a la realidad diaria de cada uno de los alumnos.

Segun la experiencia de los maestros no hay una metodologia especifica para
trabajar la musica en educacion especial, sino que hay que encontrar las actividades que

permitan que el alumno obtenga disfrute de y a través de la musica.
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Tal y como comenta una de las maestras entrevistadas “no hay un libro que te
explique como hacerlo”, tiene que ser el profesorado el que se involucre en conocer
cuales son las técnicas efectivas con cada uno de sus alumnos. Y, es fundamental que
para ello haya maestros implicados en conocer como mejorar la educacion y adaptarla a

las nuevas necesidades, realidades y generaciones.

4.Analizar los recursos y condiciones de los que disponen los centros de
educacion especial para impartir musica. A la hora de concluir este objetivo, se
encuentra una gran variedad de respuestas acerca de las condiciones y los recursos de

los que disponen los centros educativos para impartir musica a su alumnado.

Como se puede comprobar las respuestas estan divididas, pero pudiendo
observar de forma directa los recursos de diferentes centros escolares. Se ha llegado a la
conclusién de que en muchos casos, no es falta de recursos sino falta de formacion para
saber introducir los recursos ordinarios y normativos dentro del aula. Es un tema
repetido a lo largo de este trabajo , la falta de conocimientos del profesorado acerca de

la musica y su relacion con la educacion especial.

Muchas veces, se piensa que hay que adaptar todos los materiales disponibles
para cada alumno, pero, también existe la posibilidad de que cada alumno lo utilice
como quiera. Es decir, dejar que cada alumno sea libre de disfrutar de la musica, sin

indicaciones, sin barreras y con creatividad.

Reflexiones generales:

Lo esperado tras la realizacion de este trabajo, es dar visibilidad a la musica
dentro de una realidad cada vez mas recurrente como es la educacion especial. Para asi
poder seguir estudiando la influencia de esta en la evolucion de la educacion, y los
beneficios que aporta la musica al alumnado con necesidades educativas especiales. Asi
como ampliar las metodologias y libros de ayuda para el profesorado con el fin de que

mejoren la calidad educativa de las futuras generaciones.

Como conclusion general, realizando en este trabajo se ha podido conocer la
cantidad de maestros inspiradores que existen hoy en dia, preocupados por la calidad de

la educacion y del desarrollo de sus alumnos. Que siempre se preocupan por seguir
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aprendiendo y mejorando cada dia,y disfrutan haciéndolo. Es reconfortante saber que

siguen estando ahi, y que pueden inspirar a otras personas a seguir su camino.

La musica va mucho mas alla de un instrumento o una partitura, es una via de
comunicacion, de expresion, de motivacion tanto personal como grupal. Es un arte que
se convierte muchas veces en vida, y una vida que mejora el dia a dia de las personas.
Disponer de ella para poder educar, no es solo una herramienta, es un enlace tan fuerte
que permite llegar a cualquier parte y persona del mundo. La musica es un lenguaje
universal que la educacion debe aprovechar para llegar a todos aquellos alumnos,

especialmente a los que necesitan mas que otros.

La educacion especial no es simplemente un tipo de educaciéon que ayuda a
alumnos determinados, es el futuro de una educacién individualizada, personal. Que
permita al maestro acercarse ain mas a sus alumnos, a llegar a conocerlos y a aportarles

realmente la ayuda necesaria para que se desarrollen al maximo.

En definitiva, este analisis retne en pocas palabras un gran mundo de
posibilidades educativas, que deberian ser estudiadas y ampliadas para reforzar la

evolucion y mejora educativa.
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Anexos

Anexo 1. Primera validacion del cuestionario.

VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Estimada Iciar Nadal :

Mi nombre es Verdnica Martinez, estudiante del Grado en Educacidon Primaria en la
Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza, donde estoy realizando mi
Trabajo de Final de Grado con la profesora Belén Lépez Casanova sobre “El tratamiento
de la Educacién Musical en los centros de Educacién Especial”. EIl motivo de este
mensaje es solicitar su valiosa colaboracion y aportacidn para validar un cuestionario
que forma parte de mi trabajo.

La revision de este cuestionario hace referencia a la validez, coherencia, adecuacién y
orden de las diferentes preguntas. Igualmente se solicita que se valore la longitud del
cuestionario, su estructuracion, claridad y validez general; asi como cualquier
observacion al respecto del mismo, posibles preguntas a incluir o variaciones de las ya
propuestas.

Evaluacidn de las preguntas

Exprese su valoracién de cada una de las preguntas del cuestionario. La escala utilizada
es:

1 =Nada /2 =Poco /3 = Bastante / 4 = Mucho

Pregunt Validez Coherencia Adecuacion Posicion

8 (la pregunta es (la pregunta es (la pregunta es (la pregunta estd
relevante y util clara y adecuada para los bien ordenada
para los objetivos comprensible) destinatarios) dentro del
de la investigacion) cuestionario)

PO1 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
m 1 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 4
m 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
m 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
m 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
m 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

P07 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

P08 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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ml 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
ml 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
m1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
ml 2 I3 a1 2 /3 (4 [1 2 3 &
ml 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
m1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
ml 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
“1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
“1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
m1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

FALTAN LAS PREGUNTAS 20Y 21

Evaluacion global del cuestionario

1

1

N N N N N NN

N

N N NN

w W w W W W W W W w w w

Exprese su valoracidn global del cuestionario. La escala utilizada es:

1=Nada /2 =Poco /3 =Bastante / 4 = Mucho

Aspecto a evaluar Grado

~ B A B BB BB BB B >

e B
e §
.- 8
e )

Observaciones y propuestas de mejora:
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Anexo 2. Cuestionario completo. Elaboracion propia.

La Educacion Musical en los centros y aulas
de Educacion Especial

Estimado profesor/a, mi nombre es Verénica Martinez. Soy estudiante del grado de Magisterio en
Educacién Primaria en la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza. Estoy realizando el
Trabajo de Fin de Grado sobre la situacién de la educacion musical tanto en los colegios de Educacio
Especial, como en las aulas de Educacion Especial integradas en diferentes colegios de Aragén .

Les agradeceria mucho que cumplimentase esta encuesta, que le llevara pocos minutos. El
tratamiento de los datos es totalmente confidencial.

La Universidad de Zaragoza cuenta con una pagina donde ofrece amplia informacion respecto al
tratamiento de datos y su palitica de proteccién de datos, asi como formularios para el ejercicio de
sus derechos: http://protecciondatos.unizar.es/

Por ultimo, en el formulario puede responder varias opciones en los casos de respuesta multiple, asi
como aportar nuevas respuestas en la opcion de “otros”.

Muchas gracias de antemano por su colaboracidn.

BLOQUE I: DATOS PERSONALES Y PROFESIONALES

1.Género

Selecciona todos los que correspondan.

Hombre
Mujer
No binario

| Prefiero no decirlo

2. Edad
Marca solo un évalo.
) 24-35 afos

36-49 ahos

) 50 en adelante
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3. 3. Titulacién (opcién multiple)
Selecciona todos los que correspondan.

|| Diplomatura en Formacién del Profesorado de EGB. Especialidad en Preescolar
[ Magisterio en Educacién Primaria

[‘ Grado de Educacion Social

I: Magisterio en Educacioén Infantil

|: Otro:

4. 4.Especialidad educativa en el Grado de Magisterio en Educacién Primaria o Infantil (opcidi
multiple)
Selecciona todos los que correspondan.

|: Magisterio en Educacion infantil con mencién de Atencién a la Diversidad
Ii Magisterio en Educacioén infantil con mencion en lengua inglesa

|: Magisterio en Educacién Primaria con mencidn de Educacién musical

|: Magisterio en Educacién Primaria con mencién en Educacion Fisica

I* Magisterio en Educacién Primaria Audicion y Lenguaje

I: Magisterio en Educacion Primaria Pedagogia terapéutica

| | Magisterio en Educacién Primaria con mencion en Lengua Inglesa

I* Otro:

5. 5. Anhos de experiencia en la docencia

Marca solo un évalo.

() Menos de 1 afio
) 1-5 afios
() 6-10 afios

) Mas de 10 afios
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6. 6.Dispone de estudios musicales

Marca solo un évalo.
) Si
No

7. 7.En caso afirmativo indique cuales (opcién multiple)

Selecciona todos los que correspondan.

|| Estudios de conservatorio.
|| Estudios autodidactas
i

| Mencion de educacion musical.

| | otro:

8. 8.Tipo de centro en el que trabaja
Marca solo un évalo.
) Publico
Privado Concertado

Privado No Concertado

() otro:

9. 9.Trabaja en un centro de educacion especial?

Marca solo un évalo.

__JSi

) No, trabajo en un centro ordinario con aulas especificas.

Otro:
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10.En caso negativo, indique el tipo de aula especificas en las que trabaja.

Selecciona todos los que correspondan.

|| Aula de educacién especial

|| Aula TEA

| | Aula de discapacidad fisica

l | Aula de discapacidad intelectual
| | Aulade discapacidad visual

|| Aula de discapacidad auditiva

|| otro:

11.Edad/Edades en las que imparte la docencia (opcién mdltiple)

Selecciona todos los que correspondan.

|| 1° Primaria (6-7 afios)
Lj 2° Primaria (7-8 anos)
|| 3° Primaria (8-9 afios)
|| 4° Primaria (9-10 afios)
|| 5° Primaria (10-11 afios)
|| 6° Primaria (11-12 afios)
[__ Otro:

12.Necesidades con las que trabaja habitualmente. ( opcién mdltiple)

Selecciona todos los que correspondan.

|| Discapacidades fisicas.

[' | Discapacidades auditivas

L Discapacidades intelectuales

[] Discapacidades visuales

|| Dificultades en el lenguaje y habla
|| Déficit de atencion, hiperactividad
|| Ansiedad y/o depresién infantil.
|| Altas capacidades

|| Trastornos del espectro autista
r' Trastornos de conducta
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BLOQUE Il: METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

13. 13.;Qué enfoques metodoldgicos emplea en sus clases de musica? (Puede marcar mas ¢
una opcion)

Selecciona todos los que correspondan.

r Método Orff

|| Método Kodaly

\: Método Dalcroze

|| Método Willems

|| Técnicas de Musicoterapia

\ | Aprendizaje basado en proyectos

|| otro:

14. 14.;Cuales son los principales objetivos de la educacién musical en su centro?

Selecciona todos los que correspondan.

|| Desarrollo de la expresion y comunicacion
|| Mejora de la motricidad y coordinacién
| | Estimulacién cognitiva

__|Inclusién y socializacién

|: Otro:

15. 15.;Qué tipo de actividades musicales realiza con los alumnos? (Opcion mdltiple)

Selecciona todos los que correspondan.

| |canto

| | Percusion corporal
|| Instrumentos de pequefia percusién
\

| Movimiento y danza

|| Creacién e improvisacion
| | Escucha musical activa

[ | otro:
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16. 16.;Adapta el curriculo de educacion musical a las necesidades del alumnado?

Marca solo un évalo.

Si, de manera individualizada
Si, pero de forma general
No

Otro:

BLOQUE Ill: RECURSOS Y CONDICIONES DEL CENTRO

17. 17.;Dispone de un aula especifica para la ensefianza musical?
Marca solo un évalo.

Si

No

18. 18.;Cuenta con suficiente material e instrumentos para la ensefianza musical?

Marca solo un évalo.

Si, el material es adecuado y suficiente
Si, pero es insuficiente

No
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19. 19.;iRecibe formacién continua sobre educacion musical en Educacion Especial?

Marca solo un évalo.

Si, con regularidad
Si, pero de manera ocasional
No

() No, pero he realizado cursos o formacion anteriormente. Si es asi indique cuales.

) Otro:

20. 20.;Cuenta con apoyo por parte de algun maestro o profesional sanitario para impartir las
clases?

Marca solo un évalo.

Si, con un profesor especializado en pedagogia terapeutica o audicion y lenguaje.
) Si, con otro maestro/a especialista en educacion musical.

Si, con un especialista sanitario: terapeuta ocupacional, enfermero, auxiliar de enfermeria.

No.

BLOQUE IV: PERCEPCIONES Y VALORACION

21. 21.Cree que la educaciéon musical tiene un impacto positivo en el desarrollo de los alumnc
con necesidades educativas especiales?

Marca solo un évalo.

Si, en gran medida
) Si, pero depende del alumno
) No estoy seguro/a
No

Opcidn 5
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22.
22 ;Considera que la educacion musical esta suficientemente valorada en su centro?

Marca solo un dévalo.

Si

No

23. 23.;Qué barreras o dificultades encuentra en la ensefianza musical en Educacién Especia

24. 24.;Qué mejoras propondria para optimizar la educacion musical en centros de Educacior
Especial?
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Provincia

Zaragoza

Borja

Illueca

Sobradiel
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Nombre del
Colegio

La Purisima
para nifios
sordos

Atades, Centro
de Educacion
Especial San
Martin de
Porres

Alborada

Rincén de
Goya

San Braulio

Maria Soriano

Angel Riviere

Jean Piaget

Campo de

Borja

Benedicto XII

Supradel
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Tipo de educacion
especial

Sordoceguera y lenguaje

Discapacidad intelectual,
mental y TEA

Discapacidad sensorial, motriz
y cognitiva

TEA y Educacion Especial

Discapacidades

Todo tipo de discapacidades y
necesidades educativas
especiales

No especificado pero utilizan
la musica con pictogramas

Aula dentro del colegio

Aula dentro del colegio

Direccién

C/ Corona De
Aragon, 54

C. J. Octavio
de Toledo, 2,
50007
Zaragoza

Andador Pilar
Cuartero
Molinero, 1.
Av Parque
Grande Joseé
Antonio
Labordeta s/n -
50006
C/ Pantano de
Yesa, n° 10
50015
Zaragoza

C/JOSE
GALIAY N° 4

Avda. Majas
de Goya, 12 -
50018

C/Ramoén y
Cajal. N°
2,C.P. 50540
Borja
C/SAN BABIL,

S.N.50250.
ILLUECA
(ZARAGOZA)

Asuncién

Muro Tejero,
1. 50629

Sobradiel
Zaragoza

Contacto
correo
Ipurisima
nsz@plan
alfa.es

cpeealbor
ada@gm
ail.com

cpsbrzara
goza@ed
uca.arago
n.es

ceeangelr
iviere(@g
mail.com
ceepgozar
agoza@e
duca.arag
on.es

cpcbborja
(@educa.a
ragon.es

cpbxillue
ca@educ
a.aragon.
es

cpsobradi

el@arago
n.es

Anexo 3. Tablas de centros escolares. Elaboracion propia y Educaragon.

Teléfono

976 5527 49

976 3799 27

976 510 520

976 255545

976 514 335

976 493903

976 799837

976 86 72 17

976 820227

976139116
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Tarazona

San Gregorio

Villamayor de
Gallego

Calatayud

Huesca

Sabifianigo

Teruel
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CEIP
Moncayo.

Cedes

Los Pueyos

Segueda

BAIX
MATARRAY
A

Colegio
ASPACE San
Jorge

CEIP Pedro
J.Rubio

Pio XII

CEIP
Montecorona

Colegio
Arboleda
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Discapacidad intelectual,
autismo o plurideficiencias,
centro exclusivo de educacion
especial.

Centro solamente de educacion
especial, discapacidad
intelectual.

Centro de Educacion Especial.
Necesidades Educativas
Especiales permanentes

Centro de Educacion Especial
de Secundaria

Paralisis Cerebral o patologias

afines

Aula de Educacion Especial.,

2 aulas de educacion especial

Aula de Educacion Especial y
aulas TEA

Colegio de educacion especial,
discapacidad sensorial, motora,

Avda. La Paz,
10

C/ San
Cristobal, n°4
(barrio San
Gregorio)
50015
C/PASO 250

50.162
VILLAMAYO
R DE
GALLEGO
Calle Aragon
S/N Comparte
ubicacion con
el Colegio,
50300
Calatayud,
Zaragoza
C.de
Zaragoza, 50,
50710 Maella,
Zaragoza

Ctra. De
Granén, S/N

C/ Los Olivos,
2

C.Pio XII. 1
22006 Huesca

Cl. Ciudad De
Billére,
18,22600
Sabifianigo,
Huesca.

Camino de
Capuchinos, 6

a.aragon.
S

secretaria
@fundaci
oncedes.e

ceecalata
yud@edu
ca.aragon
.€s

iesmaella

@Qduga,a

ragon.cs

retari

@colegio
pedrojrub
io.es
cppxhues
ca@educ
a.aragon.
€es

cpbvsabin
anigo@ed
uca.arago
n.es

ceealterue

l@educa.

976640614

976 51 51 21

976 5702 44

976 88 08 55

976638800

974227962 1

9742293 12/630
928217

974 22 35 93

974 48 40 38

978 602 820
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intelectual, trastornos grave de aragon.es
conducta, trastorno general del

desarrollo, trastorno del
espectro autista y

plurideficiencias
Av. Escatron cpmfrand
CEIP Manuel B i S/N, Andorra orra@edu = 978843515 —
Teruel Aula de Educacién Especial
Franco Royo (Teruel) C.P. ca.aragon 62048260
44500 .es

Anexo 4. Respuestas completas del cuestionario.

1.Género

20 respuestas

Hombre 9 (45 %)

Muijer 11 (55 %)
No binario

0 (0 %)

Prefiero no decirlo 0 (0 %)

0,0 2,5 5,0 75 10,0 12,5
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2. Edad

20 respuestas

@ 24-35 afios
@ 36-49 afios
@ 50 en adelante

3. Titulacion (opcion mdltiple)
21 respuestas

Diplomatura en Formacion del...
Magisterio en Educacion Primaria
Grado de Educacién Social
Magisterio en Educacion Infantil
Magisterio Educacion Musical
Grado superior en Pedagogia...
Diplomatura en Formacion del...
Magisterio Educacion Musical ,...
Maestro especialidad Ed. Musical
Especialidad educacién musical
Funciona

Educacion musical, psicopeda...

2 (9,5 %)

13 (61,9 %)
0 (0 %)

1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)

4.Especialidad educativa en el Grado de Magisterio en Educacion Primaria o Infantil (opcion
multiple)
13 respuestas

Magisterio en Educacion infanti...|—0 (0 %)
Magisterio en Educacion infanti...|—0 (0 %)
Magisterio en Educacion Prima...
Magisterio en Educacion Prima... —0 (0 %)
Magisterio en Educacién Prima...|—0 (0 %)
Magisterio en Educacion Prima...|—0 (0 %)

8 (61,5 %)

Magisterio en Educacién Prima... 1 (7,7 %)

Ninguna mencién 1(7,7 %)

Mdusica ensefianza secundaria 1(7,7 %)

Ciencias 1(7,7 %)

primaria, sin mas 1(7,7 %)

Magisterio especialidad educac... 1 (7,7 %)
0 2 4 6 8
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5. Afios de experiencia en la docencia
20 respuestas

@ Menos de 1 afio
@ 1-5 afios

@ 6-10 afios

@ Mas de 10 afios

6.Dispone de estudios musicales
20 respuestas

®si
® No

100%

7. En caso afirmativo indique cuales (opcién multiple)
20 respuestas

Estudios de conservatorio. 12 (60 %)

Estudios autodidactas 5 (25 %)

Mencién de educacion musical. 5 (25 %)

Escuela de musica: violin 1(5%)

Escuela municipal de musica
Ejea de los Caballeros.

Escuela Municipal de musica de
Ejea de los Caballeros

0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

1 (5 %)

1 (5 %)
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8.Tipo de centro en el que trabaja
20 respuestas

@ Publico

@ Privado Concertado

@ Privado No Concertado
@ Universidad

9.;Trabaja en un centro de educacion especial?
17 respuestas

®si
@ No, trabajo en un centro ordinario con
aulas especificas.

@ No, en un centro para nifios Motoricos y
ACNEES en las aulas

@ Colegio publico ordinario
@ Centro ordinario

10.En caso negativo, indique el tipo de aula especificas en las que trabaja.
7 respuestas

Aula de educacion especial 2 (28,6 %)
Aula TEA 5 (71,4 %)
Aula de discapacidad fisica {—0 (0 %)
Aula de discapacidad intelectual {—0 (0 %)
Aula de discapacidad visual [—0 (0 %)

Aula de discapacidad auditiva |—0 (0 %)

0 1 2 3 4 5
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11.Edad/Edades en las que imparte la docencia (opcién multiple)
20 respuestas

1° Primaria (6-7 afios) 9 (45 %)
2° Primaria (7-8 afios) 9 (45 %)
3° Primaria (8-9 afios) 10 (50 %)
4° Primaria ( 9-10 afios) 9 (45 %)
5° Primaria (10-11 afios) 7 (35 %)
6° Primaria (11-12 afios) 8 (40 %)
Educacion Infantil 1(5%)
Alumnos de la ESO Educaci... 1(5%)
De 3 a 21 afios 1(5 %)
De 8 a 21 afios 1(5%)
De 6 a 21 afios 1(5%)
De 12 a 18 afios 1(5%)
Diferentes 1(5%)
De 3 a 18 afios (infantil y EBO) 1(5%)
De 3 a 21 afios 1(5%)
de 6 a 20 afios 1(5%)
Aula Ebo 1(5%)
5 afios (Educacion Infantil) 1(5%)
5-20 afios de edad (Colegio... 1(5%)
0 2 4 6 8 10

12.Necesidades con las que trabaja habitualmente. ( opcién multiple)
20 respuestas

Discapacidades fisicas.

Discapacidades auditivas 8 (40 %)

Discapacidades intelectuales 16 (80 %)
Discapacidades visuales 7 (35 %)
Dificultades en el lenguaje y ha... 14 (70 %)
Déficit de atencion, hiperactividad 16 (80 %)
Ansiedad y/o depresion infantil. 4 (20 %)
Altas capacidades 5 (25 %)
Trastornos del espectro autista 17 (85 %)
Trastornos de conducta 14 (70 %)

0 5 10 15 20
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13.¢Qué enfoques metodoldgicos emplea en sus clases de musica? (Puede marcar més de una
opcion)
20 respuestas

Método Orff 17 (85 %)
Método Kodaly
Método Dalcroze

Método Willems

13 (65 %)
13 (65 %)
6 (30 %)

Técnicas de Musicoterapia 12 (60 %)
Aprendizaje basado en proyectos 4 (20 %)
Método Procesual 1(5 %)
1(5 %)
1 (5 %)

1 (5 %)

Todo tipo de trabajo a través d...
Respetar el bienestar del alum...
No sigo una metodologia espe...

14.;Cudles son los principales objetivos de la educacién musical en su centro?

21 respuestas

14 (66,7 %)
16 (76,2 %)
14 (66,7 %)

Desarrollo de la expresién y co...
Mejora de la motricidad y coord...
Estimulacién cognitiva
Inclusién y socializacion 17 (81 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)
1 (4,8 %)

Cultura y tradicién musical
Lograr que el alumnado se rela...
Vivenciar la musica, favorecer |...
La expresion creativa, mejorar ...

Descubrir otras posibilidades d...

15.¢Qué tipo de actividades musicales realiza con los alumnos? (Opcién mdiltiple)

21 respuestas

16 (76,2 %)
16 (76,2 %)

17 (81 %)

19 (90,5 %)

Canto

Percusion corporal

Instrumentos de pequefia perc...
Movimiento y danza

Creacion e improvisacion 10 (47,6 %)
Escucha musical activa 18 (85,7 %)
Ukelele 1 (4,8 %)
1 (4,8 %)

1 (4,8 %)

Musicogramas, paracaidas, pa...

Lenguaje musical no convencio...
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16.¢Adapta el curriculo de educaciéon musical a las necesidades del alumnado?
20 respuestas

@ Si, de manera individualizada
@ Si, pero de forma general

@ No

17.;Dispone de un aula especifica para la ensefianza musical?
19 respuestas

®si
® No

9%

18.;Cuenta con suficiente material e instrumentos para la ensefianza musical?
19 respuestas

@ Si, el material es adecuado y suficiente
@ Si, pero es insuficiente

@ No

68,4%
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19.¢Recibe formacion continua sobre educacion musical en Educacién Especial?
19 respuestas

@ Si, con regularidad
@ Si, pero de manera ocasional
@ No

@ No, pero he realizado cursos o
formacion anteriormente. Si es asi ind...

@ Labusco
@ Seminario de masica en educacion
especial

@ Si, con regularidad pero casi siempre
fuera de la oferta publica hay muy poc...

20.;Cuenta con apoyo por parte de algin maestro o profesional sanitario para impartir las clases?
19 respuestas

@ Si, con un profesor especializado en
pedagogia terapeutica o audicion y
lenguaje.

@ Si, con otro maestro/a especialista en
educacion musical.

,8% @ Si, con un especialista sanitario:

terapeuta ocupacional, enfermero,

auxiliar de enfermeria.

® No.

21.Cree que la educacién musical tiene un impacto positivo en el desarrollo de los alumnos con

necesidades educativas especiales?
20 respuestas

@ Si, en gran medida

@ Si, pero depende del alumno
@ No estoy seguro/a

® No

@ Opcion 5
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22.;Considera que la educacién musical esta suficientemente valorada en su centro?
20 respuestas

® si
® No

23.;Qué barreras o dificultades encuentra en la ensefianza musical en Educacion Especial?

15 respuestas

No encuentro barreras ni dificultades, pero me gustaria disponer de mas horas de clase para atender las
necesidades de este alumnado. Seria muy positivo para ellos.

Poco tiempo. Poca formacion
Gran diferencia de capacidades para poder adaptarse individualmente a

La legislacion vigente. La educacion musical es un area donde el alumnado aprende contenidos musicales
de forma llGdica cuando es posible dadas las caracteristicas de los mismos. La mayoria de las ocasiones
es un area donde fomentamos la exploracion, escucha y, sobre todo la relajacion.

Otra barrera es la falta de formacidon del profesorado y el desconocimiento de metodologias a aplicar en
estos centros. Lo que produce un rechazo directo por parte de muchos docentes

El conocimiento y la preparacion docente adecuada para dar una respuesta adecuada a las necesidades
del alumnado

La puesta en practica de determinadas actividades planteadas se ve limitada o condicionada al bienestar
del alumnado y al apoyo que se pueda recibir en las sesiones por parte de auxiliares y personal del centro
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23.;Qué barreras o dificultades encuentra en la ensefianza musical en Educacién Especial?

15 respuestas

En mi caso, la dificultad es |la gran cantidad de trabajo; hay un gran numero de alumnado cada uno con
caracteristicas y dificultades muy diversas y sélo una maestra para acceder a todos ellos.

Las que trae cada alumno (limitaciones fisicas, sensoriales, conductuales).
Falta de tiempo para coordinarnos todos los profesionales que intervenimos.

La ratio de alumnos. Aunque en mi centro en el aula estan la tutora que es PT y la auxiliar de EE en
ocasiones se hace dificil realizar las actividades planteadas por la atencion tan personalizada que requiere
este alumnado

funciona
El poder acompaiiar convenientemente la diferenncia y diversidad de cada alumno.
A veces no se conocen todos los recursos que podrian ser Utiles.

Es muy complicado en una aula ordinaria con 25 alumnos desarrollar actividades especificas para los

24.;Qué mejoras propondria para optimizar la educacién musical en centros de Educacion
Especial?

12 respuestas
Contar siempre con auxiliares en las sesiones

Propondria una especializacion del maestro de musica en el conocimiento de |la diversidad, ademas del
conocimiento de técnicas de musicoterapia y en el manejo de la improvisacion.
Por otra parte, elevaria el nimero de sesiones para el alumnado, un minimo de tres semanales.

Tiempo para coordinarnos los profesionales que intervenimos y auxiliar en algunos casos

Mas formacion en musicoterapia y una dustribucion de horarios que permitiese flexibilizar los grupos para
trabajar con grupos mas reducidoa en el aula de musica

funciona

No trabajo en un centro especifico de educacion especial, simplemente es un centro referente TEA. No
tengo experiencia, ni formacion suficiente para poder responder a esta cuestion.

Formacion especial para el profesorado con este alumnado en concreto.
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24.;Qué mejoras propondria para optimizar la educacién musical en centros de Educacion
Especial?

12 respuestas

Aumentar las horas de Educacion Musical y la formacion profesional de los maestros.

Un aula de mdsica es especifico

- Dotacion de recursos, entre ellos, instrumentos adaptados, pulsadores, juegos musicales, etc.
- Impartir formacion sobre la educacion especial y las grandes posibilidades que oferta la musica para los
nifos con discapacidad.

La creacion de cursos y seminarios en el propio centro educativo que permitan hacer accesible el trabajo
musical al conjunto del profesorado

Disponer de aula de musica con buena dotacion de recursos y espacios.
Contar siempre con auxiliares en las sesiones

Propondria una especializacion del maestro de musica en el conocimiento de la diversidad, ademas del
conocimiento de técnicas de musicoterapia y en el manejo de la improvisacion.
Por otra parte, elevaria el nimero de sesiones para el alumnado, un minimo de tres semanales.
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Anexo 5. Entrevista completa. Elaboracion propia.
ENTREVISTA TFG VERONICA MARTINEZ.

Contexto.
a. Tipo de alumnado con el que trabajas, edad, caracteristicas.

El: Los alumnos estan agrupados en aulas de unos 6/7 alumnos, todo depende de las
caracteristicas, si es cierto que se intenta tener un rango de edad determinado. Y se
busca también algo de similitud de necesidades que tienen los alumnos. Trabajo con la
etapa EBO, que es Educacion Basica Obligatoria, que abarca toda la etapa de primaria y
los cursos obligatorios de Educacion Secundaria.
Durante los afios que he estado en el colegio ha ido cambiando mucho el perfil de los
alumnos con los que he trabajado, recuerdo que al principio sobre todo lo que mas
teniamos era discapacidades motoras. Ahora seguimos teniendo alumnos con esta
necesidad, pero tenemos muchos alumnos con TEA, muchisimos, y cada vez vamos
teniendo mas Trastornos de Conducta. Pero lo que mas tenemos es Autismo, siendo ya
aquellos casos que no pueden funcionar en un aula especifica, muchas veces vienen

asociados a otros sindromes o a otras necesidades.

E2: Trabajo tanto dentro de un aula ordinaria como en el aula EBO (Educacion Basica
Obligatoria) con los alumnos de educacion especial. Puedo tanto ir yo a su aula a
impartir la clase, como que ellos vengan a mis clases de musica con los alumnos de la
modalidad ordinaria. En el aula EBO destacan los autismos, las discapacidades
intelectuales y los nifios con retrasos madurativos del desarrollo.

Son un total de 9 alumnos, normalmente 8 porque uno de ellos tiene educacion

combinada con un centro exclusivo de educacion especial.

b. Objetivos de tu trabajo.
El: Lo prioritario es disfrutar, ofrecer musica variada y que tengan experiencias
musicales. No pongo limites de nada, seguimos haciendo danzas, tocando instrumentos
siempre con las ayudas necesarias. Siempre hay una gran disposicion, les encanta la

musica.

79



Veronica Martinez Gonzalez El tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion
centros de educacion especial y de atencion preferente en Aragon

E2: Un objetivo musical no es posible conseguir al 100% con estos nifios, entonces lo
que intentamos es que disfruten, que lo pasen bien y se integren dentro de las otras

clases del centro. Sobre todo nosotros en el centro es lo que pretendemos con esto.

c. Contexto del aula de musica
E1: No tengo aula de musica, tengo un carrito en el que llevo todo lo necesario. Si que
tengo un teclado que le hicieron hace unos afios una pequefia plataforma con ruedas. Lo
que si que hay en el colegio es una sala multisensorial, para trabajar la relajacion,la
estimulacion sensorial. La utilizo en 1 de las 2 sesiones semanales para trabajar con los

diferentes grupos.

E2: Disponemos de un aula de musica con todo tipo de materiales, instrumentos,

altavoces, proyector. Tanto pequefia percusion como bateria o piano.

Preguntas acerca del cuestionario.

P1. Los resultados del cuestionario muestran que las necesidades mas habituales
con las que se trabaja en musica son: Trastorno del Espectro Autista, Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y discapacidad intelectual. ;Por qué crees que son
las que mas emplean este recurso y no otras discapacidades como la motora o la
visual?

E1: Esta es un poco la demanda que hay en el momento, al final la musica no se
trabaja con unos alumnos concretos. En los afios que llevo en el cole he visto pasar
diferentes tipos de necesidades, y lo que hay mas en este momento son esas. Al final la
musica es para todos, desconozco la causa real de por qué son estas, pero viendo la

realidad de mi centro tiene sentido.

E2: El contexto de cada aula es muy distinto, son los que mas diagnosticos
tenemos. La orientadora del centro, que ha realizado alrededor de 30 evaluaciones este
curso, lo que mas se ha visto han sido alumnos TEA, con trastorno de conducta... La

verdad es que son niflos muy rigidos, pero la musica sobre todo segun su estado de
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animo les ayuda a reconducir su comportamiento. El tema emocional de la musica es

super importante y parece que no pero les llega y ayuda mucho.

P2. ;Qué tipo de metodologia musical utilizas con tus alumnos y por qué?

E2: Yo te diria que la que mas seria Orff por los instrumentos de pequena
percusion principalmente. Aqui no se si llamarlo metodologia o no pero yo lo que tengo
observado y es que es asi, es que lo prioritario es el bienestar de los alumnos, que tu te
has podido preparar todo, pero puede ser que los alumnos no estén bien, y tienes que
tener una capacidad continua de estar adaptandote a lo que hay y si esta actividad no
funciona, porque no es el momento, la dejas para otro momento. Entonces a partir de
ahi busco en mis clases que la metodologia sea lo mas participativa posible, para que
cada uno aporte lo que pueda. Hay nifios que simplemente van a disfrutar con sus
compaiieros de la actividad que se realiza.
Siempre intento que todo esté relacionado con la musica y la participacion de todo el
grupo, priorizando siempre el bienestar de mis alumnos.

No creo que esto tenga un nombre metodologico especifico. Musicoterapeuta no
S0y, pero si es cierto que es algo que me interesa, pero busco un poco el equilibrio entre

esto y la educacién musical.

E2: Yo intento ver lo que les va gustando y adapto las actividades que suelo
hacer con los demas. En cuanto a instrumentos uso los moonwalkers, porque son los
que mas les gusta. Con ellos puedes hacer melodia y ritmo, usamos solo escala
pentatonica y asi siempre les suena bien. Pero claro el contexto del aula es muy diverso,
hay una nifia que le gusta a veces tocar el piano, a otro solo le gusta bailar y solo hace
€so, otro que canta siempre. Entonces, una metodologia propuesta por los pedagogos

musicales, no es viable seguir con ellos debido a la variedad del alumnado.

P3 Mas de la mitad de los encuestados indican no recibir la formacion suficiente
para impartir musica en educacion especial. ;Qué tipo de formacion crees que es
necesaria para realizar esta funcion? ;Crees que hay profesionales suficientemente

preparados hoy en dia para impartir estas formaciones?;Por qué?

E3: Desde mi experiencia, cuando acabe Magisterio de Educacion Musical, hice

Psicopedagogia. Pero cuando elegi la plaza en el centro, no habia ninguna

81



Veronica Martinez Gonzalez El tratamiento de la educacion musical en los centros de educacion
centros de educacion especial y de atencion preferente en Aragon

especificacion para coger la plaza. Con el tiempo me he sacado también pedagogia
terapéutica.

Al final tienes que formarte en estos temas, trabajas con una variedad de
necesidades que necesitas conocer. Con la experiencia y los compafieros, vas

aprendiendo poco a poco pero con lo que aprendes en la carrera no es suficiente.

Puede que estuviera bien que hubiese seminarios de educacion especial y las
diferentes areas educativas, yo misma hice uno hace afios de musica y educacion
especial. Al final de todos los apuntados fuimos 6.

Es decir que también cuando hay cosas, hay que tener interés en ir y hacerlas.

Y por personas capacitadas para dar este tipo de formacion, si hablamos
tedricamente puede ser cualquiera que haya estudiado sobre estos temas. Pero creo que
lo mas importante e interesante seria que fuesen los propios centros de educacion
especial los que dieran sus experiencias; a través de encuentros, de conferencias o

seminarios. Para dar visibilidad a la educacion especial de verdad.

E2: En mi caso en 8 afios activos que llevo como profe, ahora mismo estoy
realizando mi tercer curso sobre musica. La verdad que los centros de profesorado no
imparten cursos especificos de musica, es el tercer curso que ofertan en estos ultimos
anos.

Aunque realmente a veces me sirve mas ver como van trabajando ellos, y el
feedback que recibo al ir evaluando las sesiones. Para ir planteando las siguientes
sesiones dependiendo de lo que ha funcionado y lo que no.

Pero la formacion es fundamental, sobre todo ahora que se estdn abriendo mas
aulas de educacion especial en los centros. Ocurre muchas veces que en estas aulas se

incluyen distintos tipos de diversidad y los maestros no reciben formacion sobre ella.
4. Hay muchos maestros participantes que cuentan con apoyo durante las horas

de musica, pero estos no son especialistas en la materia. ;Crees que eso beneficia el

aprendizaje musical de los alumnos?;Qué otro tipo de apoyos ves necesarios?
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El: En mi caso cada aula de mi colegio tiene: una tutora y una auxiliar dentro
del aula. Cuando imparto mis clases siempre estoy con la auxiliar, la tutora se ofrece a
quedarse pero no siempre es el caso.

Si creo que es beneficioso, para mi tener a la auxiliar del aula es lo mejor, ya que
sino seria muy complicado dar una clase debido a las necesidades que presentan mis
alumnos. No creo que sea necesario en este caso que sepan de musica, creo que con
tener a una persona que te pueda echar una mano, incluso a veces dos. Pues estd muy
bien, por cosas tan simples como ayudar a sujetar a un alumno un instrumento. Eso si, si
no tienes los apoyos buscas la manera de solucionar lo que va ocurriendo.

También a veces cuento con auxiliares de enfermeria para que me ayuden con aquellos

nifos que tienen problemas de salud més graves.

La verdad es que mas que, qué otros apoyos veo necesarios, es que la persona
que esté contigo esté dispuesta a ayudar. Toda la disposicion que se presta es una ayuda
para los alumnos y mas en nuestro cole. Con tener una auxiliar estoy agradecida, ha
habido veces que no he tenido a nadie, y es mas complicado. Asi que realmente seria

cualquier ayuda dispuesta a que tus alumnos estén en clase lo mejor posible.

E2: Nosotros tenemos la suerte de que siempre hay al menos un apoyo en el
aula, cuando se imparten las clases solo con los alumnos del aula estd el maestro de
musica y la auxiliar. Pero, cuando se integran en otras clases siempre esta la tutora, la
auxiliar y el maestro de musica.

Por supuesto beneficia el aprendizaje el tener apoyos, ya que ademas de que les
ayudan en su aprendizaje, los apoyos ayudan también a que estos niflos se integren

mejor cuando entran en las aulas ordinarias a trabajar musica.

5. Sobre los recursos disponibles para trabajar la musica en educacion especial.
,Consideras que se disponen de recursos suficientes o0 hay que ampliar y mejorar
dichos recursos existentes para poder abarcar todas las necesidades actuales?

E1l: En nuestro caso tenemos una colaboracioén con el otro colegio de Zaragoza
de aprendizaje servicio, y nos adaptan todo de forma tecnologica.

Realmente no hay muchos recursos, pero si das con la gente adecuada pueden surgir
cosas muy chulas.

Yo utilizo instrumentos comunes: triangulos, claves, panderos... Con el tiempo
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si que he ido buscando la manera de encontrar mas cosas, pero es cierto que hay menos
recursos econdmicos en el centro y encontrar recursos mas actualizados es complicado.

A veces, algunas entidades hacen un donativo para comprar por ejemplo, maracas.

Si es cierto que, cuando daban premios econdmicos en los proyectos de
innovacion, vi la necesidad de adaptar instrumentos musicales, y con ayuda del personal
del centro preparamos soportes para sujetar los instrumentos, y se vi6 que facilitaba a
los alumnos el tocar dichos instrumentos. Con el premio aun pudimos hacer mas cosas,
pero, si no tenemos los recursos que necesitamos como siempre digo hay que buscar la

forma de hacerlos, ya que se puede hacer musica con muchas cosas.

Muchas veces tienes que buscarte la vida, y utilizar otros materiales muy buenos
que no son musicales como por ejemplo el paracaidas. Y siempre me planteo que hay
que llevar a los alumnos a escuchar musica en directo, ese es uno de los mejores

recursos, € ir donde sea o en el propio centro. Y no poner limites.

E2: En nuestro caso tenemos bastantes, porque este afo se consiguid una
dotacion y renovamos y compramos mas instrumentos, algiin piano que tocan también
algunos nifios del aula EBO. Utilizamos lo mismo para todos y lo que hacemos es

adaptar las actividades a ellos.

6. A la hora de trabajar con el alumnado, ;cémo adaptas el curriculum de tus
alumnos?.

E1l: Nosotros no tenemos curriculum de educacion especial, lo mas importante
para mi es que disfruten y que se lleven experiencias musicales. No hay millones de
libros que te indiquen como trabajar la musica en educacion especial, tu vas
aprendiendo cosas y todo lo tienes que ir adaptando. No se si conoces el término DUA,
que indica que cada uno hace las cosas a su manera y que no todos van a llegar a lo
mismo, por ejemplo, no todos expresan con el cuerpo lo mismo y de la misma forma.

De lo que hay en el curriculum muchas cosas se pueden trabajar pero lo
simplificamos, y después lo dividimos en tres niveles en funcion de la edad y las

posibilidades de cada alumno. Haces tus indicadores a través de esa simplificacion.
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El no tener curriculum de educacion especial también te proporciona la ventaja
de tener mas libertad de poder trabajar aquellos aspectos que tu consideras que pueden
ser mas beneficiosos. No busco nunca la perfeccion, sino que la musica sea un
compartir experiencias, que la musica esté presente y que sea una forma de disfrutar y

contribuir al desarrollo pleno de la persona.

E2: Si, se adapta el curriculum. Realmente con los alumnos que tenemos
actualmente, adaptar el curriculum es sencillo porque la propuesta que tenemos es que
disfruten. Las actividades se hacen de forma mas vivenciada. Si podemos llegar a que
aprendan algo de musica, lo intentamos pero vamos un poco viendo como estan los

alumnos emocional, mental y fisicamente.
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