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Resumen

El Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo sensibilizar sobre las personas con
diversidad funcional sensorial como la ceguera, sordera y sordoceguera, al alumnado del
segundo ciclo de Educacion Primaria de un colegio situado en Zaragoza, en el barrio
Delicias. El disefio y la implementacion de esta intervencion educativa ha sido creada con el
grupo en mente, para ser adaptado a sus necesidades y conocimientos. Utilizando actividades
dindmicas, por medio de metodologias activas, como el aprendizaje Experiencial y Guiado y
siguiendo el marco educativo del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Los resultados esperados fueron mas que satisfactorios, la participacion del colegio y
las alumnas y alumnos fue total y entusiasta, donde aprendieron de forma mas profunda las
discapacidades sensoriales, fomentando el respeto, la comprension y la empatia.

En resumen, este trabajo hace hincapié¢ en la importancia que reside en tener

propuestas educativas centradas en la educacion en valores y la diversidad desde Primaria.

Palabras claves

DUA / Educacion Primaria / Sordera / Ceguera / Sordoceguera / Metodologias Activas.

Abstract

The End of Degree Work aims to sensitize people with sensory functional diversity
such as blindness, deafness and blind-deafness, to the students of the second cycle of Primary
Education of a school located in Zaragoza, in the Delicias neighborhood. The design and
implementation of this educational intervention has been created with the group in mind, to
be adapted to their needs and knowledge. Using dynamic activities, through active
methodologies, such as Experiential and Guided Learning and following the educational
framework of Universal Design for Learning (UDL).

The expected results were more than satisfactory, the participation of the school and
the students was total and enthusiastic, where they learned about sensory disabilities more
deeply, promoting respect, understanding and empathy.

In summary, this document emphasizes the importance of having educational

proposals focused on education in values and diversity from Primary Education.
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1. INTRODUCCION

En los tiempos que corren, el colegio no se trata Unicamente de un espacio de
ensenanza y aprendizaje, se trata de un lugar donde se forman futuros ciudadanos, a través
del fomento de la empatia, el respeto a las diferencias y diversidad y finalmente, la busqueda
de una convivencia inclusiva.

Es por lo tanto, que el sistema educativo, se enfrenta a un gran desafio, lograr que se
garantice que todos los nifios y las nifias con distintas necesidades, contexto y capacidades,
sean respetados y valorados dentro y fuera de la comunidad escolar.

Para conseguir que se lleve a cabo este contexto de igualdad y respeto, se utilizara
como medio una herramienta clave como la sensibilizacion hacia la discapacidad sensorial.
De esta forma, se seguird avanzando hacia una educacion verdaderamente inclusiva.

El presente proyecto tiene como objetivo principal, llevar a cabo una intervencion que
permita a alumnos y alumnas con diferentes realidades y vivencias, aprender sobre las
personas con diversidad funcional sensorial, centrandose en tres tipologias especificas:
ceguera, sordera y sordoceguera.

Aunque se trate de discapacidades relativamente conocidas en la sociedad,
reconocidas, muchas veces, de forma superficial. Se trata de un conocimiento basado en
estereotipos, que perjudican a su concepcion, debido este desconocimiento y, la falta de
estrategias educativas, no se abordan de forma correcta o directamente no se trabajan en el
aula.

Para lograr saldar esta distancia entre el desconocimiento y lograr un mayor
entendimiento e igualdad, la propuesta presente tiene la funcion ser el puente para responder
a dicha carencia a través de una serie de actividades, donde el foco se centra en la reflexion,
la practica y la participacion de cada una de las alumnas y alumnos.

Las actividades organizadas tienen como protagonistas al alumnado de segundo ciclo,
en las que se pretende que experimenten situaciones cotidianas para las personas con
discapacidad sensorial.

Aunque el aprendizaje de conocimientos es vital en este proyecto, la intervencioén
busca reducir futuros comportamientos discriminatorios, evitar el aislamiento social y
prevenir el acoso escolar, para finalmente conseguir una comunidad mas comprensiva y
equitativa.

Entre las metodologias a seguir se encuentran, el Aprendizaje Experiencial, el

Aprendizaje Guiado y el Disenio Universal del Aprendizaje, estos permiten que el alumnado



pueda vivir en primera persona todas esas limitaciones y reflexionar sobre ellas desde un
punto de vista ético y emocional, siempre teniendo presente, las actitudes de respeto,
inclusion y empatia.

En conclusion, el colegio no solo ha de educar en areas de conocimiento como,
matematicas, lengua o ciencias, también debe ser un lugar de aprendizaje para convivir, para
respetar y para apreciar las diferencias como riqueza colectiva. Es por ello que, utilizando
esta intervencion, se espera conseguir una educacion mas humana, para finalmente, entender

la diversidad como un valor y no como una barrera.



2. MARCO TEORICO

La discapacidad es un término que determina la “situacion de la persona por sus
condiciones fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales duraderas, encuentra dificultades
para su participacion e inclusion social.” (RAE, 2025).

En el siguiente apartado, se definird el concepto, se explorard como se refleja su
impacto en la sociedad, ademas de analizar el nimero de personas que forman parte de este

grupo, tantas veces estigmatizado.

2.1. Tipos de discapacidades y su distribucion

En el marco de esta concepto, es posible identificar los datos proporcionados por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) correspondientes al afio 2020, en los cuales se aborda
la situacion de Espaiia, donde encontramos que alrededor de 4,32 millones de personas, que a
partir de una edad de seis, tenian alguna discapacidad, lo que representa el 9,5% de la
poblacion. De este porcentaje, el 59,5% pertenece a mujeres y 40,5% a hombres.

Por otro lado, segun el criterio de la Clasificacion del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF) (2021 citado en SID 2025), tomando en cuenta tanto el

INE, como el CIF, dentro de la discapacidad podemos encontrar los siguientes grupos:
2.1.1. Ladiscapacidad fisica

Estas discapacidades donde lo que se encuentra afectado es la movilidad y el
funcionamiento del sistema musculoesquelético de la persona (SID, 2025).

e Discapacidad motriz: se ven afectadas una o més partes del cuerpo.

e Paralisis cerebral: debido a un dafio cerebral, surge un trastorno del movimiento y la
postura.

® Lesion medular: este tipo de lesion puede provocar una paraplejia o tetraplejia
dependiendo del nivel de la lesion.

e Distrofias musculares: es causado por enfermedades genéticas que de forma
progresiva van a producir debilidad muscular.

e Amputaciones: referido a la pérdida total o parcial de una extremidad.

e Artritis y enfermedades reumaticas: afectan a las articulaciones lo que puede llevar a

una disminucidn de la movilidad articular.



2.1.2. Discapacidades sensoriales
Son aquellas en las que se ven afectados los sentidos (vista, oido y otras funciones
sensoriales):
e Discapacidad visual: se incluye la baja vision (agudeza inferior del 30% o limitacion
del campo visual por debajo de los 20°), ceguera parcial o total.
o En el afio 2020, en Espafa habia aproximadamente 70.775 personas ciegas.
o Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que mas de
2.200 millones de personas tienen algun tipo de deficiencia visual.
e Discapacidad auditiva: se trata de la pérdida total o parcial de la audicion, desde
hipoacusia hasta sordera profunda.
o Afectaal 11,5 % de las personas con discapacidad.
o De acuerdo con la OMS, mas de 430 millones de personas experimentan una
pérdida auditiva que puede considerarse discapacitante.
e Discapacidad del equilibrio (vestibular): implica una alteracién en la orientacion
espacial y en la capacidad de mantener el equilibrio.
e Discapacidad propioceptiva: se encuentra afectada la percepcion de la posicion y el
movimiento del cuerpo.
e Discapacidad tactil: se pierde o altera la percepcion del tacto.
e Discapacidad olfativa y gustativa: la percepcion de olores y sabores esta perjudicada.
2.1.3. Discapacidades comunicativas
Las discapacidades en la comunicacion abarcan tanto los trastornos del habla como
las dificultades en el lenguaje, presentando una prevalencia de dificultades de alrededor del
21,3 por cada 1000 habitantes (INE, 2020).
Es importante considerar, ademas de la enumeracién anterior, otros tipos de

restricciones que enfrentan las personas con discapacidad.

2.2. La discapacidad y la diversidad funcional

La nocion de “La discapacidad” es una etiqueta que se asocia con las limitaciones
que enfrenta la persona, estd ligada a un modelo histéricamente médico. Este modelo
conceptualiza la discapacidad como una manifestacion de “lo diferente”, ‘‘fuera de la

norma’”, “la anomalia’ la cual ha de curarse (Hartwig & Checa Puerta, 2018).
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Pero, encontramos que no solo se enfoca en lo médico, sino que afecta al ambito
social, ya que nos encontramos con barreras sociales y culturales creadas por una falta de
comprension y accesibilidad de su entorno (Osteen 2008a).

Es por ésto que surge una alternativa, una definicion que busca enfatizar las
capacidades y potencialidades de las personas, donde se aborda la funcionalidad humana
como algo diverso y se incluyen las necesidades individuales como algo natural, es entonces
en el afio 2005 cuando surge el término “Diversidad Funcional (DF)” (Romanach & Lobato,
2005).

Estas definiciones presentan tres diferencias fundamentales:

e Enfoque conceptual: La discapacidad resalta la limitacion, en comparacion con lo
normativo. Al contrario que en la diversidad funcional, que celebra las diferencias y
las formas de funcionar como parte de la naturaleza humana.

e Perspectiva social: barreras sociales, estigmatizada histdricamente en cuanto a la
productividad o “/o normal”, cuando la DF actia desde la promocion de la inclusion
y la aceptacion de las diferencias.

e Uso cultural y politico: La discapacidad estd asociada a barreras que se han de
superar, en cambio, la diversidad funcional busca cambiar estructuralmente a la
sociedad para garantizar los derechos y la igualdad.

En los enfoques actuales, tanto en la discapacidad, como en la diversidad funcional, se
centran en la desestigmatizacion y la transformacion de la percepcion que se tiene para lograr

una vision de respeto, dignidad y empoderamiento (Hartwig & Checa-Puerta, 2018).

2.3. Los derechos de las personas con discapacidad

En el afio 2006, se establecié una Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, donde la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU), reformulo la
concepcion que se tenia sobre el tratamiento de la discapacidad, buscando garantizar sus
derechos (Gil, 2007).

Uno de los primeros enfoques que se tomd en esta convencion fue abandonar el
modelo tradicional, que se basaba en el paradigma médico o asistencialista, y en su lugar, se
adopté un modelo basado en los derechos humanos, en el que se reconoce que se tratan de
personas activas de derecho, con capacidad para participar en la sociedad en igualdad de
condiciones. Y se introduce un nuevo enfoque que parte de cinco principios fundamentales:

La dignidad, la igualdad, la proteccion y la proporcionalidad, para lograr una inclusion
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efectiva en todos los ambitos de la vida, en las politicas publicas, medidas legales y las

acciones sociales.

En esta convencion se tratan una serie de derechos primordiales en los que se

destacan:

Articulo 9: El derecho a la Accesibilidad Universal, en las se marca la eliminacion de
barreras fisicas, sensoriales y de actitud.

Articulo 16: Derecho a la proteccion frente a cualquier maltrato fisico y psicoldgico,
violencia o abuso.

Articulo 19: El derecho a vivir de forma independiente, a participar activa y
plenamente en la sociedad, tomando decisiones propias sobre como y donde vivir.
Articulo 24: Derecho a una Educacion Inclusiva, al acceso de una ensefianza de
calidad y adaptada seguin las necesidades personales.

Articulo 25-26: El derecho a la sanidad y al acceso a los servicios sociales
necesarios.

Articulo 27: Derecho a un trabajo digno, bajo igual de condiciones laborales.
Articulo 29 -30: Derecho a participar en politica, cultura, deporte y recreacion.

La convencion se convierte, por lo tanto, en un instrumento legal internacional (Gil,

2007), donde se promueve convertir a la sociedad en un lugar mas justo, equitativo e

inclusivo.

En cuanto a Espana, perteneciente a la ONU, se establece que deben promover,

proteger y asegurar, obligatoriamente, que se cumplan estos derechos, no solo en

reconocerlos, sino que se cumplan de forma real y efectiva.

Debido a esto, la normativa sobre la discapacidad estatal tiene como objetivo la

garantia de igualdad de oportunidades, promover su inclusiéon social, prevenir la

discriminacion y el acceso de forma universal. Las leyes mas significativas en este ambito,

vigentes en la actualidad y organizadas cronoldgicamente desde las mas antiguas hasta las

mas recientes, son las siguientes:

Ley 27/2007, de 30 de octubre: Esta legislacion establece el reconocimiento de las
lenguas de signos en Espafia y regula los recursos destinados a facilitar la
comunicacion oral de las personas con discapacidad auditiva, sordas y sordociegas.
La normativa garantiza el derecho de estas personas a elegir libremente el
aprendizaje, la comprension y el uso de las lenguas de signos espafiolas, asi como a
acceder a diversos recursos que apoyen la comunicacion oral, lo cual es fundamental

para su integracion social.
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e El Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre: por el que se aprueba el
Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de
su inclusion social, es una normativa que integra y refunde diversas leyes relacionadas
con los derechos de las personas con discapacidad en Espafia. Consolidando y
modernizando las normativas previas, establece un marco juridico completo destinado
a salvaguardar y fomentar los derechos de las personas con discapacidad en ambitos
tales como la educacion, el empleo, la salud y la accesibilidad.

o Ley 6/2022, de 31 de marzo: Modifica el Texto Refundido de la Ley General de
derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social, con el objetivo de
mejorar y actualizar las disposiciones relacionadas con la accesibilidad universal y la
no discriminacion.

e Real Decreto 674/2023, de 18 de julio: Este reglamento aprueba las condiciones de
utilizacion de la lengua de signos espafiola y de los medios de apoyo a la
comunicacion oral para las personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas.
Su objetivo es garantizar la accesibilidad a la informaciéon y a la comunicacién a

través de la lengua de signos y los medios de apoyo a la comunicacion oral.

2.4. La educacion inclusiva en el contexto actual

El ambito en el que vamos a trabajar este proyecto es la Educacion Inclusiva. Este
modelo educativo tiene como uno de sus principales objetivos asegurar la garantia de la
igualdad de oportunidades, la equidad y la calidad de la educacion para todos los sistemas
educativos, pero siempre desde el respeto a las diferencias individuales. Fomentando de esta
forma, una sociedad democratica e inclusiva, ya que se centra en promover la convivencia en
la diversidad (Casanova, 2018).

2.4.1. Funciones de la Educacion Inclusiva
e Jgualdad de oportunidades:

o Asegurar que todos los estudiantes dispongan de acceso equitativo a los
recursos educativos, sin importar sus diversas caracteristicas culturales,
sociales o fisicas.

o Aspira eliminar barreras que limiten la participacion de cualquier persona
dentro del sector educativo.

e Promocioén de la Diversidad:
o Dar importancia a las diferencias individuales como un elemento enriquecedor

para el grupo e impulsar su convivencia.
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e Fortalecimiento de la Cohesion Social:
o Impulsar a la comunidad educativa para que fomente el respeto mutuo y la
colaboracion entre sus miembros (Colegios Oficiales de Doctores y
Licenciados en Filosofia y Letras y Ciencias, 2010).
o Preparar a los diferentes alumnos para poder desenvolverse en una sociedad
pluralista y democratica.
e (Calidad educativa para todos:
o Las escuelas ofreceran un curriculum flexible y adaptable a todos su alumnos
y sus necesidades (Casanova, 2018).
o Potenciar las capacidades del alumnado, sin utilizar enfoques estigmatizantes.
Por ultimo, hemos de tomar en cuenta que la Educacion Inclusiva busca cumplir las
directrices de la Convencion de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre los
Derechos de la Personas con Discapacidad en el afio 2006. En esta convencion se dictamino

que los Estados pertenecientes debian de implementar modelos inclusivos.

2.5. Problemas sociales relacionados con la diversidad

funcional

Uno de los problemas mas llamativos, a nivel estudiantil, es el acoso escolar. De
acuerdo con la Asociacion Espafiola de Padres y Madres del Alumnado (AEPAE)
(AEPAE Es., 2024), el acoso escolar se define como una serie de conductas abusivas y de
maltrato que un estudiante, ya sea de forma individual o en grupo, inflige a otro u otros con la
intencion de intimidar o dominar. Este fendémeno puede manifestarse a través de agresiones
fisicas o mediante tacticas de manipulacion psicologica. Se identifican tres categorias
principales de acoso: verbal, social y fisico.

2.5.1. Acoso escolar en nifios con discapacidad

Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) experimentan mas
barreras a la hora de conseguir los objetivos educativos en comparacioén con sus iguales. En
concreto, el término “necesidades educativas especiales” quiere decir que este alumnado
presenta dificultades en el aprendizaje, ya sea de forma permanente o transitoria (Universidad
Europea, 2023).

Los nifios que forman parte de este colectivo, tienen mayor probabilidades de correr el

riesgo de ser victimas de acoso escolar, y en ocasiones incluso pueden llegar a convertirse en
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agresores reactivos (Rose et al., 2010; Schroeder et al., 2014; Sentenac et al., 2011;
Wigelsworth et al., 2013 citado en Fink et al., 2014, p. ).

Segun un estudio realizado en 2019 por parte de la Fundacion ONCE y el Comité
Espaiiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI), las formas mas comunes
de acoso escolar experimentado por los alumnos con discapacidad son las burlas, el rechazo y

el aislamiento, un 8 de cada 10 casos.
2.5.2.  Caracteristicas del acoso escolar en ninios con NEE

e Formas de acoso (Olweus, 1993):

o Abuso fisico: se refiere a la fuerza que se ejerce con el fin de realizar dafo
fisico o poner en peligro la salud de una persona de forma no accidental.

o Verbal: se trata de expresar una serie de palabras desagradables, o con un fin
de agresion de forma directa o indirecta, con intencidon de humillar, amenazar
o intimidar a la victima.

o Relacional: tratdndose del aislamiento social, lo que constituye en aislar a la
victima de sus compaiieros.

o Ciberacoso: Aunque se realiza en menor medida, se realiza como medio la
tecnologia, donde se produce una intimidacién de la victima con el fin de
atemorizar, enfadar o humillar a la victima (Ciberacoso: Qué Es Y Como
Detenerlo, S.1..).

e Motivaciones del acoso: Debido a sus caracteristicas asociadas a su discapacidad.

e Victimizacion: Dos tercios del alumnado con NEE han declarado que han sido
acosados, en comparacion con un cuarto de los nifios sin NEE.

e Comportamientos reactivos: Este tipo de alumno como respuesta al acoso pueden
llegar a ser agresivos, lo que puede incrementar su participacion en los
comportamientos intimidantes.

2.5.3.  Factores que pueden aumentar el riesgo de acoso escolar

El acoso escolar puede ser resultado de las dificultades emocionales y
comportamiento a las que se enfrentan el alumnado NEE, lo que incrementa las
probabilidades tanto de ser victimas como de perpetradores.

Una de las mayores dificultades radica en la etiqueta que se asignan a estas nifias y
nifos. Si el entorno educativo no promueve la inclusion de todo su alumnado se perpettia esa
desigualdad, y se establecen dindmicas de poder segregando unos nifios de otros, lo que

puede marcarlos como més vulnerables ( Fink et al., 2014).
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2.5.4. Consecuencias del acoso escolar

El acoso escolar no impacta al nifio de forma inmediata, sino que existen
investigaciones que demuestran que tiene efectos negativos a largo plazo. Entre estos
estudios se encuentran los realizados por Glew et al. (2005), Hawker & Boulton (2000) y
Kochenderfer & Ladd (1996).

El resultado de esta continua perpetracion y victimizacion son los problemas sociales,
emocionales y conductuales como la ansiedad, la depresion y la baja autoestima. Estos
factores pueden influir, por otro lado, en su rendimiento académico, y el acoso puede
provocar un aumento del absentismo escolar. Finalmente, ésto lleva a un profundo impacto en

el desarrollo social y emocional del alumnado.

2.6. La sensibilizacion en la etapa de Educacion Primaria

La sensibilizacién es el eje central de este proyecto educativo. Su objetivo es
concienciar a las nifias y nifios del colegio José Maria Mir sobre la realidad y la percepcion
hacia las personas con diversidad funcional. De esta forma, se busca facilitar la comprension
del concepto para prevenir posibles rechazos o situaciones de incomodidad en el futuro.

Segun la OMS (World Health Organization: WHO, 2023), alrededor del 15% de los
habitantes del planeta tienen algin tipo de discapacidad. En Espafia, por otro lado, existen
170.000 alumnas y alumnos con NEE, que ademas se encuentran en colegios ordinarios, para,

de esta forma, continuar la tendencia de la educacion inclusiva.

2.6.1. La importancia de la sensibilizacion en la Educacion

Primaria

La etapa de la Educacion Primaria tiene el potencial de ser determinante para cambiar
la forma de pensar hacia las personas con discapacidad. Este periodo puede ser fundamental
para moldear las percepciones y reforzar el respeto para lograr finalmente la aceptacion.

Dentro de este proyecto se llevardn a cabo diferentes sesiones en asignaturas como
Educacion en Valores Civicos y Eticos (EVCE) y Educacion Fisica (EF), entre otras.

2.6.1.1.  Laintegracion de la sensibilizacion en el curriculo EVCE

En la asignatura de EVCE, se refleja la importancia que engloba la comprension del
marco social de convivencia y el compromiso con los principios, normas y valores
democraticos que lo rigen. Ademas, también otro de sus ambitos competenciales trata sobre

la educacion emocional que se ocupa de desarrollar la sensibilidad y los afectos en el marco
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de los problemas éticos, civicos y ecosociales que nos plantea nuestro tiempo (Gobierno de
Aragon, 2018) .

La educacién emocional tiene como objetivo fomentar el desarrollo de habilidades
emocionales. Se podrian definir como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades
y actitudes requeridas para reconocer, entender, expresar y gestionar las experiencias y
respuestas emocionales. Entre estas habilidades emocionales se incluyen la conciencia y
regulacion emocional, la autonomia emocional, las competencias sociales, las habilidades
para la vida y el bienestar (Bisquerra, 2011).

2.6.1.2.  Sensibilizacion en la Educacion Fisica

En el caso de esta asignatura, se buscara lograr crear actividades que promuevan la
inclusion, igualdad y la aceptacion. Es importante, ademas, aprovechar la oportunidad de
hacer simulaciones para experimentar la perspectiva de una persona con discapacidad.

Por otro lado, al realizar una sensibilizacion en las aulas, se fortalecen las relaciones
interpersonales, creando un ambiente inclusivo, donde se prepara a los estudiantes para
interactuar con personas de diversas necesidades. Esta anticipacion, contribuye a la
normalizaciéon de las diferencias, lo que ayuda a reducir estos estigmas anteriormente
mencionados, asociados a la discapacidad.

Investigaciones realizadas por Krahé & Altwasser (2006), indican que las actividades
fisico-deportivas en las que se trabaja desde la inclusion, tienen un impacto positivo en las
actitudes hacia las personas con discapacidad.

Ademas, nos encontramos con las investigaciones de Felipe-Rello et al. (2018), donde
se realizo un programa educativo de actividades fisico-deportivas, donde se confirmo6 que el
alumnado participante, mejor6d su percepcion anterior hacia las personas con discapacidad.
Para lograr esto, se utilizaron simulaciones, contacto directo y reflexiones grupales como eje
del programa.

Las implementaciones de este tipo de proyectos es necesaria para construir una
sociedad que se guie por la igualdad y el respeto, fomentando el respeto por la diversidad
desde pequefios.

Por lo tanto, Educacion Fisica se puede llegar a convertir en un medio para lograr la
sensibilizaciéon hacia las personas con discapacidad, puesto como han argumentado
Velazquez y Maldonado (2004), debido a su metodologia participativa y colaborativa tiende a
desarrollar en mayor medida los valores inclusivos que se busca inculcar.

Es mas, segin Guillamoén y Garcia Cantd (2018) en su trabajo Adaptaciones en el

area de Educacion Fisica: propuestas prdacticas para las discapacidades visual y auditiva,
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cuando se adaptan los juegos y deportes, al mismo tiempo que se explican las realidades que
viven cada dia las personas con discapacidad, la participacion mejora, ademés de que se
educa al alumnado de la necesidad de igualdad de oportunidades y la justicia social.

Asimismo, segun la Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueban el
curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Primaria y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autéonoma de Aragdn, el articulo 4 queda
redactado de la siguiente manera:

Articulo 4. Principios pedagogicos:

1. En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion
educativa, la atencidon personalizada al alumnado y a sus necesidades de
aprendizaje, la participacion y la convivencia, la prevencion de dificultades de
aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodologicas u otras medidas adecuadas tan
pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

2. La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar
progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada
adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de Salida del
alumnado al término de la ensefianza bésica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados
para esta etapa.

3. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de
conocimiento de la etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el fomento de Ia
creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas
las areas.

4. Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la
adquisicion de otras competencias recibiran especial consideracion.

5. De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre
hombres y mujeres, la educacion para la paz, la educacion para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

6. Asi mismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa,

la accion tutorial y la educacion emocional y en valores.
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7. Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la
autonomia y la reflexion.

8. A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, todos los
centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los términos
recogidos en su Proyecto Curricular de Etapa.

9. Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias, se
dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizaciéon de proyectos
significativos para el alumnado y a la resolucion colaborativa de problemas,

reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

Por ello, tomando como referencia esta Orden, es importante que los alumnos sepan
identificar y rechazar comportamientos donde tengan lugar la discriminacion en cualquier
nivel. La diversidad y la inclusiéon son pilares para que todos los estudiantes se sientan
valorados y participen plenamente, independientemente de sus capacidades fisicas y
circunstancias personales. El sexismo en el deporte también es un aspecto importante el cual
puede trabajarse mediante la promocion de la igualdad de oportunidades y el respeto entre los
Sexos.

Sin embargo, al hablar de inclusion educativa no solo nos referimos a la inclusion
social, sino también a atender las necesidades individuales del alumnado, proporcionando un
apoyo personalizado cuando se requiera. De igual forma, es esencial promover la
participacion y la convivencia dentro del aula, siendo posible la prevencion de manera
temprana de cualquier dificultad de aprendizaje

2.6.2.  ;Por qué es necesaria la sensibilizacion?

En 2011, la OMS realizd un documento titulado “Informe Mundial sobre la
Discapacidad”, donde se destacaba la importancia de la educacion inclusiva, para eliminar
barreras sociales (Gil, 2007).

Asi mismo, la infancia, junto a la adolescencia, son los periodos clave para cambiar
las actitudes hacia las personas con diversidad funcional. Es por ello que estas intervenciones,
son mas eficaces para crear actitudes positivas (Aguado et al. 2008). También se ha
demostrado que, el contacto temprano con nifios con discapacidad reduce los prejuicios y
mejora la percepcion, mas concretamente en ambientes escolares controlados (Cameron et al.,
2011).

La eficacia de los programas de sensibilizacion ha sido demostrada tras una revision

sistematica, para cambiar creencias y estereotipos sobre las personas con discapacidad
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(Lindsay y Edwards, 2012). De igual manera, de acuerdo con la Teoria del Contacto, se trata
de una teoria propuesta por Allport (1954), frecuentemente referida como /a Hipdtesis del
Contacto, postula que el prejuicio existente entre distintos grupos puede disminuir a través de
interacciones positivas entre personas de diversas agrupaciones. En este caso, se confirmé
que la interaccidn directa con personas con discapacidad en situaciones de igualdad, ayuda a
promover cambios positivos de conducta.

Finalmente, segin Perez-Tejero et al. (2012), se resalta que la reproduccion y los
deportes adaptados permiten que los nifios experimenten las limitaciones que puedan tener las
personas con discapacidad, lo que provoca un aumento en la empatia y la comprension del

colectivo.
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3. CONTEXTUALIZACION DE LA INTERVENCION

La intervencion toma lugar en el Colegio Publico Jos¢é Maria Mir es un centro
educativo de ensefianza publica que acoge tanto la educacion infantil como primaria. Ofrece
educacidn bilingiie en francés y cuenta con un enfoque en la ensefianza de este idioma.

El colegio se encuentra situado en el barrio Delicias, uno de los mas poblados de
Zaragoza, con una historia que data de principios del siglo XX. Este es conocido por su alta

densidad de poblacion y su diversidad cultural y étnica.

3.1. Contexto de las aulas

3.1.1. Tercero de primaria, via B

El aula de tercero B se encuentra formada por 23 alumnos de diferentes edades, que
van desde la edad escolar esperada para el curso a nifios que ya han repetido curso (8-10
afios), en esta etapa, segun el pionero de la psicologia evolutiva Jean Piaget, los nifios y las
ninas en esta edad han ido desarrollando una estructura cognitiva mas avanzada a la de las
etapas anteriores. Pero a pesar de ello, atin no son capaces de manejar conceptos abstractos
(1991, citado en De los Heros, 2010 p, 17).

A esta clase acude alumnado de alta diversidad cultural y en su mayoria, de un perfil
socioeconomico predominantemente bajo. La mayoria de los estudiantes pertenecen a
familias con recursos limitados, lo que influye en su rendimiento académico, su motivacion y
su estabilidad emocional en el aula.

Las alumnas y alumnos provienen de diferentes etnias y nacionalidades, lo que puede
enriquecer la convivencia y experiencias compartidas en el aula. Sin embargo, ésto supone
retos en cuanto a la integracion, la comunicacion, ya que algunos estudiantes, a pesar de que
hablan todos espafiol, tienen dificultades con algunos vocablos o el respeto a las diferencias
ya que se enfrentan a muchas barreras culturales.

A nivel familiar, varios de las nifas y nifios viven en entornos complicados, donde no
existe una estabilidad y el control emocional, como la falta de empatia, comprension, asi
como la atencion individual, a menudo se convierten en necesidades no valoradas en el
entorno (Rivadeneira, & Trelles, 2013).

Para analizar el influjo de la familia en el rendimiento escolar, la perspectiva mas

adecuada es considerarla como un componente del factor social (Fernandez y Salvador, 1994),

ya que la posibilidad de obtener un bajo rendimiento no se debe exclusivamente a

caracteristicas individuales sino también a caracteristicas sociales y a factores que son fruto de
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la interaccion constante del individuo con su entorno social y familiar (Fullana, 1996), y que
pueden incidir sobre el rendimiento directamente o a través de variables intermedias

(Fernandez y Salvador, 1994) (Citado en De Miguel, 2001, p.85).

Las familias pueden encontrarse en situaciones de riesgo, enfrentando dificultades
econdmicas o presentando dindmicas familiares complejas. Existen situaciones de padres
ausentes debido a conflictos con el sistema judicial. En todos estos casos, el bienestar
emocional del alumnado se ve afectado, lo que luego se ve reflejado en el comportamiento en
clase.

Esta realidad genera un impacto negativo en su actitud ante el aprendizaje, su
capacidad de concentracidon y su relacion con sus compaferas y compafieros, ademas de los
maestros (Fueyo, 1990).

En un futuro se observarian comportamientos disruptivos, agresividad o conductas
antisociales en el aula, lo que les podria afectar en su autoestima, producirles ansiedad y
problemas para manejar la frustracion (Delgado-Ruiz & Barcia-Briones, 2020).

En cuanto al desempeno académico, la mayoria de ellos tienen un nivel similar, es
decir, su nivel de competencia curricular es de tercero de primaria, sin embargo, hay dos
casos particulares que requieren adaptaciones curriculares:

e Uno de los alumnos requiere adaptaciones curriculares especificas, a nivel de
competencia de primero de primaria. Aunque, en el caso de este alumno, debido a su
deseo de seguir el ritmo de sus companeros, participa en varias de las actividades que
se realizan en clase.

e El otro alumno, presenta una posible discapacidad intelectual y tiene una adaptacion
no significativa, debido a la negativa de los padres a realizarle pruebas. Ademas esta
en una situacion de escolarizacion irregular.

El clima en general del aula es complicado, puesto que, aunque tienen ocasiones de
profundo interés en la materia, hay interrupciones frecuentes y el nivel de ruido suele ser
elevado. Muchos de estos estudiantes presentan conductas disruptivas, pueden ser por la falta
de limites y atencion en sus casas. Esto provoca que la maestra tenga que emplear estrategias
constantemente para mantener la atencion y la disciplina en el aula, ya que las interrupciones
dificultan el desarrollo de las clases.

3.1.2.  Tercero de primaria, via A

Por otro lado, se imparte clase también con el grupo-clase de 3° A, conformada por 21

alumnos, con edades que oscilan de 8 a 10 afios, y como se pudo encontrar en la clase de
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tercero B, presentan diferentes realidades. Cabe destacar que, ademas de posibles diferencias
de niveles socioecondmicos, hay un niimero de alumnos con necesidades especificas. Este
grupo estd formado por:

e Una alumna con Trastorno del Espectro Autista (TEA), sin adquisicion del lenguaje
junto a una discapacidad intelectual.

e Un alumno TEA sin apoyos, ni adaptaciones, que ademds no participa en las
actividades del aula. Cuando se le llama la atencidon por su comportamiento,
experimenta episodios de crisis emocionales, que lo llevan a aislarse y retraerse,
debido a su baja tolerancia a la frustracion.

e Un alumno con discapacidad intelectual con comportamiento disruptivo.

e Una alumna con Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL).

Al igual que en tercero B, el clima y nivel educativo general del aula es heterogéneo.
Se muestran alumnos y alumnas que manifiestan interés y destacan en las distintas materias,
mientras que otros tienden a interrumpir y crear distracciones en clase.

3.1.3.  Cuarto de primaria A:

En cuanto a cuarto, tenemos la via A, formada por 22 estudiantes, de los cuales 12 son
alumnos y 10 son alumnas. Dentro del aula, existe un ambiente general positivo, puesto que
son nifios y nifias que se prestan a ayudar a sus compafieros y compafieras, ademas de que son
muy participativos, especialmente, cuando se tratan de actividades dindmicas de movimiento,
cooperativo e interaccion.

Es un aula mayoritariamente motivada y receptiva, sin embargo tienen dificultades en
el comportamiento, puesto que se producen interrupciones constantes debido a no respetar el
turno de palabra, comentarios fuera de lugar e inapropiados, ademds de bromas que comparte
el grupo, pero que afectan a las normas de convivencia basicas y el respeto.

En cuanto al aprendizaje, se trata de una clase que muestra problemas para aprender
nuevos contenidos, para consolidar nuevos conocimientos. Debido a esto, han de estar

constantemente los maestros, reforzando y repasando anteriores explicaciones.

3.2. Cronograma de implementacion

En cuanto a la implementacion se realizara en el colegio, en el que se intervendra
desde un enfoque deductivo. Es decir, se organizard en un principio las discapacidades
sensoriales en conjunto (ceguera, sordera y sordoceguera) y, posteriormente, se desarrollard

cada una.
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En este caso, se han preparado 11 sesiones, y 18 actividades en total, de las cuales se

han podido llevar a cabo en el colegio siete sesiones. Ademds, en ocasiones, no se han

realizado las mismas actividades en los diferentes grupos, por problemas de agenda de los

propios maestros y tiempo insuficiente en las aulas de cuarto.

Sesiones

Orden de sesion

Planificadas tedricamente

Desarrolladas en el centro escolar

Primera sesion.

e Actividad 1.

e Actividad 1 (Los tres grupos).

Segunda sesion.

e Actividad 2.
e Actividad 3.
e Actividad 4.

o Actividad 2 (los tres grupos).
e Actividad 3 (cuarto curso).

o Actividad 4 (tercer curso).

Tercera sesion.

e Actividad 5.
e Actividad 6.
e Actividad 7.

® Sesion extra (los tres grupos).

Cuarta sesion.

e Actividad 8.
e Actividad 9.

e Actividad 8 (los tres grupos).
e Actividad 9 (los tres grupos).
e Actividad 10 (los tres grupos).

Quinta sesion.

e Actividad 10.

e Actividad 11 (los tres grupos).

Sexta sesion.

e Actividad 11.

o Actividad 17 (tercer curso).

Séptima sesion.

e Actividad 12.

o Actividad 18 (los tres grupos).

Octava sesion.

e Actividad 13.
e Actividad 14.
e Actividad 15.

No realizado.

Novena sesion.

e Actividad 16.

No realizado.

Décima sesion.

e Actividad 17.

No realizado.

Undécima sesion.

e Actividad 18

No realizado.
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4. UNIDAD DIDACTICA

En este apartado, se propone una serie de actividades disefiadas para alumnos del
segundo ciclo de primaria como su foco principal. El objetivo es acercar al alumnado a
experimentar como perciben el mundo las personas con diversidad funcional sensorial, a
través de actividades practicas, dinamicas y reflexivas.

Estas sesiones se estructuran en torno a cuatro ejes principales:

En primer lugar, se debate la importancia de los sentidos y como su ausencia puede
impactar en la vida diaria. Se busca que los alumnos y alumnas creen un didlogo a través de
sus conocimientos previos.

Tras esta breve introduccion, se realizard una exposicion concisa sobre los aspectos
mas notables de cada una de las discapacidades. Se abordardn temas como los Sistemas
Aumentativos o Alternativos de Comunicacion (SAACs), asi como también, la forma
apropiada de comunicarse o interactuar con ellos para que la comunicacion sea efectiva, sin
ser invasivos o irrespetuosos.

Posteriormente, por cada discapacidad sensorial se trabajaran actividades especificas
(ceguera, sordera y sordoceguera) brindando a los alumnos experiencias inmersivas para
lograr comprender los desafios que conllevan.

Finalmente, tras lo aprendido y “vivido”, los estudiantes realizaran una reflexion final.
Esta estara estructurada de tal manera que tendran que hablar de lo que han experimentado,
como se han sentido y qué harian ellos a partir de ese momento para la inclusion de las
personas con estas diversidades funcionales.

En el Anexo 8.2, se ha preparado un cuadernillo resumen de cada una de las sesiones,

organizado con sus respectivas actividades y duracioén de cada una de ellas.

4.1. Metodologia

Las metodologias que forman parte de este proyecto son el Aprendizaje Experiencial,
el Aprendizaje Guiado y el Disefio Universal para el Aprendizaje.

La primera metodologia en la que se basaran esta serie de actividades es el
Aprendizaje Experiencial, también conocido como el Aprendizaje Vivencial. Este enfoque
metodoldgico sostiene que las personas, en este caso el alumnado, crean un aprendizaje
significativo siempre y cuando, se experimenten y reflexionen sobre ello. De esta forma se
construye un conocimiento sobre las propias vivencias, en vez de aprenderlo tnicamente de

forma pasiva (Chanamé-Benites, 2017).
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David Kolb (1984, p. 41), uno de los mayores representantes de este enfoque
pedagogico, desarrolld un modelo ciclico que consta de cuatro fases. Este enfoque busca
mejorar la retencion del conocimiento adquirido y fomentar un aprendizaje mas profundo,
que busca la comprension en lugar de la mera memorizacion:

e Experiencia concreta: En la primera fase el alumno o alumna se involucra en una
actividad o situacion real.

e (Observacion reflexiva: Se analiza lo que ha ocurrido, donde se sefialan los aspectos
clave de la experiencia.

e Conceptualizacion abstracta: Tras analizar, los aprendizajes generales se extraen y se
crea una relacion con los conocimientos previos.

e Aplicacion activa: Por ultimo, se lleva a la practica lo aprendido en contextos nuevos
y distintos.

Este tipo de aprendizaje permite que nuestros estudiantes desarrollen de manera mas
profunda un conjunto de habilidades para lograr generar un impacto significativo, ademas de
que contribuye a ponerse en el lugar de las personas con diversidad funcional y comprender
los desafios a los que se enfrentan:

e El alumnado se enfrentara a una simulacién de las dificultades de las personas con
discapacidad, lo que fomentara la empatia al vivir esta experiencia.

e Se aprendera habilidades y la existencia de comunicacion alternativa, ya sea a través
de la lengua de signos o estrategias para guiar a personas con ceguera, lo que refuerza
otras formas de interaccionar con diferentes personas.

e Este tipo de actividades permiten que los nifios y nifias generen actitudes mas
positivas, inclusivas y solidarias hacia aquellas personas con distintas necesidades.
Ademas, interiorizaran la importancia de adaptarse y ayudar a su entorno para que
todo el mundo pueda participar.

Finalmente, este proyecto pretende demostrar la importancia de la educacién en
valores dentro del curriculo escolar, promoviendo una escuela mas inclusiva y equitativa para
todos los estudiantes.

Por otra parte, la segunda metodologia a utilizar se llama Aprendizaje Guiado, que se
trata de un enfoque pedagdgico que pertenece al constructivismo (Rizo, 2021). Este se basa
en como interactia y su capacidad de resolucion de problemas con un nivel de asistencia

adaptado a las necesidades de la alumna o alumno (Vygotsky, 1978).
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Los roles que realiza el maestro, en este caso, son de facilitador, que brinda apoyo y
orientacion con el fin de que el alumnado construya su propio conocimiento de manera activa
Coll (1990).

Esta metodologia, permite que las alumnas y alumnos puedan experimentar
situaciones simuladas, y que ademas, tengan la oportunidad de reflexionar sobre los distintos
desafios que puedan enfrentar las personas con discapacidad sensorial, ademas de fomentar
un entorno inclusivo en el aula. Entre las caracteristicas que facilita el aprendizaje se
encuentran:

e Interaccion activa: Segun Bruner (1985), el alumnado es participante activo en su
proceso de aprendizaje, teniendo al maestro o maestra como guia.

e Zona de Desarrollo Proximo: Basado en la teoria de Vygotsky (1978), el aprendizaje
solo ocurre cuando la alumna o alumno recibe el apoyo suficiente para superar las
limitaciones de la propia nifia o nifio.

e Retroalimentacion constante: El catedratico de psicologia evolutiva y educativa César
Coll (1990), dictamina que el docente debe de proporcionar orientacién en momentos
cruciales, para asi, ayudar al alumnado a corregir errores y mejorar la comprension.

e Aprendizaje significativo: El aprendizaje adquirido toma sentido para el alumno,
facilitando tanto la retencion del conocimiento, como la aplicacion de estos en otras
situaciones (Ausubel, 1968).

e Flexibilidad y adaptacion: Cada alumno y alumna es diferente, por lo que su nivel de
necesidad de guia también varia, seglin sus capacidades y como progresa.
Principalmente, gran parte de la intervencion disefiada en este proyecto se apoya en la

blsqueda de un enfoque metodologico inclusivo y flexible, para lograr un modelo del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), segin Pastor (2019). Una metodologia que ha sido
respaldada por maestros y maestras en la educacion, la neurociencia y distintas teorias del
aprendizaje.

Esta intervencion propone crear una serie de actividades que tengan en cuenta, en un
futuro, las diferentes diversidades del alumnado, en este caso, centrdndonos en las personas
con discapacidad sensorial.

La importancia de esta metodologia reside en prevenir y eliminar barreras que puedan
dificultar el acceso al aprendizaje del alumnado. De esta forma garantiza la educacion

independientemente de sus necesidades (Pastor, 2019).
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En este caso, el DUA implica haber disefiado actividades donde todo el alumnado de
las diferentes aulas pueda participar y experimentar lo que puede llegar a ser una persona con
discapacidad sensorial (ceguera, sordera y sordoceguera).

Una de las caracteristicas por la que puede destacar este TFG es la utilizacion de
materiales accesibles, sencillos, que terminan siendo recursos visuales, tactiles auditivos para
vivenciar las distintas formas de percibir y comprender el mundo. Ademas, los alumnos y
alumnas pueden expresar e interpretar lo que han aprendido a través de actividades creativas
como dialogos guiados y representaciones.

Debemos entonces entender que el DUA gira en torno a tres principios
fundamentales:

1. Proporcionar multiples formas de implicacién: Busca la activacion emocional y
motivacion del alumnado.

2. Proporcionar multiples formas de representacion: Que las alumnas y alumnos tengan
acceso a la informacién a través de diversos formatos y canales, segin sus
caracteristicas y capacidades.

3. Proporcionar multiples formas de accion y expresion: diversas oportunidades para

participar y dar evidencia de los aprendizajes adquiridos.

Finalmente, dentro de la eleccion de este enfoque metodoldgico se entiende y
promueve la necesidad de dar una educaciéon emocional usando como medio la empatia, para
poder lograr un ambiente de respeto y solidaridad que propicie la creacién de un ciudadano

empatico y consciente del mundo que lo rodea.

4.2. Objetivos didacticos

Los objetivos generales de este proyecto seran:
e Comprender la importancia que tienen los sentidos y como afecta su ausencia a la
vida cotidiana.

e Dar herramientas a los estudiantes para crear una sociedad inclusiva y equitativa.

4.3. Introduccion a la diversidad funcional sensorial

4.3.1. Primera sesion

Esta primera actividad se hara en una sesion, con la clase de tercero de primaria, en el
area de Educacion en Valores Civicos y Eticos. De esta asignatura, en el horario escolar, hay

una hora a la semana. Tras una decision tomada por la maestra-tutora del aula, se utilizara
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tanto esta hora como la de Tutoria.

Las competencias Especificas y Criterios de Evaluacion seleccionados estan alineados
tanto con la planificacién general, como con las sesiones disponibles. Estos criterios abarcan
el aprendizaje sobre las personas con diversidad funcional, sino que permitira la reflexion
sobre este nuevo conocimiento:

CE.EVCE.2. Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores

clvicos y éticos, reconociendo su importancia para la vida individual y

colectiva, y aplicandolos de manera efectiva y argumentada en distintos

contextos, para promover una convivencia democrdtica, justa, respetuosa y

pacifica (Gobierno Aragon, 2022).

La elecciéon de esta competencia busca inspirar al alumnado a conseguir una
convivencia plural, pacifica y democrdtica, para conseguir un colegio y finalmente una
sociedad libre de estereotipos y respetuosa con la diversidad. Es por ello que las nifias y nifios
deben reflexionar sobre la importancia de la inclusion en las escuelas, asi como qué medidas
hacen falta llevar a cabo para lograr esa escuela ideal inclusiva.

CE.EVCE.2.2. Interactuar con otros adoptando, de forma motivada y
autonoma, conductas civicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir

del conocimiento de los derechos humanos y los principios constitucionales

fundamentales, en relacion con contextos y problemas concretos, ,asi como

por una consideracion critica y dialogada acerca de como debemos

relacionarnos con los demas (Gobierno Aragon, 2022).

CE.EVCE.2.3. Reflexionar y asumir un compromiso activo y critico

con valores relativos a la solidaridad, el respeto por las minorias y las

identidades étnicoculturales y de género, analizando desde un punto de vista

ético cuestiones relacionadas con la desigualdad y la pobreza, el hecho

multicultural, la diversidad humana y los fenomenos migratorios (Gobierno

Aragon, 2022).

El objetivo especifico de esta parte es, experimentar de una forma visual y auditiva
(los sentidos en los que se va a centrar este proyecto), cOmo se siente una persona con
discapacidad sensorial.

La actividad comenzara con un video que se dividira en 4 partes distintas, donde cada
segmento representara un “malfuncionamiento” de la reproduccion:

e En la primera parte del video, el audio se vera corrompido, se escucharda muy bajo y a

medida que se reproduzca, ird perdiendo intensidad hasta quedar en completo

29



silencio.

e Tras esta parte, se seguira la grabacion pero, al igual que en el caso anterior, ird
perdiendo claridad y nitidez, hasta perder por completo la iméagen.

e En la tercera parte, se seguird el mismo procedimiento, aunque en este caso, se juntara
tanto el audio, como la imagen.

e Finalmente, en esta parte se pondrd el video con diferentes ayudas visuales y
auditivas, que permitiran al alumnado comprobar de una forma sencilla cdémo acercar
el acceso a la informacion a la sociedad.

Para invitar a la reflexion, se realizardn preguntas guia para concretar sus
conocimientos previos, ademads, se les pedird que participen de forma activa en el aula y que
relaten, si han tenido, experiencias con personas con diferentes necesidades.

Partiendo de esta sesion inicial, cada sentido se tratara como si fuesen areas de

trabajo.

4.4. Sordera

En esta seccion se trabajara el sentido del oido, para ello, se organizara las distinta
sesiones de tal forma que aprenderdn nuevos datos, realizardn una actividad practica y
finalmente la reflexion siguiendo el método de Kolb (1984).

4.4.1.  ;Qué es una persona sorda?

La OMS (2025) define una persona sorda como, aquella cuya capacidad auditiva no
permite que pueda aprender su propia lengua, beneficiarse de las ensefianzas basicas y
participar en las actividades consideradas normales a su grupo de edad. Esto quiere decir que
su audicion no es funcional para la vida cotidiana.

La sordera ha sido definida como la pérdida o reduccion considerable de la capacidad
auditiva, la cual puede afectar al 6rgano auditivo, como al nervio auditivo.

4.4.1.1.  Tipos de Sordera (Pabon Serrato, 2009, p.4):
La sordera se puede clasificar de las siguiente forma:
e Segun donde esté localizada la lesion:
o Sordera conductiva o de transmision: Cuando el oido externo o medio, ha sido
afectado de tal manera que impide la correcta transmision del sonido. Esta
puede ser causada por infecciones de oido, otitis, malformaciones en el oido o

una perforacion del timpano.
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o Sordera neurosensorial o de percepcion: Cuando la lesion se produce en el
oido interno o en la via auditiva. Este tipo de lesion puede ser de tipo genético,
infeccioso (un ejemplo de ello seria la meningitis) o vascular.

o Sordera mixta: Se trata de la combinacion de la sordera conductiva y la
sordera neurosensorial.

o Sordera central: Se debe a lesiones en los centros auditivos del cerebro.

e Segun el grado de pérdida auditiva
El grado de pérdida auditiva se puede ver comprendida entre los siguientes espectros

de pérdida de decibelios:

o Ligera: Pérdida entre 20 — 40 dB.
o Moderada: Pérdida entre 40 — 60 dB.
o Severa: Pérdida entre 60 — 90 dB.

o Profunda: Pérdida superior a 90 dB.
e Segun la edad de adquisicion

o Prelocutiva: Se considera a aquella sordera que se produce antes de adquirir el
lenguaje oral (antes de los 2 afios).

o Perilocutiva: En el momento de la adquisicion del lenguaje(entre los 2 y 3
anos).

o Postlocutiva: Se trata de aquella que se produce tras haber adquirido el
lenguaje (A partir de los 3 afios).

o Desde el punto de vista educativo

o Nifios hipoacusicos: Se trata de aquellos nifios que con apoyo auditivo y
logopédico pueden adquirir el lenguaje oral.

o Sordos profundos: Debido a su pérdida auditiva se les dificulta o resulta
imposible el desarrollo del lenguaje oral, a pesar de contar con apoyos como
las proétesis auditivas.

4.4.1.2.  Impacto de la sordera en el desarrollo educativo y psicolégico
de los niiios (Pabon-Serrato, 2009, p.6)
Impacto en el desarrollo educativo:
La sordera es una discapacidad que afecta la adquisicion del lenguaje, lo que a su vez
afectard a su acceso a la informacion, y en el ambito escolar a su acceso a una educacion

normativa.
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Debido a ésto, se enfrenta a dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura, ya que
se ve afectada su comprension del lenguaje oral. No solo afecta a su aprendizaje, sino que su
interaccidn social se vera también afectada, es decir, habra dificultades en la interaccion con
los profesores y las compafieras y compafieros. Esta distancia entre el alumnado sordo y el
resto del cuerpo estudiantil y el profesorado serd mayor si son entornos que no han sido
adaptados, ya sea con lengua de signos o otros sistemas de apoyo auditivo.

Impacto psicologico y social:

Como se ha mencionado anteriormente, la sordera también puede tener repercusiones
en el desarrollo emocional y social del nifio.

Los ninos sordos tendran dificultades en la comunicacidn, esto creara una frustracion
constantemente llevando a un aislamiento social del propio alumno y finalmente problemas
en la expresion emocional. Este aislamiento social puede llevar a una total incomunicacion
con el mundo exterior, lo que generara sentimientos de soledad y dependencia.

Por otro lado, pueden enfrentarse a una variedad de retos emocionales y psicologicos
como resultado de las barreras comunicativas y la escasez de interaccion con su entorno. Este
alumnado puede sufrir trastornos psicopatologicos como, la ansiedad, depresion o
dificultades en la propia regulacion emocional, que tienen su origen en su aislamiento social
y la falta de comunicacion.

Ademas, la necesidad constante de apoyarse unicamente en su sentido visual, ya que
deben de observar su entorno para obtener constantemente informacion, puede provocar
déficits de atencion, lo que mas tarde afectara a su capacidad de concentracion y finalmente
en su rendimiento académico.

Finalmente, estos nifios tienden a desarrollar una mayor dependencia, puesto que
requieren de adaptaciones y apoyo para comunicarse e interaccionar de manera efectiva en su
vida diaria. Esto, sumado ademas, a la comparacion con sus compafieras y compafieros
oyentes, puede dar lugar a sentimientos de inferioridad, lo que afecta negativamente su
autoestima y confianza. Por lo tanto, se ha de implementar estrategias inclusivas que

promuevan su autonomia y bienestar emocional.
4.4.2. Segunda sesion
4.4.2.1.  Actividad dos: Definiendo la sordera

El objetivo especifico de esta parte es, crear una primera nocion de lo que es una

persona sorda.
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En el area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, se visionara un video, para
poder comprobar sus conocimientos previos sobre la sordera. En este video de animacion se
les propondra una serie de retos (los retos eran el término utilizado para referirse a las
preguntas en el colegio donde se realizaron las practicas, con el objetivo de fomentar un
mayor interés en responderlas) que tendran que contestar. Para luego, comentar sus respuestas
y vivencias en grupo.

Tras esta primera parte de la actividad, y ademas, utilizando lo que se ha hablado
anteriormente en la sesion anterior, se empezara creando la definicion de la sordera. Para que
esta definicion sea mas sencilla crearemos un arbol de palabras.

El arbol de palabras sera un arbol, que se habrd dibujado en la pizarra. Los nifios
tendran que levantar la mano, decir una palabra o una frase que les recuerde a la sordera y
tendran que salir a escribirlo en la pizarra.

e Dependiendo del tiempo del que se disponga, sera el propio maestro quien lo podra
escribir directamente en la pizarra.

e Alternativamente, se podria optar por escribir la palabra o palabras en un papel, para
después, ser pegadas en la pizarra.

e Una tercera alternativa, consistiria en realizar un arbol de palabras de forma
telematica, que posteriormente sera proyectado en la pizarra.

Tras la realizacion de esta primera parte de la actividad, se leerdn las palabras y
buscaremos como organizar las ideas que se han puesto ahi para crear una definicion sobre la
sordera. Tras la creacion de la definicion se plasmara en una cartulina.

4.4.2.2.  Actividad tres: Teléfono Escacharrado

El objetivo especifico de esta parte es, aprender, de forma sencilla, formas de
comunicacion e interaccion de las personas sordas.

La actividad tres se realizara de una forma mas practica. Se realizara un juego sencillo
que se realizard en el aula-clase, donde se jugara a comunicarse sin poder usar la voz.

Para ello se realizara un juego del Teléfono Escacharrado, donde el alumnado tendra
que intentar comunicarse. Se realizaran diferentes modalidades de este juego, de menor a
mayor dificultad:

e En la primera modalidad. Se utilizaran auriculares o tapones para afectar el sentido
auditivo del alumnado.

Se colocaran en una fila dandose la espalda y para poder empezar la comunicacioén
deberan tocarse el hombro. El maestro les dird una palabra a uno de las alumnas o alumnos,

esta palabra tendra que ser pasado al siguiente, hasta llegar al final, donde el ultimo debera de
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decir la palabra por parte del maestro.
e En la segunda modalidad. Ya no podran transmitir la palabra de forma oral, tendran
que buscar otra forma de transmitirla.

Se buscaréd que lo transmitan a través de sefias o mimica. La dindmica serd la misma
que en la primera modalidad, deberdn colocarse en fila y transmitir la palabra, hasta que el
ultimo alumno que debera representar la palabra.

e En la tercera modalidad, se buscara dar sentido al signo, darle un significado.

Al igual que en las modalidades anteriores, se pondran en fila de espalda a los otros,
pero en esta ocasion, el maestro le debera decir una palabra al alumno que luego transforme
en una sefla 0 una mimica, y se ira transmitiendo entre los compaiieros, pero el ultimo alumno
debera transformar esa mimica en una palabra.

Esta actividad sera la base para la introduccion de la Lengua de Signos Espaiiola.

Lengua natural de caracter visual, gestual y espacial con gramatica propia que
reune todas las caracteristicas y cumple las mismas funciones que cualquier otra lengua. No
hay una unica lengua de signos en el mundo, cada pais tiene una o varias lenguas de signos
que han evolucionado en el seno de sus comunidades lingiiisticas, con independencia de las
lenguas orales. En Esparia, estd la lengua de signos espariola y la lengua de signos catalana.

(Confederacion de personas sordas, 2017).

Se presentard un mapa que ilustra las diversas lenguas de signos existentes en el
mundo. El propdsito de este mapa es evidenciar que cada lengua de signos es caracteristica de
su respectivo pais. De esta forma, el pensamiento erréneo sobre que hay una unica lengua de
signos para el resto del mundo. Ademads, se harad un inciso sobre el reconocimiento de la
Lengua de Signos Espafola (LSE) como lengua de signos a partir del afio 2007.

4.4.2.3.  Actividad cuatro: Signando igualdad
El objetivo especifico de esta parte es, aprender signos basicos de la Lengua de Signos
Espariola.

La actividad cuatro sera una continuacion de la anterior, en este caso, se buscara que
haya un acercamiento a la LSE, para ello se le ensefara una serie de signos sencillos de
realizar, ademas de concederles un signo de identificacion, un signo personal.

Los signos personales son el nombre que se le da a una persona dentro de la
comunidad sorda. Esto sucede para evitar deletrear el nombre a través del dactilolégico, cada
vez que se nombra a una persona. El signo suele ser dado por otra persona, suele ser una
persona sorda, o tras entrar en contacto con la comunidad sorda (Visualfy, 2019).

La actividad cuatro se dividird en dos partes, en la primera parte se les ensefiara

vocabulario basico en LSE y se les harad entrega de una fotocopia con el dactiloldgico. El
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vocabulario que se trabajard se encontrara en los anexos (Anexo 8.3).

En la segunda parte de la actividad se realizara un bautismo del signo, se buscard una
forma mas neutral de llamarlo para no ofender las creencias religiosas del alumnado. En este
acto se le otorgara un signo a cada uno de los alumnos, con el que se les informara que

podran identificarse en LSE a partir de ese momento.
4.4.3. Tercera sesion

4.4.3.1.  Actividad cinco: Escuchando el silencio
El objetivo especifico de esta parte es, entender las dificultades que tiene un alumno sordo
en el aula.

En esta dinamica, los estudiantes asumiran el rol de una persona con discapacidad
auditiva. Deberan vivenciar las dificultades que enfrenta una persona sorda en un aula que no
esta adaptada a sus necesidades. A través de esta experiencia, podran reflexionar sobre la
inclusion en el entorno escolar.

Para llevar a cabo esta actividad, se le entregard a un alumno unos protectores
auditivos, durante la clase se realiza un juego de Simon Dice.

En esta actividad, el ultimo participante en realizar la accion sera descalificado y
perderd puntos. Esta dindmica se basa en la idea de que los estudiantes deben seguir
instrucciones que, de manera exagerada, resultaran inalcanzables para el "alumno sordo", lo
que conducira a su eliminacion.

Durante el desarrollo de la sesion, los protectores se iran alternando entre los
diferentes estudiantes, permitiendo que, por un breve lapso, experimenten una
incomunicacion parcial.

Al concluir la actividad, se invitara a los alumnos a reflexionar sobre sus sensaciones,
como se sentirian si esa situacion fuera permanente, las dificultades que enfrentaron al
intentar seguir la clase y qué medidas podrian haber facilitado la inclusion del alumno en el
entorno educativo.

4.4.3.2.  Actividad seis: Blooket!

Tras lo aprendido y como actividad final, se realizard un Blooket con el alumnado,
donde deberan demostrar lo que han aprendido a lo largo de las actividades anteriores.
Se realizaran preguntas sobre la lengua de signos:

e ,Cuando fue nombrada oficialmente una lengua la LSE?
e Como se llama el abecedario de la LSE?

e Hay una Unica lengua de signos?
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e Cuadl es el signo de “jueves™?
Por otro lado, se hard una pregunta sobre cual era la definicion de sordera.
e ,Cuadl es la definicion de sordera?.
e Hay un unico tipo de sordera?
Finalmente, hablaremos de las adaptaciones en un aula:
e Como podemos facilitar la comunicacion?
4.4.3.3.  Actividad siete: Reflexionando juntos.

En esta actividad, se les solicitara que asuman el rol de reporteros y, en parejas,
formulen una pregunta que desearian plantear a una persona con discapacidad auditiva.
Posteriormente, se invitara a una persona sorda para que los participantes puedan interactuar
directamente con ella.

La persona compartira su experiencia en el colegio, describiendo las dificultades que
ha enfrentado y las lecciones que ha aprendido a lo largo del tiempo. Asimismo, facilitara una
reflexion entre los estudiantes sobre los retos y experiencias de las personas con discapacidad
auditiva, asi como la falta de adecuacion del entorno educativo para satisfacer sus

necesidades.
4.4.4. Sesion Extra

La sesion sera una continuacion de la séptima actividad, donde se recibira la visita de
una persona sorda.

El objetivo de la sesion, sera tener una comprension mds profunda de las personas sordas y
aprender como tratar a una persona sorda.

En el inicio de la sesion, se presentara a la persona que vendra, que en este caso, sera
una compafera de la universidad. Esta persona es sorda de nacimiento, pero que tras un
implante coclear, utiliza el lenguaje oral, y no sabe signar.

Esta persona le explicard sus vivencias como persona sorda, como la gente le trata, como
puedo ir al colegio, si ha sufrido acoso escolar en el colegio. Hacia el final de su
presentacion, les dard recomendaciones sobre como tratar a una persona sorda.

Para finalizar la sesion, se realizard una entrevista, donde las nifias y nifios le

realizaran preguntas sobre lo que desean saber, o qué les llama la atencion.

4.5. Ceguera

En esta parte, se abordara el sentido de la vista. Los lugares que se emplearan para

esta actividad seran el aula y el patio, especificamente durante la clase de Educacion Fisica.
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4.5.1. ;Qué es la ceguera?

La discapacidad visual se define como una condicion que puede afectar de manera

parcial o total la capacidad de percibir imagenes. De acuerdo con la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS, 2023), una persona con discapacidad visual experimenta limitaciones en las

funciones del 6rgano visual (el 0jo), lo que termina restringiendo su habilidad para interpretar

informacion visual, aunque utilice lentes correctivos.

La ceguera puede ir desde una reduccion significativa en la agudeza visual hasta la

ceguera total, en la que se pierde la percepcion de luz.

4.5.1.1.  Tipos de Ceguera

La OMS (2023), clasifica la diversidad funcional visual en distintos grados, en donde se ven

afectados tanto la agudeza como el campo visual:

Vision normal: La agudeza visual se encuentra en el 80% y el campo visual es de
120°.
Baja vision moderada: El campo visual se ha reducido al 30%, es decir menor a 60°.
Baja vision grave: El campo visual se reduce hasta un 12%, menor a 20°.
Baja vision profunda: El campo visual se ha reducido al 5%, tiene una amplitud
menor de 10°.
Ceguera total: No hay percepcion de la luz.

4.5.1.2.  Impacto de la ceguera en el desarrollo educativo y psicolégico

de los nifios (Ramirez, Gonzalez, & Valencia, 2023):

Impacto en el desarrollo educativo:

Las barreras a las que se enfrentan las personas con diversidad funcional visual, son

aquellas, que estan relacionadas con la falta de adaptaciones a sus necesidades en su entorno.

Se destacan las siguientes dificultades:

La necesidad de adaptar los textos a formatos como el braille, audiolibros o software
especializado, representa una barrera para el acceso de material educativo.

El desplazamiento de manera autdbnoma se convierte en una tribulacion puesto que
necesitan orientacion y que se les adapte el desplazamiento (cintas en la pared para
encontrar un lugar, puertas identificadas con braille, etc).

Se convierte en un reto actividades que necesiten del sentido de la vista, ya sea leer la

pizarra o entender graficos.
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e Los maestros han de estar preparados para recibir un alumno con ceguera, deberan
adaptar sus lecciones con metodologias inclusivas, buscando herramientas que le
permita al estudiante aprender con sus compatfieros.

Impacto psicoldgico y social:

La ceguera es una discapacidad que afecta en parte al desarrollo emocional y social
del propio nifo, ya que la falta de informacion visual puede afectar a su interaccion y
comunicacion con su alumnado.

Ademés, la alumna o alumno puede llegar a sentirse una carga, puesto que depende de
otros para realizar las actividades o incluso moverse por el colegio, esto puede provocar que
el nifio se frustre y se sienta inseguro. Esta falta de autonomia puede dafiar su autoestima
puesto que puede desarrollar sentimientos de inferioridad.

4.5.2.  Cuarta sesion
4.5.2.1.  Actividad ocho: Arbol de palabras.

En el area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, se visionara unos videos, para
poder comprobar sus conocimientos previos sobre la ceguera. Estos videos tratan sobre
personas ciegas, que han superado sus dificultades y han triunfado, ya sea en sus respectivos
deportes o en lograr sacar adelante una tarea escolar. Después, se les propondra una serie de
retos que tendran que contestar. Para luego, comentar sus respuestas y vivencias en grupo.

Continuando con la organizacion de la segunda sesion, se procedera a establecer una
definicion de la ceguera. Para ello, se elaborard nuevamente un arbol de palabras, en el cual
los nifios tendrdn la tarea de anotar sus ideas sobre lo que significa ser una persona ciega.
Posteriormente, en colaboracién con toda la clase, se definird el término "persona ciega" en la
misma cartulina utilizada para la definicién anterior, con el objetivo de ir construyendo un
mural.

4.5.2.2.  Actividad nueve: ;Braille? ;Se come?
;Qué es el Braille? (Solis, 2025)

El braille es un sistema de lectura y escritura tactil que consiste en una serie de
combinaciones de 6 puntos en relieve, organizados en celdas de dos columnas de 3 puntos
cada una, que sirven para representar letras, nimeros, signos de puntuacién y simbolos
cientificos.

Para poder leer en braille se ha de pasar los dedos sobre las celdas en relieve, lo que

permite que las personas ciegas accedan a la informacion escrita.
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La novena actividad se centrara en el acceso a la informacion, con la finalidad de
concienciar sobre las barreras que enfrentan las personas ciegas en este contexto. Para
lograrlo, se organizara un juego sencillo que brindara al alumnado la oportunidad de
vivenciar estos retos de forma practica. Para ello se les dard un antifaz y un texto que tenran
de leer.

Deberan esforzarse por reconocer por si mismos que se enfrentan a un desafio
significativo. Se busca que sus compafieros intenten brindarles apoyo, lo cual también
contribuira al desarrollo de la empatia, es decir, que entiendan que todo pueden ganar si
juegan juntos, esperando que este pensamiento les lleve a buscar un aula inclusiva.

Después de esta primera parte de la actividad, se les invitara a reflexionar sobre su
experiencia, preguntandoles como se han sentido, si han experimentado frustracion o
incomodidad y como imaginan que seria su vida sin acceso a la informacion visual.

Se introducira, a continuacion, un nuevo sistema de escritura conocido como Braille.
Mediante este alfabeto, el alumnado podra explorar otra forma de lectura, lo que les permitira
experimentar la lectura a través del sentido del tacto.

Se les procuraréd una fotocopia con el alfabeto, ademas que se les dard una clase con la
ayuda de una huevera y unas pelotas de ping-pong. La huevera contara con espacio para “seis
huevos”, convirtiéndose en una celda Braille, las pelotas de ping-pong funcionaran como el
punto en relieve.

A medida que va avanzando la actividad, se les dara una hoja con celdas Braille que
tendran que rellenar con pequefias bolas de plastilina o con recortes circulares de Goma-Eva,
donde tendran que escribir un mensaje que deseen.

4.5.3.  Quinta sesion
4.5.3.1.  Actividad diez: ;Como se supone que no ven?

En la hora de Tutoria deberan armar unas gafas que les permita experimentar los
distintos tipos de ceguera y discapacidad visual. Para ello se seguira el modelo facilitado por
el Equipo Especifico de Apoyo al Alumnado con Discapacidad Visual Malaga, Convenio de
colaboracion Junta de Andalucia con la O.N.C.E (Vioque-Fernandez, 2020).

Se crearan gafas para simular las siguientes discapacidades visuales:

e [a vision en tinel.
e [a vision periférica.
e Pérdida de agudeza visual.

e Ceguera total.
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Se adjuntard en Anexo 8.4 los pasos a seguir para la fabricacion de las gafas.

Ademas se les proporcionara unas ldminas, con dibujos, para que puedan comprobar
otra forma de percibir, a través del tacto, ya que tienen relieve y diferentes texturas.

En esta actividad, el alumnado después de ensamblar las gafas y comprobaran como
ven con cada tipo de gafas. Para facilitar esta experiencia, se les proporcionara una
explicacion sobre la limitacion de vision de cada tipo de gafa. Por ejemplo, se exploraran los
limites de cada modelo, al mismo tiempo, se utilizaran laminas para trabajar en el sentido del
tacto.

4.5.4. Sexta sesion

4.5.4.1.  Actividad once: ;Esquiva eso!

Esta actividad que se llevara a cabo en el patio, formara parte de la asignatura de
Educacion Fisica, en la cual se llevaran a cabo diversas actividades.

CE.EFE.1 Adaptar la motricidad (esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas de
proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades conectadas con el
contexto social proximo (Gobierno de Aragon, 2022).

CE.EE1.5. Combinar acciones motrices con la ayuda docente, para
decodificar informacion y adaptar su motricidad de forma segura para realizar
recorridos con incertidumbre en el medio, aprovechando las posibilidades del
centro escolar, y modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el numero de senales, el grado de incertidumbre, la
duracion, el uso o no de equipos o vehiculos, etc.) (Gobierno de Aragon, 2022).

La seleccion de este criterio de evaluacion tiene como objetivo que los
estudiantes se enfrenten a la incertidumbre del entorno, no podrén prever el camino y
deberan enfrentarse a diferentes desafios. Mediante esta actividad, se pretende que los
alumnos-guia formulen estrategias de adaptacion y fortalezcan su relacion de confianza
con el alumno guiado en la orientacion. Esto les ensefiara la relevancia de la seguridad
y el apoyo en los desplazamientos de las personas con discapacidad visual.

En la asignatura de Educacion Fisica, centrandonos en el segundo ciclo de Primaria
(tercero y cuarto de primaria), se estd ensefiando Datchball, vinculado a la tematica de los

Mayas. Se trata de un juego por equipos, y aunque “guia de personas ciegas” se considera un
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juego de orientacion, dado que se abordara la sensibilizacion de personas ciegas, se
continuara profundizando en la misma tematica relacionada con los Aztecas.

Los Aztecas fueron una civilizacion mesoamericana que eran expertos en la
orientacion. Eran una civilizacidn que se centraba en la orientacion precisa en su entorno, a
través de referencias astrondmicas y geograficas.

En este caso, nuestras alumnas y alumnos, deberan entender que al igual que los
Mayas, las personas ciegas aprenden estrategias de orientacion, en este caso, basadas en el
tacto y en el oido para poder desplazarse de manera independiente.

La actividad se organizara de la forma habitual. Se llevara a cabo una clase
introductoria de caracter "teorico" en el aula, con el propdsito de explicar la dinamica de la
actividad.

El juego se dividira de tal manera que el alumnado seréd dividido en tres grupos, los
constructores, los guias, y los guiados.

e Los constructores: se encargaran de montar y desmontar el recorrido que realizaran
los otros dos grupos.

e [os guias: Tendran que guiar a sus compafieros por el recorrido sin chocarlos o
golpearlos contra ningtn obstéaculo.

e Los guiados: deberan tener los ojos tapados, y cumplir con la guia de sus compaifieros.

Implicara dirigir a los estudiantes a través de una serie de obstaculos, donde deberan
encontrar un altavoz que genera una alarma.

Ejercicio 1: Orientacion por sonido
Objetivo: Desarrollar la percepcion auditiva como una herramienta de orientacion.

Se distribuyen en diferentes partes del aula, altavoces, personas haciendo ruidos. La
persona con los ojos vendados debera buscar el origen del sonido, y tendra que dirigirse al
lugar o senalar de donde se produce.

Ejercicio 2: Escichame
Objetivo: Mejorar la comunicacion verbal al guiar a alguien.

En esta actividad la alumna o alumno guia, debera dar érdenes sencillas pero precisas
para guiar a un compaiiero con los ojos vendados por un camino de obstaculos, solo podra
apoyarse del tacto (toque intermitente), y de drdenes orales.

Ejercicio 3: ;Por donde voy?

Objetivo: Aprender técnicas de guia.
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Se mantienen en parejas, pero esta vez, se les ensefia la técnica de como sujetar el
brazo, formas para esquivar o cambiar de lado y mantener un ritmo adecuado. Se iran
cambiando los roles de persona ciega y guia.

4.5.5. Séptima sesion
4.5.5.1.  Actividad de doce: ;Goalball!
En la doceava actividad se introducird el deporte de Goalball. Se realizara otra sesion de
Educacion fisica, donde se practicard y se aprendera las reglas basicas.

CE.EF.3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en la prdctica

motriz, con actitud empadtica e inclusiva, haciendo uso de habilidades

personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y

deportividad, con independencia de las diferencias étnicoculturales, sociales,

de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia

v al compromiso ético en los diferentes espacios conectados con el contexto

social proximo (Gobierno de Aragon, 2022).

CE.EE3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y

cooperacion al participar en practicas motrices variadas, resolviendo los

conflictos individuales y colectivos de forma dialogica y justa, y mostrando un

compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y

de violencia (Gobierno de Aragon, 2022).

Se ha seleccionado esta Competencia y Criterio de Evaluacién porque promueve el
objetivo central del Trabajo de Fin de Grado (TFG), que es la inclusion. Ademas, se abordara
la cooperacion en el contexto deportivo, lo que facilitara su aplicacion en el ambito social.

El deporte elegido, el Goalball, permite que aparte de trabajar la motricidad y las
estrategias de juego, ademas, experimentaran las adversidades que enfrentan las personas con
discapacidad visual en los deportes y por lo tanto, en su vida cotidiana.

El Goalball se cred especificamente como un deporte paralimpico para personas
ciegas o con discapacidad visual. Este deporte se juega con dos equipos de tres
jugadores, cada equipo debe de lanzar una pelota (sonora) hacia la porteria contraria, al
mismo tiempo que defienden la suya propia.

Para poder determinar la trayectoria del balon, los jugadores se orientaran por el
sonido, y contardn con una capacidad espacial grande para poder posicionarse
correctamente en el campo. Para que exista una igualdad entre todos los jugadores, se

utilizardn antifaces opacos para no tener ningln tipo de percepcion visual residual.
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Reglas basicas del Goalball (Goalball | Paralimpicos, s. f.):

e C(Cancha: Se trata de un rectangulo de 18 metros de largo por 9 metros de ancho. A
cada extremo se encuentra una porteria que abarca todo el ancho del terreno de juego,
y mide 1,3 metros de altura.

e Pelota: Para jugar, el balon utilizado pesa 1,25 kg, que contiene en su interior
cascabeles, que tienen la funcion de localizarlo por el sonido, puesto que al moverse,
éste produce ruido.

e Juego: Se ha de marcar gol en la porteria contraria, para ello, deberan lanzar la pelota
rodando por el suelo, y el equipo contrario debera bloquearla con su cuerpo.

e Duracion: Consta de dos tiempos que duran 12 minutos cada uno.

e Silencio: Una de las reglas fundamentales del juego es el silencio, ya que para poder
orientarse y encontrar la pelota deben concentrarse en el sonido que emite.

Objetivo: Desarrollar la percepcion auditiva como un medio para entender la
importancia de la audicion en las personas ciegas.

Ejercicio 1: ;Donde esta la pelota?

En este primer ejercicio se sentaran con las piernas abiertas en parejas para poder ir
pasandose una pelota sonora y se posicionaran uno delante del otro. Para poder jugar deben
estar en silencio, de esta forma percibiran el sonido de la pelota.

Ejercicio 2: Portero

En este ejercicio, se pondran en pareja, deberdn enfrentarse a otros dos compafieros.
Se colocaran enfrente de los otros, y un equipo se encargara de lanzar hacia la porteria que se
formara con dos colchonetas planas puestas en el suelo. Un equipo debera intentar tirar,
mientras que el otro debe encontrar la forma tanto de trabajar cooperativamente, como
detectar donde se encuentra la pelota para evitar hacer gol. Después de diez tiros, deberan

intercambiar los roles.

Ejercicio 3: Pachanguita

En este ultimo ejercicio, las parejas deberan de tener los dos roles, tanto de porteros
como de lanzadores al mismo tiempo. Es decir, deberan evitar que les marquen un punto,
pero en el momento en que recuperen la posesion del balon deberan lanzar ellos mismo para

lograr un gol.

4.6. Sordoceguera

Este segmento se enfocara en la sordoceguera, en el que se revisardn ciertas
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actividades previamente abordadas en relacion con la sordera, pero excluyendo, ademas, el
sentido de la vista. En este contexto, se exploraran ambos sentidos y su impacto en la vida
cotidiana de una persona que padece sordoceguera.

4.6.1. ;Qué es la sordoceguera?

La sordoceguera es una diversidad funcional que afecta tanto a la vista, como a la
audicion, lo que dificulta el acceso a la informacion, la comunicacion y la movilidad, en
mayor medida que los anteriores. Esta discapacidad impide a la persona utilizar como
principales medios de interaccion con el entorno, la vision y la audicion, por lo que el sentido
del tacto se convierte en su medio de comunicacion (Wolff & Kennedy, 1994).

Tipos de sordoceguera (Gonzdlez, 2017):

La sordoceguera puede categorizarse segin el momento de su apariciéon y a cdmo
influye al desarrollo del individuo:

e Segun el momento de aparicion:

o Congénita: Se refiere a aquella que ha sido adquirida desde el nacimiento o en
los primeros afios de vida. Esto puede afectar al desarrollo del lenguaje y a la
socializacion.

o0 Adquirida: Se desarrolla a lo largo de la infancia, la adolescencia o la adultez,
lo que conlleva a la persona adaptarse de nuevo a su entorno.

e Segun la combinacion de pérdida:

o Personas con sordera que posteriormente han tenido pérdida de vision: Suelen
comunicarse a través de la lengua de signos apoyada.

o Personas que previamente estaban ciegas pero han terminado perdiendo la
audicion: El sentido del tacto trabajado, pueden depender de sistemas de
lectura como el braille y necesita la adaptacion de tecnologias.

o Pérdida sincrénica de la audicion y vision: Requieren de sistemas especificos
de comunicacion basados en el tacto, como el dactilologico en palma.

Impacto en el desarrollo educativo y psicologico de los niiios (Gonzdlez & De la Rosa
Gimeno, 2020):

Impacto en el Desarrollo Educativo

Uno de los grandes problemas que se han ido repitiendo a lo largo de estas
diversidades funcionales son las barreras comunicativas. Estamos frente a una discapacidad
que requiere de sistemas adaptados, como la lengua de signos apoyada, el braille o

tecnologias de apoyo, para poder acceder a la informacion.
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Por otro lado, los obstaculos que enfrentan en su movilidad son mas significativos,
dado que carecen de retroalimentacion sensorial; es decir, no visualizan los objetos en su
camino, ni reciben alertas sonoras. Por lo tanto, se requieren entornos accesibles y la
asistencia de un acompafiante, para moverse con seguridad dentro del colegio. Donde surge,
en este caso, la necesidad de la figura profesional de mediadores comunicativos,
guia-intérpretes y maestros capacitados para poder garantizar la inclusion del alumno o
alumna.

Finalmente, el aislamiento es una realidad para cada uno de estos nifios y nifas, que si
no cuentan con adaptaciones y herramientas de comunicacidon, adecuadas pueden tener
problemas en la socializacion.

Impacto psicologico y social:

Como se ha dicho anteriormente, la frustracion que surge por la comunicacion
limitada, llevara a una sensacion de aislamiento. Es mas, estd comunicaciéon limitada
dificultara expresar las emociones.

Este alumnado, como es evidente, en muchas ocasiones habra una sobreproteccion
por parte de la familia, esta falta de independencia minard la confianza y el desarrollo
personal del nifo, lo que afectara finalmente a su autoestima.

Una de las razones de este proyecto es llevar a cabo una sensibilizacion de las
personas sordociegas, puesto que la falta de concienciacion puede llevar a la exclusion del
propio nifio, incluso dentro del colegio, en las actividades escolares y extraescolares.

En conclusién, se ha de ofrecer un acompafiamiento psicologico a las nifias y nifios
con sordoceguera, con el objetivo de mejorar su bienestar y su autonomia.

4.6.2. Octava sesion
4.6.2.1. Actividad trece: ;Como me siento?

En esta sesion, se hard un resumen de lo aprendido en anteriores sesiones, sobre la
sordera y la ceguera, para poder explicar el concepto de sordoceguera.

En el area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, se visionara un video sobre la
Sordoceguera. Esta discapacidad es una de las menos conocidas, y la mas dificil de entender
para los nifios, es por eso que hemos partido de las anteriores diversidades funcionales para
empezar a crear una serie de sensaciones, o mas bien, la falta de ellas en su cabeza.

Este video muestra la vida de las personas con sordoceguera y también como se
adapta el contexto y la propia persona a las necesidades que tiene. Posteriormente, se les

presentard una serie de retos que deberan abordar, seguidos de una discusion grupo-aula
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sobre sus respuestas y experiencias.

Siguiendo el formato de la primera y segunda sesion, se realizard una definicion en
grupo que se colocara en un cartel, partiendo del arbol de palabras.

Tras esta primera parte de la actividad, y para ayudarles a entender acerca de las
sensaciones o falta de ellas, por la que tienen que vivir cada dia las personas sordociegas, se
realizara un juego, que busca apelar a la empatia del alumnado.

Para ello, se les colocara las gafas que se creardn seccion de “ceguera” y los
auriculares que se utilizaron en el apartado de “sordera”, y se les hara experimentar una serie
de estimulos a los que no podran responder:

e Coger una pelota.

e Ver algo que esta siendo sefialado.
e Copiar algo de la pizarra.

e Seguir una cancion.

Todo esto ird acompanado con estimulos sonoros para que se pueda llegar a entender
qué informacion no llega a recibir y como puede afectar a campos como la socializacion y la
comunicacion.

Tras esto, se les permitird reflexionar sobre cémo se sentirian si tuvieran que
experimentar lo mismo.

4.6.2.2.  Actividad catorce: Y ahora, ;Como nos comunicamos?

En esta actividad, se buscard que el nifio haga una conexioén entre un juego de
comunicarse con las manos y el dactiloldgico en palma.

El juego consistird en un teléfono escacharrado, pero con mayor dificultad puesto que
tendran que comunicarse Unicamente utilizando el tacto, ya que los demas sentidos se veran
afectados, puesto llevaran un antifaz y un protector auditivo podran elegir si desean escribir
en la mano del compaifiero o escribir en su espalda.

Se abordard mas adelante que el hecho de girar constantemente para que se mantenga
un acto de comunicacion puede generar inconvenientes. Un ejemplo de ello podria ser, la
posibilidad de que algunas letras estén mal escritas o sean dificiles de interpretar en la palma
de la mano o en la espalda; por lo tanto, serd necesario encontrar un método de comunicacion
mas eficaz. Asi, se introduciréd los sistemas de comunicacion alternativo y aumentativo del
dactilologico en palma y lengua de signos apoyada.

s Oué es el dactilologico en palma? (Alfabeto Manual o Dactiloldgico, s. f.)

Se trata de la modalidad del alfabeto manual, de la lengua de signos, adaptada para las

personas sordociegas, que consiste en deletrear los mensajes que se quieran transmitir
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apoyando cada letra sobre la mano del receptor. Puede servir como sistema principal de
comunicacion o como apoyo a la lengua de signos apoyada.
4.6.2.3.  Actividad quince: Hablale a la mano

En esta actividad nos centraremos en ensefar otros tipos de comunicacion, es decir,
sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion, se les mostrara el dactilologico en
palma, la existencia de la lengua de signos apoyada, y como funciona dependiendo de las
caracteristicas de las personas sordociegas.

4.6.3. Novena sesion
4.6.3.1.  Actividad dieciséis: Sé mis ojos y oidos

Se realizard una sesion de guia (persona sordociega-guia) por el colegio, para que el
alumnado compruebe las dificultades a las que se enfrentan las personas sordociegas en el
desplazamiento.

Se empezard por el propio aula, donde deberdn visualizar y prevenir posibles
accidentes por los posibles obstiaculos que se pueden evitar dentro de la clase, es decir,
mantener un orden, no tener objetos por el suelo, las mesas colocarlas para mantener un
espacio libre y constante para poder moverse. Tras salir del aula, buscaran por el colegio, qué
partes seria necesario mejorar para ser mas accesibles para las personas sordociegas.

Después, tendran que reflexionar sobre como creen ellos que es necesario adaptar este
tipo de espacios a las necesidades de toda persona.

4.6.4. Deécima sesion
4.6.4.1.  Actividad diecisiete

La anteultima sesion, se trabajardn los sentidos del tacto, olfato, vista y oido a través
de unas estaciones, en las que tendran que ir cambiando tras un limite de tiempo de 10
minutos por estacion.

Objetivo sesion: Sensibilizar a los estudiantes sobre las dificultades y estrategias de
comunicacion de las personas con discapacidad sensorial mediante experiencias
interactivas.

Objetivo 1: Experimentar como una persona sorda debe prestar atencion a otras formas de
comunicacion.

Objetivo 2: Comprender como algunas personas sordas se comunican sin usar el habla.

Estacion 1: Comunicacion sin palabras (Dactilologico).

Actividad: Los nifios aprenderan a decir su nombre con el alfabeto dactiloloégico en Lengua

de Signos Espafiola (LSE).
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Los materiales a utilizar seran: Una hoja con el alfabeto.
Puede estar el maestro para ensefiar algin signo mas si sobra tiempo.
Estacion 2: Teléfono roto

e Actividad: Jugaran a un “teléfono roto” utilizando gestos en vez de palabras. El juego
consistird en interpretar una frase sin utilizar el lenguaje oral, ni ruidos. Podréan usar
gestos.

Materiales: Papel para que escriban la frase o frases varias que podran utilizar.

Objetivo 1: Comprender la importancia del tacto para las personas con discapacidad visual.
Objetivo 2: Reflexionar sobre la importancia del Braille para las personas ciegas y
sordociegas.

Estacion 3: ;Qué es ésto que toco? (Texturas) (sordoceguera)

e Actividad 1: Se busca que los nifios metan la mano en una ‘“caja misteriosa” o
“bolsa”para poder tocar diferentes objetos con texturas, para luego describir lo que
han percibido.

e Actividad 2: Por otro lado, se les colocara una tira de texturas y olores donde tendran
que agenciar una funcion al material, es decir, decidir para que se utilizaria para
sefialar bafios, pasillos, biblioteca...

Materiales: Caja, diferentes materiales para texturas, papel para marcar en qué lo utilizarian.

e Actividad 3: Si tienen tiempo de sobra, podran utilizar texturas para dejar mensajes a
los compaiieros.

Estacion 4. Explorar con el tacto (Braille)

e Actividad: Los estudiantes experimentaran la lectura en Braille, a través de frases

sencillas, tendran que descifrar lo que pone.

Materiales: hoja con alfabeto braille, hojas con frases en braille.

.......

.......

.......

e Actividad 2: Crear su nombre con plastilina, o el de compaferos en braille.

Materiales: plastilina, hoja con alfabeto braille.

Estacion 5: ;Qué sabemos?
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e Actividad: Por medio de cuatro preguntas, se reflexionard sobre los conocimientos
adquiridos durante las diferentes sesiones y como se enfrentarian ellos a cada
situacion. Las preguntas son las siguientes:

o (Qué herramientas conoces para ayudar a las personas con discapacidad
sensorial (ceguera, sordera, sordoceguera)?
o (Qué harias ti para mejorar el colegio para que las personas con discapacidad
sensorial pudiesen estudiar con nosotros?
o (Qué crees que te puede ensefiar una persona con discapacidad sensorial?
o (Cémo le puede afectar ir al colegio a una persona con discapacidad sensorial
si no le adaptamos el colegio o la clase?
Materiales: cartulinas con preguntas, papel continuo, rotuladores de colores.
4.6.5. Undécima sesion
4.6.5.1.  Actividad dieciocho: Reflexion final
Se realizard una ficha a completar sobre lo aprendido en el aula y en las sesiones,
ademds de que tendra la funcion de la Evaluacion Final, tanto para evaluar sus

conocimientos, como el nivel de satisfaccion con las sesiones.

4.77. Evaluacion

4.7.1.  Evaluacion Inicial
Para llegar a comprobar los conocimientos previos que se tenian sobre las distintas
discapacidades, se llevara a cabo una evaluacion inicial, donde se evaluara las creencias y las
percepciones que tendrian sobre las distintas diversidades funcionales sensoriales, como son

la ceguera ( Anexo 8.6.1 v 8.6.2), la sordera (Anexo 8.7.1 vy 8.7.2) y la sordoceguera.

A partir de esta evaluacion inicial, se podrd adaptar tanto el enfoque pedagogico
dependiendo de las necesidades del alumnado, como detectar qué estereotipos poseen las
nifias y nifios, para abordarlo en las sesiones.

Para llevarlo a cabo, se proyectard una serie de videos breves, adecuados al nivel de
cada curso, seleccionados para explicar la realidad de las personas con estas discapacidades.

En cada uno de los videos, que tratardn sobre las tres discapacidades de la
intervencion, se realizardn unas preguntas tanto del video, como, de su actuacion ante estas
necesidades, invitando a la reflexioén individual, para finalmente hacer una discusion grupal

sobre las preguntas.
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En esta reflexion grupal, se buscard que todo el alumnado participe dando pie a un
espacio de didlogo, que se rija por el respeto y la empatia.

El video a utilizar sobre la sordera, se trata de un video de animacidén sobre una nifia
sorda que desea bailar. En el video, se ve el apoyo de la madre en su sueio, se titula 7Tamara:

la nifia sorda que queria ser bailarina.

El video que se utilizaré para trabajar la ceguera, se trata de un video de superacion de

un nifio con ceguera al que le piden describir el color de las flores. Ademas, sera acompanado

con un video de diferentes deportistas espanioles ciegos y una presentacion: Los colores de las
flores.

Finalmente el video con el que se introducira la sordoceguera, donde se explica lo que
es la sordoceguera y la figura del mediador comunicativo: ONCE-FOAPS.

4.7.2.  Evaluacion Formativa

Para poder evaluar la intervenciéon a lo largo de su implementacion, se ird
comprobando a través del diario anecddtico, y la observacion directa. Como se van acogiendo
las diferentes actividades para comprobar qué funcion y utilidad tienen para el futuro
aprendizaje del alumnado.

4.7.3.  Evaluacion Final

En la evaluacion final (Anexo 8.8) del proyecto a llevar a cabo, se realizard una
evaluacion de los conocimientos adquiridos del alumnado, se les dara una serie de retos para

recapitular lo que han aprendido, al mismo tiempo que evaluan la propia intervencion.
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https://www.youtube.com/watch?v=i0dJpzvMV94&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=i0dJpzvMV94&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=Qc93AWtrESk
https://www.youtube.com/watch?v=Qc93AWtrESk
https://www.youtube.com/watch?v=E4hFXiG25oY

5. ANALISIS DE LA IMPLEMENTACION
EDUCATIVA

En este apartado de la implementacion se expone el analisis DAFO de la intervencion
realizada en el Colegio Publico Bilingilie de Educacion Infantil y Primaria José Maria Mir.

Tras la realizacion de alguna de las actividades, se busca contextualizar la propuesta
didactica considerando las necesidades y caracteristicas de los grupos-clase. Es decir, qué se
ha tomado en consideracion para su disefio y desarrollo y cémo se ha adaptado.

Se empezara por el analisis interno de la propuesta y su implementacion:

5.1. Debilidades

Estamos frente a una propuesta que ocupa 11 sesiones, y 18 actividades, por lo que
llevarla a cabo en su totalidad seria complicado y casi imposible si no estuviese dentro de lo
estipulado en Plan de Atencion a la Diversidad del Centro. Por otro lado, se dispondria de
una Unica hora a la semana en el 4rea de Valores Civicos, por lo que las semanas de
implementacion se alargarian, lo que dificultaria llevar a cabo alguna otra actividad.

Al mismo tiempo, si estamos hablando del propio alumnado, se trata de al menos tres
clases diferentes, con necesidades especificas y diferentes niveles de adquisicion del
aprendizaje.

Por lo tanto, en ambos casos se ha decidido llevar a cabo de forma distinta la
intervencion a como estaba prevista.

1. Se ha tenido que reducir el nimero de sesiones y elegir aquellas que podrian crear
mas interés en el alumnado, ademas que debian adaptarse al nivel de cada curso.
a. En cada curso se exigia algo distinto. En cursos superiores, cuarto de primaria,
se les pedia un listado de retos diferentes, con un vocabulario mas avanzado y
una mayor reflexion.
b. En la sesiéon de Educacion Fisica, a éstos nifios se les explicaba la actividad en
el propio patio, sin apoyo visual ya que tienen mayor capacidad de atencion y
retencion de informacion.
2. De las once sesiones, se han llevado a cabo siete sesiones, repartidas en dos tutorias,
cuatro clases de Valores Civicos y una de Educacion Fisica.
a. Se han realizado dos sesiones de introduccidon (una sobre la sordera y otra

sobre la ceguera), se han utilizado una sesion de tutoria y una de valores.

51



b. Se utilizd otra sesion para visionar un video y trabajar la sordera por medio de
la reflexion.

c. Una sesion para conocer e interactuar con una persona sorda. Vino una
compafiera de la universidad a contarles su realidad.

d. Una sesion para conseguir y experimentar los distintos tipos de discapacidad
visual con las gafas de vision de cartulina y las laminas de pléstico. En esta
sesion, en vez de darles las gafas para hacer, se les dio hechas para que
pudiesen experimentar.

e. Se realiz6 una sesion de cinco estaciones para trabajar los distintos dmbitos y
sentidos afectados en la discapacidad sensorial.

f. Una sesion de Educacion Fisica, donde se les ensefio juegos de orientacion y
guia.

g. Finalmente, se realizé la sesion de reflexion final sobre lo aprendido y vivido

durante estas sesiones.

5.2. Fortalezas

Una de las mayores fortalezas de la intervencion, es que se contaba con personas
fuera del contexto escolar que podian acudir al colegio y hablar de su experiencia. Este
contacto con la realidad, ha permitido que el alumnado haya enriquecido sus conocimientos a
través de una perspectiva real y vivencial, que de otra forma no habria recibido con una clase
tedrica.

Ademas, otra de las ventajas de la intervencion es la flexibilidad y la capacidad de
adaptacion de las sesiones segun las necesidades y el nivel educativo del alumnado. Lo que
permitid que se pudiese trabajar a partir de sus intereses y asegurando, al mismo tiempo, su
accesibilidad a las propuestas.

En cuanto a la parte de recursos materiales, aunque se tenian recursos limitados, a
través del ingenio, creatividad e implicacion del claustro docente, permitié que se llevase a
cabo con éxito la intervencion. Se aprovecho al maximo los medios disponibles y los
distintos materiales segun lo que se deseaba hacer en la sesion.

Tras este andlisis interno, se pasara al analisis externo de la intervencion:
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5.3. Amenazas

Las amenazas que enfrenta la intervencidn y sus sesiones son la propia infraestructura
del edificio, los recursos del colegio y la implementacion no planteada dentro de los estatutos
del Plan de Atencion a la Diversidad del Centro y la programacion anual del aula.

En lo que respecta a la infraestructura, se trata de un edificio antiguo, casi laberintico
que no estd adaptado para casi ningun tipo de diversidad funcional. No hay ascensor para las
personas en silla de ruedas o que tienen movilidad reducida. Las aulas son estrechas y
abarrotadas de objetos y parafernalias varias. Para poder moverse por el colegio casi siempre
hay que utilizar escaleras, ya sea para ir al bafio o para ir al patio. Esto implica:

1. Dificultad del movimiento independiente del alumnado.
2. Posibles accidentes si el alumnado no tiene un comportamiento adecuado.

Se trata de un colegio de bajos recursos asi que los materiales han sido reciclados o
comprados por el maestro que iba a llevar a cabo la intervencion.

Asimismo, se debe tomar en consideracion que se esta utilizando tiempo interno del
colegio y de las clases para implementar una serie de actividades no previstas. Ademads, para
poder llevarlas a cabo de forma correcta, se les pedia a los maestros y maestras que evaluaran
la actividad antes de presentarla a los alumnos y alumnas por lo que también afectaba al

tiempo personal del claustro implicado.

5.4. Oportunidades

Se procedera a evaluar los aspectos positivos que genera el entorno y que han sido
aprovechados a lo largo de la intervencion.

Nos encontramos frente a un colegio que a pesar de sus bajos recursos, cuenta con un
notable compromiso y disposicion por parte del cuerpo docente. El profesorado mostré una
actitud abierta, amable y colaborativa, permitiendo que el maestro en practicas se
desenvolviera con libertad y realizard todas las actividades posibles, con el tiempo y
capacidad disponibles.

Por otro lado, es destacable el equipo directivo, que no solo permitié que se realizase
de forma completa las actividades posibles con el tiempo que se disponia, sino que también
provey6 de los materiales necesarios para llevarlas a cabo. Demostrando de esta manera, una
voluntad de colaboraciéon y apoyo a proyectos educativos centrados en la inclusion y la

sensibilizacion.
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6. CONCLUSIONES

A modo de conclusion, este Trabajo de Fin de Grado, ha permitido reflexionar sobre
la educacion y su papel vital para la formacion del alumnado como futuros ciudadanos. A lo
largo de la implementacion de cada una de las actividades, se ha podido comprobar que los
estudiantes han aumentado su interés, incluso demostrando anticipacion frente a las nuevas
actividades que se les iban a introducir.

Como se dijo anteriormente, hubo una gran predisposicion por parte del alumnado
como del cuerpo docente para llevar a cabo las actividades. Por parte de las alumnas y
alumnos, también existia un conocimiento anterior, aunque muy basico, que se saldaba con
curiosidad y ganas de aprender.

Se superaron las expectativas, mostrando un aprendizaje constante, siendo capaces de
aplicar sus conocimientos en otras actividades y ocasiones. Ya sea realizando juegos de guia,
como contando experiencias propias refiriéndose a la ensefianza de su nuevo conocimiento a
su familia.

En un futuro proximo, en trabajos de mayor envergadura, se realizaria una
investigacion mas exhaustiva, donde se podria llevar a cabo colaboraciones con asociaciones
de discapacidad diferentes. Ademads, esto permitiria un contacto directo con personas con
distintas discapacidades, de esta manera, se podria incluir testimonios reales, que permitirian
un conocimiento especifico para entender como trabajan este tipo de asociaciones, y las
formas en las que se podria beneficiar al propio colegio, por ejemplo, en adaptaciones
curriculares y de la propia infraestructura.

Asimismo, seria interesante llevar este trabajo a otros cursos e incluso participar en
una “hermanacion”, con un Centro de Educacion Especial, para poder tener un contacto mas
proximo y personas especializadas en diferentes disciplinas. Se realizaria con el objetivo de
crear una imagen mas concreta y real de las situaciones, y de la vida de las personas con
discapacidad.

Finalmente, lo que se necesita mejorar es la forma de trasladar la informacion
recopilada sobre las actividades por parte tanto del alumnado como del profesorado. Es decir,
realizar grupos de discusion, puesto que la idea inicial de rellenar un cuestionario no ha dado
frutos y ha habido baja participacion.

En conclusioén, ha sido una propuesta muy enriquecedora, tanto personal como
profesionalmente, donde los nifios y nifias han podido aprender y salir de su rutina diaria para

entender la realidad de su alrededor.
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Para terminar, es fundamental expresar agradecimiento al colegio y al cuerpo docente

por la plena libertad y confianza otorgadas al proyecto.
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8. ANEXOS

8.1. Documentos del Centro para implementar Ila

Intervencion

8.1.1. Plan de Atencion a la Diversidad del Centro

El colegio Jos¢ Maria Mir posee un Plan de Atenciéon a la Diversidad del Centro
(PEC) donde se incluyen diferentes actividades y proyectos en busqueda de la inclusion y la
sensibilizacion sobre la discapacidad, en especial, el TEA. De esta forma, se centra en
desarrollar valores inclusivos dentro de la comunidad educativa.

8.1.2.  Actividades generales del curso escolar

Se trata de aquellas actividades que se realizan en el &mbito escolar, durante los dias
lectivos del calendario escolar. El centro organiza y lleva a cabo una alta variedad de
actividades tanto educativas como culturales, donde sus destinatarios son el alumnado y sus
familias, y los docentes, entre estas actividades se encuentran:

e Actividades extraescolares: Se practican diferentes deportes dentro y fuera del
recinto escolar, organizado por el colegio como el futbol, baloncesto, ajedrez,
natacion y patinaje.

o Proyectos pedagégicos: Educacion en valores, refuerzo educativo y actividades
relacionadas con la naturaleza del colegio, bilingiie de francés.

e Colaboracion con instituciones: Debido a cercania y acuerdos se mantiene relacion
con la Biblioteca Manuel Alvar, Ayuntamiento, Cruz Blanca y la Policia Nacional y
Local.

e Uso de espacios educativos externos: Se realizan visitas a lugares como el
Caixaforum, Auditorio, Teatro Las Esquinas y el Palacio de la Aljaferia.

8.1.3.  Proyectos de sensibilizacion sobre la discapacidad
Entre los proyectos que se encuentran en el centro escolar, destacan aquellos para
fomentar la inclusion, y para llevarlos a cabo, se han implementado diversas estrategias:

e Para aprender y crear un colegio accesible para todo el alumnado y equipo docente se
realizan charlas y talleres sobre diversidad funcional.

e [os alumnos con algin tipo de dificultad o experimenten diferentes formas de
movilidad, para poder participar en el deporte tendrdn disponible Actividades

deportivas adaptadas.
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Para generar empatia y simular los que viven las personas con discapacidad, se realiza
una simulacion de barreras arquitectonicas
Asociaciones como ASPACE, DOWN y ASPANSOR ofrecen apoyo educativo y
promueven la concienciacion a través de proyectos colaborativos.
Se realizan eventos y actividades de sensibilizacion para toda la comunidad educativa
por el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

8.1.4. Integracion de la sensibilizacion en el aula.
Plan de Accion Tutorial: Fomenta la ensefanza de valores, la convivencia armonica
y la solucion pacifica de disputas.
Educacion emocional y social: A través de la ensefianza docente, se trabaja la
aceptacion y el respeto de la diversidad.
Apoyo educativo especializado: Entre las figuras profesionales se cuenta con un
equipo de Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje para atender a las

necesidades especificas del alumnado.
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8.2. Cuadernillo resumen de las sesiones

8.2.1. Tabla 1. Sintesis de la sesion 1. Introduccion

OBJETIVOS

Experimentar de una forma visual y auditiva (los sentidos en los que se va a centrar este

proyecto), como se siente una persona con discapacidad sensorial.

COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje experiencial.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS

50 min Biblioteca Maestro de | Proyector, ordenador.
apoyo

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (25 min)

La actividad comenzara con un video que se dividird en 4 partes distintas, donde
cada segmento representara un “malfuncionamiento” de la reproduccion:

e En la primera parte del video, el audio se vera corrompido, se escuchara muy
bajo y a medida que se reproduzca, ird perdiendo intensidad hasta quedar en
completo silencio.

e Tras esta parte, se seguird la grabacion pero, al igual que en el caso anterior, ira
perdiendo claridad y nitidez, hasta perder por completo la iméagen.

e En la tercera parte, se seguird el mismo procedimiento, aunque en este caso, se

juntara tanto el audio, como la imagen.

Desarrollo (15 min)
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Para invitar a la reflexion, se realizaran preguntas guia para concretar sus conocimientos
previos, ademas, se les pedird que participen de forma activa en el aula y que relaten, si

han tenido, experiencias con personas con diferentes necesidades.

Cierre (10 min)

Finalmente, en esta parte se pondra el video con diferentes ayudas visuales y auditivas,
que permitiran al alumnado comprobar de una forma sencilla como acercar el acceso a la

informacién a la sociedad.

EVALUACION

Diario anecdoético.

8.2.2. Tabla 2. Sintesis de la sesion 2. ;Qué es la sordera?

OBJETIVOS

1. Crear una primera nocion de lo que es una persona sorda.
2. Aprender, de forma sencilla, formas de comunicacion e interaccion de las
personas sordas.

3. Aprender signos basicos de la Lengua de Signos Esparniola.

COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje experiencial.

Aprendizaje guiado.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
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Una hora. Biblioteca Maestro. Ordenador, papel continuo,
rotuladores, proyector,

auriculares, protectores auditivos.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (30 min)

1. Al empezar la clase, se presentara lo que se hara durante esa hora.

2. Se realizara el visionado del video y se respondera a las preguntas, que formaran parte
de la evaluacion inicial.

3. Tras realizar los retos, se creard un arbol de palabras para crear una definicion de la

sordera.

Desarrollo (15 min)

4. Jugar al teléfono escacharrado, de tal forma que pasen por las tres modalidades, para
experimentar y observar el proceso de otra forma de comunicacion, y la importancia de

contar con un lenguaje signado y finalmente dar paso a una lengua signada.

Cierre (15 min)

5. Tras observar que surge la necesidad de una lengua para comunicarse sin utilizar el
lenguaje oral, se les explicara la existencia de la lengua de signos y se les ensefara

algunos signos basicos.

EVALUACION

Diario anecdoético

8.2.3.  Tabla 3. Sintesis de la sesion 3. Para terminar... (sordera)

OBJETIVOS

1. Entender las dificultades que tiene un alumno sordo en el aula.

2. Reflexionar sobre las vivencias.

COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3
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METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje experiencial.
Aprendizaje guiado.

Aprendizaje cooperativo.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
Una hora. Biblioteca Maestro. Ordenador, proyector,

auriculares, protectores auditivos.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (15 min)

1. Para entender que trabajar de forma cooperativa beneficia a toda la sociedad, se

realizard un juego de Simon Dice.

Desarrollo (15 min)

2. Jugar en grupo, se realizaran grupos, donde tendran que responder a través de la
plataforma Blooket, que se trata de una plataforma que les permite responder las
preguntas a su ritmo, a diferencia que el Kahoot!, como se habia pensado anteriormente,
que tiene un limite de tiempo para responder a las preguntas, pero aun asi, sigue

permitiendo jugar entre ellos.

Cierre (30 min)

3. Para finalizar la sesion, se reflexionara de lo aprendida, ademas de que se preparara una
entrevista para una persona que venga de visita para contar su vivencia como persona

sorda.

EVALUACION

Los resultados de la plataforma Blooket, y la observacion directa.

8.2.4. Tabla 4. Sintesis de la sesion 4. ;Qué es la ceguera?

OBJETIVOS
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1. Crear una primera nocion de lo que es una persona ciega.
2. Aprender, de forma sencilla, otras formas de recibir informacion, en este caso el

braille.

COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje guiado.

Aprendizaje Experiencial.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
Una hora. Biblioteca Maestro. Ordenador, papel continuo,

rotuladores, proyector, huevera,
pelotas de ping-pong, plastilina,

antifaz, texto, folios.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (30 min)

1. Al empezar la clase, se presentara lo que se hara durante esa hora.

2. Se realizara el visionado de los videos y se responderd a las preguntas, que formaran
parte de la evaluacion inicial.

3. Tras realizar los retos, se creara un arbol de palabras para crear una definicién de la

ceguera.

Desarrollo (20 min)

4. Tendran que enfrentarse a un juego de leer sin poder utilizar la vista como medio.
5. Tendran que explicar su experiencia y reflexionar.

6. Se les introducira el Braille.

Cierre (10 min)
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7. Para finalizar, recibiran plastilina, con una hoja con celdas de Braille, para practicar lo

aprendido.

EVALUACION

La observacion directa, diario anecdotico.

8.2.5. Tabla 5. Sintesis de la sesion 5. ;Como se supone que no

ven?

OBJETIVOS

1. Experimentar distintos tipos de ceguera.

COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje guiado.

Aprendizaje Experiencial.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
Una hora. Biblioteca Maestro. Ordenador, proyector, cartulinas,

ficha base O.N.C.E, laminas de
plastico, diferentes  texturas,

antifaces.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (40 min)

1. Al empezar la clase, se presentara lo que se hara durante esa hora.
2. Se les repartira la ficha de cartulina a cada uno.

3. Tendran que ensamblarlo y crear unas gafas seglin los pasos proyectados.

Desarrollo (10 min)
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4. Tendran que comprobar las limitaciones de vision de cada una de las gafas, para ello se
intercambiaran entre ellos sus gafas (cada uno de los grupos de trabajo tendran que
realizar todas las gafas, cada uno, una diferente).

5. Al mismo tiempo, tendran que ir explorando los diferentes dibujos con texturas.

Cierre (10 min)

6. Reflexionaran sobre la experiencia.

EVALUACION

La observacion directa.

8.2.6. Tabla 6. Sintesis de la sesion 6. jEsquiva eso!

OBJETIVOS

1. Desarrollar la percepcion auditiva como una herramienta de orientacion.
2. Mejorar la comunicacion verbal al guiar a alguien.

3. Aprender técnicas de guia.

COMPETENCIAS

CE.EF.1.5.

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje guiado.

Aprendizaje Experiencial.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS

Una hora. Aula Maestro. Proyector, ordenador, antifaces,

Patio altavoz, bloques de espuma.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (10 min)

1. Al inicio de la clase se explicara que se va a realizar, y se utilizard una presentacion

como medio.
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2. Se les otorgara un numero a cada uno de los alumnos del uno al tres, donde cada nimero

realizara un rol diferente (guia, persona ciega o constructor).

Desarrollo (30 min)

3. El primer ejercicio, se hara individualmente, donde iran cambiando los roles de ciego,
para que todos tengan la oportunidad de encontrar el altavoz, solo confiando en el
sentido del oido. Los constructores en este caso se encargaran de cambiar de lugar el
altavoz.

4. El segundo ejercicio, busca ir un paso mas alla e involucrar a los guias, donde deben
guiar a los compafieros ciegos (cuando todos los compafieros vendados hayan terminado,

los constructores se convertiran en guias, y los guias en personas ciegas).

Cierre (20 min)

5. En el tercer ejercicio, deberan aprender las distintas técnicas de guia, para guiar a una

persona de forma correcta.

EVALUACION

La observacion directa. Diario anecdotico.

8.2.7. Tabla 7. Sintesis de la sesion 7. | GOALBALL!

OBJETIVOS

1. Experimentar el deporte desde la perspectiva de una persona con discapacidad
visual.

2. Conocer un nuevo deporte paralimpico.

3. Desarrollar la percepcion auditiva como un medio para entender la importancia

de la audicion en las personas ciegas.

COMPETENCIAS

CE.EF.3.3

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje guiado.

Aprendizaje Experiencial.

71



TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
Una hora. Aula Maestro. Proyector, ordenador, antifaces,
Patio colchonetas, pelotas sonoras.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (15 min)

1. Dentro del aula se hara un introduccion de este deporte, sin llegar a ahondar mucho en la
parte técnica.

2. Se realizaran las parejas en el aula para evitar retrasos en la sesion.

Desarrollo (30 min)

3. El primer ejercicio, se pondran en parejas y deberan pasarse una pelota mutuamente.

4. El segundo ejercicio, el alumnado tomaran en dos roles, primero como lanzadores y otro
como porteros, cada diez tiros, deberan cambiar de rol, deberan experimentar formas de
lanzar (utilizando siempre la mano), y estrategias para lograr su cometido, segin la

exigencia del rol.

Cierre (15 min)

5. En el tercer ejercicio, deberan llevar a cabo un pequefio partido entre ellos, debemos ser
conscientes que el campo serd mas pequeilo, debido al espacio que se dispone como a

que se tratan de nifios y nifias pequenos.

EVALUACION

La observacion directa. Diario anecdoético.

8.2.8. Tabla 8. Sintesis de la sesion 8. ;Qué es la sordoceguera?

OBJETIVOS

1. Acercar al alumno el aislamiento de informacion y comunicacion que sufre una
persona sordociega.

2. Aprender una nueva forma de comunicarse a través del tacto.

3. Aprendizaje de dos sistemas de comunicacion alternativos y aumentativos como

son la Lengua de Signos Apoyada o el Dactilologico en Palma.




COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje guiado.

Aprendizaje Experiencial.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
Una hora. Aula Maestro. Proyector, ordenador, antifaces,

pelotas  sonoras, ficha del
Dactilologico en Palma, pizarra,
gafas de ceguera, protectores

SOnoros.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccion (20 min)

1. Se introducird la sesion con un video, y la resolucion de una hoja con una serie de retos.

2. Se realizara una serie de demostraciones con una seleccion de alumnos y alumnas sobre
como puede afectar la sordoceguera en contextos sencillos como jugar, cantar o estar en
clase.

3. Reflexionar en grupo sobre como creen que se ha podido sentir su compaiiero y como se

ha sentido el propio compaiiero.

Desarrollo (20 min)

4. Se jugara a un juego, que sigue la misma tematica del Teléfono Escacharrado, pero en
los que deberan ser privados del sentido de la vista y del oido para llevar un mensaje al
otro lado.

5. Reflexionar de la dificultad de trazar letras en la palma de la mano o de girar
continuamente, de esta forma se introducira los otros dos sistemas de comunicacion

mencionados anteriormente.

Cierre (20 min)
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6. Aprender Dactilologico en Palma con ayuda de una proyeccion y una hoja con el
alfabeto. Ademas, se reforzaran los signos aprendidos en sesiones anteriores donde se
aprendié Lengua de Signos, pero esta vez, especificando la necesidad de mantener

interaccion tactil para poder retransmitir el mensaje.

EVALUACION

La observacion directa. Diario anecdotico.

8.2.9. Tabla 9. Sintesis de la sesion 9. ;Qué debemos cambiar?

OBJETIVOS

1. Comprender las limitaciones a las que se enfrenta una persona ciega a la hora

de moverse independientemente.

COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3

METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje Experiencial.

Disefio Universal para el Aprendizaje.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
Una hora. Aula. Maestro. Antifaces,gafas de  ceguera,
Bafio. protectores sonoros.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccién (10 min)

1.  Explicacion de lo que se va a realizar y preparar al alumnado en parejas para moverse

por el aula.

Desarrollo (30 min)
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2. Moverse por el aula buscando qué objetos y obstaculos impiden el libre movimiento.
3. Salir del aula y moverse por dos pisos (en el que se encuentra el aula, y en el que se
encuentra el bafio), para que puedan comprobar las dificultades a las que se enfrentaria

una persona sordociega si desea moverse de forma independiente.

Cierre (20 min)

4.  Volver al aula para reflexionar sobre lo que han vivido y qué soluciones buscarian ellos
para evitar que si viene algin alumno o alumna sordociega no tenga problemas al

moverse por el colegio.

EVALUACION

La observacion directa. Diario anecdotico.

8.2.10. Tabla 10. Sintesis de la sesion 10. Las cinco estaciones.

OBJETIVOS

1. Sensibilizar a los estudiantes sobre las dificultades y estrategias de
comunicacion de las personas con discapacidad sensorial mediante experiencias
interactivas.

a. Experimentar como una persona sorda debe prestar atencion a otras
formas de comunicacion.

b. Comprender como algunas personas sordas se comunican sin usar el
habla.

C. Comprender la importancia del tacto para las personas con
discapacidad visual.

d. Reflexionar sobre la importancia del Braille para las personas ciegas y
sordociegas.

e. Reflexionar sobre los conocimientos adquiridos durante las diferentes

sesiones y como enfrentarse ellos a cada situacion.

COMPETENCIAS

CE.EVCE.2.2
CE.EVCE.2.3
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METODOLOGIA DOCENTE

Aprendizaje Experiencial.

Disefio Universal para el Aprendizaje.

TIEMPO LUGAR RECURSOS RECURSOS MATERIALES
HUMANOS
Una hora. Aula Maestro. Antifaces,gafas de  ceguera,

protectores sonoros, papel para
que escriban la frase o frases
utilizar,

varias que podran

plastilina, hoja con alfabeto
braille, cartulinas con preguntas,
papel continuo, rotuladores de
colores, caja, diferentes
materiales para texturas, papel
para marcar en qué lo utilizarian,
alfabeto

una hoja con el

dactilologico.

EXPLICACION DE LA SESION:

Introduccién (5 min)

1. Explicacion de lo que se va a realizar y preparar al alumnado en grupos para irse

moviendo por el aula en las diferentes estaciones

Desarrollo ( 50 min)

2. Cada diez minutos el alumno ird pasando de una estacion a otra.

a. El orden que deben seguir segun la estacion que estén es:

1. Estacion 1 —
1. Estacion 2 —
11i. Estacion 3 —

1v. Estacion 4 —

V. Estacion 5 —

Estacion 2.
Estacion 3.
Estacion 4.
Estacion 5.

Estacion 1.
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Cierre (5 min)

3. Preguntar sobre la actividad y reflexionar sobre lo realizado, mientras se recoge. (Se ha

reflexionado en la estacion 5 sobre lo realizado durante las diferentes sesiones.

EVALUACION

La observacion directa. Diario anecdotico.
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8.3. Vocabulario que entrara en la actividad cuatro

e Buenos dias. e ,Quétal?

e Buenas tardes. o Bien.
e Buenas noches. o Mal.
e Hola. e Misigno es...

e Me llamo...

Formula de saludos

Buenos dias Buenas noches cQueé tal?
\’i-‘
. ﬁ /’a = R

Mal Bien
&

2
o a

i

Me llamo.. Signo..
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o Dias de la semana: o Viernes.
o Lunes. o Sabado.

o Martes. o Domingo.

M

Dias de la semana

a0 &

Lunes. Martes Miércoles Jueves

a0 A

Viernes Sabado

o Miércoles.

o Jueves.

Domingo

e Colores: o Verde
o Azul. o Negro.

o Amarillo. o Marrédn.

o Rojo

o Blanco
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8.4. Asi ve mi compaiiero

Equipo Especifico de Apoyo al Alumnado con Discapacidad Visual Malaga o N CE
Convenio de colaboracion Junta de Andalucia - O.N.C.E. A

ASi VE MI COMPANERO/A.

HAZ TUS PROPIAS GAFAS DE SIMULACION

1. Pega o fotocopia &l folio de la plantilla en cartulina para hacer tus gafas mas
resistentes.

2. Recorta por los bordes las tres piezas que aparecen mas abajo y que
formaran tus gafas (varillas “patillas” y montura).

3. Sobre la pieza de la montura:

a) Recorta el punto negro central. .

b) pega un acetato, celofan o fundas de polipropileno sobre la zona
recortada.

¢} Con ayuda de un rotulador negro permanente oscurece la zona
periférica hasta dejar un punto central del tamafio de una cabeza de alfiler
(para simular vision en tnel).

d) Sombrea la zona central dejando un contorno de 1mm
aproximadamente si lo que guieres simular es simular visidn periférica.

&) Si por el contrario guieres crear unas gafas que simulen pérdida de
agudeza visual. Utiliza un plastico de polipropileno rugoso o raya el acetato liso
que hayas utilizado.

) Ennegrace todo el acetato si pretendes simular la ceguera total.

4. Una vez que tengas las tres piezas recortadas pega con pegamento de barra
las patillas a los talones de las monturas (haciendo coincidir la letra A con la
letra Ay la B con la B). Pliega las patillas por las lineas discontinuas.

5. Customiza tus gafas escribiendo tu nombre en las varillas, dibujando la
montura, pegandole plumas, flores, lentejuelas, lo que guieras...;SON TUS
GAFASL

6. Pantelas e intenta seguir la clase con ellas, no te desesperes. Reldjate y
sigue las indicaciones de tu profesor /-a para realizar una aclividad de clase.
Seras consciente de lo importante gque son todos tus sentidos.

7. Describe tus sensaciones y compartelas con us companer@s.

Mecesitaras:
- Cartulina o papel de alto gramaje (superior a 100 g/m®) .
- Unas tijeras.
- Pegamento de barra.
- Celofan , acetato, celofal o fundas de polipropileno liso o rugoso.
- Un rotulador negro indeleble.
- Un punzén para realizar el orificio central.
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Equipo Especifico de Apoyo al Alumnado con Discapacidad Visual Malaga
Convenio de colaboracion Junta de Andalucia - O.N.C.E.

PLANTILLA GAFAS DE SIMULACION

B ONCE

B ' ASIVEMICOMPANEROJA:

T
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8.5. Respuestas del cuerpo docente sobre las actividades

8.5.1. ;De qué curso son?

Curso al que acompafabas

3 respuestas

® A
® B
o 4
@ 4B

8.5.2.  /Ha llegado a las alumnas y alumnos?

:Crees que los alumnos han demostrado una mejor comprension sobre |a realidad de las personas
con diversidad funcional sensorial?

3 respuestas

El alumnado ha entendido y comprendido perfectamente lo que padecen las personas con ese tipo de
diversidad funcional sensorial.

Si, comprensidn y acercamiento a una realidad que muchos desconocian

El material didactico y la presencia de una persona invitada apoyan una realidad que el alumnado entiende
perfectamente.

8.5.3.  ;Qué recomendaciones haria?

. Se deberia trasladar estas sesiones (de forma adaptada) a otros cursos?

3 respuestas

Claro, todo el alumnado deberia conocer y comprender la sordera de esta forma tan vivencial.
Creo que seria perfectamente valida para cursos de tercero a sexto con peqguefios cambios

Si, se podria trasladar a otros niveles .
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:;Recomendarias incluir este tipo de actividades en el curriculo escolar de manera permanente?

2 respuestas

Habria que realizar este tipo de actividades para sensibilizar al alumnado de una forma més continua.

Desde luego

:Qué crees que se deberia incluir en estas actividades?

2 respuestas

La manera de sensibilizar y que nuestros alumnos conozcan la diversidad funcional, es aumentando el
nimero de actividades de esta indole.

Un enfoque inclusivo, participativo y con testimonios reales para conocer de verdad las realidades

8.5.4. Mejoras en la sesion de la diversidad funcional auditiva

Del 1 al 10 puntua la sesién
3 respuestas

1(33,3 %)

0 (o‘ %) 0 (0| %) 0 (o| %) 0 (o| %) 0 (0I %) 0 (o| % 0 (o| %) 0 (0‘ %)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

+Qué crees que deberia mejorar de la sesion?

1 respuesta

Haber tenido una sesidn practica seguida de la
Charla, asi los alumnos podrian familiarizarse con los conceptos trabajados en ese mismo momento.
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:Crees que se dejaron conceptos por entender? ;Fueron claras las instrucciones?

3 respuestas

Para el nivel de conocimientos de nuestro alumnado, pienso que no se dejaron conceptos sin explicar.

Fue muy claro y visual

Presencia de una persona invitada gue relata sus propias vivencias : muy enriquecedor.

8.5.5. Mejora de la sesion de diversidad funcional visual

Del 1 al 10 puntia la sesién
3 respuestas

1(33,3 %)

0 (o| %) 0 (0| %) 0 (0| %) 0 (o| %) 0 (o| %) 0 (0I %) 0 (o| % 0 (0| %)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

&Qué crees que deberia mejorar de la sesion?

2 respuestas

Se pasod el tiempo tan rapido, que deberia haber durado la parte practica algo mas de tiempo.
Quizas el haber tenido algo mas de tiempo para que hubieran hecho alguna dinamica mas ese dia. Pero

bueno luego con las estaciones de aprendizaje y las actividades manipulativas quedo muy completa la
sesion

:Crees que se dejaron conceptos por entender? ;Fueron claras las instrucciones?

3 respuestas

Mo, todo la informacidn estuvo adaptada a la edad de los alumnos, con expresiones y conceptos faciles para
su mejor entendimiento.

Creo que hizo una buena labor de sintesis y de recoger los conceptos mas importantes para que les llegara y
los pudieran conocer de una manera cercana y visual

Si, con la difusion de un corto muy sencillo y real , todo se entiende muy bien.
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8.6. Retos ceguera

8.6.1.  Cuarto de primaria
Nombre y Apellidos: Fecha:

Hola de nuevo chicas y chicos, vamos a trabajar esta vez con un sentido diferente, la vista.
Responded a las preguntas a las que os vais a enfrentar ahora, reflexionad y sobre todo, estad
atentos.

Los colores de las flores

(De qué crees que trata el video? Reflexiona.

(Como te sientes al ver la historia de Diego?

(Qué acciones de los personajes te parecieron ejemplos de respeto y solidaridad?

(Como crees que te sentirias si estuvieras en el lugar de los personajes del video?

(Qué harias ti para fomentar un ambiente de inclusion y respeto en tu colegio, similar a lo

mostrado en el video?
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8.6.2. Tercero de primaria

Nombre y Apellidos: Fecha:

Hola de nuevo chicas y chicos, vamos a trabajar esta vez con un sentido diferente, la vista.
Vais a enfrentaros a unos retos ahora, reflexionad y sobre todo, estad atentos.
Los colores de las flores

(Quién es Diego y qué le ha mandado la profesora de deberes?

(Qué acciones toma Diego para manejar esta actividad?

( Como crees que te sentirias si estuvieras en el lugar de Diego?

(Qué harias tu para ayudar a Diego, segun lo que viste en el video?

(Qué harias tu para fomentar un ambiente de inclusion y respeto en tu escuela?

86



8.7. Retos sordera

8.7.1.  Cuarto de primaria

Hola a todos los chicos y chicas de 4° de primaria, hoy vais a tener la oportunidad de
aprender algo nuevo. Por favor, responded a las preguntas que estan a continuacion y
compartid vuestras respuestas en grupo.

Tamara, la niiia que queria ser bailarina.

(Como te sientes al ver la historia de Tamara?

(Como crees que reaccionan las personas de su alrededor (familiares, amigos, profesores)

ante su pasion por la danza y su sordera?

(Como ha cambiado tu vision sobre las habilidades de las personas sordas?

(Como puede la sociedad en su conjunto ayudar a la inclusion y el apoyo de personas sordas

en diferentes areas artisticas y profesionales?

Imaginate que tu vas a clases de baile, y viene Tamara, ;qué harias ti para ayudarla?
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8.7.2.  Tercero de primaria

iHola! Soy Dani, y hoy vais a aprender algo nuevo con este pequefio video, espero que estéis
atentos y comentad en grupo cuando terminéis vuestras respuestas.
Tamara, la niiia que queria ser bailarina.

(Quién es Tamara y qué le gusta hacer?

(Por qué es especial la historia de Tamara?

(Como crees que se siente Tamara cuando baila?

(Te imaginas como seria tu vida sin poder escuchar? ;Qué harias ta si fueras Tamara?

(Qué podemos hacer para ayudar a las personas sordas en nuestro cole o en otros lugares?
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8.8. Evaluacion final

Mombre: J F Facha

Mombre: % % ) . Facha

2.9.1  ©

REFLEXIONAMOS

Rellana en las cojos de abaje lo que has oprendido en estas
sesiones sobre |a inclusion con personas sordas y ciegas

2 COSAS DUE TE BAYAN

1 PREGUNTA QUE
QUIERAS HACER

2.9.1 °.

REFLEXIONAMOS

Rellena en los cojas de abajo lo gue haos oprendido en estas
sesiones sobre la inclusion con personas sordos y ciegas

2 COSAS DUE TE HAYAN

1 PREGUNTA QUE

QUIERAS HACER
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Materiales visuales de las sesiones

8.9.1.

8.9.

Carteles Estaciones

@’zﬁa&
a0 aragoza

%N
NO GRITAMOS )

NOS RESPETAMOS ENTRE TODOS

MIRAMOS LA HOJA W v

UTILIZAMOS LAHOJA PARA DECIR
NUESTRO NOMBRE

NOS PRESENTAMOS ENTRE
NOSOTROS

.’
N
l'“.
SIHEMOS TERMINADO Y DANIESTA
LIBRE
A >
>\ LE PEDIMOS QUE NOS ENSENE
ALGUN SIGNO MAS
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iversidad
agoza

ESUN JUEGO ENEL QUE VAMOS A v
PASAR UN MENSAJE

DEBEMOS PASAR EL MENSAJE
CONMIMICA O SIGNOS

NO SE PUEDE HABLAR
NO SE PUEDE HACER RUIDOS
TENEIS QUE ESTAR DE ESPALDAS

MENOS CUANDO SE DICE EL
MENSAJE

SITENEMOS DUDAS, PREGUNTAMOS |» v
A LOS PROFES

54 mﬁqmmnmn
Ao agoza

CONLOS OJOS CERRADOS v

METEMOS LA MANO EN LABOLSA

DESCRIBIMOS LO QUE SENTIMOS

CONLA TIRA DE TEXTURAS

DECIDIMOS PARA QUE PUEDE
SERVIR

SITIENES TIEMPO, PODEMOS DEJAR
UNMENSAJE

CONTEXTURAS PARANUESTROS

COMPANEROS
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’5353_
agoza

iversidad

DEBAJO DE CADA FOLIO DE PAPEL

DE COLORES

DESCIFRAESTAS FRASESEN v

BRAILLE

EXPLICA OESCRIBELO QUE TE
TENDRAS QUE USAR LA HOJA DE PIDEN
AYUDA
SABEMOS QUE SABEIS MUCHO
HAY 4NIVELES DE DIFICULTAD

ASI QUE ESCRIBID BONITO Y QUE

TIENES QUE PASAR POR AL MENOS SEENTIENDA

DOSNIVELES

DEMUESTRA TODO LO QUE HAS

V CUANDO TERMINES APRENDIDO

PODEIS USAR LOS COLORES QUE

PUEDES CREAR TU NOMBRE CON QUERAIS PARA RESPONDER 2

PLASTILINA

RECORDAD, ESTOVA A LA

USA LAHOJADE BRAILLE PARA
AYUDARTE

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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8.9.2.  Preguntas de evaluacion de aprendizaje

CRAALA MR A LH

f ;0UE HERRAMIENTAS CONOCES 2
@% PARA AYUDAR A LAS PERSONAS
3 CON DISCAPACIDAD SENSORIAL
@4 (CEGUERA,SORDERA,

@3 SORDOCEGUERA)?

XREREIRAE T
SEAAL MR A hﬁ

& ;QUE HARIAS TU PARA MEJORAR 2
Q'g EL COLEGIO PARA QUE LAS —
.,; PERSONAS CON DISCAPACIDAD

@+ SENSORIAL PUDIESEN ESTUDIAR ~a
®3 CON NOSOTROS? =

XRAR TR RS E

% %@i? ¢ § .6
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CRAAA MR A LA

. (IE @
o ¢OUE CREES QUE TE PUEDE by

we ENSENAR, A TI, UNA g
¥ PERSONA CON 22
e DISCAPACIDAD SENSORIAL? &:
AR IR
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¢~ ¢LE VENDRIA BIEN IR AL @
3 COLEGIO A UNA PERSONA CON B
c- DISCAPACIDAD SENSORIAL §1 NO *
- , LE ADAPTAMOS EL COLEGIO 0 LA 2

exj CLASE? %@

X AR T R AE 9‘@

ohidd it
«DIME OUE HAS

@%APRENDIDO SOBRE LAS@
";DISCAPACIDADES

SISENSORIALES.
R R A R Y%

%3%1!
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Carteles ;Qué deberia hacer?

8.9.3.

&+
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8.9.4.

Enlace presentacion de ceguera

https://www.canva.com/design/DAGi3dU85_U/aJHSXEDZ7HfRERtsW Vedgg/view?utm_co

ntent=DAGi3dU85 U&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=uni

uelinks&utlld=hc55e519202

8.9.5. Materiales Braille
J’ . d v >
Y Y el
< (A“) ot 7 (4‘
{\«
2 5 o o
L ] L X J
3 6 Cuadratin  Maylsculas  Numeros
ABECEDARIO SIGNOS
ve oo ¢ e
" TETE T s o : bdd -4 :, :" "‘
f g h i j g 08 - b e?
e ve o ¢ e H . 0o 9 99 9w
o 90 e e e o e @ 90 99 9 e9
¢ o 9 o 9 ¢ 9 > B =
p g r s t
N o o NUMEROS
e e 99 e e P09 vee oo
LA 9 w9 M e - ¢ ¢ e e
z ﬁ u o oo e e ve
1 2 3 4 5
6 7
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8.10. Fotografias de las sesiones

8.10.1.  Explicacion de la ceguera
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8.10.2.  Explicacion de la sordera
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Estaciones

8.10.3.
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