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Resumen 

Este Trabajo de Fin de Grado aborda el valor educativo de la danza y la expresión corporal en 

Educación Primaria, destacando su potencial como herramienta integradora en el desarrollo 

del alumnado. A partir de un enfoque teórico-práctico, se analiza su presencia en el currículo 

de Aragón en las áreas de Educación Física y Música, subrayando los beneficios físicos, 

emocionales, sociales y creativos que ofrece. La investigación combina una revisión 

bibliográfica con un estudio empírico basado en un cuestionario dirigido al profesorado, lo 

que permite identificar percepciones, necesidades y barreras a la hora de incorporar la danza 

en el aula. Como propuesta principal, se presenta un dossier de recursos didácticos que 

facilitan su aplicación práctica, fomentando la inclusión, la participación activa, la 

creatividad y el desarrollo expresivo del alumnado. El trabajo apuesta por una educación más 

completa, en la que el cuerpo y el movimiento no sean elementos aislados, sino una vía 

significativa de aprendizaje contribuyendo así a un enfoque educativo más cercano, dinámico 

y enriquecedor para el desarrollo integral de los alumnos. 

Palabras clave: danza, expresión corporal, creatividad, currículo, didáctica. 

 

Abstract  

This Final Dregree Project explores the educational value of dance and body expression in 

Primary Education, emphasizing their potential as integrative tools for student development. 

Through a theoretical-practical approach, it examines their inclusion within the curriculum of 

Aragón, particularly in Physical Education and Music areas, highlighting the physical, 

emotional, social, and creative benefits it offers. The research combines a literature review 

with an empirical study based on questionnaires given to the teachers, allowing the 

identification of perceptions, needs, and barriers regarding the integration of dance into the 

classroom. As a primary contribution, a dossier of educational resources is proposed to 

facilitate practical implementation, fostering inclusion, active participation, creativity, and the 

expressive development of students. The study advocates for a more comprehensive 

education model in which the body and movement are not isolated elements but significant 

pathways for learning. In doing so, it supports an educational framework that is more 

accessible, dynamic, and enriching for the holistic development of students.  

Keywords: dance, body expression, creativity, curriculum, pedagogy. 
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Introducción y justificación 

 

INTRODUCCIÓN 

El ser humano es fundamentalmente corpóreo. Nacemos y morimos con nuestra 

corporeidad. Por tanto, las posibilidades y experiencias motrices son el primer recurso que los 

niños utilizan para explorar y comunicarse con el mundo exterior que les rodea. La relación 

de la motricidad y la creatividad resulta por tanto una actividad vívida corporal que facilita el 

desarrollo físico, cognitivo y emocional del niño (Trigo et al., 1999).  

Utilizar el lenguaje corporal para “emocionarse y emocionar, para dar y recibir, para 

manifestar ideas y sentimientos y para salir de uno mismo, implica manejar una serie de 

elementos que permiten construir conocimientos y competencias propios de este dominio de 

acción y que tocan el fondo de la persona”. (Larraz, 2008, p. 50). 

La danza es un elemento educativo musical que ayuda al desarrollo de valores 

pedagógicos exclusivos como la promoción de relaciones y la comunicación dentro del 

grupo, los procesos de socialización, el trabajo no competitivo y colectivo, el desarrollo del 

gusto artístico y la capacidad creadora. También ayuda a cubrir determinadas funciones como 

la destinada al conocimiento personal y del entorno, la función anatómico-física sobre la 

mejora de la capacidad motriz, la función lúdica, la función de comunicación y de relación, la 

función expresiva y estética y la función cultural. (Renobell, 2009). La actividad creativa es 

intrínsecamente humana, es intencional y direccional, posee un carácter transformador, y 

comunicativo por naturaleza (Trigo, et al., 1999).  

En definitiva, la danza ayuda al desarrollo integral y armónico del alumnado. Su 

contribución al desarrollo integral se comprende porque su práctica ofrece la posibilidad de 

contemplar, respetar y educar al alumnado en toda su globalidad. Su contribución al 

desarrollo armónico implica una garantía al desarrollo de las tres áreas de la personalidad: 

área motriz-física, área afectivo-social y área intelectual-cognitiva. (Renobell, 2009). 

Por su parte, la creatividad en la danza comporta una estrategia expresiva fundamental 

en la interpretación corporal de la música que permite exteriorizar la comprensión de la 

música que se escucha y ayuda al desarrollo de la conciencia y la expresión corporal.  

Como capacidad innata al ser humano, la creatividad permite transformar estímulos 

en experiencias personales, donde la danza actúa como puente para que el alumnado exprese 

su propia visión del mundo (De La Torre, 2006).  
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JUSTIFICACIÓN 

Este Trabajo de Fin de Grado de Magisterio Primaria nace de una pasión que ha 

marcado mi vida desde que tengo memoria hasta hoy que es mi profesión: la danza. Esa 

experiencia personal me ha llevado a preguntarme cómo puedo compartir todo lo que he 

aprendido a través de la danza con los más pequeños, especialmente en el primer ciclo de 

Educación Primaria, una etapa en la que los niños están descubriendo el mundo y formando 

su identidad. 

A nivel formativo, mi trayectoria como bailarina y mi formación en el ámbito 

educativo me han dado las herramientas para entender que la danza no es solo un arte, sino 

también una poderosa herramienta pedagógica.  

Además, mi experiencia como docente de danza en distintos ámbitos junto a mi 

formación universitaria como maestra de Educación Primaria especializada en Pedagogía 

Terapéutica me ha permitido ver de cerca cómo la danza puede ser una actividad idónea para 

trabajar facultades personales y emocionales relacionadas con la autoestima, la inclusión y la 

creatividad en el aula. 

Personal y profesionalmente, este trabajo es una oportunidad para unir mis dos 

grandes pasiones: la educación y la danza. Como docente, me apasiona el conocimiento y la 

didáctica de las posibilidades que la danza y las expresiones artísticas pueden ofrecernos a 

todos y a todas. Este trabajo constituye una continuidad de mi acción, reflexión y crecimiento 

pedagógico con el que pretendo contribuir a la interpretación de la educación musical 

corporal de una manera más integral e inclusiva, donde la escucha, el cuerpo, la acción 

corporal, la música y el movimiento trabajan de manera conjunta en el desarrollo educativo 

corporal y expresivo del niño.  

La estructura del trabajo parte de la redacción de los objetivos que orientan la 

dirección del estudio y la metodología del trabajo. El desarrollo del trabajo está organizado 

en tres bloques. Un primer bloque refiere un marco teórico y se divide en tres capítulos: el 

primer capítulo presenta la contextualización curricular de la Danza y la diferenciación 

etimológica en las áreas de conocimiento de Música y Danza y Educación Física, un segundo 

capítulo trata los beneficios de la danza en Educación Primaria y el tercer capítulo presenta el 

tratamiento del movimiento en las diferentes metodologías activas musicales. Un segundo 

bloque lo integra una indagación empírica que permite el estudio de la práctica educativa de 

la danza en el profesorado de Música y Educación Física de Educación Primaria de la 
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comunidad de Aragón. Un tercer bloque corresponde al diseño de una propuesta de 

intervención educativa fundamentada en la práctica de la danza en Educación Primaria.  

Finalmente, se redactan los resultados de la aplicación de los recursos didácticos en 

mis clases, las conclusiones y se exponen las perspectivas de futuro proponiendo posibles 

futuras líneas de continuidad del estudio. 

 

Objetivos y metodología 

 

El objetivo principal del trabajo es profundizar en el estudio de la danza y su didáctica 

como disciplina educativa para el desarrollo corporal, expresivo, cultural y artístico del 

alumnado de Educación Primaria.  

Para su comprensión y trabajo se plantean los siguientes objetivos secundarios que 

concretan el objetivo principal. 

 OS1. Analizar las implicaciones físicas, psicológicas y sociales vinculadas con 

la práctica educativa de la danza. 

 OS2. Contextualizar el estudio de la danza en primaria desde su revisión 

curricular. 

 OS3. Examinar la opinión de maestros y las necesidades respecto el uso de la 

danza en Educación Primaria.  

 OS4. Dar importancia al maestro como modelo docente independientemente de 

su formación específica.  

 OS5. Dar significado y promover el movimiento como representación de la 

música de manera natural, educativa y sistemática  

 OS6. Proporcionar un planteamiento metodológico y didáctico de la práctica de 

la danza que pueda resultar de utilidad para el maestro de Educación Primaria.   

 

La metodología de este estudio conjuga innovación educativa e investigación de la 

realidad en un proceso que alberga tres tipos de trabajo. La revisión bibliográfica sobre el 

tema de estudio alberga la concreción epistemológica, pedagógica y curricular del 

tratamiento de la danza en la etapa de Educación Primaria de la comunidad de Aragón. La 
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indagación empírica se fundamenta en el estudio de la realidad sobre el conocimiento 

didáctico y pedagógico de la danza y su aplicación en las aulas de Educación Primaria a 

través de la cumplimentación de un cuestionario de autoevaluación docente. Los resultados 

obtenidos del cuestionario orientan la elaboración del tercer trabajo fundamentado en una 

propuesta didáctica concretada con el diseño y aplicación de un dossier de materiales 

didácticos con actividades de expresión corporal e iniciación al lenguaje del movimiento 

para primer ciclo de Educación Primaria que puedan ser de utilidad para los maestros de 

esta etapa educativa.   
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Capítulo 1. Contextualización curricular del movimiento y conocimiento 

del cuerpo en Educación Primaria 

 

ORDEN ECD/866/2024, de 25 de julio, por la que se modifica la Orden 

ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueba el currículo y las características de la 

evaluación de la Educación Primaria y se autoriza su aplicación en los centros docentes de la 

Comunidad Autónoma de Aragón, los recursos y las orientaciones metodológicas asociadas a 

la educación y la actividad corporal se mencionan en dos áreas de conocimiento: el área de 

Educación Física y el área de Música y Danza. En ambas se trata el conocimiento del cuerpo 

y el movimiento.  Mientras que en el área de Educación Física la actividad corporal recibe 

diferentes acepciones, formas y tratamientos, que explicaré más adelante, el área de Música 

se refiere al término Danza.  

En este capítulo analizamos la diferencia conceptual que refiere la práctica del 

movimiento y la expresión en el currículo en las diferentes áreas. 

 

1.1.Marco etimológico 

 

La actividad corporal y su evolución a la danza, como expresión artística y corporal, 

tiene un papel relevante en el desarrollo integral de los niños. En el currículo de Educación 

Primaria en Aragón, la danza no aparece como una asignatura independiente, sino que su 

práctica por los elementos que conforman, asociados a la escucha y la interpretación permite 

integrarla en las dos áreas de conocimiento mencionadas: Música y Danza y Educación 

Física. En ambas se da una visión de la danza como herramienta para fomentar la creatividad, 

la expresión emocional y el desarrollo físico, psicológico y social. Sin embargo, la falta de 

concreción metodológica y desarrollo impide la comprensión y expresión de su didáctica. 

Según indica la Real Academia Española (RAE) “Danza” (de danzar) significa la 

acción de bailar; y “expresión corporal” se entiende como aquella técnica de interpretación 

basada en gestos y movimientos, en la que el actor se abstiene de recurrir a la palabra. 

Al analizar las definiciones proporcionadas por la RAE, se puede observar que tanto 

la danza como la expresión corporal comparten un eje común: el movimiento como medio de 

comunicación. La danza, entendida como la acción de bailar, no se limita únicamente a una 

ejecución técnica o estética, sino que también puede ser una forma de transmitir emociones, 
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ideas o historias. Por su parte, la expresión corporal es una técnica interpretativa basada en 

gestos y movimientos que excluye el uso de la palabra, y precisamente por ello se convierte 

en un lenguaje no verbal profundamente expresivo. 

A continuación, explico las dimensiones pedagógicas y las competencias específicas 

citadas en el currículo de Educación Física que albergan los elementos y conceptos 

relacionados con el lenguaje del movimiento y conocimiento del cuerpo: 

La “Dimensión I. Dominios de acción motriz” intenta dar continuidad a currículums 

anteriores de nuestra comunidad autónoma (Orden de 6 de mayo de 2005 y Orden de 16 de 

junio de 2014) pero dando mayor flexibilidad en la organización a cada contexto 

desarrollando el Bloque A: Resolución de problemas en situaciones motrices. Éstos serán 

individuales, de oposición, de cooperación, de colaboración-oposición, en el medio natural y 

con intenciones artísticas o expresivas. Esta dimensión y este bloque con los seis dominios 

de acción configuran los ejes específicos de la educación física escolar, ya que nos permitirán 

transferir saberes comunes dentro un itinerario de enseñanza-aprendizaje al agrupar 

situaciones y actividades con rasgos comunes de lógica interna. (BOA, 25 de julio, 2024, p. 

2). 

La “Dimensión II. Cultura, autoconocimiento, valores y sostenibilidad” estará 

presente mediante el Bloque B: Manifestaciones de la cultura motriz, donde se abarcan dos 

componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artístico-expresiva 

contemporánea y el deporte como manifestación cultural, desde una perspectiva integradora 

que incluya ejemplos de personas y culturas con diferentes realidades. También en el Bloque 

C: Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices. Este bloque se 

centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional 

del alumnado ante situaciones derivadas de la práctica motriz; y por otro, incide sobre el 

desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas e inclusivas 

entre los participantes y por último en la resolución de conflictos de manera dialógica. (BOA, 

25 de julio, 2024, p. 2). 

En la descripción de la competencia específica 1 del área de Educación Física 

encontramos el término: acciones motrices con intenciones artísticas o expresivas. Su 

tratamiento curricular se manifiesta en: Las acciones motrices con intenciones artísticas o 

expresivas tenemos la expresión corporal desde la danza creación y otras actividades más 

específicas como el acrosport, circo (malabares, clown, mimo y otras técnicas), actividades 



Beatriz Cubero Mateo    Pedagogía del lenguaje del movimiento 

11 

 

rítmicas, natación sincronizada, danza contemporánea, danzas urbanas y étnicas, juego 

dramático e improvisación teatral, teatro de sombras, etc. Finalmente, siempre que se hagan 

con un componente creativo: bailes y danzas colectivas (del mundo y tradicionales 

autonómicas), bailes de salón, etc. (BOA, 25 de julio, 2024, p. 4). 

También encontramos términos relacionados con lo que estamos analizando en la 

competencia específica 2 del área de Educación Física cuando menciona “manifestaciones 

artístico- expresivas”. En su descripción menciona la danza y otras actividades artístico- 

expresivas vinculadas con la motricidad y, por otro lado, lo relacionado con las actividades 

artístico- expresivas las que serían las actividades sociales estandarizadas (bailes de salón y 

danzas del mundo y tradicionales autonómicas etc. (BOA, 25 de julio, 2024, p. 4). 

En otros términos, el trabajo corporal también se alude al conocimiento del cuerpo en 

el currículo con términos como:  

Esquema corporal, capacidades físicas, habilidades perceptivo-motrices, coordinación y 

gestión de capacidades físicas.  

Aspectos biológicos (salud postural, higiene) y emocionales (autorregulación). 

Aparece en: 

Dimensión I (Dominios de acción motriz): base para la resolución de problemas motrices 

(Bloque A). 

Dimensión III (Vida saludable): vinculando hábitos de salud y autogestión (Bloques E y F). 

A continuación, aparece una lista de conceptos que aparecen en el currículo 

relacionados con el tema del trabajo: 

Acciones motrices con intenciones artísticas o expresivas; El conocimiento de la 

cultura motriz tradicional, la cultura artístico-expresiva contemporánea; Manifestaciones 

artístico expresivas; Expresión corporal desde la danza creación; Acrosport; Circo; 

Actividades rítmicas; Natación sincronizada; Danza contemporánea; Danzas urbanas y 

étnicas; Juego dramático; Improvisación teatral; Teatro de sombras; Bailes y danzas 

colectivas; Bailes de salón. 

Después de este análisis, podemos llegar a la conclusión de que el currículo de 

Educación Física (EF) unifica todos los conceptos referidos al lenguaje del movimiento y el 

conocimiento del cuerpo en el término acciones motrices con intención artístico- expresivas 

ubicado en la Dimensión I y Bloque A. A partir de esta descripción y de las premisas iniciales 
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establecidas, para organizar la propuesta educativa en la etapa de Educación Primaria, la 

Dimensión I (relacionado con los dominios de acción motriz) deberá ser la base fundamental 

sobre la que construirla. (BOA, 25 de julio, 2024, p. 2). 

Una vez analizado el currículo de EF, pasamos al currículo de Música y Danza. 

Para comenzar, esta área recibe el nombre de Música y Danza, lo cual es de gran 

interés para nuestro trabajo. La música nunca está sola, sino que conecta con el movimiento 

creativo, la danza y el lenguaje no verbal. Es importante partir de la experimentación de los 

elementos más simples de la Música como medio de aprendizaje y desarrollo de la 

creatividad, tanto en la ejecución instrumental y/o vocal como en el movimiento corporal.  

La integración de la danza en la educación musical implica el desarrollo de 

capacidades corporales y motrices para su interpretación y expresión como: el equilibrio, la 

lateralidad y el desarrollo muscular. El cuerpo es el instrumento básico para el aprendizaje de 

la música que toma su fundamento de los movimientos naturales del mismo. (BOA, 25 de 

julio, 2024, p. 9). 

En todo momento, se menciona el término “Danza” y, además, se incluye el término 

de “artes escénicas y performativas”.  

Teniendo en cuenta que el trabajo corporal está relacionado con las dos áreas, 

Educación Física y Música y Danza, su comprensión debe ser interrelacionada, en el sentido 

de que ambas abordan el trabajo del conocimiento y expresión corporal orientado al 

desarrollo expresivo y artístico representado en la Danza. Conocimiento del cuerpo, 

expresión y estética, aquí es cuando la actividad adquiere una dimensión artística. 

 

1.2. Conocimiento del cuerpo y manifestaciones artístico- expresivas en el currículo 

de Educación Física 

 

En este punto, analizaré el currículo de Educación Física enfocándonos en los 

conceptos relacionados con el lenguaje del movimiento y conocimiento del cuerpo. Dónde 

aparecen. 

Competencias: 

CE.EF.1 (Adaptar la motricidad (esquema corporal, las capacidades físicas, 

perceptivo-motrices y coordinativas, las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 
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de percepción, decisión y ejecución) en diferentes situaciones de aprendizaje, para dar una 

respuesta ajustada a las demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades 

conectadas con el contexto social próximo) y CE.EF.2 (Practicar y reconocer diferentes 

manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, 

valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y 

contemporánea, para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar proyectos de 

aprendizaje conectados con el contexto social próximo).  Y por otro se relaciona con las 

actividades artístico-expresivas que serían las actividades sociales estandarizadas (bailes de 

salón y danzas del mundo y tradicionales autonómicas, etc.). 

 Competencia CE.EF.1: Se centra en la adaptación de la motricidad a diferentes 

situaciones, incluyendo acciones motrices con intenciones artísticas o expresivas, 

como la danza. 

o Saberes básicos: Se mencionan actividades como la danza contemporánea, 

danzas urbanas, étnicas y tradicionales, así como la improvisación teatral y el 

juego dramático. 

o Metodología: Se fomenta la creación de pequeñas producciones artístico-

expresivas, utilizando recursos como la motricidad expresiva, la simbolización 

y la comunicación. 

 Competencia CE.EF.2: Se enfoca en la práctica y reconocimiento de manifestaciones 

lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas, valorando su influencia en la cultura 

tradicional y contemporánea. 

o Saberes básicos: Se incluyen danzas del mundo y tradicionales, así como 

actividades rítmicas y expresivas. 

o Metodología: Se promueve la participación activa en juegos y manifestaciones 

artístico-expresivas, valorando su componente lúdico. 

Los conceptos que estamos tratando también se integran en competencias como 

CE.EF.3 (Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en la práctica motriz, con 

actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes de 

cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias 

étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la 

convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios conectados con el contexto 



Beatriz Cubero Mateo    Pedagogía del lenguaje del movimiento 

14 

 

social próximo). Y en la CE.EF.5 (Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a través de 

un proceso de construcción social compartido, practicando regularmente actividades físico-

deportivas y artístico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones saludables (físicas, 

emocionales y sociales), para él o ella y para su entorno social que contribuyan a su 

bienestar). 

 

Dimensiones y saberes básicos: 

 Dimensión I (relacionado con el Bloque A: Resolución de problemas en situaciones 

motrices: manifestaciones artístico-expresivas) y Dimensión II (Relacionado con los Bloques 

B: manifestaciones de la cultura motriz y C: autorregulación emocional e interacción social 

en situaciones motrices). 

 

El currículo enfatiza la inclusión, la diversidad cultural y la libre expresión, evitando 

estereotipos de género o habilidad. 

Como nos muestra el currículo, la danza no tiene entidad propia como área de 

conocimiento. Analizando el currículo aparecen diferentes conceptos o denominaciones sin 

profundizar realmente en cada una.  

La revisión curricular del estudio permite comprobar cómo el movimiento artístico 

corporal y la danza están integrados en el área de Educación Física vinculados con las 

acciones motrices con intenciones artísticas o expresivas. 

 

1.3. La Danza en el área de Música y Danza 

 

El concepto Danza está indirectamente recogido en los tres saberes básicos: 

- Recepción y análisis. Se incluyen los elementos necesarios para poner en práctica la 

recepción activa y el análisis de las creaciones artísticas de distintas épocas, incluidas 

las estrategias de búsqueda de información tanto en soportes analógicos como 

digitales. (BOA, 25 de julio, 2024, p. 9). 

- Creación e interpretación. “Engloba los saberes que hay que movilizar para llevar a 

cabo la creación y la interpretación de obras artísticas. La expresión creativa de ideas, 

sentimientos y sensaciones mediante la exploración, el conocimiento, la ejecución y la 
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utilización creativa de diferentes códigos, elementos, herramientas, instrumentos, 

materiales, medios, recursos, soportes, programas, aplicaciones y técnicas culturales y 

artísticas. El trabajo interdisciplinar con el área de Educación Física es 

imprescindible para afianzar mejor los movimientos de danzas y el control del 

espacio”. (BOA, 25 de julio, 2024, p. 9). Como se puede comprobar, la relación entre 

las dos áreas se deja clara desde el currículo también. 

- Música, artes escénicas y performativas. “Las artes escénicas y performativas están 

destinadas a la ejecución o a la expresión artística a través del gesto, del cuerpo y del 

movimiento. Van a ayudar al alumnado a conocer y controlar su cuerpo, estar en 

forma y tomar decisiones positivas en su estilo de vida, además de ayudar a 

inculcarles los hábitos de salud y bienestar. Este bloque pretende desarrollar las 

capacidades corporales del alumnado en cuanto a la realización libre de movimientos, 

mejorar su colocación postural, la flexibilidad y el equilibrio. Estos aspectos son la 

base para el desarrollo de la danza. Además, va a contribuir a tener una memoria 

corporal, atención visual, control de la velocidad de movimientos, búsqueda de un 

lenguaje gestual propio, adquisición de una conciencia del cuerpo, del espacio y del 

tiempo, despertar la música interior del movimiento, fomentando la creatividad, la 

imaginación visual, espacial, corporal y artística, tanto de forma individual como 

grupal. Para obtener una calidad óptima en las pequeñas producciones 

interdisciplinares (como un teatro musical, creación de un vídeo sonoro, etc.) se 

recomienda el trabajo interdisciplinar entre áreas”. (BOA, 25 de julio, 2024, p. 9). 

 

En el currículo de Educación Primaria de la comunidad de Aragón, la Danza se 

menciona de manera implícita en competencias del área de Música y Danza: 

CE.MD.3 (Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones, 

experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios digitales, 

para producir obras propias); CE.MD.4 (Participar del diseño, la elaboración y la difusión de 

producciones culturales y artísticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y 

asumiendo diferentes funciones en la consecución de un resultado final, para desarrollar la 

creatividad, la noción de autoría y el sentido de pertenencia). 

a) Música y Danza. 

 Competencia CE.MD.3: Se enfoca en la expresión creativa a través del cuerpo, el 

sonido y la imagen. En el primer ciclo, se propone la imitación como punto de partida 
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para la creación e improvisación, fomentando la confianza y el respeto hacia uno 

mismo y los demás. 

o Saberes básicos: Se incluyen técnicas dramáticas y dancísticas elementales, así 

como la exploración de las posibilidades motrices del cuerpo a través del 

movimiento, la danza y la dramatización. 

o Metodología: Se sugiere el uso de metodologías activas y participativas, como 

las propuestas por pedagogos como Dalcroze o Orff, que integran el 

movimiento y la música. 

 Competencia CE.MD.4: Se centra en la participación en producciones culturales y 

artísticas, fomentando la creatividad, la noción de autoría y el sentido de pertenencia. 

o Saberes básicos: Se promueve la participación en proyectos artísticos 

cooperativos, utilizando elementos básicos de diferentes lenguajes y técnicas 

artísticas. 

o Metodología: Se fomenta el trabajo en equipo y la difusión de proyectos 

creativos, valorando el proceso y el resultado final. 

 

1.4. Historia de la Expresión Corporal en el currículo 

 

La Expresión Corporal en los momentos iniciales de su existencia en el área de 

Educación Física, no tenía ningún protagonismo (Learreta et al., 2006). Estas enseñanzas 

aparecían vinculadas a otras áreas como la Música. También se puede ver, a partir de un 

análisis del currículo oficial a lo largo de la historia del sistema educativo español, como los 

contenidos de la materia que nos ocupa aparecían tan sólo en el currículum femenino, siendo 

éste bastante más variado que el masculino cuando era diferenciado. 

Después de una revisión teórica sobre la historia de la Expresión Corporal en el área 

de la Educación Física, sabemos que apareció a principios de la década de los sesenta y 

apenas tiene sesenta años de historia. Este hecho, tiene consecuencias en la actualidad. Es un 

concepto reciente y hay una pobre revisión bibliográfica sobre el tema y una pobre formación 

del profesorado en esta área. 
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Para Learreta et al. (2006) estos contenidos forman parte del currículo nulo. Es decir, 

aquello que forma parte del currículo, pero finalmente no se refleja en la programación o 

apenas se dedica tiempo a su trabajo. El no impartir estos contenidos, no sólo incide en lo que 

los alumnos dejan de aprender, sino que además construye una noción de Educación 

incompleta, irreal y sesgada. Este hecho puede justificar cómo por ejemplo cuando las 

unidades didácticas de Expresión Corporal en las programaciones de aula del profesorado son 

más breves que el resto de unidades se presupone una mayor carencia de contenido, proceso, 

competencia, evaluación y valor educativo. 

 

1.5. Análisis crítico 

 

A pesar de que las manifestaciones artístico-expresivas están incluidas en el currículo 

de Aragón, los recursos proporcionados son limitados. A continuación, expongo los 

principales aspectos críticos desde una perspectiva analítica: 

 

Beneficios de la danza en la educación 

La danza no es solo movimiento o técnica que sólo puedan llevar a cabo bailarines: es 

una herramienta educativa versátil que atraviesa múltiples áreas del aprendizaje. En el aula, 

permite: 

 Integrarse de forma transversal, enriqueciendo asignaturas como música, educación 

física o incluso ciencias sociales, gracias a su capacidad para conectar saberes. 

 Despertar la creatividad de los niños, animándoles a expresarse con su cuerpo y a 

explorar emociones, lo que fortalece su desarrollo social y emocional. 

 Trabajar competencias clave, como el trabajo en equipo, la comunicación o el respeto 

a la diversidad cultural, haciéndola una aliada perfecta para una educación integral. 

 Actuar como puente entre disciplinas, ya que un proyecto de danza puede involucrar 

desde la historia (analizando bailes tradicionales) hasta las matemáticas (al estructurar 

coreografías). 

 Revalorizar el patrimonio cultural, especialmente en comunidades como Aragón, 

donde las danzas tradicionales son un tesoro vivo que puede usarse para fortalecer la 

identidad local en las aulas. 
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Retos a superar 

A pesar de su potencial, la danza enfrenta dificultades reales en el ámbito educativo: 

 Falta de espacio en el currículo: Al no ser una asignatura independiente, muchas 

veces queda reducida a actividades puntuales, sin un enfoque pedagógico profundo. 

 Recursos limitados: No es raro encontrar colegios sin profesores especializados o sin 

un salón adecuado para practicar, lo que limita su implementación. 

 Poca valoración: En un sistema que prioriza lo académico, la danza suele verse como 

un "extra" y no como una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

 

Obstáculos prácticos 

Incluso cuando hay voluntad de incorporar la danza, surgen barreras concretas: 

 Formación insuficiente: Muchos docentes no han recibido formación en danza, por lo 

que se sienten inseguros al llevarla al aula. 

 Falta de tiempo: Con un currículo sobrecargado, es difícil encontrar hueco para 

actividades artísticas, que a menudo quedan relegadas frente a asignaturas troncales. 

 

Del análisis realizado en ambas áreas de conocimiento, podemos decir que el término 

de Danza aparece en las dos áreas de conocimiento, teniendo claramente un peso diferente en 

el currículo en cada área. La diferencia etimológica y las diferentes perspectivas provoca una 

orientación metodológica con falta de consistencia. Se requiere una claridad de la 

interpretación para que su abordaje didáctico sea más claro y así, conseguir nuestro objetivo 

como maestros que es, que los alumnos y alumnas tengan mejor experiencia educativa para 

adquirir conocimientos, destrezas y competencias en el trabajo corporal asociado a la 

expresión musical. La clave pedagógica se sitúa en equilibrar los conocimientos teóricos y 

prácticos que implican la conciencia, el dominio y la técnica relacionando el desarrollo de 

habilidades corporales, con la dimensión emocional siempre desde una perspectiva práctica, 

creativa, competencial e inclusiva. 
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Después del análisis realizado selecciono el concepto de Danza como término 

educativo asociado al diseño de este trabajo. Con el fin de introducir una metodología 

didáctica del movimiento y la danza en la propuesta de intervención de este trabajo, desde la 

conciencia corporal psicomotriz hacia el dominio y desarrollo de la dimensión expresiva y 

estética asociada con la expresión de la música, nos referiremos al desarrollo corporal y 

expresivo del niño de Educación Primaria de primer ciclo. 

 

Capítulo 2. Beneficios de la Danza en la escuela 

 

En este capítulo del trabajo voy a hablar de los beneficios que tiene la Danza en 

Educación Primaria. La Danza posee un carácter transformador, comunicativo y creativo, lo 

que le convierte en una potente herramienta pedagógica en el ámbito de la Educación 

Primaria.  

 

2.1. La creatividad y expresión corporal como capacidad humana esencial y los 

diferentes enfoques 

 

Para comenzar, es fundamental introducir el concepto de Expresión Corporal, un 

concepto clave en el desarrollo que ha tenido en la escuela a través del tiempo. Para 

comprenderlo, es esencial explorar los diferentes enfoques y perspectivas que han surgido a 

lo largo del tiempo. Esto, permitirá no solo comprender mejor su significado sino también 

valorar el papel exclusivo que tiene en el alumnado. 

Según Trigo et al. (1999), la creatividad se estudia a partir del siglo XX y se considera 

como la capacidad humana que en mayor o menor medida todo el mundo posee. Incide en la 

importancia de verla como un potencial susceptible del desarrollo e integrada de forma 

compleja e íntima con el resto de las habilidades del pensamiento.  

Por otro lado, la creatividad es “tener ideas y comunicarlas”. (Torre, 1991, 29-33). 

Los parámetros de la creatividad que todos los autores reconocen y diferencian son: 

persona, proceso, producto y medio o ambiente. Revisando los trabajos que inciden en el 

apartado de persona, nos encontramos con una serie de características comunes de una 

persona creativa. Indicaré las que Sternberg Y Lubart (1997) destacan: perseverancia ante los 

obstáculos, voluntad de asumir riesgos sensibles, voluntad de crecer, tolerancia de la 
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ambigüedad, apertura a la experiencia, fe en uno mismo y el coraje de las convicciones 

propias. 

La vinculación de la creatividad con la concentración, el compromiso y el disfrute 

viene designada con la concepción que Csikszentmihalyi (2003) tiene de la creatividad 

argumentada en su teoría del flow relacionada con la invención y la felicidad. Se describe el 

fluir como un estado en el que el ego desaparece y el tiempo vuela, por lo que toda acción, 

movimiento o pensamiento surgen inevitablemente y todo el ser está presente en ese espacio 

y momento.  La persona cuando crea está aplicando sus facultades al máximo. Según el autor 

la capacidad de fluir se alcanza cuando se está enfocado y concentrado en una tarea; el 

cerebro se tranquiliza y disminuye la excitación cortical; se asume el desafío creativo al 

encontrar una tarea atractiva para la que tiene habilidades y aunque requiere compromiso, el 

estado de fluir reordena la conciencia, el dominio y explica la fuerza que da impulso a su 

desarrollo y a la vida.   

De las investigaciones de Lowenfeld (1947), Guilford (1950), y Torrance (1966) 

(citados en Trigo et al., 1999) se desprenden la existencia de una serie de indicadores que 

determinan la creatividad: originalidad, flexibilidad, fluidez y productividad. Estos son los 

más relevantes, aunque también encontramos otros indicadores como elaboración, análisis, 

síntesis, apertura mental, comunicación, sensibilidad para los problemas y redefinición.  

Es de vital importancia hablar del movimiento humano y la motricidad humana, 

hablar de las diferencias y analizar ambos conceptos. A continuación, me basaré en el 

artículo de reflexión de Mujica Johnson (2022) donde analiza los dos términos desde las tres 

corrientes filosóficas aplicadas a la actividad física el deporte y la Educación Física:  

Perspectivas filosóficas analizadas:  

- Corriente idealista que concibe el movimiento humano como un fenómeno físico, 

biológico y mecánico separado de la subjetividad y la EF se basa en lo utilitario, 

relegando lo emocional y social. 

- Corriente materialista que rechaza el dualismo y propone la motricidad humana como 

acto intencional y cultural. Hacen una crítica a la EF proponiendo alternativas como 

“ciencia de la motricidad humana” 

- Corriente ecléctica que integra ambas perspectivas reivindicando términos como 

corporeidad (cuerpo vivido, no fragmentado) y enfoques fenomenológicos. 
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Por lo tanto, después de analizar los diferentes enfoques y conceptos podemos tratar tres 

conceptos clave:  

Movimiento humano: tradicionalmente vinculado a lo biomecánico, en la visión ecléctica 

adquiere una dimensión intencional. 

Motricidad humana: enfatiza la intencionalidad, cultura y subjetividad en el acto motor.  

Corporeidad: percepción integral del cuerpo, incluyendo emociones y experiencias. 

Voy a dar algunos ejemplos de autores analizando lo mencionado anteriormente; El 

término “motricidad” no aparece recogido en el Diccionario de la Real Academia Española 

(DRAE) y esto va a suponer una dificultad a la hora de encontrar términos que hagan 

referencia a este concepto. El término más parecido es motriz que se acostumbra a 

correlacionar conceptualmente con motricidad. Movimiento es otro de los términos con los 

que se asocia motricidad. El DRAE le asigna 14 acepciones, desde el “cambio de estado de 

los cuerpos mientras cambian de lugar o posición” a definiciones de aplicación a ramas 

específicas de las ciencias o artes. (Trigo et al., 1999). 

Trigo et al. (1999), definen la motricidad como la “vivencia de la corporeidad para 

expresar acciones que implican desarrollo del ser humano”.  

Otro concepto que ha aparecido durante el proceso de investigación es la corporeidad: 

Trigo et al. (1999) la definen como “vivenciación del hacer, sentir, pensar y querer ya que el 

ser humano es y se vive solo a través de su corporeidad”. 

Pelinski (2005) expone que la corporeidad desempeña un papel decisivo en la 

producción de significados musicales primordialmente vividos en la experiencia musical 

subjetiva de manera preconceptual y antepredicativa, a la vez que abierta al entorno social y 

natural e informada por él. 

Cuando nos fijamos en autores que trabajan desde una perspectiva más biológica o 

física del ser humano como Weineck, Grosser, Volka o Fitts (citados en Trigo et al., 1999), 

encontramos que usan términos más técnicos y específicos: hablan de resistencia (ya sea 

aeróbica, anaeróbica o muscular), de velocidad (como la velocidad de reacción o de 

desplazamiento), flexibilidad (elasticidad muscular, movilidad articular) y fuerza (ya sea 

máxima, explosiva o resistencia a la fuerza). 
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En cambio, si acudimos a referentes del ámbito de la expresión corporal como Motos 

(1983), Bernard (1980), Fast (1986) o Alexander (1979) (citados en Trigo et al., 1999), las 

palabras que más se repiten giran en torno a la comunicación, la creatividad, el lenguaje 

corporal, el mimo, la danza, el teatro etc. Es decir, todo lo relacionado con la expresión a 

través del cuerpo. 

Por otro lado, si nos vamos al terreno del juego y el deporte con autores como 

Parlebas (1985), Blázquez (1986) o Lavage (1995) (citados en Trigo et al., 1999), los 

conceptos que predominan están más ligados a la lógica del juego: reglamento, árbitro, 

competición, cooperación, jugador, adversario, partido, táctica etc. Todos estos términos 

hacen referencia a las dinámicas propias del juego y sus características. 

En función del enfoque de cada autor, los elementos que se destacan al estudiar la 

motricidad humana pueden variar bastante. Por ejemplo, en el campo de la psicomotricidad, 

autores como Da Fonseca (1992), Le Boulch (1980), Lapierre (1977) o Pick y Vayer (1969) 

(citados en Trigo et al., 1999) suelen centrarse en aspectos como la imagen corporal, el 

esquema corporal, la tonicidad, la respiración, la lateralidad, la percepción espacial y 

temporal, el equilibrio, la coordinación entre otros. 

Desde que nacemos, y a medida que vamos explorando el mundo y nos vamos 

humanizando, aprendemos a darle sentido a nuestros movimientos. Es decir, dejamos de 

movernos de forma automática y empezamos a actuar con intención. Esto sucede porque 

empezamos a poner en juego nuestras capacidades cognitivas, creativas, afectivas y sensibles. 

Esta exploración constante del cuerpo y del entorno se convierte en una forma de aprender, 

de adquirir experiencia, y, sobre todo, de dotar de sentido a nuestras acciones. 

En este proceso, los movimientos dejan de ser simples gestos físicos y se transforman 

en acciones con intención, en formas de comunicar y de crear. Es ahí donde la motricidad 

cobra su verdadero valor: como una manifestación significativa del movimiento humano. 

Volviendo al concepto de expresión corporal, podemos comprobar que es un concepto 

amplio, y diverso. No hay una definición consensuada, ya que hay multitud de enfoques. Esto 

nos deja ver la riqueza y complejidad de este concepto. A continuación, expondré algunos 

datos sobre el concepto de Expresión Corporal: 

Como concepto amplio la expresión corporal no es más que la capacidad expresiva del ser 

humano tomando como soporte el propio cuerpo. La mayoría de autores mantiene que la 

expresión corporal es un término ambiguo e insuficientemente definido, se identifica con la 
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danza, el mimo, la disposición natural de ciertas personas para gesticular, con el liberarse de 

tensiones, con el desbloquear de lo que está bloqueado, con el bienestar, con el aprender a 

significar con el cuerpo, con crear con el cuerpo (Motos, 1985, p.11). 

Cuando algunas actividades corporales se tecnificaron se hicieron dos grupos: 

actividades físicas y las actividades expresivas corporales. 

Motos, (1985) explica que la expresión corporal adquiere un concepto restringido 

donde se convierte en una técnica aplicada a diversidad de situaciones y actividades y 

utilizada en diferentes campos de intervención orientación psicológica, escénica, escolar 

(educación física, psicomotricidad, música).  

Uno de los elementos por los que los autores diferencian una actividad corpórea de 

una expresiva o no, es la estética, cuyos criterios de clasificación pueden resultar confusos 

por la subjetividad que pueden entrañar. Si ahora nos centramos en los contenidos o 

elementos de la expresión corporal vemos que los autores en general los integran en dos 

grandes bloques:  

- Capacidad de ejecución o análisis del gesto: se utiliza el gráfico de Laban cuerpo, 

espacio, energía y duración para identificar los distintos elementos de la gestualidad o 

posibilidades de desplazamiento del cuerpo humano. 

- Capacidades de creación y representación: creación, creatividad, imaginación, 

imaginario, estética, representación. 

Por su parte, Stokoe (1987), (citado en Trigo et al., 1999) menciona cuatro contenidos 

de la expresión corporal: investigación, expresión, creación y comunicación. 

Motos (1996) (citado en Trigo et al., 1999) tiene otra clasificación de los 

componentes de la expresión corporal dividiendo en tres subgrupos: subcomponentes del 

cuerpo (segmentos, centros, acciones y funciones) subcomponentes del espacio y 

subcomponentes del tiempo.  

Mateu (1995) (citado en Trigo et al., 1999) sin embargo, defiende que, las actividades 

corporales de expresión se tratan de conductas de expresión/ comunicación de un individuo o 

de un grupo en las cuales el substrato, la base sobre la que se actúa es el cuerpo humano y 

cuyo resultado es una representación estética de la realidad, del mundo en el contexto de una 

relación entre actores y espectadores. 
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En los últimos años están proliferando las denominadas actividades físico artístico 

expresivas (Tena Porta, 2018) donde se encuentran referenciadas todas aquellas actividades 

físicas, cuya finalidad es artística y/o expresiva albergando actividades muy diversas como: 

expresión corporal, acrosport, danza contemporánea, circo etc. 

Tena Porta (2018) se enfoca en los principios fundamentales de la expresión corporal 

desde la danza creación (Pérez y Thomas, 1994): principio de simbolización, motricidad 

expresiva y principio de comunicación. 

Principio de simbolización contempla los siguientes medios: 

- Poner en juego lo imaginario. 

- Convertir las imágenes mentales en movimiento. 

- Jugar sobre los componentes del movimiento para construir, un distanciamiento de lo 

real. 

Principio de motricidad expresiva contempla los siguientes medios: 

- Movilización corporal (espacio interior del cuerpo, la gravedad del cuerpo, los 

movimientos de movilización de los segmentos o movilización parcial de las partes 

del cuerpo, las acciones de base para movilizar el cuerpo entero -diferentes formas de 

desplazarse para bailar o movilización global del cuerpo-). 

- Utilización del espacio (espacio corporal próximo -niveles, amplitud y simetría-, 

espacio de desplazamiento, espacio escénico). 

- Utilización del tiempo (estructuración del tiempo interno, estructuración del tiempo 

externo -ajuste a la música-, estructuración no métrica -ajuste a la intensidad y 

duración-). 

- Movilización de la energía (combinación de tres factores: peso, duración, espacio) y 

cualidades de movimiento. 

- Las relaciones entre bailarines (con respecto al cuerpo del otro como material, con 

respecto al espacio, con respecto al tiempo, en función de los roles, la escucha entre 

bailarines). 

Principio de comunicación contempla los siguientes medios: 

Para una legibilidad de las acciones: 

- Utilización intencional de la mirada. 
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- Regulación del tono muscular para evitar las tensiones inútiles: Suprimiendo los 

gestos parásitos. Asumiendo tiempos de inmovilidad. Principio y fin claro. Uso de la 

inmovilidad. 

- La precisión de trayectos, espacios ocupados y energías movilizadas. 

- La escucha entre bailarines para una mejor coordinación de las acciones. 

Proyecto de comunicación de los bailarines implica los siguientes medios: 

- Una precisión del proyecto de comunicación. 

- Una creación de efectos construidos conscientemente por los bailarines. 

Este enfoque es el que más me ha interesado y resulta más afín a mis intereses y 

orientaciones metodológicas y didácticas de la danza en la etapa de Educación Primaria.   

 

2.2. Beneficios del uso de la expresión corporal y la danza en Educación Primaria 

 

La Expresión Corporal y Danza ofrece una amplia gama de beneficios que justifican 

su inclusión en el currículo de Educación Primaria. De acuerdo con Laerreta Ramos et al. 

(2006); Renobell Soler, G. (2009); Tena Porta (2018); Trigo et al. (1999) las principales 

aportaciones se resumen del siguiente modo: 

 

a) Conciencia y aceptación del cuerpo. Ayuda a los niños y niñas a tomar conciencia 

de su propia imagen corporal, reconociendo y valorando su cuerpo como un medio 

de expresión y comunicación. Esto contribuye a una autoimagen positiva y a una 

mayor seguridad en sí mismos. 

 

b) Desarrollo emocional. A través del movimiento, los niños y niñas aprenden a 

expresar y gestionar sus emociones, ideas y pensamientos. Esto no solo mejora su 

inteligencia emocional, sino que también ayuda a desarrollar empatía hacia los 

demás. 
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c) Espontaneidad y creatividad. El lenguaje del movimiento fomenta la imaginación, 

la creatividad, la espontaneidad a la hora de improvisar, permitiendo así explorar 

nuevas formas de movimiento y expresión. 

 

d) Interdisciplinariedad. Ofrece la posibilidad de integran contenidos de otras áreas de 

conocimiento como la música, el arte, la educación física etc.  

 

e) Desinhibición y socialización. El lenguaje del movimiento facilita la desinhibición 

y promoviendo actitudes de respeto y empatía hacia los demás cohesionando así el 

grupo. 

 

f) Representación artística y cultural. Los niños y niñas aprenden a utilizar su cuerpo 

como un medio de representación artística y cultural valorando la diversidad 

cultural y desarrollando un sentido artístico y estético.  

 

g) Hábitos saludables. Estas prácticas fomentan la reflexión crítica sobre los hábitos 

relacionados con el cuerpo, la salud y el medio ambiente promoviendo un estilo de 

vida saludable.  

 

h) Desarrollo personal y calidad de vida. El lenguaje del movimiento contribuye al 

desarrollo personal de los niños y niñas, mejorando su autoestima y su capacidad 

para disfrutar de las cosas.  

 

i) Capacidades anatómicas y físicas y educación musical. El lenguaje del movimiento 

mejora la capacidad motriz, favoreciendo el desarrollo de habilidades como la 

coordinación, el equilibrio, la fuerza, la musicalidad, el ritmo, melodía, forma, 

educación del oído, de la voz, desarrollo de las habilidades perceptivas motoras 

como el control y ajuste corporal, equilibrio, lateralidad, respiración, relajación, 

espacialidad, temporalidad, coordinación. 
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j) Desarrollo de la función lúdica. El juego y el movimiento son herramientas 

naturales de aprendizaje en la infancia, y el lenguaje del movimiento aprovecha el 

juego para fomentar el disfrute y la motivación. 

 

k) Inclusión, diversidad. El lenguaje del movimiento promueve la aceptación de la 

diversidad dentro del grupo, teniendo un gran componente inclusivo. 

 

Así mismo, la mayoría de los autores coinciden en las numerosas aportaciones 

educativas de la danza y su importancia en el desarrollo físico, intelectual y afectivo-

emocional (Fuentes, 2006; García Ruso, 1997; Hasselbach, 1979; Laban, 1978; Leese y 

Packer, 1991; Ossona, 1984; Rizo, 1996, citados en Sánchez et al., 2011) 

Varios investigadores han resaltado los beneficios físicos de la danza como 

contrapeso al sedentarismo contemporáneo. Nicolás, Ortín, López y Vigueras (2010) explican 

cómo en nuestra vida diaria los movimientos se han vuelto meramente funcionales, 

limitándose a acciones mecánicas para cubrir necesidades básicas, mientras que la danza 

ofrece una alternativa compensatoria a esta realidad. Por su parte, Fux (1981, citada en 

Nicolás et al., 2010) critica la visión superficial que reduce la danza a un simple 

complemento educativo, defendiendo su integración en la enseñanza formal como 

herramienta para desarrollar una conciencia corporal más profunda y expresiva. 

La comunidad académica coincide ampliamente en reconocer el valor educativo de la 

danza, destacando su impacto positivo en múltiples dimensiones del desarrollo humano. 

Como muestran diversas investigaciones esta disciplina artística contribuye 

significativamente al crecimiento físico, cognitivo y emocional de las personas (Nicolás et 

al., 2010). 

Una vez expuestos los beneficios de la danza a los diferentes ámbitos del ser humano, 

paso a enunciar las funciones para que la danza pueda calificarse como educativa, que es 

nuestro objetivo en este trabajo. García Ruso (1997, citado en Nicolás et al., 2010) adopta la 

clasificación de Batalha y Zares et al., que la articula en cuatro dimensiones (de ocio, 

artística, terapéutica y educativa), destacando las siguientes funciones características de la 
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danza para que alcance la dimensión educativa y permita el desarrollo integral del mismo (p. 

24): 

· La función de conocimiento, tanto de sí mismo como del entorno 

circundante.  

· La función anatómico-funcional, mejorando e incrementando la propia capacidad 

motriz y la salud. 

· La función lúdico-recreativa. 

· La función afectiva, comunicativa y de relación. 

· La función estética y expresiva. 

· La función catártica y hedonista, que considera el movimiento rítmico como liberador 

de tensiones. 

· La función cultural. 

A partir de las aportaciones realizadas por diferentes autores relacionadas con los 

objetivos de la danza educativa (Fuentes, 2006; García, 1997; Hasselbach, 1979; Laban, 1978 

Ossona, 1984, todos ellos citados en Nicolás et al., 2010) destacamos los siguientes: 

· Explorar las posibilidades de movimiento para favorecer el dominio corporal y la 

expresión a través del cuerpo. 

· Experimentar los diferentes elementos de la danza: cuerpo, espacio, energía y tiempo. 

· Comprender y utilizar el movimiento y la danza como medio de representación y 

expresión de percepciones, imágenes, ideas, sentimientos. 

· Desarrollar la capacidad de creación y espontaneidad en el movimiento. 

· Conocer a través de la danza los elementos históricos, sociales, culturales y artísticos 

que la constituyen. 

Finalizaremos este apartado citando una de las conclusiones del Congreso de DaCi 

(La Danza y el Niño- UNESCO) en 1982 en Estocolmo: «El objeto de la enseñanza de la 

danza a los niños es “to make better people” (hacer mejores a los seres humanos) (citado en 

Robinson, 1992, p.54). 
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2..3. El lenguaje del movimiento como agente educativo y las implicaciones docentes 

 

El lenguaje del movimiento desde la Expresión Corporal y Danza tiene un valor 

pedagógico único en la Educación Primaria. 

Sternberg y Lubart (1997) nos indican algunas conclusiones sobre los rasgos 

principales de los educadores que promueven la creatividad: tratan a los alumnos como 

individuos, fomentan la independencia y sirven de modelos para roles creativos. Los entornos 

que facilitan la creatividad se caracterizan por libertad y control de trabajo, una buena 

dirección, que establezca metas, evita distracciones y no es demasiado estricta, dispone de 

recursos suficientes, estimula nuevas ideas, colabora reconociendo el trabajo creativo y 

dispone de tiempo para pensar.  

A continuación, comentaré algunas de las características de un grupo que ayuda a 

potenciar la creatividad y que Garaigordobil (1995, citado en Trigo et al., 1999) nos apunta 

en su descripción de un grupo creativo del “tipo ideal”. Así, en un grupo creativo 

encontramos: 

- Claridad en los objetivos grupales e individuales. 

- Una composición grupal de cinco a siete miembros. 

- Miembros heterogéneos en características individuales de personalidad y sociales. 

- Ausencia de jerarquizaciones rígidas y rotatividad en diversos roles de trabajo, y en 

roles de mantenimiento y organización. 

- Tiempo adecuado para el trabajo creativo que puede estimarse en sesiones de 3 o 4 

horas de trabajo. 

- Integración de todos los miembros del grupo. 

- Autonomía o independencia del grupo respecto a los contextos externos y autonomía 

en las relaciones internas. 

- Presencia de normas que regulan el comportamiento de los miembros del grupo en 

determinadas situaciones. 

Sikora (1979, citado en Trigo et al., 1999) nos apunta qué capacidades deberíamos de 

fomentar para posibilitar una participación óptima de cada miembro del grupo: 

- Personalidad, independencia y autonomía de acción de cada miembro de grupo. 

- Espontaneidad, capacidad para trabajar en conjunto con escasos bloqueos.  
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- Capacidad de comunicación, de interpretar adecuadamente los estímulos verbales y 

no verbales, así como su trasfondo semántico y afectivo, y de articular de manera 

adecuada los propios estímulos verbales y no verbales. 

El aprendizaje expresivo corporal asociado a la música requiere una educación y 

maduración de la escucha, un conocimiento corporal, motriz, estético y expresivo 

fundamentado en la práctica cuyo resultado contribuya a la educación de una actitud motriz y 

estética. Como en cualquier otra área de conocimiento, como maestros debemos plantearnos 

antes de implementar en el aula la Expresión Corporal y Danza una serie de preguntas. Por 

ejemplo: ¿Cuánto tiempo tardará el grupo en alcanzar una actitud de desinhibición?, ¿Cómo 

intervenir con alumnos que manifiesten dificultades?, ¿Qué tipo de trabajos son los más 

adecuados para cada grupo? Estas preguntas son esenciales para garantizar la adaptación a las 

necesidades e intereses de los alumnos, fomentando un aprendizaje significativo y 

disfrutable. 

Respecto a las implicaciones docentes relacionadas con la práctica de la danza y de 

acuerdo con Laerreta Ramos et al. (2006): el profesorado debe tomar una continua actitud de 

análisis, adoptar una reflexión permanente, y mantener una sana auto-crítica de su práctica, 

con el propósito de mejorar su estilo de enseñanza, reforzar su criterio académico, y aumentar 

su autoconcepto profesional. 

El docente debe ser un guía que facilite la exploración y la expresión, creando un 

ambiente seguro y motivador donde los niños se sientan libres de expresarse. Además, es 

importante que el trabajo expresivo y creativo no se limite a momentos puntuales, sino que 

forme parte de un proceso continuo y progresivo que permita la educación y definición de 

una actitud docente y del alumnado asociada a la práctica del movimiento, la expresión y la 

danza como un modo natural y habitual de expresión musical. 
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Capítulo 3.  Metodologías activas musicales y de la danza y sus posibles 

aplicaciones en el aula 

 

3.1. Metodologías activas musicales 

 

En este punto presento las principales metodologías activas musicales y de la danza, sus 

aportaciones educativas y sus posibles aplicaciones en el aula. Para ello me referiré a cuatro 

metodologías: Dalcroze, Orff, Suzuki y Gordon.  

La metodología Dalcroze. El libro de Bachmann (1998) profundiza en el método de 

Rítmica Dalcroze, desarrollada por el pedagogo suizo Émile Jaques-Dalcroze a principios del 

siglo XX. Esta metodología integra música, movimiento corporal y creatividad para fomentar 

un aprendizaje holístico, donde el cuerpo se convierte en un instrumento de expresión y 

comprensión musical. A continuación, hablaré de las principales aportaciones clave para la 

educación:  

- Educación sensorial y corporal: propone que el ritmo musical se internaliza a través 

del movimiento físico (marcha, gestos…), vinculando percepción auditiva y 

kinestésica. Por ejemplo, los estudiantes aprenden compases musicales caminando o 

palmeando, asociando patrones rítmicos o acciones motoras. Beneficios educativos de 

la kinestesia: es ideal para alumnos táctiles o kinestésicos y mejora la coordinación, 

atención y la retención de información.  

- Desarrollo de la atención y la memoria: la improvisación musical y los ejercicios de 

respuesta motora agudizan la concentración y la memoria auditiva. Bachmann (1998) 

destaca cómo ese método beneficia a niños con dificultades de aprendizaje al activar 

múltiples sentidos. 

- Creatividad e improvisación: la rítmica Dalcroze prioriza la improvisación sobre la 

repetición mecánica, fomentando la expresión individual y la adaptabilidad. Ejemplo: 

los alumnos crean movimientos espontáneos en respuesta a melodías, desarrollando 

pensamiento divergente. Beneficios educativos del pensamiento divergente: 

flexibilidad cognitiva, originalidad en la expresión y adaptabilidad a cambios rítmicos 

o melodías. 
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- Inclusión educativa: el método es adaptable a diferentes edades y capacidades, 

destacando su utilidad en necesidades educativas especiales para mejorar habilidades 

como la coordinación, comunicación, etc. 

- Integración curricular: Bachmann (1998) destaca su utilidad para conectar la música 

con otras áreas como las matemáticas o la lengua a través del ritmo y la estructuración 

temporal, por ejemplo. 

 

La pedagogía Orff a través de sus principios metodológicos conectan el lenguaje, la 

música y el movimiento como una manera de vivencia y por tanto de comprensión y 

experimentación de la música. Junto a la pedagoga Gunild Keetman también desarrollan una 

metodología educativa musical motriz inclusiva y terapéutica centrada en el alumno su 

vivencia, procurando su bienestar y estimulando la relación social:   

El enfoque se basa en “aprender haciendo”, integrando movimiento, música y 

lenguaje mediante la exploración activa. Se basa también en instrumentos adaptados y de la 

improvisación, prioriza la creatividad sobre la reproducción mecánica. 

Sus principales aportaciones educativas clave fueron: 

- En el ámbito cognitivo: internalización de estructuras rítmicas y melódicas a través 

del cuerpo. 

- En el ámbito socio-emocional: el trabajo en grupo fomenta la cooperación y la 

escucha activa y la improvisación, por otro lado, reduce el miedo al error y promueve 

la autoexpresión y respeto los unos a los otros. 

- Inclusión y accesibilidad, son actividades escalables para distintas ideas y habilidades 

y no requiere una formación musical previa.  

- Creatividad y pensamiento divergente, los alumnos componen sus propias piezas 

promoviendo así un alto nivel de creatividad, originalidad y pensamiento divergente. 

- Conexión de cuerpo y mente: movimiento corporal vinculado a estructuras musicales. 

Algunos resultados interesantes de su aplicación son los manifestados por Schumacher 

(2013) en los que recoge que “la música como elemento, nunca es solo música sino que 

forma una unidad con movimiento, danza y lenguaje”. (Orff, 1963/2011, citado en 

Schumacher, 2013, p. 114). 

La contribución del aprendizaje musical social al desarrollo educativo individual viene 

recogida en las aportaciones de Schumacher quien revela que "el 75% de los niños con TEA 
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mostraron mayor contacto visual en sesiones grupales" (Schumacher, 1994, p. 114). Por su 

parte, la dimensión inclusiva del aprendizaje queda recogida en su afirmación por la que "la 

musicalidad es independiente de la capacidad intelectual" (Schumacher, 1994, p. 116), 

permitiendo que personas con y sin discapacidades participen juntas. 

La metodología Suzuki desarrollada por el violinista japonés Shinichi Suzuki, ha recibido 

gran atención y ha sido adoptado en la educación musical infantil a nivel mundial (Hendricks, 

2011, citado en Mabini, 2024). 

Este método se basa en la creencia de que la capacidad musical puede desarrollarse en 

todos los niños y niñas, de forma similar a como adquieren el lenguaje mediante la escucha 

inmersiva y la repetición. Uno de los elementos centrales es la importancia de un entorno 

enriquecedor creado por padres, maestros y compañeros, que fomenta una comunidad de 

aprendizaje que los apoya. En este método se aboga por iniciar la educación musical con una 

edad temprana, a partir de unos tres o cuatro años. Se enfatiza el entrenamiento auditivo, la 

imitación y la progresión gradual en el aprendizaje musical. Los estudiantes comienzan 

escuchando extensamente grabaciones de piezas que luego aprenderán a tocar, dominando 

cada pieza mediante la repetición y la interpretación antes de recibir instrucción formal en la 

lectura de notación musical (Hendricks et al., 2021, citado en Mabini, 2024). Se ha 

implementado este método en numerosos países y se ha demostrado su versatilidad e 

impacto. Las investigaciones subrayan la eficacia del método Suzuki para cultivar el talento 

musical y fomentar una profunda apreciación por la música en niños pequeños (Liu et al., 

2022, citado en Mabini, 2024). Los estudiantes Suzuki suelen mostrar altos niveles de 

motivación y confianza en sus habilidades musicales, lo que se atribuye al refuerzo positivo y 

al estímulo del método dentro de un entorno de aprendizaje propicio (Eubanks, 2015, citado 

en Mabini, 2024). 

Además, este método adquiere una aplicación motriz de entrenamiento escénico con 

el desarrollo del control de la respiración, de la energía y del centro de gravedad como 

herramientas fundamentales en el trabajo del actor o bailarín, que potencian y multiplican sus 

habilidades expresivas y emocionales corporales, así como su sensibilidad interna a través del 

trabajo de la ficción en el que el juego simbólico, la dramatización, la expresión corporal y la 

danza quedan representadas. 

La metodología de la Teoría del Aprendizaje Musical de Gordon. Ofrece un marco 

integral que nos ayuda a comprender cómo aprenden música los niños y niñas. 
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El concepto de audición es esencial. Gordon postuló que la audición constituye la 

base de toda comprensión y competencia musical, enfatizando el desarrollo de las habilidades 

de audición a través de procesos de aprendizaje secuencial (Gordon, 2011, citado en Mabini, 

2024). Esta teoría aboga por un enfoque holístico de la educación musical, integrando 

patrones tonales y rítmicos, canto, coreografía y actividades de movimiento para fomentar el 

crecimiento musical (Snyder et al., 2024, citado en Mabini, 2024). El método de Gordon 

enfatiza las experiencias musicales activas que involucran a los niños en la escucha, la 

respuesta y la creación musical espontánea, promoviendo así el desarrollo cognitivo y 

musical.  

Los estudios indican que los niños expuestos a esta educación musical demuestran 

habilidades auditivas avanzadas, una mayor precisión rítmica y una profunda comprensión de 

la estructura y la forma musical. El énfasis del método en la instrucción de patrones tonales y 

rítmicos facilita la internalización de conceptos musicales, empoderando a los niños para 

reconocer, imitar y crear patrones musicales de forma independiente (Gordon et al., 2015, 

citado en Mabini, 2024). También, los estudiantes formados en esta teoría, muestran una 

mayor creatividad musical, confianza y aprecio por la música. 

Todas estas metodologías comparten el objetivo de desarrollar la musicalidad 

conectando las habilidades auditivas y corporales fomentando el amor por la música a lo 

largo de la vida. Reconocen la importancia de iniciar la educación musical desde que son 

pequeños, aprovechando las capacidades de aprendizaje de esa edad.  

Cada metodología de educación musical citada anteriormente aporta fortalezas 

distintas, acompañadas de desafíos y posibles debates que deben ser tenidos en cuenta en el 

ejercicio de la didáctica en el aula de Primaria. En este caso, es lo que nos interesa para 

nuestro trabajo.  

El enfoque de Dalcroze en el movimiento involucra a los estudiantes kinestésicos, 

mejorando la comprensión rítmica y la expresión creativa a través de la interacción física con 

la música. No obstante, la aplicación práctica de Dalcroze puede verse limitada por la 

necesidad de amplio espacio y adaptabilidad en el aula.  

Orff, con su énfasis en la música elemental, la integración de las artes, el movimiento 

y el uso de instrumentos de percusión sencillos, promueve la participación activa y la 

creatividad en la creación musical. El uso del habla, el movimiento y los instrumentos ayuda 

a los niños a experimentar la música de forma holística. Sin embargo, la dependencia del 
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método Orff de instrumentos y materiales especializados puede presentar desafíos logísticos 

en algunos entornos educativos. Además, la naturaleza abierta e improvisada del método 

exige que los docentes sean expertos en facilitar y guiar procesos creativos, lo que puede 

requerir una amplia formación y experiencia. 

El método de Suzuki, por otro lado, fomenta una comprensión intuitiva de la música 

al sumergir a los estudiantes en su entorno auditivo enriquecedor y enfatizar la imitación, 

fomentando así una profunda comprensión musical. Sin embargo, plantea dificultades o retos 

sobre su impacto en la alfabetización musical general. 

El énfasis de Gordon en la audición, la capacidad de comprender e interpretar 

mentalmente la música, ofrece profundos beneficios cognitivos, facilitando la fluidez musical 

y la internalización de conceptos musicales. Sin embargo, integrar la teoría de la audición de 

Gordon requiere que los educadores reciban una formación especializada para comprender 

plenamente sus fundamentos teóricos y su aplicación práctica en la enseñanza. 

De esta forma, cada metodología ofrece a los educadores la oportunidad de adaptar la 

educación musical a las diversas necesidades de aprendizaje, a la vez que abordan los 

desafíos inherentes a sus respectivos enfoques. 

Teniendo en cuenta las aportaciones educativas que las metodologías activas 

comentadas tienen desde la práctica motriz al desarrollo físico, cognitivo, social y emocional 

se muestra a continuación una tabla comparativa con las principales características a cada uno 

de los dominios:  

 

 
Tabla 1. Características y contribuciones educativas que las metodologías activas musicales al 

desarrollo educativo del alumno de Educación Primaria 

 

 

 Metodologías activas 

Ámbitos Dalcroze Orff Suzuki Gordon 

 

 

 

 

Físico 

 

 

Respuesta motriz 

inmediata a 
estímulos 

musicales (tempo, 

dinámicas). 
Movimientos 

fluidos y 

espontáneos 

Uso de 

percusión y 
movimiento 

coordinado con 

ritmos. 
Instrumentos 

Orff integrados 

en coreografías. 

Coordinación 

motriz fina 
desarrollada 

mediante la práctica 

instrumental 
repetitiva. Uso de la 

imitación para 

consolidar posturas 
y técnicas 

Movimientos 

asociados a 
patrones 

rítmicos y 

melódicos. 
Danzas 

folclóricas 

estructuradas. 
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corporales precisas. 

 

 

 

 

 

Cognitivo 

Comprensión de 
conceptos 

musicales a través 

del cuerpo. 
Atención y 

reacción auditivo-

motora 

Desarrollo de la 
memoria 

rítmica 

mediante 
repetición de 

patrones. 

Improvisación 

guiada de 
estructuras 

musicales 

sencillas 

Desarrollo auditivo 
temprano. 

Comprensión 

intuitiva de la 
música antes de la 

lectoescritura 

musical. Repetición 

y memorización 
como base del 

aprendizaje. 

Internalización 
de lenguaje 

musical 

mediante 
movimiento. 

Discriminació

n auditiva de 

modos y 
tonalidades. 

 

 

 

 

 

Social 

Interacción en 

parejas/ grupos 

mediante 

ejercicios de 
espejo o canon 

motriz. 

Diálogo corporal 
en 

improvisaciones. 

Práctica en 

grupo que 

fomenta el 

respeto, la 
cooperación y 

la escucha 

activa. 

Práctica en grupo 

que fomenta el 

respeto, la 

cooperación y la 
escucha activa. 

Prácticas 

cooperativas. 

Roles 

alternativos. 

 

 

 

 

Emocional 

Liberación 

emocional 
mediante la 

improvisación 

libre. 
Conexión cuerpo-

emoción en 

respuesta a la 
música. 

Expresión de 

emociones a 
través de la 

música y el 

movimiento. 
Autoconfianza 

en 

interpretaciones 
grupales. 

Refuerzo de la 

autoestima a través 
del logro 

progresivo. 

Implicación 
emocional en la 

interpretación. 

Desarrollo de 

la sensibilidad 
auditiva y 

expresiva. 

Vinculación 
entre 

afectividad y 

patrones 
musicales. 

 

 
Fuente. Elaboración propia 

 

Además de las metodologías musicales activas y su aportación a la comprensión 

didáctica de la expresión corporal y la danza, otras disciplinas como la danza clásica, la danza 

contemporánea y la danza moderna pueden adquirir un significado interesante para su 

introducción didáctica en Educación Primaria.  

 

3.2. La danza clásica y la danza contemporánea. Introducción y aportaciones 

metodológicas a la didáctica musical en el aula de Educación Primaria 

 

Danza clásica, definida por Taccone (2016) como una disciplina que integra una 

técnica rigurosa, requiriendo fuerza y concentración para dominar el cuerpo. Capelo, (2025) 

nos menciona que el ballet, en su esencia, puede ser definido como una forma de expresión 
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del movimiento con fines comunicativos, sustentada en una técnica bien definida.  Esta 

disciplina se estudia para su profesionalización o, como una actividad recreativa, de 

pasatiempo o arteterapia. En nuestro caso, la utilizaremos como herramienta complementaria 

a las otras que iremos describiendo, enfocándonos en las principales aportaciones educativas 

que tiene la danza clásica o el ballet. 

De la técnica de la danza clásica encontramos aportaciones educativas realmente 

interesantes como el desarrollo integral de los alumnos y alumnas mediante el trabajo de 

habilidades básicas y perceptivo motrices. Por ejemplo, dentro de la conciencia corporal: 

esquema corporal, control y ajuste postural, equilibrio, fuerza, flexibilidad, lateralidad, 

respiración y relajación. También, nos basaremos en la coordinación, habilidad básica en la 

danza clásica. Además, la danza clásica tiene grandes aportaciones respecto a la creatividad y 

expresión, y lo que personalmente encuentro de más interés, nos enseña una disciplina 

positiva. 

Danza contemporánea: Torrents et al. (2008) mencionan, junto a la búsqueda de la 

expresión individual de sentimientos y pensamientos, la importancia de la «danza 

contemporánea» como estímulo para la creatividad y la resolución de problemas. La danza 

reporta un beneficio corporal y mental a quien la practica y, si dicha práctica es 

proporcionada, coherente y coordinada, además de saludable será placentera.  

En el aula de educación Primaria la estimulación de la creatividad en el conocimiento 

corporal y su desarrollo estético y artístico es una premisa que podemos utilizar asociada 

tanto con el juego simbólico, como con el juego de reglas y la representación, recreación e 

interpretación de personajes, acciones, sentimientos y situaciones familiares proyectando de 

manera significativa la interpretación de la experiencia propia a través de la expresión 

corporal y la danza.  

Danza moderna. La metodología de Laban: pionero de la danza moderna y la 

educación del movimiento. Laban enfatizaba la importancia del movimiento como medio de 

expresión y aprendizaje, considerando que la danza y la actividad física no solo desarrollan 

habilidades motoras, sino que también estimulan la mente y las emociones. Su enfoque 

holístico del movimiento promueve una educación integral que contempla cuerpo, mente y 

espíritu, resaltando que el aprendizaje vivencial y creativo es esencial en el desarrollo 

infantil. 
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Desde una perspectiva funcional, Laban (1978) enfatiza que la danza trasciende lo 

emocional para constituirse como un lenguaje de acción, donde convergen procesos 

corporales y cognitivos estructurados de manera intencional. Este autor incluso llega a 

describirla como "la poesía de las acciones corporales en el espacio" (Laban, 1987, p. 43, 

citado en Nicolás et. al, 2010), destacando su dimensión estética y espacial.  

Estas perspectivas revelan la multidimensionalidad de la danza, aspecto que González 

(1994) (citado en Nicolás et al., 2010) amplía al señalar su finalidad formativa: el desarrollo 

de habilidades físicas y comunicativas mediante el control corporal. A estos elementos se 

suman otros igualmente esenciales sociales, estéticos y hedonistas que enriquecen su práctica 

y significado en contextos diversos. 

A través de la danza transferimos un movimiento del plano corporal al artístico, 

buscamos la belleza como medio de comunicación entre nosotros, el resto de bailarines y el 

espectador.  “El aprendizaje de la danza moderna ha de basarse en el conocimiento del poder 

estimulante que ejercita el movimiento sobre las actividades mentales” (Laban, 1978, p. 34). 

Los fundamentos de su pedagogía en el aula de Primaria implican al docente conocer 

y trabajar las diferentes categorías del movimiento relacionadas con: 1) el cuerpo y la 

kinética; 2) el esfuerzo y la dinámica a través del conocimiento del flujo, peso, tiempo 

vinculado con el espacio; 3) el espacio que incluye la armonía espacial, la kinesfera, los 

niveles en el espacio, las trayectorias, las direcciones y las dimensiones y 4) la forma que 

adopta el cuerpo en el espacio y los cambios de forma: fluida, direccional, estática, escultura 

y cambios de forma.  
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BLOQUE II. Indagación empírica 
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Capítulo 4. Estudio de la práctica de la danza en la comunidad de Aragón 

 

4.1. Contextualización de la indagación empírica 

 

Este bloque del estudio se fundamenta en el diseño y aplicación de un cuestionario que 

pretende analizar y aclarar la realidad referida al uso y aplicación de la danza en Educación 

Primaria.  

El uso del cuestionario nos permite obtener información directa de los maestros sobre 

el uso de la danza en Educación Física y Música en los diferentes centros. Su diseño inicial es 

sometido al sistema de validación de tres jueces expertos que analizan tres aspectos: claridad, 

univocidad y pertinencia para el propósito de estudio que facilita la redacción definitiva y su 

emisión.   

La finalidad del cuestionario permite centrar el análisis de las percepciones y opiniones 

que tienen los maestros sobre la danza, sobre el currículo e identificar dificultades, las 

necesidades y oportunidades en la aplicación de la danza en Educación Primaria, al tiempo 

que ayuda también a confirmar o refutar ideas previas. 

Además de la situación de la danza en Educación Primaria los resultados obtenidos 

aportan un conocimiento de la realidad que estimula la reflexión sobre la valoración 

educativa de la danza en Educación Primaria, su potencial como herramienta pedagógica y 

las necesidades docentes que pueden encontrar para incluir la danza en sus clases. 

El cuestionario que lleva por título: Cuestionario pedagogía de la danza en Educación 

Primaria es enviado a maestras y maestros de Educación Física y Música porque son quienes 

más cercanía tienen con el movimiento y la expresión corporal en el aula. El lenguaje del 

movimiento, al estar a medio camino entre el arte y la actividad física, encuentra en estas 

asignaturas un espacio natural para desarrollarse. Además, estos docentes pueden aportar una 

visión real y sincera sobre cómo se vive el lenguaje del movimiento en el día a día escolar: si 

se aplica, cómo se hace, qué beneficios aporta y qué barreras encuentran. Su experiencia es 

clave para entender no solo el valor educativo del lenguaje del movimiento, sino también las 

posibilidades reales de incorporarla de manera efectiva en la enseñanza primaria procurando 

que su aplicación adquiera un valor educativo significativo e inclusivo. 
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Respecto al diseño del cuestionario consta de quince cuestiones divididas en 

diferentes bloques: 1. perfil de los maestros, 2. metodología de los maestros en sus sesiones 

(frecuencia para la enseñanza de danza en las sesiones; uso de las prácticas didácticas 

musicales, recursos para la preparación y organización), 3. currículo destinado a la Danza en 

Educación Primaria, 4. beneficios e importancia de la danza en la escuela, 5. nivel de 

formación de los maestros y las necesidades específicas para la enseñanza de la danza. 

Los objetivos que orientan el diseño del cuestionario para el análisis de la realidad 

educativa son los siguientes:  

- Descubrir si los maestros de Educación Física y Música incluyen la danza en sus 

clases y qué estilos o enfoques utilizan. 

- Conocer de dónde obtienen los maestros la formación, herramientas y materiales 

didácticos para impartir lenguaje del movimiento. 

- Analizar la formación del profesorado en lenguaje del movimiento. 

- Indagar sobre qué piensan los maestros acerca de la importancia de la danza en el 

desarrollo del alumnado. 

- Detectar dificultades y necesidades que enfrentan los maestros al incluir el lenguaje 

del movimiento en sus clases. 

- Obtener sugerencias y opiniones sobre cómo se podría fomentar el uso del lenguaje 

del movimiento en Educación Primaria de manera más efectiva. 

La muestra de docentes que han respondido al cuestionario ha sido de 23 docentes (N= 

23). 

De acuerdo con los resultados obtenidos en el perfil docente es 50% maestros de 

Música Y 40% de Educación Física (de 1º a 6º de Educación Primaria).  

Menos de 5 años: 12 maestros (54.5%). 

Entre 5 y 10 años: 4 maestros (18.2%). 

Más de 10 años: 6 maestros (27.3%). 

 Respecto a la formación didáctica en danza, el 52,2 % de los maestros afirma haber 

recibido en algún momento formación para impartir clases de danza. Este dato demuestra la 

necesidad de la formación permanente para la preparación didáctica.  

La frecuencia con la que imparten sesiones de danza es diversa y la modalidad 

escogida la mayoría indican que ha sido Danza creativa/ Expresión Corporal. Las respuestas 
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sobre la preparación de las sesiones y su organización aluden a recurrir a youtube, internet, 

spotify, just dance etc. como plataformas de aprendizaje. Estas respuestas muestran un escaso 

conocimiento sobre el estudio, la formación, la experimentación y la didáctica de la danza y 

su aplicación en el aula de Educación Primaria. 

Respecto a la concreción curricular y su orientación metodológica como directriz que 

pueda facilitar su didáctica, los resultados señalan que la escasez de orientaciones y 

herramientas dificulta el diseño y desarrollo de propuestas didácticas de danza en Educación 

Primaria. 

En cuanto a los beneficios y propiedades de la danza para el alumnado de Educación 

Primaria, los beneficios más mencionados son: desarrollo físico, emocional y social. También 

se mencionó su gran poder de inclusión y desinhibición. 

A pesar de destacar sus beneficios, las respuestas expresan falta de formación y 

experiencia de la didáctica en danza. El 82,6% consideran que no tienen una formación y 

experiencia adecuada. Para la solución de estas dificultades los maestros en sus respuestas 

proponen la formación específica, la colaboración entre profesionales y una mejora de 

aspectos metodológicos del currículo que orienten a su didáctica. El 95,5% de los maestros 

opinan que el currículum no da suficientes herramientas para una buena práctica docente. 

A modo de resumen, los resultados del cuestionario confirman que la danza es 

percibida como una herramienta valiosa en la Educación Primaria, con reconocimiento 

general de los beneficios educativos, aunque luego no se reflejan en la práctica docente. Sin 

embargo, también se identifican desafíos importantes. Los maestros no manifiestan 

explícitamente la importancia educativa que tiene para el alumnado dado que su práctica real 

únicamente adquiere un componente lúdico y recreativo, sin una fundamentación didáctica 

que oriente su práctica. Se ignora el gran aporte y enriquecimiento que supone para el 

desarrollo personal así como la falta de evaluación de los procesos y resultados que tienen los 

contenidos, las habilidades y las competencias correspondientes en la formación integral del 

niño. 

Estos resultados unidos a la valoración personal a partir de mi experiencia como 

bailarina y profesora de danza en diferentes centros escolares como actividad extraescolar y 

como estudiante del grado de Magisterio Primaria me llevan a reconocer que la expresión 

corporal y la danza requieren una profundización del conocimiento, la práctica, la didáctica y 
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la formación pedagógica inicial y permanente del docente para fundamentar, proyectar y 

desarrollar una formación educativa adecuada en el alumnado de Educación Primaria.  
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Bloque III. Propuesta de intervención 

  



Beatriz Cubero Mateo    Pedagogía del lenguaje del movimiento 

45 

 

Capítulo 5. Diseño de una propuesta didáctica de la Danza para primer 

ciclo de Educación Primaria 

 

5.1. Introducción de la propuesta didáctica 

 

Analizada la respuesta de la indagación empírica y la necesidad de los docentes para 

tener recursos, mi intención es diseñar un dossier con recursos didácticos para introducir el 

trabajo de la danza.  

 

5.2. Contextualización 

 

Con el fin de elaborar o plantear las bases didácticas sobre las que desarrollar una 

pedagogía de la danza, planteo un conjunto de recursos didácticos ordenados para el primer 

ciclo de Educación Primaria para que maestros y maestras de diferentes bagajes realicen 

sesiones relacionadas con el lenguaje del movimiento sin ser bailarines.  

 

5.3. Objetivos  

 

El propósito de este trabajo es crear un enfoque educativo que, de manera armónica, 

combine tres pilares esenciales: el desarrollo de la coordinación y el movimiento, la 

conciencia corporal progresiva y los primeros pasos en el mundo de la música. Todo esto lo 

queremos lograr a través de actividades significativas, cercanas a lo que emociona y motiva a 

los niños. 

Objetivos didácticos: 

- Conocer más profundamente su propio cuerpo y el de los demás. 

- Mejorar las capacidades básicas y habilidades motrices, de simbolización y 

comunicativas. 

- Conocer los tres niveles básicos de la danza (bajo, medio, alto). 

- Conocer diferentes cualidades y energías de la danza (cámara lenta, calidad del aire, 

movimiento descontrolado etc.). 
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- Gestionar y ser conscientes del uso del espacio y del tiempo métrico y no métrico. 

- Reconocer la inmovilidad expresiva y creativa. 

- Ser capaces de adquirir herramientas para la creación de producciones propias. 

- Introducir la visión estética y expresiva de la danza.  

- Conocer y respetar el valor cultural de la danza. 

- Introducir la educación de una actitud expresiva corporal 

 

5.4.- Metodología didáctica  

 

Con este trabajo, busco presentar una metodología que se base en el desarrollo de 

habilidades motrices, el progresivo dominio del cuerpo y la iniciación musical. Siempre 

poniendo al niño en el foco del aprendizaje, sin buscar la adquisición de materia sin 

significado, si no a través de la vivencia de experiencias de aprendizaje. Nos basaremos en 

las necesidades e intereses de los niños y niñas proponiendo propuestas perceptivo- motrices 

interrelacionadas con la música incidiendo en un desarrollo progresivo más completo y 

global. 

No sólo se va a tratar la Expresión Corporal desde la Danza Creación (Inma Tena) 

(alumno como bailarín, intérprete y coreógrafo), sino que también aparecerán actividades 

inspiradas en las aportaciones didácticas de la danza clásica, danza contemporánea, danzas 

del mundo, música, prácticas más teatralizadas o dramatizadas etc. Tena Porta, (2018) desde 

su perspectiva de la Danza Creación, aporta una idea que me parece muy interesante aportar a 

mi trabajo. Danza en la escuela. Danza con una dimensión integradora y educativa, 

desarrollando la motricidad expresiva, y que se apoya en el proceso de creación, desde el 

punto de vista pedagógico y artístico. El componente lúdico va a estar bastante presente en 

todas las actividades, focalizándonos en el disfrutar aprendiendo. Se trabajará de manera 

individual, en pequeño grupo y en grade grupo, así tendrán un aprendizaje más rico en 

posibilidades. 

Proporcionaré herramientas o recursos con los que intentaré facilitar que los maestros 

y maestras puedan hacer que su alumnado disfrute y aprenda con la danza, buscando 

introducir en el primer ciclo de Educación Primaria una motricidad expresiva y mayor 

conocimiento de su cuerpo permitiendo así, tener una base para realizar cualquier otra 
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actividad artística y no artística. “Sólo desde su propia sensibilidad, el profesor, podrá hacer 

sensibles a sus alumnos” (Larraz, 2008, p. 58). 

Larraz (2008, p.49) manifiesta que “si tuviéramos que apoyarnos en una disciplina 

para basar nuestras prácticas de expresión corporal realizadas en las clases de educación 

física, lo haríamos en la danza entendida como danza creación más próxima a la función 

artística de la danza”. 

 

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS:  

Para que el profesor haga evolucionar las situaciones de aprendizaje que propone a su 

alumnado y les ayude a progresar, hay que destacar algunas ideas a tener en cuenta (Larraz, 

2008): 

 En las propuestas deja tiempo suficiente, con consignas variadas para que todo 

el alumnado pueda meterse en la actividad. 

 Crea un clima favorable a los intentos del alumnado, solicita, anima y reactiva a 

los niños. 

 Analiza las situaciones, define bien los criterios de éxito y ayuda a extraer las 

reglas de acción. 

 Pone interés en que el alumnado aplique las adquisiciones aprendidas d unas 

sesiones para atrás y en las producciones. 

 Crea un ambiente de respeto en clase, y, sobre todo, clima de aprendizaje. 

 Garantiza tiempos en los que los niños puedan mostrar sus producciones, 

aunque sean basadas en la improvisación. 

Learreta et al. (2006) inciden en la necesidad de que el alumnado conozca el por qué y 

para qué realiza este trabajo. Exponen diferentes orientaciones metodológicas que como 

maestros nos ayudarán a profundizar en la enseñanza de la danza en la escuela: 

-  Habrá que hacerles comprender que las manifestaciones de la motricidad son muy 

variadas y que las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa son unas de ellas, 

totalmente vinculadas con algunas de las capacidades que debe desarrollar, siendo la 

expresión corporal una vía muy oportuna para ello. 

-  El alumnado debe comprender la importancia de la vivencia emocional para su 

desarrollo integral. 
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- El hecho de vivir en sociedad demanda la necesidad de comunicarse con quienes le 

rodean. Es preciso hacerles comprender que las actividades que fomenten las 

relaciones, la interacción personal, el trabajo cooperativo, creación de lenguajes 

propios etc. contribuyen a fomentar las buenas relaciones. 

- Estas prácticas inciden en fomentar lo que cada uno es, su forma de exponerse ante 

los demás, de manifestarse de manera personal. Todo esto refuerza la autoestima. 

- Cabe señalar también el conocimiento que proporciona la expresión corporal con 

relación a las disciplinas artísticas. También se puede incidir en el desarrollo de la 

creatividad y en la mejora en las relaciones entre compañeros. 

Estos autores explican las etapas por las que pasa un grupo y lo que se sugiere en cada 

etapa al profesor: 

- Etapa individualista, juegos de presentación o conocimiento del grupo, juegos o 

dinámicas de desinhibición (nos aceptamos). 

- Etapa de búsqueda pretende sentirse seguro dentro del grupo el alumno juegos o 

dinámicas de confianza. 

- Etapa de identificación aumenta la participación, actividades de mayor implicación 

emocional. 

- Etapa de consolidación muchas más propuestas aquellas que refuercen las etapas 

anteriores y la autonomía del alumnado. 

Y mencionan las funciones más importantes de los maestros y maestras: estimulación 

de la emotividad, expresión de la valoración personal, oferta de explicaciones, estructuración. 

 

PARTE PRÁCTICA 

Para este apartado me he basado en el libro Todo lo que hay que saber para bailar en 

la escuela de Gemma Renobell Soler. Las actividades estarán detalladas en el dossier de 

recursos didácticos en el apartado de Anexos. 

Ficha de actividad. Es un modelo de ficha dividida en diferentes ítems. Anexos  

ITEMS: 

Título de la actividad. 

Marco curricular del área de Música y Danza. Competencias y saberes básicos. 
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Parte de la sesión 

Grado de dificultad (1,2,3), siendo el 1 el menos complejo y las 3 actividades con mayor 

grado de complejidad, siempre poniendo el foco en el primer ciclo de Educación Primaria. 

Tipo de actividad. Aquí especificaré qué se trabajará en cada actividad dividiendo las 

actividades en diferentes bloques que serán:  

- Creación 

- Composición 

- Improvisación 

- Trabajo de conciencia corporal y capacidades básicas del cuerpo 

- Juego 

- Interpretación 

Objetivos 

Música 

Material 

Desarrollo y variantes 

Evaluación 

Observaciones 

 

Ficha de sesión. Es un modelo de ficha para preparar la sesión de danza- lenguaje del 

movimiento. En los anexos tenéis un ejemplo de ficha de sesión, pero cada maestro 

organizará los recursos según sus gustos, necesidades etc. Ejemplo en Anexos. 

Número de sesión. Título. 

Objetivos 

Estructura de la sesión con sus respectivas actividades (parte inicial, central y final) 

Marco curricular del área de Música y Danza. Competencias y saberes básicos. 

Atención a la diversidad 

Evaluación (instrumentos) 

Observaciones 



Beatriz Cubero Mateo    Pedagogía del lenguaje del movimiento 

50 

 

Materiales utilizados en cada actividad 

Música.  

El presente material se fundamenta en la concepción del desarrollo integral del 

alumnado, atendiendo a las dimensiones motriz, cognitiva y afectivo- emocional. En este 

sentido, la danza y el lenguaje del movimiento se erigen como vehículos privilegiados que 

facilitan dicho desarrollo global. Las propuestas que aquí se presentan son resultado de la 

praxis y la experimentación directa con alumnos de Educación Primaria a lo largo de diversos 

cursos académicos. 

Resulta de vital importancia fundamentar la práctica pedagógica en las necesidades, 

motivaciones e intereses del alumnado, considerando sus características evolutivas, 

limitaciones corporales y las capacidades físicas y motrices inherentes a cada etapa de 

crecimiento, con el fin de diseñar actividades pertinentes y significativas. Cabe destacar que 

se otorga una mayor relevancia al proceso de aprendizaje experimentado por los alumnos que 

al resultado final de las actividades propuestas. 

Dentro de la programación curricular de las áreas de Educación Física y Música, se 

sugiere la inclusión de unidades didácticas centradas en el lenguaje del movimiento. 

Adicionalmente, se considera pertinente la coordinación entre el profesorado de ambas 

especialidades para fortalecer y enriquecer las programaciones didácticas en este ámbito. 

Previamente a la implementación, se requiere una definición precisa y exhaustiva de 

los objetivos de aprendizaje que se pretenden alcanzar con el alumnado. Los contenidos 

seleccionados deben concebirse como medios para la consecución de objetivos. Asimismo, 

resulta crucial la elección del nivel educativo, el análisis de las características del grupo-

clase, la valoración del grado de formación y preparación del profesorado, la disponibilidad 

de una infraestructura adecuada para el desarrollo de las actividades y la planificación de la 

evaluación, incluyendo la selección de instrumentos y la definición de criterios de evaluación 

congruentes con los objetivos establecidos. 

Se recomienda seguir siempre la misma rutina de llegar a la sala, sentarnos en el 

mismo lugar, atender la explicación de las actividades que vamos a realizar y comenzar la 

sesión. Finalizaremos la sesión, si tenemos tiempo con un círculo final compartiendo 

opiniones, sensaciones etc. 
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5.5. Actividades 

 

Las actividades o recursos estarán explicadas mediante fichas de trabajo, pero 

personalmente, cuando doy clase las organizo en fichas de sesiones divididas o estructuradas 

en parte inicial, central y final, dependiendo de las características de cada actividad. Esto no 

quiere decir que haya que hacer una actividad por parte, si no que varias actividades pueden 

tener cabida en la parte inicial, por ejemplo. Me basaré en las etapas comentadas 

anteriormente para darle una secuencia didáctica y un mayor potencial de desarrollo a las 

diferentes actividades. 

 

5.6.- Evaluación  

 

De acuerdo con Tena Porta (2018) la evaluación de la expresión corporal implica una 

atención a los tipos de evaluación. 

Según el momento: inicial, del proceso/ continua, final. 

Según el agente evaluador: autoevaluación, heteroevaluación, coevaluación. 

Según su finalidad: inicial y diagnóstica, continua y formativa, final y sumativa. 

Cada maestro concretará en los indicadores de logro el grado de los conocimientos, 

destrezas y actitudes esperadas. Y estos indicadores guiarán la acción educativa y constituirán 

el referente de la evaluación continua.  

Instrumentos de evaluación utilizados: 

Procedimientos:  

Procedimientos de observación: diario, listas de cotejo, escalas de observación, registro 

anecdótico, grabaciones en vídeos, análisis de producciones. 

Procedimientos de experimentación: entrevistas, pruebas de ejecución. 

Procedimientos de evocación y de síntesis: cuaderno del alumno, actividades con  

imágenes, lluvia de ideas. 

Instrumentos que aparecen en mi propuesta didáctica: 
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Lista de cotejo: registro de una relación de conductas observables. Sirve para observar 

conductas que tenemos que reflexionar de forma previa, y se anota si se cumplen o no. Las 

conductas a observar, de forma principal, deberían estar relacionadas con los indicadores de 

logro planteados en la situación de aprendizaje a trabajar. (Tena Porta, 2018). Me permite 

evaluar la realización de aspectos clave.  

Ejemplo:  

1- Mantiene la inmovilidad durante cinco segundos SI/NO. 

2- Baila estando en silencio durante todo el periodo de experimentación   SI/ NO. 

3- Realiza principio y final claros en la producción SI/ NO 

4- Acepta el contacto corporal del compañero   SI/ NO. 

5- Mantiene una participación activa y respeto por la clase SI/ NO. 

6- Sigue la pulsación o tiempo de la música SI/ NO 

7- Reconoce los tres niveles de la danza SI/ NO 

8- Tiene conciencia espacial utilizando toda la sala y desplazándose SI/ NO 

Registro anecdótico: es un cuaderno de campo en el que se van tomando anotaciones 

sobre lo que llame la atención de los alumnos cuando destaquen por alguna circunstancia, 

tanto en el sentido positivo como negativo.  

Tabla 2. Ejemplo registro anecdótico 

 

ALUMNO DÍA HECHO 

POSITIVO 

VALORACIÓN HECHO 

NEGATIVO 

VALORACIÓN 

  Destaca por 

su 

creatividad 

en sus 

producciones 

Sus 

aportaciones 

enriquecen 

mucho al grupo 

  

    Siempre 

realiza 

movimientos 

del mismo 

tipo 

No se esfuerza 

por ampliar su 

alfabeto 

expresivo. 

 

Fuente. Elaboración propia 
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Escala de observación: es una lista con diferente graduación donde la maestra debe 

señalar el grado o la frecuencia. Me permite analizar el grado de consecución de ciertos 

objetivos. Su uso con indicadores graduales de logro es adecuado para calibrar el grado 

de adquisición de habilidades, actitudes y competencia.  

Tabla 3. Ejemplo escala de observación 

 

NOMBRE Y 

GRUPO: 

    

CONDUCTA A 

OBSERVAR: 

    

 SIEMPRE A MENUDO POCAS 

VECES 

NUNCA 

1. Mantiene la 

inmovilidad 

durante 

cinco 

segundos. 

    

 

Fuente. Elaboración propia 

 

Escala cualitativa: describe el grado en que un estudiante manifiesta ciertas conductas o 

desempeños relacionados con los objetivos de aprendizaje, utilizando descriptores 

cualitativos en lugar de valores numéricos. Permite obtener información detallada sobre 

el proceso y las cualidades de la expresión corporal y la danza. Describe diferentes 

niveles de adquisición o habilidad en relación a un indicador. 

Ejemplo:  

Uso de habilidades motrices y desplazamiento:  

1. Realiza los desplazamientos de forma torpe y con poca variedad. 

2. Utiliza algunos desplazamientos (girar, saltar, deslizar) de manera funcional. 

3. Incorpora una variedad de desplazamientos en sus movimientos. 

4. Utiliza los desplazamientos de forma creativa y adaptada a la intención expresiva. 
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A partir de los instrumentos de evaluación utilizados, cada maestro establecerá los 

criterios de calificación. 

La aplicación de la danza en la escuela en el primer ciclo de Educación Primaria 

está enfocada en el desarrollo de conocimientos, destrezas y actitudes. Se presenta un 

modelo didáctico (a modo de ejemplo) por lo que cada maestro puede adaptarlas a sus 

necesidades y gustos. Para su didáctica se incluyen 4 categorías de evaluación del 

aprendizaje que albergan un conjunto de aprendizajes específicos.      

 

A) Motricidad expresiva  

A.1. Técnica y capacidades físicas: flexibilidad, coordinación, lateralidad, equilibrio. 

A.2. Uso de habilidades motrices y modo de desplazamiento: girar, saltar, deslizarse, 

rodar... 

A.3. Movilización corporal 

A.4. Utilización del espacio 

A.5. Estructuración del tiempo 

A.6. Movilización de la energía 

A.7. Calidades del movimiento 

A.8. Relación entre integrantes del grupo 

 

B) Interpretación de la motricidad 

B.1. Grado de simbolización (convertir imágenes en movimientos) 

B.2. Comunicación (gestión de la mirada, relación entre integrantes y espectadores) 

B.3. Roles del alumno (bailarín, coreógrafo y espectador) 

B.4. Realiza un principio y final claros en la producción 

B.5. Convierte en movimientos las palabras que utilizamos como pautas o inductores. 

B.6. Acepta el contacto corporal del compañero o compañera. 

 

C) Interpretación musical corporal 

C.1. Sigue la pulsación o tiempo de la música. 

C.2. Escucha activa 

C.3. Interpretación de ritmos musicales 

C.4. Memoria corporal 



Beatriz Cubero Mateo    Pedagogía del lenguaje del movimiento 

55 

 

C.5. Conocimiento de frases musicales (8 tiempos ya que en danza se suele trabajar 

en frases de ocho tiempos) 

C.6. Dominio de pasos básicos que se expliquen en determinadas actividades 

C.7. Aplica sencillas secuencias de pasos asociados a un fragmento musical o pieza 

 

D) Aprendizajes actitudinales: 

D.1. Atención y concentración 

D.2. Respeto por los otros y por otras producciones 

D.3. Confianza  

D.4. Control de la emoción al expresar personajes y sentimientos 

D.5. Verbaliza las experiencias que ha realizado en las clases de danza 

D.6. Participación activa en las sesiones 

D.7. Nivel de originalidad y expresión 
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Resultados de la aplicación 

 

El presente apartado tiene como objetivo presentar los resultados derivados de la 

implementación de muchos de los recursos planteados de esta propuesta didáctica en mis 

clases de danza en diferentes centros educativos. La propuesta se centra en la práctica del 

lenguaje del movimiento para el alumnado de primer ciclo de Educación Primaria. Dicha 

propuesta, fundamentada en los principios de la pedagogía del lenguaje del movimiento, 

buscó promover el desarrollo corporal, expresivo, cultural y artístico de los estudiantes a 

través de una serie de actividades específicas.    

Para la evaluación de los aprendizajes alcanzados por los alumnos, se establecieron 

cuatro categorías principales, las cuales permitieron analizar de manera integral el impacto de 

la intervención en diferentes dimensiones del desarrollo: Motricidad Expresiva, 

Interpretación de la Motricidad, Interpretación Musical Corporal y Aprendizajes 

Actitudinales.    

En las siguientes secciones, se detallarán los resultados obtenidos de manera muy 

breve en cada una de estas categorías, proporcionando ejemplos concretos de las 

observaciones realizadas. Se analizarán tanto los logros alcanzados como las dificultades 

encontradas, con el fin de ofrecer una visión completa y reflexiva sobre la efectividad de la 

propuesta didáctica implementada.  

A. Motricidad Expresiva. 

En la categoría de Motricidad Expresiva, se evidenció una mejora progresiva en las 

capacidades básicas mediante la rutina de las tarjetas. Todos los días comienzo la clase 

calentando mediante las tarjetas. Por otro lado, es importante ser conscientes como maestras 

de que cuantas más herramientas motrices descubrían a través de mi guía, se evidenció 

mejoría en el uso de habilidades motrices y el modo de desplazamiento de los alumnos. Al 

inicio del trabajo del lenguaje del movimiento, algunos alumnos mostraban dificultades para 

coordinar sus movimientos al girar y saltar, como se refleja en el indicador A.2 (Uso de 

habilidades motrices y modo de desplazamiento). Sin embargo, a medida que avanzaron las 

sesiones, se observó que la mayoría de los alumnos logró incorporar una variedad de 

desplazamientos de manera funcional, demostrando un mayor control de su cuerpo. Por 

ejemplo, en las estatuas, los alumnos fueron capaces de combinar giros, saltos y 

deslizamientos de forma fluida, lo que sugiere un desarrollo significativo en su coordinación 
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y conciencia corporal. Es importante, repetir actividades para un aprendizaje más 

significativo y sistemático. Los alumnos van descubriendo cosas nuevas y se van sintiendo 

más cómodos y con mayor confianza cuando las actividades se realizan más de una vez. 

B. Interpretación de la motricidad. 

En la categoría de Interpretación de la motricidad, se observó un desarrollo en la capacidad 

de los alumnos para comunicar ideas y emociones a través del movimiento. Al principio, en 

la actividad “Espejito espejito” algunos alumnos tenían dificultades para utilizar gestos y 

expresiones faciales que acompañaran sus movimientos, lo que limitaba la claridad de su 

mensaje, relacionado con el indicador B.2 (Comunicación). Sin embargo, a lo largo de las 

sesiones, y especialmente en la actividad “Cuéntame algo”, se notó una mayor conciencia 

corporal y una intención comunicativa más clara. Por ejemplo, en la representación de 

diferentes personajes, los alumnos lograron utilizar su cuerpo para transmitir características 

específicas, como la edad, el estado de ánimo y la personalidad, lo que indica un progreso en 

el grado de simbolización (B.1). Además, se evidenció una mejora en la capacidad de los 

alumnos para asumir diferentes roles, como bailarín, coreógrafo y espectador (B.3), al 

participar activamente en la creación y presentación de coreografías grupales. Es importante 

conocer muy bien a nuestros alumnos. Alumnos que tienen más inseguridades o son más 

tímidos necesitarán más tiempo que otros y mayor acompañamiento por parte de la maestra 

para mejorar en la confianza en sí mismos. 

C. Interpretación Musical Corporal 

En la categoría de Interpretación Musical Corporal, se registró un avance en la capacidad de 

los alumnos para relacionar el movimiento con la música. Inicialmente, en la actividad 

“Vamos con el pulso”, algunos alumnos tenían dificultades para seguir el pulso y el ritmo de 

la música, mostrando una falta de sincronización en sus movimientos, conectado con el 

indicador C.1 (Sigue la pulsación o tiempo). No obstante, a medida que avanzaron las 

sesiones, y con la práctica de ejercicios específicos, la mayoría de los alumnos logró mejorar 

su capacidad de escucha activa (C.2) y de interpretación de ritmos (C.3). Por ejemplo, en la 

actividad de “8,4,2” los alumnos fueron capaces de adaptar sus movimientos a los cambios de 

ritmo y melodía, demostrando una mayor sensibilidad musical. Además, se observó un 

desarrollo en la memoria corporal (C.4), ya que los alumnos lograron recordar y reproducir 

secuencias de movimientos cada vez más complejas, al ritmo de diferentes frases musicales 

(C.6). 
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D. Aprendizajes Actitudinales 

En la categoría de Aprendizajes Actitudinales, se evidenciaron cambios positivos en la 

actitud y el comportamiento de los alumnos. Al principio, algunos alumnos mostraban 

timidez y falta de confianza al expresarse corporalmente, lo que se refleja en el indicador D.3 

(Confianza). Sin embargo, a medida que se fueron sintiendo más cómodos y seguros en el 

entorno de la clase, su participación activa en las actividades aumentó significativamente 

(D.6). La actividad” Hadas y duendes” entre otras actividades, en la que debían crear y 

presentar una producción en grupo, resultó ser un factor clave para fomentar el respeto (D.2) 

y la colaboración entre los compañeros. Los alumnos aprendieron a escuchar las ideas de los 

demás, a valorar las aportaciones de cada uno y a trabajar en equipo para lograr un objetivo 

común. Asimismo, se observó una mejora en la atención y la concentración (D.1) a lo largo 

de las sesiones, así como un mayor control de la emoción (D.4) al expresar diferentes estados 

de ánimo a través del movimiento. 
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Conclusiones y valoración personal  

 

Este trabajo me ha permitido profundizar en la pedagogía del lenguaje del 

movimiento en el primer ciclo de Educación Primaria, cumpliendo con los objetivos 

planteados y aportando una visión integral sobre la danza como herramienta educativa. 

La investigación ha confirmado que la danza, abordada desde una perspectiva 

pedagógica, es una disciplina clave para el desarrollo integral del alumnado. No solo 

fortalece habilidades motrices y expresivas, sino que también fomenta la creatividad, la 

comunicación emocional y la cohesión grupal. La investigación educativa y la práctica 

docente demuestra que la didáctica del movimiento, cuando el docente la estructura de 

manera sistemática y significativa puede integrarse de forma natural en el currículo escolar 

enriqueciendo la experiencia educativa. 

El análisis revela que la práctica regular de la danza mejora la coordinación, la 

autoestima y las relaciones sociales en el aula. Los niños desarrollan una mayor conciencia 

corporal y aprenden a comunicarse a través del movimiento, lo que refuerza su empatía y 

sentido de pertenencia al grupo. Estos beneficios justifican su inclusión como elemento 

fundamental en la Educación Primaria. 

La revisión del currículo evidencia que, aunque la danza está presente en áreas como 

Educación Física y Música, carece de un espacio propio y de orientaciones metodológicas 

claras. El cuestionario a docentes refleja una demanda unánime: más recursos y formación 

práctica para implementarla con confianza. Esto subraya la necesidad de adaptar los diseños 

curriculares y ofrecer apoyo específico al profesorado. 

La actitud del maestro resulta más determinante que su formación técnica en danza. 

Cuando el docente se involucra como guía activo, incluso desde la improvisación, los 

alumnos perciben el movimiento como un lenguaje accesible y valioso. Esto redefine el papel 

del educador, destacando su capacidad para inspirar y crear un ambiente seguro donde los 

niños exploren y expresen libremente. 

La metodología propuesta, basada en la exploración guiada y la conexión música-

movimiento, ha demostrado ser replicable y adaptable. Se trata de combinar estructura 

(secuencias progresivas) con libertad creativa, permitiendo que tanto docentes como alumnos 
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encuentren su propia “manera de hacer”. La propuesta incluye actividades significativas que 

responden a los intereses y necesidades de los niños, facilitando un aprendizaje vivencial. 

Creo que este trabajo es novedoso e innovador, que surge de una combinación entre 

una observación durante años en diferentes centros educativos, escuelas de danza e 

instituciones de danza y, por otro lado, una pasión y vocación por la danza y la enseñanza. 

Este mismo tono novedoso trata de estimular a maestros a iniciarse, mejorar, ampliar y 

perfeccionar su formación motriz y didáctica expresiva musical con el fin de familiarizar la 

potencialidad educativa de experiencias de conocimiento del cuerpo y del lenguaje del 

movimiento expresivo musical en la educación del alumnado de Educación Primaria.  

Al ser un Trabajo de Fin de Grado no puedo profundizar mucho en el dossier de 

recursos o actividades, me he tenido que enfocar en un solo ciclo, pero como menciono en las 

perspectivas de futuro sería interesante prolongarlo a toda la Educación Primaria. También 

hubiera sido muy interesante y enriquecedor documentar material audiovisual explicativo 

como apoyo de las diferentes actividades para una mayor claridad. 

Perspectivas de futuro 

Para consolidar estos avances se proponen las siguientes líneas de acción: 

1. Ampliar esta metodología a toda la etapa de Educación Primaria, diseñando una 

secuenciación por ciclos que permita evaluar su impacto a largo plazo. 

2. Implementar un sistema de intercambio de información entre docentes del mismo 

centro educativo (de Educación Física y Música) para enriquecer su aplicación y 

validar resultados. 

3. Crear talleres prácticos impartidos por pedagogos y bailarines, centrados en 

recursos aplicables al aula real.  

4. Fomentar comunidades de práctica donde los maestros compartan experiencias y 

materiales, superando la brecha formativa actual. 

5. Promover estudios que analicen cómo la danza influye en otras competencias 

(atención, resolución de conflictos) y su integración con áreas como matemáticas 

o lengua. Documentar casos de éxito para visibilizar su valor educativo. 

6. Trabajar con los centros para incluir la danza como eje transversal en proyectos 

artísticos y semanas culturales. Establecer alianzas con instituciones culturales y 

facilitar materiales accesibles para docentes no especializados. 
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7. Avanzar hacia una escuela donde el movimiento no sea un complemento, sino un 

derecho educativo. Donde cada niño descubra que su cuerpo puede contar 

historias, construir comunidad y celebrar la diversidad. Este horizonte, aunque 

ambicioso, es posible con compromiso y colaboración. 

8. Crear un proyecto comunitario donde familia, alumnado y docentes formen parte 

de un mismo proyecto educativo con experiencias motrices a lo largo del año que 

pueden fundamentarse en proyectos trimestrales o anuales. 

En definitiva, este trabajo refuerza la idea de que la danza y la música en la escuela 

son puentes hacia un desarrollo más humano y creativo. Los niños no solo necesitan aprender 

contenidos académicos, sino también herramientas para expresar quiénes son y cómo sienten. 

Y en eso, el lenguaje del movimiento tiene mucho que decir. 
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DOSSIER DE RECURSOS DIDÁCTICOS 
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Índice de Actividades 

1- NOS CONOCEMOS  pag 69 

2- CONTROL REMOTO pag 70 

3- SOMOS UN GRUPO pag 71 

4- SIGUE AL LÍDER pag 72 
5- BANCO DE PECES pag 73 

6- ESPEJITO ESPEJITO pag 74 

7- TARJETAS pag 75 
8- DIRECTOR DE ORQUESTA  pag 76 

9- EL PERIÓDICO pag 77 

10- SEGUIMOS AL PANDERO pag 78 

11- EL CUADRADO ABIERTO pag 79 
12- VAMOS CON EL PULSO pag 80 

13- LA RED pag 81 

14- TITIRITEROS DE BINÉFAR pag 82 
15 ¿DÓNDE ESTAMOS?  pag 83 

16- LA JOTA pag 84 

17- NUESTRA TIENDA DE JUGUETES pag 85 
18- 8,4,2 pag 86 

19- ¡CUÉNTAME ALGO!  pag 87 

20- EMOCIONES pag 88 

21- PAPELITO PAPELITO pag 89 
22- LUCES Y SOMBRAS pag 90 

23- ¿QUÉ LE PASA A LA SILLA?  pag 91 

24- HADAS Y DUENDES pag 92 
25- AMISTAD pag 93 

26- LAS TELAS pag 94 

27- BOLAS DE FUEGO pag 95 

28- IMPROVISACIÓN pag 96 
29- CUALIDADES DEL SONIDO pag 97 

30- AROS AROS pag 98 

31- TÚNEL DEL AMOR pag 99 
32- RELAX pag 100 

33- ESTATUAS pag 101 

34- NUESTRO MUSEO pag 102 
35- BATALLA DE BAILE pag 103 

36- BAILE DEL GLOBO pag 104 

37- LA FOTO pag 105 

38- CHOCOLATE INGLÉS SAL A BAILAR pag 106 
39- MUEVE Y MIRA pag 107 

40- QUIÉN ES QUIÉN pag 108 
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42- DEBAJO DE LAS TELAS pag 110 

43- EL PAÑUELO pag 111 

44- PINOCHO pag 112 
45- ¡ATRÉVETE!  pag 113 

46- ESQUÍVAME pag 114 

47- NEGATIVO/ POSITIVO pag 115 

48- DESEQUILIBRIOS pag 116 
49- CRUZADAS pag 117 

50- TE GUÍO pag 118 

51- CANCIONES MOTRICES pag 119 
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