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2. RESUMEN

La gimnasia ritmica es un deporte dedicado exclusivamente a mujeres en el
panorama internacional y solo cuenta con la adaptacion para personas con
discapacidad intelectual. No obstante, aparecen cada vez mas personas que
reclaman su derecho a la libre eleccion de practicar este deporte y ciertos

organismos comienzan a mostrar su apoyo.

A pesar de la escasa evidencia cientifica sobre el tema, se constata en la
bibliografia consultada que el deporte aporta beneficios a nivel fisico, psicoldgico y
social a todo tipo de personas y que las barreras que se encuentran podrian
solucionarse empezando por la formacién a los entrenadores. Por ello, se propone
un proyecto que tiene como objetivo fomentar la practica deportiva, y promover
la visibilidad y la aceptacion de la gimnasia ritmica como una opcidn accesible para
todas las personas. Va dirigido a nifios y niflas que quieran practicar gimnasia
ritmica en el nivel de iniciacion independientemente de sus condiciones fisicas,
psicologicas o sociales. Dicha propuesta se desarrolla dentro de un Club Deportivo,
disefidandose una intervencién que pueda ser implementada por un/a terapeuta

ocupacional, un/a entrenadora de gimnasia ritmica y las familias.

Palabras clave: terapia ocupacional, gimnasia ritmica, deporte inclusivo.

3. ABSTRACT

Rhythmic gymnastics is a sport exclusively for women on the international scene
and is only adapted for people with intellectual disabilities. However, more and
more people are demanding their right to freely choose to practice this sport, and

certain organizations are beginning to show their support.

Despite the limited scientific evidence on the subject, the literature reviewed
confirms that sport provides physical, psychological, and social benefits to all types
of people, and that the barriers encountered could be addressed starting with
coach training. Therefore, a project is proposed that aims to promote sports
practice and promote the visibility and acceptance of rhythmic gymnastics as an
accessible option for all. It is aimed at boys and girls who want to practice rhythmic
gymnastics at the beginner level, regardless of their physical, psychological, or

social conditions. This proposal is developed within a Sports Club, designing an



intervention that can be implemented by an occupational therapist, a rhythmic

gymnastics coach, and their families.

Keywords: occupational therapy, rhythmic gymnastics, inclusive sport.

4. INTRODUCCION

La gimnasia ritmica es un deporte con origen en la antigliedad, aunque no aparecio
en los Juegos Olimpicos hasta 1984. Esta disciplina combina elementos del ballet,
gimnasia y el uso de aparatos como pelota, aro, cuerda, cinta y mazas. Se
caracteriza por la ejecucion de rutinas acompafadas de musica, ya sea en
individual o conjuntos. Entre las habilidades fisicas que influyen en la practica de
este deporte destacan la flexibilidad, la coordinacién y el equilibrio. Ademas,
potencia la capacidad artistica y expresiva, y fomenta la disciplina, trabajo en

equipo, entre otros. (1)

Actualmente, la gimnasia ritmica es un deporte en el cual la competicion en el
panorama internacional solo se contempla para las mujeres, a pesar de las cada
vez mas numerosas, peticiones de la sociedad por la inclusidon de los chicos y
personas con diversidad funcional. Aunque, existen algunas iniciativas, Special
Oympics y la Gimnasia Para Todos, que permiten la participacidon de personas con

otro tipo de condiciones.

Special Olympics es una organizacion que ofrece la oportunidad de practicar
deportes no incluidos en los Juegos Paralimpicos, entre ellos la gimnasia ritmica,
a personas con discapacidad intelectual, mayoritariamente personas con sindrome
de Down (2). Esta modalidad permite que las gimnastas participen en
competiciones, pero son grupos formados Unicamente por personas con
discapacidad intelectual. Y la Gimnasia Para Todos es un programa organizado por
la Federacidon Internacional de Gimnasia (FIG) la cual se caracteriza por la
Gymnastrada, que es un evento a modo de espectaculo donde se juntan los paises
para realizar una exhibicién con elementos combinados de las diferentes disciplinas
de gimnasia (3). Este si permite que los grupos sean diversos, pero su forma de
practicar gimnasia no cumple con la esencia de cada disciplina ya que mezcla

elementos de todas.

En cuanto a la igualdad de género en la gimnasia ritmica, Espana fue el pais

pionero en aceptar la categoria masculina en competicién y cada vez es mas comun
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en otros paises (4). El Comité Olimpico Internacional (COI), también apoya a la
participacion de los chicos en el panorama internacional, tanto que ha excluido la
gimnasia ritmica de los Juegos Olimpicos de la Juventud (JOJ) por su exclusividad
para mujeres, al igual que sucedera en los Juegos Olimpicos (JJOO) si no cambia
esta situaciéon (5). Y, a pesar de que la inclusidn para que todo tipo de personas
pueda practicar este deporte sin discriminacidon es uno de los valores que la FIG
se compromete a defender y proteger, sigue sin aprobar la categoria masculina,
siendo la Unica disciplina sin participantes en competicién internacional por parte

de ambos géneros (6,7).

Sin embargo, hay profesionales que trabajan con personas con discapacidad
intelectual, generalmente Sindrome de Down, han demostrado que la gimnasia
ritmica aporta numerosos beneficios en el ambito fisico, social y emocional,
recogidos en la figura 1. Dichos beneficios suponen una mejora en el desempefio
ocupacional de las Actividades de la Vida Diaria (AVD). El desarrollo de las
habilidades fisicas se ve reflejado en un mayor equilibrio, motricidad y coordinacién
en las AVD. Mientras que, en el area social, los gimnastas manifiestan que pueden
relacionarse con sus iguales repercutiendo positivamente en su bienestar
emocional. Asimismo, la practica del deporte les ayuda a conocerse mejor sus

limites y fortalezas, generando una mayor satisfaccion personal. (8,9)

AUTOESTIMA

ACTIVIDAD
SOCIAL ’

g '

AUTONOMIA
PERSONAL

BENEFICIOS DE LA
GIMNASIA RITMICA EN
TONO _
i PERSONAS CON COMUNICACION
SINDROME DE DOWN
CONTROL DE LA ’ CONCENTRACION
HIPERLAXITUD

COORDINACION

Figura 1. Beneficios del deporte (fuente de elaboracién propia)



Este proyecto surge por la aparicion de gimnastas con diferentes condiciones que
revindican su derecho a practicar este deporte. Se entiende por condicion diferente
toda aquella persona que no cumpla con el estereotipo social de gimnasta, es decir,
gue no sea mujer y que no tenga ninguna disfuncion ni fisica ni mental. Por ello,
se basa en la creacién de un grupo inclusivo de gimnasia ritmica en un Club
Deportivo donde puedan participar todos los nifios y nifas sin importar sus
condiciones. El objetivo es utilizar herramientas de intervencidon de Terapia
Ocupacional en combinacidon de este deporte, y proporcionar todos los beneficios
de la gimnasia ritmica a todas las personas que hasta ahora no se les facilitaba o

no se les permitia participar.

5. OBJETIVOS

Objetivo General:

- Promover la participacion de todo tipo de nifios y niflas a través de un programa

de gimnasia ritmica inclusivo.
Objetivos Especificos:

- Demostrar que la practica de gimnasia ritmica ofrece beneficios a todo tipo de
personas, desarrollando habilidades motoras y de socializacion.

- Crear un proyecto que centrado en el entorno de los nifios y nifias que permita
absoluta participacion en las actividades llevadas a cabo en los entrenamientos.

- Analizar las actividades que se desarrollan en los entrenamientos y como la

intervencion desde la perspectiva terapéutica puede mejorar las AVD.

6. METODOLOGIA

CRONOGRAMA
Para la elaboracion de este trabajo se llevaron a cabo las siguientes actuaciones:

- En octubre de 2024:
o Se elige el tema general, un proyecto de gimnasia ritmica inclusiva, debido
a la constancia de gimnastas con diferentes discapacidades que quieren
practicar gimnasia ritmica y encuentran numerosas dificultades.
o Se realiza una recopilacién de informacién sobre clubes que han permitido

la participacién de gimnastas masculinos o con otras condiciones que no



habian podido practicar gimnasia ritmica hasta ahora, a través de
publicaciones en prensa o en sus paginas web.
- En noviembre de 2024:

o Se realiza una busqueda sobre iniciativas en gimnasia ritmica inclusiva de
organismos oficiales, dichas iniciativas son Special Olympics y Gimnasia
para todos.

o Se realiza una revisién de la bibliografia para recoger la informacién acerca
de otras intervenciones, primero en gimnasia ritmica inclusiva vy
posteriormente en deporte inclusivo debido a la falta de informacién en la
primera.

- A partir de diciembre de 2024 hasta abril de 2025:

o Se desarrolla el proyecto. Se detalla donde se va a llevar a cabo,

destinatarios, cual va a ser el proceso que seguira y sus diferentes

intervenciones.

Iniciativas Desarrollo del
Eleccién deltema organizaciones oficiales proyecto
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ABRIL
2024 2024 2024 2024
Iniciativas de Revision
clubs bibliografica

Figura 2. Cronograma (fuente de elaboracién propia)

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

En primer lugar, se hizo una busqueda en diferentes bases de datos como “Web of
Science”, “Science Direct”, “Scopus” y “Dialnet”, con los siguientes booleanos:
"occupational therapy" AND "rhythmic gymnastics", "rhythmic gymnastics” AND
"adapted sport", “occupational therapy” AND “adapted sport”; y como Uunico
criterio de exclusion los articulos académicos. Debido a la escasez de resultados
se decidié ampliar la busqueda a "inclusive sport", donde se obtuvieron resultados
mas amplios que abarcaban otras areas, principalmente la inclusién en las clases
de educacién fisica de las escuelas. La mayoria de los articulos consultados
también manifestaban la falta de informacién del deporte adaptado debido a la

escasa investigacion en este tema.



WEB OF SCIENCE SCIENCE DIRECT SCOPUS DIALNET

3 ARTICULOS 9 ARTICULOS 166 ARTICULOS 77 ARTICULO

Eliminados por no
cumplir los objetivos,
los criterios de
exclusion y articulos
repetidos.

TOTAL
4 ARTICULOS

Figura 3. Resultados revision bibliografica (fuente de elaboracion propia)

La mayoria de los resultados relacionados con la gimnasia ritmica estan basados
en estudios en personas con discapacidad intelectual, aunque también estan
relacionados con habilidades motoras. Todos comparten que la actividad fisica
tiene grandes beneficios en las areas fisica, psicolégica, emocional y social;
mejorando la autonomia y la calidad de vida de las personas con discapacidad (10,
11). Otro aspecto importante para destacar es que la practica deportiva supone
adquirir y desempenar nuevos roles ocupacionales, significativos para cualquier
atleta (12). Todos los aspectos nombrados anteriormente son beneficios que los
nifos con diferentes condiciones no pueden disfrutarlas debido a las barreras
socioculturales vy fisicas que interfieren en la participacion ocupacional deportiva,
siendo el porcentaje de niflos con discapacidad que practican deporte muy
minoritario respecto a los nifios sin discapacidad (13). La gran mayoria de barreras
podrian solucionarse con la adecuada formacién a los entrenadores en el deporte
inclusivo, y los profesionales de la terapia ocupacional podrian desempeiiar este
papel desarrollando programas de deporte inclusivo que permita la participacion y

el bienestar de nifios con y sin discapacidad (13).
MARCO TEORICO

El Modelo de Ocupacion Humana (MOHO) de Gary Kielhofner (1980), es un modelo
centrado en el cliente y sus ocupaciones. A través de tres subsistemas: volicion
(eleccion de la actividad), habituacidon (habitos y rutinas) y capacidad de

desempeiio (habilidades y destrezas); permite intervenir en la ocupacién humana.



Ademas, tiene en cuenta el entorno fisico y social, pudiendo ser una barrera o un

facilitador para la ocupaciéon. (14)

En el proyecto es imprescindible que la gimnasia ritmica sea una actividad elegida
y motivadora para los nifilos y niflas que van a participar, ya que va a ser el medio
que vamos a emplear como intervencion terapéutica. Esta actividad debe
establecer un orden en las actividades que se realicen que permitan establecer
rutinas al grupo, estas actividades deben estar creadas de acuerdo a las
condiciones de los nifios y nifias con el objetivo de mejorar sus dificultades y
desarrollen sus fortalezas. Ademas, se deben realizar en un entorno que les facilite
su desempefo, realizando las adaptaciones fisicas necesarias para potenciar su

autonomia y formando a las personas que participan en el proyecto.

7. DESARROLLO

JUSTIFICACION:

El disefio de este proyecto surge por la demanda de nifios y nifias con diferentes
condiciones que reclaman su derecho a poder elegir libremente qué deporte
practicar y las numerosas dificultades que encuentran para realizarlo. Desde
Terapia Ocupacional, se puede trabajar los factores fisicos y sociales implicados en
la practica deportiva de una persona y crear un entorno adecuado para la libre

participacion, ya que ofrece beneficios en el desempeiio ocupacional.
DESTINATARIOS DEL PROYECTO:

El proyecto va dirigido a nifios y nifias de 6 a 8 afilos que quieran practicar gimnasia
ritmica independientemente de su condiciéon. Pudiendo participar personas de
ambos géneros, con discapacidad intelectual, fisica o psiquica, nifios y nifias con

cuerpos no aceptados socialmente en la gimnasia ritmica, etc.
Criterios de inclusion:

- Cumplir el rango de edad establecido (6-8 afos).
- Querer practicar gimnasia ritmica en el nivel de iniciacién.

- Tener autorizacion de sus tutores legales.
Criterios de exclusion:

- Contraindicacion médica.



DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Se llevaria a cabo en el Club Deportivo Enrique de Oss6 en Zaragoza, es un club
que ofrece numerosos deportes a diferentes niveles. Entre ellos esta la gimnasia
ritmica, donde participan mas de 70 nifias en los niveles de iniciaciéon y competicidon

intercomarcal, tres entrenadoras tituladas y tres monitoras de apoyo.

Sera un grupo piloto dentro del club, formado por 15 gimnastas aproximadamente
de no competicion, ya que se desarrollara en el nivel de iniciacidén. En este nivel la
gimnasia ritmica se practica desde una perspectiva ludica. El grupo estaria dirigido
por dos responsables, un/a entrenadora de gimnasia ritmica y un/a terapeuta

ocupacional.
OBJETIVOS DEL PROYECTO:
Objetivo general:

- Crear un espacio seguro donde los nifios y nifas puedan desenvolverse

libremente.
Objetivos especificos:

- Mejorar el desempefo en las AVD mediante el trabajo en los entrenamientos.

- Trabajar la condicion fisica de los nifos con amputacién y proporcionar los
productos de apoyo o técnicas necesarias.

- Integrar a los nifos y nifias con discapacidad en un grupo de iguales.

- Adquisicién de nuevos roles que ayuden a mejorar la autoestima.
RECURSOS HUMANOS:

- Un/a entrenador/a de gimnasia ritmica.
- Un/a terapeuta ocupacional (TO).
- Equipo directivo del club deportivo.

- Las familias de los gimnastas.

Los principales profesionales que actuarian en el programa serian un/a
entrenador/a de gimnasia ritmica y un TO, aunque seria ideal que ambas personas
tuviesen conocimientos de las dos disciplinas. El rol del entrenador seria aportar
todos los conocimientos de la disciplina, como ejercicios propios de calentamiento
y estiramiento, elementos corporales, técnica de aparato, coreografias, condicion
fisica o evaluacion y correccién de la ejecucidon. Mientras que el TO tendra el rol de
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realizar la evaluacion funcional, tratamientos de rehabilitacién, adaptaciones,
desarrollo de habilidades psicosociales, analizar las necesidades y fortalezas de
cada miembro del grupo y aportar las herramientas necesarias para que pueda
desempefiar las actividades que se proponen de manera satisfactoria.

Por otro lado, estaria la familia, su papel es fundamental ya que son los cuidadores
de los nifios y nifias fuera de los entrenamientos, y, por tanto, los que tienen que
ofrecerles la mayor autonomia en las actividades que realicen en la vida diaria.
Sobre todo, en los objetivos que se alcancen durante la intervencién deben
reforzarlos fuera de ella. Ademas, deberan comunicar al TO la informacidon que
consideren importante para cumplir los objetivos, tanto las dificultades del nifio

como los avances.
RECURSOS MATERIALES (anexo 1):

- Pabelldn con las instalaciones necesarias: la zona de entrenamiento, vestuarios,
aseos, grada, espalderas o similar.

- Material para realizar evaluaciones del terapeuta ocupacional, si precisa.

- Material de gimnasia ritmica: tapiz, equipo de musica, aparatos, material de
calentamiento, maillots, ...; hay material comun que va a cargo del club, como
el tapiz, y material propio que va a cargo de cada gimnasta, como el material

de calentamiento ya que es material individual.
RECURSOS ECONOMICOS:

- Sueldo de los profesionales (entrenador y TO). (anexo 2)
- Gastos de la instalacion: luz, agua, calefaccion...
- Adaptaciones del entorno fisico (rampas, aseos accesibles, ...) y productos de

apoyo.
METODOLOGIA DEL PROYECTO:

Este proyecto tendra tres areas de intervencion: los/as gimnastas, los
profesionales y las familias. En primer lugar, se recogera la informacion necesaria
para su desarrollo, se elaborardn y se llevaran a cabo las acciones directas en el
grupo de gimnastas, y periédicamente se realizardn reevaluaciones. Aunque la
principal intervencion va dirigida a los niflos y nifias participantes, es
imprescindible que los profesionales y las familias colaboren y tengan las

herramientas necesarias para cumplir con los objetivos.
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AREAS DE
INTERVENCION

I I I
GIMNASTAS PROFESIONALES FAMILIAS

Figura 4. Esquema areas de intervencion (fuente de elaboracién propia)

INTERVENCION CON LOS NINOS Y NINAS:

La intervencidon con el grupo se divide en 5 fases. Tres previas: recogida de datos,
analisis de datos y la reunién; cuyo objetivo es preparar las actividades lo mas
adecuadas posible de acuerdo a las caracteristicas del grupo. La fase principal son
los entrenamientos, donde se desarrollan todas las actividades y se interviene
directamente con el grupo. Y una fase posterior, la reevaluacién, donde se

analizaran los logros obtenidos y se decidiran las préximas actuaciones.

Adaptacion de los Andlisis grupal e individual,
entrenamientos y modificar objetivos

Evaluacion gimnasta Entrenamientos
y exhibicion

Figura 5. Fases de intervencion con los nifios y nifas (fuente de elaboracion propia)

- FASE 1. RECOGIDA DE DATOS

Al inicio del programa el TO realizard unas evaluaciones de manera individual a los
nifios y nifias, con la finalidad de realizar un perfil de cada gimnasta que recoja
principalmente sus habilidades y objetivos a conseguir. A todos los nifios se les
realizara dos evaluaciones (anexo 3): la Autoevaluacion Ocupacional para Nifios
(COSA), nos interesara conocer especialmente las areas del autocuidado y vestido,
que son las principales actividades que se pueden trabajar en los entrenamientos;
y la Evaluacion de las Habilidades Motoras y de Procesamiento (AMPS), para

identificar mejor las habilidades y dificultades motoras y de procesamiento. Para
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los niflos con alguna condicién que pueda afectar fisica o mentalmente, el TO

realizara la valoracién segun el caso si es necesario.
- FASE 2. ANALISIS DE DATOS

Una vez recogidos los datos, se llevara a cabo la adaptacién de los entrenamientos,
el TO debera analizar los resultados obtenidos en las entrevistas familiares y la
evaluacion de gimnastas para plantear los objetivos grupales desde el punto de
vista terapéutico; y junto a la entrenadora de gimnasia ritmica, se deberan analizar
las actividades que se realizan cotidianamente en los entrenamientos y adaptarlas
a las necesidades del grupo. El objetivo es permitir la participacién de todos y
todas las gimnastas con la mayor satisfaccidon y autonomia posible. En la siguiente
tabla se ejemplifican algunas posibles adaptaciones de diferentes actividades

realizadas en los entrenamientos:

ACTIVIDAD ADAPTACION

Juego inicial. Al inicio del | En el juego de relevos, si hay

entrenamiento se realiza un juego | algunos/as gimnastas con discapacidad
como calentamiento general. visual, se podria jugar en parejas

donde uno de ellos guia al otro.

Calentamiento especifico Para nifios con TDAH o dificultades para
la concentracion, los ejercicios seran
sencillos, se explicardn de uno en uno,
y el orden serd igual durante todos los

entrenamientos.

Coreografia Al realizar la coreografia con nifios y/o
nifias con discapacidad intelectual que
tengan dificultad para recordar la
secuencia de pasos, podrian guiarse
por otros compaferos o la entrenadora

podria realizar la coreografia enfrente.

Tabla 1. Ejemplos de adaptaciones (fuente de elaboracién propia)

En esta fase es esencial que el TO informe a la entrenadora de gimnasia sobre la
importancia de fomentar la autonomia en las AVD, adaptar cada actividad para
permitir la participacién de todos y le ensefie técnicas para que el ambiente del

grupo sea inclusivo.
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FASE 3. ENTRENAMIENTOS

Respecto a los entrenamientos, se realizaran dos entrenamientos semanales con

una hora de duracién cada uno en el pabellén del club. Dichos entrenamientos

comenzaran en septiembre y la temporada finalizara en junio, al igual que el curso

escolar. Durante la temporada se llevaran a cabo tres exhibiciones, una al acabar

cada trimestre, donde podran mostrar su avance en gimnasia ritmica.

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Dia

90

1)Dinamicas
de

introduccion

2)Aprendizaje

de la disciplina

3)Elaboracion
de

coreografia

la

4)Practica de

la exhibicién

5)Exhibicion

Tabla 2. Cronograma trimestral de entrenamientos, 90 dias aproximadamente (fuente de elaboracion
propia)

A continuacion, se explican las actividades nombradas en la tabla:

1)

2)

Dindmicas de introduccién. El objetivo del primer dia es explicar a los nifios y
ninas como se funciona en ese grupo. El orden que se va a seguir cada dia:
cambiarse la ropa, poner el tapiz, calentamiento, actividades, ..., y el proceso
general del curso, entrenamientos y exhibiciones, es muy importante
establecer rutinas desde el inicio porque les da seguridad al saber que esperar
cada dia y facilita la gestion del tiempo. Los valores que les queremos inculcar:
disciplina, respeto, compaferismo, ...; y las normas que tienen que cumplir.
También se haran dindmicas para que el grupo se conozca, profesionales -
gimnastas y entre gimnastas.

Aprendizaje de la disciplina. Se les ensefara el calentamiento que se realizara
diariamente paso a paso, con el objetivo de que los realicen de forma correcta
y les permita desarrollar las habilidades fisicas necesarias para esta disciplina.
Y ejercicios basicos de gimnasia ritmica que tendran que aprender, tales como

equilibrios, saltos, giros o acrobacias.
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3) Elaboracién de la coreografia. Una vez aprendidos los elementos principales de
gimnasia ritmica, se elabora una coreografia donde junto a otros aspectos,
como coordinacion o ritmo, se ejecutaran dichos elementos.

4) Practica de la exhibicion. En los ultimos entrenamientos previos a la exhibicidon
se realizaran ensayos generales, donde deberan desfilar y cada grupo sera
observado y animado por el resto de los compafieros que simulan el publico. El
objetivo es recrear lo maximo posible el ambiente para que aprendan a

controlar sus emociones.

En el transcurso del trimestre se realizan diferentes actividades en las que cada
gimnasta asume un papel. Se identifican como gimnastas, pueden aparecer
amistades, al trabajar en grupo alguien puede asumir el rol de lider, de mediador
o de motivador. Este aspecto, los roles, ayudan a que su autoconfianza y

autoestima mejoren, ya que sienten que forman parte de algo.

Por otro lado, en los entrenamientos diariamente se realizan ABVD, que bajo la
perspectiva de la entrenadora de gimnasia ritmica suelen pasar por alto la opcion
de orientarlas para que gimnastas con dificultades puedan mejorar, sin embargo,
para el TO es una oportunidad para trabajar la autonomia y mejorar el desempefio
de estos nifios y nifas. Ademas, el entorno en el que se trabajaria podria beneficiar
a su desarrollo, ya que el ver a otros companeros podria motivarles o incluso que
les ensefen sus iguales podria ser mas fructifero. A continuacidn, en la tabla, se
analizan las actividades, que se llevan a cabo normalmente en un entrenamiento
de gimnasia ritmica a nivel de iniciacidon, desde la perspectiva de entrenadora de

gimnasia ritmica y de un TO.

Perspectiva entrenadora | Actividad Perspectiva TO

Es wuna actividad de| Vestido. Descalzarse y | Fomenta la
preparaciéon que asegura | colocarse/quitarse las | independencia y se
el uso de una vestimenta | punteras, quitarse el | pueden realizar
adecuada que permita el | abrigo o chaquetas, ... | adaptaciones que
movimiento, y de | Ponerse los zapatos, al | faciliten las actividades
uniformidad para | abrigo 0 chaquetas. | del vestido.

fomentar el espiritu de | Ponerse/ quitarse el

equipo y disciplina. maillot.

15



Preparar el espacio de | Colocar el tapiz, | EI TO ensefia técnicas
entrenamiento supone de | desenrollar el tapiz y | ergondmicas
organizacion entre las | colocar las diferentes | minimizando el riesgo de
gimnastas y | partes en su sitio. lesiones, y fomenta la
responsabilidad, Enrollar el tapiz, recoger | colaboracién y el trabajo
asegurando que el el tapiz de forma | en equipo.

espacio se mantenga en | adecuada para su

las condiciones | correcto cuidado.

necesarias para evitar

accidentes.

Sirve para preparar al | Calentamiento general | Sirve para el desarrollo

cuerpo para el

calentamiento especifico

(juegos).

psicomotor  mejorando

las habilidades motoras,

mediante actividades y puede ser util para el
motivadoras y manejo del estrés vy
desarrollan  habilidades ansiedad.

especificas.

Tiene el objetivo de | Calentamiento especifico | Disefar calentamientos
prevenir lesiones | de gimnasia ritmica. personalizados
preparando al cuerpo adaptados a las
para las actividades de necesidades individuales
gimnasia ritmica y enfocados en |la

mediante ejercicios de
movilidad articular,
de

crear

dindmicos y
estiramientos, vy

una rutina estructurada.

prevencidn de lesiones.

Aprender la técnica vy
mejorar la  precisidon
ejercicios equilibrios,

saltos, giros, acrobacias,
uso de aparatos; y una
mejorar continuamente

la ejecucion.

Ejercicios especificos.

Adaptar los ejercicios de

acuerdo con las
de

gimnasta asegurando su

limitaciones cada

rehabilitacion.
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Requiere sincronizacién
entre las gimnastas y la
musica, creatividad vy
expresién y alcanzar el

nivel técnico deseado.

Preparacidon del ejercicio
de

(coreografia).

gimnasia  ritmica

Asegurar la inclusion de

todas las gimnastas
independientemente de
sus habilidades, utilizar
la  coreografia como
herramienta para |la

expresion emocional y el

cuerpo a un estado de
calma, mediante la
relajacion muscular vy
recuperacion de la
frecuencia cardiaca, para

prevenir lesiones.

y/o estiramientos).

desarrollo de la
autoestima.
Sirve para devolver al | Vuelta a la calma (juego | Disefar estiramientos

especificos para ayudar a
cada gimnasta, y utilizar
de

para el bienestar general.

técnicas relajaciéon

Otras actividades que se pueden dar lugar:

para evitar distracciones,
tener mayor comodidad,

y uniformidad del grupo.

Es una pausa | Ir al bafo. Establecer una rutina sin
programada que evite la interrumpir el
interrupcion de la sesion, entrenamiento, y
y asegure la higiene vy mejorar la autonomia en
comodidad durante el actividades de
entrenamiento. autocuidado.

Recogerse el pelo sirve | Peinarse. Mejorar las habilidades

motoras finas necesarias
para el peinado, vy
mejorar la autoestima y
confianza a través del

cuidado personal.

Tabla 3. Analisis de actividades (fuente de elaboraciéon propia)

- FASE 4. REEVALUACION

Al finalizar cada exhibicion, el TO realizard de nuevo un analisis del grupo para

comprobar si se ha logrado la inclusion de todos los miembros como se esperaba,

y un analisis individual para evaluar el progreso de cada gimnasta y si ha alcanzado
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los objetivos propios. Si es necesario, se modificaran los objetivos de acuerdo a

las nuevas necesidades de los/las gimnastas y se pondran nuevas metas.

10 TRIMESTRE 20 TRIMESTRE [ 30 TRIMESTRE
SEP OCT [ NOV DIC ENE FEB [ MAR|  ABR MAY | JUN
1-15 15-30 1-31 1-30 1-20 20-31 1-8 8-31 1-28 1-31 1-15 15-30 1-31 1-15
i
o | X
s
(o]
v | X
s
™M
0| X
s
<
v X X X X X X X X X X X
<
L
n
v X X X
s

Tabla 4. Cronograma de la temporada (fuente de elaboracion propia)

INTERVENCION CON LOS PROFESIONALES:

La intervencion con los profesionales se divide en 3 fases. Previamente el TO
realizara un analisis de cada uno de los/as gimnastas que componen el grupo. Se
creara un perfil de cada gimnasta, que incluird sus caracteristicas personales,
fortalezas y los apoyos que va a necesitar; y un perfil general del grupo, que nos
ayude a orientar la intervencion. En la primera fase, se llevara a cabo la formacién
de los profesionales, cuyo objetivo es concienciar sobre deporte inclusivo. Luego,
la entrenadora junto al TO elaboraran la planificacién de los entrenamientos, para
gue estén adaptados a las condiciones del grupo. Y, por ultimo, se realizaran
reevaluaciones trimestralmente.

Planificacion de
entrenamientos

Plan de formacion de Analisis de objetivos
deporte inclusivo cumplidos

Figura 5. Fases de intervencion con los profesionales (fuente de elaboracién propia)
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- FASE 1. FORMACION DE PROFESIONALES

En primer lugar, el TO deberd elaborar un plan de formaciéon acorde a los
conocimientos del resto del equipo. Para ello, se hara una valoracién sobre lo que

conocen sobre deporte inclusivo.

Se realizara una reunién del equipo, donde cada miembro explicara cual es su
funcidén. El TO sera el encargado de transmitir al equipo el analisis realizado
anteriormente del grupo. Explicara la importancia de incluir a todos los nifios y de
eliminar los prejuicios como adulto responsable, ya que el adulto de referencia
para los nifios y nifias suele ser un modelo a seguir; cdmo actuar en la situacién
individual de cada gimnasta para ayudarle en su desarrollo propio; y también

herramientas que faciliten el funcionamiento del grupo.
- FASE 2. PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS

Junto con la entrenadora de gimnasia ritmica se planificaran los entrenamientos,
segun el periodo de la temporada se requerira dedicar un tiempo diferente a cada
actividad. Se analizaran las actividades que se repitan diariamente o a menudo vy

se modificaran si es preciso para que todos puedan participar.
- FASE 3. REEVALUACION

Trimestralmente se realizaran reuniones para analizar el desarrollo de la actividad,
el cumplimiento de los objetivos, y si es necesario realizar modificaciones en las

actividades realizadas con los nifios y nifas.
INTERVENCION CON LAS FAMILIAS

Las fases de intervencion con las familias son las 4 siguientes: la recogida de datos,
es imprescindible para recoger todos los datos necesarios para planificar los
entrenamientos y las posibles situaciones que aparezcan; la reunidn inicial, es muy
importante que las familias conozcan qué vamos a trabajar con los nifios y nifias
y como pueden ayudar ellos a su evolucién; la comunicacidon durante el periodo de
entrenamientos, es fundamental que exista un intercambio de informacién entre
profesionales y familias para que ambas partes puedan trabajar conjuntamente; y
la reunion de reevaluacién, donde se les explicara el progreso que como

profesionales hemos analizado y cudles son los siguientes pasos de la intervencion.
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Explicar los objetivos Reunion para
y funciones comunicar avances

Entrevista Intercambiar
semiestructurada informacion

Figura 6. Fases de intervencion con las familias (fuente de elaboracion propia)

- FASE 1. RECOGIDA DE DATOS

Antes de comenzar con los entrenamientos, necesitamos recopilar datos para
poder realizar una planificacién. Al igual que realizaremos una evaluacién con los
ninos, se realizard una entrevista semiestructurada (anexo 4) con los padres con
el objetivo de recoger la informacién mas importante de los nifios y nifias. Se les
preguntara sobre informacién médica relevante y/o que pueda afectar a la practica
deportiva, alguna dificultad que destacarian en el desempefio de las AVD, si han
detectado alguna dificultad a la hora de establecer relaciones sociales, y otros

aspectos que segun el nifio sea necesario o la familia considere importante.
- FASE 2. REUNION INICIAL

Una vez creado el perfil de cada gimnasta y del grupo, y elaborado la planificacidon
de los entrenamientos de acuerdo a los objetivos establecidos, se realizara una
reunién con todos los padres. En dicha reunién se les explicara cuales van a ser
los objetivos y cuales son las actividades a realizar para logarlos, ademas, se les
pedird colaboracion con la evolucién de los nifios y nifias. La colaboracion de las
familias es muy importante, ya que van a ser los encargados de que los logros
individuales obtenidos en los entrenamientos también se trasladen a la vida diaria

de los nifios y nifias.
- FASE 3. COMUNICACION DURANTE ENTRENAMIENTOS

Desde la reunidn inicial a la reunién de reevaluacion, se encuentra el periodo de
entrenamientos, periodo en el que se espera una evolucién de los nifios y nifias.
Por ello, entre los profesionales y los padres deberd haber una comunicacién

constante sobre los cambios que se detecten en los nifios y nifias tanto dentro
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como fuera de los entrenamientos, ya que toda la informaciéon es util para

ayudarles en su progreso.
- FASE 4. REUNION DE REEVALUACION

Al terminar cada trimestre, se realizara otra reunién con los padres en la que se

les informara sobre las decisiones tomadas en la reunion entre profesionales.
RESULTADOS ESPERADOS

En la siguiente tabla se analizan los resultados:

AREA DE INTERVENCION | RESULTADOS ESPERADOS

Grupo de nifios y ninas | Se espera que sea un grupo unido, donde el
compafierismo y el trabajo en equipo sea uno de los
puntos fuertes. También, se espera mejoras en el
desempefio de las AVD, especialmente en las areas
del vestido y autocuidado, debido a que son las mas

trabajadas en los entrenamientos.

Equipo de profesionales | Deberd haber aprendido las técnicas para favorecer
la inclusion, ademas de ser ellos mismos los primeros
en aceptar a todos los niflos y nifas
independientemente de su condicidon. Si el grupo de
ninos y nifas es un grupo unido y sin prejuicios,
donde todos participan, significara que el trabajo de

los profesionales ha sido el correcto.

Familias Se espera que fomenten la autonomia e
independencia de los nifios y nifias fuera de los

entrenamientos, favoreciendo a su evolucion y logro

de los objetivos individuales.

Tabla 5. Resultados esperados de la intervencién (fuente de elaboracion propia)

8. CONCLUSIONES

El deporte es una actividad ocupacional la cual todas las personas tienen derecho
a disfrutar libremente. No solo es una cuestion de justicia ocupacional, sino que
aporta beneficios a nivel fisico, social y mental, fomenta habitos saludables,

establece rutinas, desarrolla habilidades, etc.
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Este proyecto especialmente tiene el objetivo de que todas las personas,
independientemente de su condicién, que quieran practicar gimnasia ritmica
tengan la oportunidad de practicarlo, con la esencia de este deporte y junto a otras
personas que puedan tener otras condiciones diferentes. Para lograr este objetivo,
es imprescindible la colaboracion y el trabajo en equipo del TO, el/la entrenador/a
de gimnasia ritmica y las familias. Ademas de ser la base para la creacion de ese
entorno seguro, el trabajo realizado por todos ellos se vera en los resultados
obtenidos por los nifos y nifas que participan. Por otro lado, este proyecto
demuestra que la terapia ocupacional es una profesién muy relevante en el deporte
inclusivo, ya que su vision holistica de las personas permite analizar las fortalezas
y debilidades. A través de ello, son capaces de modificar las actividades o el
entorno, fomentan la igualdad y respeto por las diferencias, y siempre proponiendo

actividades significativas para las personas.

En un futuro, esta propuesta podria trasladarse a otros clubs e ir dandole visibilidad
socialmente a la gimnasia ritmica inclusiva, permitiendo que cada vez mas
personas se animen a practicarla sin encontrar dificultades ni sentirse

discriminados por su condicion.
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10. ANEXOS
ANEXO 1. PRESUPUESTO DE LOS RECURSOS MATERIALES

RECURSO PRECIO MEDIO APROXIMADO

Alquiler de una pista deportiva en un | 5-10€/hora

pabelldn publico de Zaragoza
Tapiz de gimnasia ritmica de calidad | 4.000-5.000€

media

100-300€

Material de entrenamiento para | Rodilleras - 14€

Equipo de musica

gimnastas Banda eldstica > 10€
Maillot basico de iniciacion 10-15€
Punteras 11€

Aparatos de gimnasia ritmica de

calidad iniciacion

Aro > 10-11€/unidad

Pelota - 7-15€/unidad
Mazas - 5-14€/unidad
Cinta > 11-13€/unidad
Cuerda - 6-7€/unidad

ANEXO 2. SUELDO DE LOS PROFESIONALES

PROFESIONAL

SALARIO

Entrenador/a de gimnasia ritmica

720-864€ bruto/afno
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Terapeuta ocupacional 4000 € bruto/ano

ANEXO 3. EVALUACIONES

- AUTOEVALUACION OCUPACIONAL PARA NINOS (COSA)



Auto Evaluacién Ocupacional para Nifios (COSA)

Nombre del nifio:

Grado escolar:

Terapeuta:

Género: Nifio D Nifia D

Programa escolar:

Fecha de nacimiento:

/

Fecha de la evaluacidn:

/ /

Instrucciones:

— Las siguientes frases se refieren a las cosas diarias que hacen los nifios. Para cada una de ellas, pregintate a ti misme
si: £Es un problema para mi?, 5i es asi, <En qué grado es un problema para ti? éCémo de grande es el problema? Sefiala
la cara que mejor se ajuste a lo que td piensas,

— También, piensa cudnta importancia tienen estas cosas para ti. Sefiala las estrellas que mejor se ajusten a lo que i

piensas.

— Mo hay respuestas correctas o erréheas.

— Elige la respuesta que te parezca mejor a ti,

Este es un ejemplo de cdmo se hace:

s rxhpn:! Ebhu | Ewobhgp | 2wy | & R
o | e | e | en my e | T | e | e | e
— esto
Pueds ver una pelicula ® @ * ** *g' ;:
verg® | Tengo pocos é
Yo problemas pekiomce; |||\ Evie lochego | Suiur e heygo np::ane m ine;:t'::c
para hacer mct:‘" o para mi para mi para mi para mi

Mantengo mi cuerpo

©

ok

Aok eded
il ok | Ak | X%
S, o | Fk | A

ook

Completo mis trabajos

ok

ok
Yok

Duermo le suficiente

® 6 6 e 6 6
CRICHICNICHE®

§18/8/8|8 /8]l

Ol U O B

ok

oo d
ok
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B -0 - Y PR o T AR
st [ o ok | ok
Theon @ @ % |k | 0¥ | BX
Cuido de mis cosas ® @ * ** *{ ;i
Mueve mi cuerpo ** **
desde un lugar a otro ® © * **x * *‘*
Elijo las cosas que ** **
quiero hacer ® © * ** * **
i ok | Ak
e oo @ @ * |k | T X%
pro ® | @ * | | KX | XX

* | A

o | AR | B e e B | e | B | S5
s ok | Aok
T 00 © | © * |k | 0T | XX
s ® | ® * |k | XX | X%
fromae ® | © A | dok | RN XX
Sige kﬁmr:glas del @ © * ** *** 1::
Finalizo mi trabajo a ** **
tiempo en el aula ® @ * ** * **
il ® | © * [k | AX | XX
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Tengo

problemas | Esto lo hago | Esto lo hago No es muy Es _Elmuy Es lo mds
; e | S| Tt S | | |
.- ® * | s || XX

Logro que los demds
entiendan mis ideas

»ok

ek
sk

Pienso en la forma de
hacer las cosas
cuando tengo un
preblema

ok

ok
ok

Sige haciendo las
cosas aunque se
veelvan dificiles

s

ek

ook
ok

Me puedo calmar
cuando me siento

@

ek

ook

molesto * **
Tenga pocos "
muchas Na es muy Es Es muy Es la mds
le . . .
= SR ;n:lem Eﬂohl_':n'lﬂgﬂ E!:;y huh? importante | importante | importante | importante
para hecer il para mi para mi para mi para mi
esto

1 3|6 |6 6|8 il

Hage que mi cuerpa
haga le que quiers
hacer

©

»

ok

ok
ok

Uso mis manas para
trabajar con cosas

©

w

Preguntas de Seguimiento de la Auto Evaluacién Ocupacional para Nifios (COSA)

¢Cudles son dos cosas que haces muy bien, que no has mencionado hoy?

1

ok

ook
ok

2,

¢Cudles son dos cosas que tienes problemas para hacer, que no has mencionado hoy?

1,

2,

¢Hay otra cosa que es impertante para ti que quieras mencionar hoy? ¢Me la quieres comentar?
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EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTORAS Y DE PROCESAMIENTO

(AMPS)

EVALUACION DE TERAPIA OCUPACIONAL
EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTORAS Y DE PROCESAMIENTO (AMPS)

Mombre: Apellidos: Edad:
Diagnostico: T.0.:
Intervencion en Rehabilitacion:
i 3 2 1
COMPETENTE CUESTIOMABLE INEFECTIVD DEFICIT
Desempeno compelenie gue | Desempeno cueslicnable que Desempefio nefective gue Desemperia deficitano gue

apoya el progresa de |a acodn
v praduce buenas resulladas.
El axaminador no ohserva
pyvidencia de dahfic.

pane en riesgo el progreso de

la accitn y produce resullados
incierips. El examinador
ouesiona |a presencia de

inberfiere con el progreso de
accitn y prodwocs resulladas no
deseados. El examinador
pbmarea un dieficil eve a

m

nacentables, El axammnadar

pide el progreso de b3 accitn
¥ produce resullados

abserey un dEhol seeen

deficl. moderada. [riesga de darfa, peligra,
provocacian o falla en el
Irabaja.
AMEIENTE AMBIEMTE AMEENTE AMBIENTE AMEIEMTE AMEENTE
Siluacidn E E i g 5
Observada a| 2] ; i 2 ¥ 1, a ]
x| £ § t 3§} 4§ 4 3 % 5. $ 5
= 1-! 1 4 :E 1_: -
||
Fecha F | F F [ F | F
Fizchia F F F F F
P i i i F 4 321 P 4 321 P 431 Z1 P 43321 F 4 331
ADAPTACION Hoka 'EEE KK 'EEE 'EEE 'EER
| Ao HEEN AEEN HEXE || | NEXN K NN
Bjusta HEEN AKX HEXE | |  NEXN K NN
Sofins HEEN ALK N HEEN HEEN K NN
Banaficia WK XN K KN WK KN EEER" K NN
US0 DEL Eliga 'EEE AEEN HEXE || | NEXN EE NN
CONOCIMIENTO Lsa HEEN  HE XN HEEN HEEN  _ lxxzEw
Toima HEEN AKX HEXE | |  NEXN K NN
[ WK XN K EN WK XN WK XN K NN
BUSCHA EL COMC. | westigs ¥EEX EEEX ¥EEX i EE X KX KN
ORGANIZACION fnicia HNEXNE | | HEEX HEXE | | | NEXN KN N
TEMPORAL Continds  HEEN | ALK N HEEN HEEN K NN
SRbuen i MEx® || aExx HExx | aEzx K NN
TadTedna K XN K KN K XN K XN iKW N
ORGANIZACION Biisca ¥EEX EEX NEEN || | iEEX KX KN
DE ESFACIO ¥ R HEEN AKX HEXNE | | | NEXN K NN
Cirganiza | wExx AKX wExx | | luxzx K NN
OBJETOS Reskaura K XN KK N K XN WK XN K NN
EHEHGIA(HP] Al 'EEE KK N nExx | |uxzx K NN
b it WK XN KK N K XN K XN K NN
ENERGIA [HFM) [Feskia 'EEE 'EEE ] nexx | | [axzx 'R
Sigua ima N EEN KK N WE XN | EEE N X NN
POSTURAY Estabiiza HEXN AEEN HEXE | | NEXN KN N
EQUILIBRIO Hulira HEEN ALK N HExx | aEzx K NN
Prsiciona K XN KN K XN T K NN
MOVILIDAD Caimina 'EEE KK HExx | axzx 'EER
Blcanza HEEN ALK WEXN | HEEN K NN
Gira HEEN AEEN HEXE | HEEN K NN
Sa dotda WK XN KK N K XN BEEEE: K NN
CODRDINACION Coording NEEN | | NEXX NEEXN | | | NEEX KX KN
Manioula HEEN Ny E W wExx | luxzx K NN
Fluyn !I:II.'_ K KN K XN K XN K NN
FUERZA Y [ 'EEE N AKX HNEXNE || | NEXN 'R
ESFUERZO Traire porta HEEN AKEN WExx || lamzx K NN
LN HEEN AKX HEXE ||  NEXN K NN
Calbra HEEN ALK N HExx | umzx K NN
| Agars WK XN KK N WK XN K XN ]
Estala adapiads dal M.OH da Gary Kialofnar y Colaboradones, 19496,
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ANEXO 4. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

e Nombre del nifio/nifa

e Edad del nifio/nifa

e Datos médicos relevantes (alergias, enfermedades, medicacion...)
e Datos psicologicos relevantes

e Situacién académica

e Instruccion especial sobre como tratar al nifio/nifia

e Experiencias previas relevantes del nifio/nina

e Habilidades del nifio/nifna

¢ Dificultades del nifio/nifa

¢ Contacto de emergencia
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