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1. Introduccion.

El proyecto “740.000 Pasos” se estructura en torno a la idea principal del auto descubrimiento
personal, el enfoque desde la soledad de la depresion en jovenes y el viaje como un posible
tratamiento terapéutico para la mejora de dicha enfermedad que a dia de hoy afecta cada vez mas
a gran parte de la poblacion, plasmando todo esto en una serie de piezas multidisciplinares que,
generan una obra compacta haciendo de la depresion y la superacion de la misma mediante el
viaje en solitario el nexo de union entre dichas piezas. Dicho proyecto lo conforman tanto
fotografias como retratos robados, autorretratos, asi como fotografia; piezas encontradas a lo
largo del viaje como materializaciones de pensamientos propios, miedos y trastornos latentes a lo
largo de toda mi vida; asi como piezas multimedia; y también una serie de escritos que he ido
realizando a lo largo del viaje, que plasman la evolucion personal que he sufrido a lo largo de los

dos meses del viaje.

Asi pues, con dicho proyecto quiero visibilizar a través de la produccion artistica la depresion y
el viaje sirviendo asi pues como terapia y la soledad como auto conocimiento. Me he servido de
la formacién que he recibido en estos ltimos afios de carrera, en el ambito del arte digital, asi
como en la fotografia, generacion y edicion de video, en disefo, en escultura, a través de las
instalaciones y las piezas de bulto redondo, siguiendo la linea de trabajo que he encontrado
durante estos afios. Esa linea de pensamiento la he ido puliendo con mas acierto este ultimo afio
en el ambito de la escultura, con piezas y miniaturas que giran en torno a los problemas
familiares y el suicidio como miedo inconsciente de mi mismo y mis propios actos bajo la
influencia de mi estado depresivo, en piezas como “La petite mort” 2018, un pequeio fanal con
dos corazones tallados en corteza de pino representando los primeros dias del descubrimiento de
mi estado, o por ejemplo “Memento Mori” 2019, una sucesion de piezas en miniatura
conservadas en resina dentro de pequenos botes de cristal, representando la sucesion de estados y

vivencias que pasé a lo largo de todo el afo.



2. Objetivos.
2.1. Objetivos respecto al arte.
2.1.1. Objetivos Generales.

El proyecto se nutre de varios artistas que servirdn de referentes en diferentes ambitos del arte,
como por ejemplo del campo de la fotografia, las instalaciones, escultura, cine y literatura, asi
como de ambitos fuera de lo puramente artistico, como la filosofia y la psicologia. Abarcar y
crear un conjunto de piezas con un mensaje directo siendo este a su vez re-interpretable por el
espectador/a y las vivencias que haya podido vivir o incluso las que no ha vivido pero ha llegado
a sentir. Asi pues, en términos generales busco aportar mi vision del mundo a través de los ojos
de un joven con problemas depresivos que intenta focalizar esa negatividad en el arte, usando
como puntos de unidon al mundo artistico los referentes y artistas que mas me han influido a lo

largo de todos mis estudios artisticos y mi carrera como estudiante de arte y futuro artista.

2.1.2. Objetivos Especificos.

- Generar un proyecto artistico en el que me encuentre comodo.

- Trabajar las disciplinas y técnicas que me llenan como artista y como persona
para visibilizar el problema.

- Hacer con mi trabajo que los estados mentales y animicos cobren fuerza.

- Experimentar con lo sonoro.

- Plasmar la evolucién psicologica y espiritual de una persona joven con depresion.

- Lograr transmitir experiencias, pensamientos, sentimientos y recuerdos del viaje.



2.2. Objetivos con respecto a uno mismo.
2.2.1. Objetivos generales.

En el transcurso de este ultimo afio, he sufrido una grave depresion que me ha alejado
completamente tanto de mi circulo personal de amigos y familiares asi como de mis estudios y
de mi mismo. Mi objetivo con este proyecto y con la trayectoria general de las piezas es volver a
conectar conmigo mismo y con aquellos que siempre han estado a mi lado, plasmando la soledad
que he sufrido por mis propios actos en estos ultimos meses, una soledad en ocasiones
perjudicial por mi estado animico que, poco a poco se fue transformando en un
auto-conocimiento y una zona de confort dentro de esta propia soledad que estoy consiguiendo
una vez he empezado a escucharme y comprenderme a mi y a mis necesidades, buscando
representar esta evolucion en mi arte, haciendo que esta se nutra de mi estado animico mejorando
ambos y retroalimentandose el uno del otro. Esta evolucion se puede apreciar en las piezas, tanto
en las fotografias como el resto de obras que forman el conjunto. En la mas evidente de todas es
en el diario de viaje que he ido realizando a modo de confesionario donde he ido plasmando
todas mis inquietudes y los sucesos que se han ido aconteciendo a lo largo de estos dos meses de

travesia.
2.2.2. Objetivos especificos.

- Plasmar en el proyecto por medio de varias piezas que abarcan desde la fotografia
hasta la instalacion, pasando por el videoarte.

- Salir de mi zona de confort, en ambos campos del arte, asi como explorar campos
que nunca antes habia experimentado, como las instalaciones, piezas con técnicas
mixtas, escritos e incluso objetos encontrados.

- Empezar a salir de esa depresion en la que me encontraba durante el ultimo afio,
viéndose esto reflejado en mi obras.

- Auto-conocimiento como persona y como artista.

- Escuchar en mi interior y saber hacerme feliz a mi mismo y plasmarlo en mi arte.



2.3. Objetivos con respecto al espectador.
2.3.1. Objetivos generales.

Transportar al espectador/a al lugar y el momento en el que transcurrieron cada uno de los
hechos que se relatan en el diario de viaje, haciendo pues que este pueda llegar a empatizar

conmigo y sentir en cierta manera el hecho de estar pasando por esos momentos solo.

En general, el objetivo con respecto al espectador/a es el de hacerle reflexionar sobre la soledad,
la depresion y el autoconocimiento que, hoy en dia en la sociedad tan rapida en la que vivimos,
tan interconectada y expuesta, el mundo interior parece que se nos ha olvidado. Con el auge de
las redes sociales, teléfonos inteligentes, conectividad, etc... muchas veces nos olvidamos de
mirar en nuestro interior para encontrar esa paz y esa tranquilidad que nuestras vidas ajetreadas
no nos permiten. Asi pues, el objetivo con respecto al publico es que, asi como yo he conseguido
comenzar a acercarme a esa tranquilidad por medio de mi peregrinacién como ndémada a lo largo
de dos meses por toda Europa, los espectadores del proyecto y las obras en general reaccionen a
la misma y sientan parte de esa tranquilidad e incluso lleguen a reflexionar sobre nuestra vida tan
sedentaria y al mismo tiempo ajetreada y como nos estamos alejando de lo que realmente
importa, por consiguiente, alejando paulatinamente a los demas de nosotros mismos e incluso a

nuestra propia conciencia de su propia existencia.
2.3.2. Objetivos Especificos.

- Introducir al publico en el mundo del viaje, la vida ndmada y la desconexion con
las posesiones.

- Transportar al piblico a pequefias partes del viaje tanto fisico como psicologico.

- Lograr que el publico experimente una pequefia parte de cada sensacion que
conlleva el viajar solo durante tanto tiempo bajo un estado depresivo.

- Plasmar una pequefia parte de ese florecimiento en el arte y en el espectador.



3. Fundamentacion y contextualizacion. Sociedad y arte.

Como ya hemos visto, todo el proyecto gira en torno a varios temas principales que rodean el
viaje como terapia y metodologia artistica, asi pues veremos estos puntos clave con mas detalle
con la finalidad de entender mejor la fundamentacion, contextualizacion y mi posicionamiento
ante dichos apartados y como estos influencian en las obras y en el resultado final del proyecto

en general.

Esto se podria resumir en tres temas principales: El viaje como terapia y practica artistica,

soledad y depresion, y el autoconocimiento.

3.1. El viaje como terapia y como practica artistica.

“De la manera que yo lo veo, la recompensa y el lujo mas grande de viajar es,
cada dia, poder experimentar cosas como si fuera la primera vez, estar en una

posicion en la que casi nada nos es tan familiar como para darlo por sentado”.
(Bill Bryson, 1985)"

El viaje siempre ha estado presente en mi vida desde que tengo uso de razon; habiendo nacido en
una familia de clase obrera, nunca nos hemos podido permitir el viajar mas alla de las vacaciones
en el pueblo, asi pues desde muy pequefio siempre he tenido la curiosidad de saber qué habia

mas alld, qué me esperaba fuera de mi barrio, mi ciudad, mi pais, mi continente.

1 Bill Bryson, 1985 The Palace Under the Alps and Over 200 Other Unusual, Unspoiled, and Infrequently Visited Spots in 16 European Countries.



Pero el viaje como tal, como nos educan desde que somos pequefios no es en absoluto parecido a

como es en realidad y s6lo puedes saber eso cuando has viajado y has sido viajero, y no turista.

Esta conclusion es una de las mas recurrentes a lo largo de mis dos meses de viaje; “Soy un
viajero, no un turista” aunque, un mes después de haber vuelto del viaje que ha supuesto un antes

y un después para mi lo veo mucho mas claro.

Un turista va a ver los lugares que visita, hace fotografias de los monumentos que observa para
poder tener un trozo de recuerdo que poder compartir durante la semana de vuelta a la rutina con
sus familiares y amigos; en cambio, un viajero vive en el destino al que viaja, conoce a la gente
autdctona de alli e intenta descubrir sus costumbres, probar sus platos e interactuar con las

diferentes culturas, por esto mismo sé€ que he sido un viajero y no un turista.

Asi pues, con este pensamiento de viajero en mente, empecé a darme cuenta de muchas cosas
que necesitaba en mi vida y en mi arte en general, puesto que en ultima instancia mi arte es el
que va a sustentar mi vida, llegando a la conclusion pues de que mi pensamiento y mi forma de
vida siempre han llevado una estructura rizomatica y no una raiz vertical como expresa en su

filosofia Guilles Dleuze.



“;Haced rizoma y no raiz, no plantéis nunca!
jNo sembréis, horadad! | No sedis ni uno ni multiple, sed multiplicidades!”

(Guilles Deleuze, 1988)*

Esta frase del filosofo francés Gilles Deleuze define muy bien la filosofia que nos presenta,
utilizando esta metafora para exponer su filosofia rizomatica y como, segun el fildsofo, en el
caso de buscar una vida mas plena y llena de aventuras, deberiamos adoptar una vida rizomatica.
Esto me causd gran interés cuando lo descubri ya que gran parte de las estructuras rizomaticas

son las que nosotros conocemos como “malas hierbas”, lo cual me parecio increible.

Cuando nos referimos a estructura rizomatica como filosofia, la metafora es clara: una estructura
rizomatica en botanica es aquella cuya raiz no crece de forma vertical, sino horizontal, haciendo
que esta estructura no sea jerarquica, pudiendo trasplantar dicha planta extrayendo un trozo de su
rizoma de cualquier punto. Traducido al ambito filosofico, la estructura rizomatica nos ensefia a
explorar mas alld de nuestros propios limites y salir de nuestra zona de confort, pensar fuera de
la caja para poder encontrarnos a nosotros mismos en lugares donde nunca antes habiamos
estado (ya sean lugares fisicos, o psicologicos/mentales). Asi pues, durante todo este proceso
mental que he ido experimentando a lo largo de los dos meses de viaje en solitario y por ciertos
acontecimientos que tuvieron lugar el afio pasado, mi mayor preocupacion era la de tener algo
malo dentro de mi, que hiciera que todo el mundo que se acerca a mi se acabe distanciando. Esto
viene directamente relacionado con las malas hierbas y su sistema rizomatico, cuando al fin y al
cabo una “mala hierba” no es mala intrinsecamente, sino por la connotacién que nosotros le

damos.

2 Guilles Deleuze, 1988 MIL MESETAS Capitalismo y esquizofrenia. Pag.28/29.



Pero las estructuras rizomaticas no solo se quedan en el &mbito de la botanica ya que Deleuze
expone la idea de que incluso ciertos animales que tienden a vivir en manada (como por ejemplo
las ratas, expone el filosofo) se pueden considerar rizoma por su complejidad como grupo y su
pérdida del sentido del individuo dentro del mismo, haciendo que las estructuras animales
rizomaticas (sin una jerarquia claramente definida) sean conjuntos de individuos que, extrayendo
parte del grupo puedan seguir “colonizando” diferentes areas como si del conjunto integro se

tratara.

Mi rizoma se ha ido expandiendo durante los ultimos afios, empez6 con mi intercambio Erasmus,
hace ya tres afios, continud con mi viaje a Polonia y ahora ha crecido con mi viaje por Europa,
haciendo asi que mi rizoma abarque toda Europa haciendo de esta mi zona de confort y

ayudandome a encontrarme a mi mismo, encontrarme haciendo rizoma y no raiz.

Pero la idea de viaje como terapia no solo se centra en un ambito filosofico/psicoldgico, en el
ambito artistico, el viaje como terapia es una gran fuente de inspiracion y una valvula de
creatividad enfocada al arte que puede llegar a generar piezas que una vida mas sedentaria, o con

menos experiencias, no pueda llegar a lograr nunca.

Tenemos muchos ejemplos que corroboran esto, asi como muchas obras que en su mensaje
tratan el viaje como uno de sus temas principales, como hemos dicho con anterioridad, no solo el
viaje fisico, sino también el viaje espiritual y psicologico que el individuo experimenta a la hora
de embarcarse en una aventura fuera de su zona de confort los cuales, en la mayoria de
ocasiones, suelen ir estrechamente ligados cuando muy raramente no encontramos uno sin el

otro.



Asi pues, desde artistas de land-art® hasta la performance* encontramos a todo tipo de artistas que
tratan el viaje desde diferentes puntos de vista, siendo estos referentes y puntos de apoyo en mi
proyecto, los cuales siempre he tenido en cuenta a la hora de elaborar dicho viaje y enfocarlo no

solo en el &mbito personal, sino también enfocarlo como artista.

Una de las grandes artistas a las que me refiero y que ha sido un referente para mi desde que
descubri de su existencia durante la carrera sin duda ha sido Marina Abramovic; artista que ha
realizado las performances mas interesantes y mediaticas de las ultimas décadas y que junto a su
ex-pareja Ulay (otro gran artista) han llevado a cabo una de las performances mas influyentes

para mi y el proyecto siendo esta un punto de inflexion entre el antes y el después de conocerla.

Abramovic tiene muchisimas performances que me han influenciado mucho en mi carrera
artistica, como por ejemplo su trabajo con la performance The Artist is Present en el MoMa, en
Nueva York en 2010 y la famosa aparicion cuarenta afios mds tarde de Ulay; asi pues, esta
performance estd ligada a la que nos referimos hoy, que no es otra que The Lovers en 1988,
donde Abramovic y Ulay , al ver cercano el fin de su relaciéon como pareja, decidieron hacer de

su ruptura una obra de arte conjunta mas.

Ambos artistas se situaron en extremos de la gran muralla china y recorriendo esta a pie
concretaron que en el momento de encontrarse, se darian un gran abrazo y no se volverian a ver

mas.

3 El Land Art o Earth Art es una corriente del arte contemporaneo en la que se crean obras en plena naturaleza utilizando (casi siempre) los materiales que
encontramos en ella.

4 f. Actividad artistica que tiene como principio basico la improvisacion y el contacto directo con el espectador.



Esta performance, que en definitiva trata sobre el camino de ambos por la gran muralla china
recorriendo esta a pie, el viaje como pareja artistica y el final de dicho viaje, el cual fue clave
para sentirme identificado no solo como persona, terminando una ruptura a mi vuelta del viaje,
que estuve alargando durante el ultimo afio no dejandonos avanzar y perjudicando ambos a
personas que amabamos, haciendo un simil a la ruptura de ambos artistas, sino también como
propio creador artistico y como he centrado este viaje de encuentro espiritual en el arte y en

encontrar, del mismo modo, mi propio arte y direccion artistica en la vida.

Encontramos pues, referentes en otros campos del arte, como por ejemplo el land-art, en donde el
viaje suele estar presente, asi como el contacto con la naturaleza y con uno mismo, puntos clave
que han estado y estan muy presentes a lo largo tanto del viaje como del proyecto y las obras que
lo componen. Algunos de los artistas que mds influencia han tenido a la hora de elaborar este
proyecto han sido Richard Long, referente para mi y mi obra, Nancy Holt, uno de mis ultimos
descubrimientos y la pareja de artistas Christo y Jeane-Claude, con sus famosas envolturas
colosales, una simbiosis perfecta entre el land-art més personal y la mediatizacion de este,
ayudando a visibilizar su arte y su mensaje. Si nos paramos un momento a analizar las obras de
Richard Long, encontramos entre ellas dos que me resultan especialmente interesantes; estoy
hablando de A line made by walking England del afio 1967 y A4 line in the Himalayas del ano
1975.



“Me gustan los materiales comunes, cualquier cosa que esté disponible, pero especialmente las

piedras (...). Me gusta pensar que el mundo esta hecho de piedras.”
(Richard Long, 1975)

En ambas piezas encontramos similitudes evidentes, puesto que ambas representan un camino,
un sendero por el que el artista ha ido transitando hasta elaborarlo, ya sea de forma retérica como
podemos encontrar en el caso de A4 line in the Himalayas donde el artista cre6 una linea de
pequefias piedras blancas en cierta zona de los Himalayas, o literal como en el primer caso,
donde elabor6 dicho sendero con el simple acto de caminar sobre un prado que recorria casi a
diario, dando como resultado una linea recta por donde el artista recorria su peculiar sendero.

En ambas piezas, asi como en muchas de las obras de Long, encontramos el viaje como nexo de
union y tema central de sus obras, asi como la naturaleza y el contacto con esta de un modo

totalmente respetuoso.

Esto tiene relacion directa con todo mi proyecto, en el cual he recorrido muchas de las zonas por
las que he viajado durante estos dos meses a pie, en contacto con la naturaleza y buscando
refugio en esta misma sirviendo como manto donde arroparme fuera de las grandes urbes, las
cuales me hacian estar en una alerta constante en contraposicion a las zonas rurales o naturales,
las cuales eran puntos de descanso y relajacion tanto mental como fisica, llegando al punto mas
algido en Austria, en el Rax, una cadena montafiosa que me acogié en su seno durante dos dias a
la orilla de un rio de agua completamente potable y cristalina. En ese punto me encontré
completamente en contacto con la naturaleza, transmitiendo esta la tranquilidad que deseaba y la
relajacion mental que necesitaba y recordando las piezas de Long que habia estudiado durante

anos a lo largo de mis estudios artisticos en la universidad.

5 Richard Long, 1975 A4 line in the Himlayas.



Sin duda, el viaje como terapia y como punto de referencia a la hora de crear piezas artisticas es
mas comun de lo que creemos encontrar como motivacion de muchos artistas a elaborar sus

piezas.

Escultura, pintura, instalaciones... podemos encontrar mil referentes en torno a este tema, pero
no me gustaria pasar por alto algunas de las obras cinematograficas que han tomado la idea del
nomada, el viaje, en solitario y en grupo, y la conexion con la naturaleza y que me han servido de

inspiracion y motivacion para elaborar dicho proyecto por mi cuenta.

Una de estas piezas es Life of Pi (2012) dirigida por Ang Lee, y basada en el libro homénimo de
Yann Martel, el cual a su vez estd basado en el libro Max e os felinos (1981), del escritor
brasileio Moacyr Scliar. Este largometraje narra la historia de un joven indio tras suftrir el
naufragio del barco donde se encontraba con sus padres y los animales de su zoo. Encontramos
en este largometraje una especie de fabula con animales, en la que se enlazardn temas morales,
religiosos y espirituales, teniendo ese viaje, ese naufragio y ese viaje del joven en el bote
salvavidas junto a los diferentes animales un significado mas alla del que nos puede parecer a

simple vista, siendo una metafora de su maduracion y crecimiento interno.

Un largometraje que también me inspir6 mucho y me ha servido de referente a la hora de enfocar
el viaje como terapia y darle un punto de vista diferente, mas conectado con la naturaleza ha sido
Into the wild con guidén y direccion de Sean Penn, adaptada de la novela homoéonima de Jon
Krakauer.En este caso nos encontramos con un viaje mas literal, exponiendo la vida de
Christopher Johnson McCandless (basado en hechos reales) y de como este decide migrar a
Alaska y como tendra que sobrevivir en la naturaleza por culpa de un infierno implacable que se
le echa encima. El cine siempre ha sido una de mis mayores pasiones, y sin duda ha influenciado
mucho a la hora de realizar tanto el viaje como el proyecto; estas, asi como muchas otras
peliculas La vida secreta de Walter Mitty (2013) de Ben Stiller, Big Fish (2003) de Tim Burton,
Up (2009) de Pete Docter y Bob Peterson, etc... sin duda han sido un gran referente para mi

trabajo.



3.2. Soledad y depresion.

"Me desanima la superficialidad, que se nota en la incapacidad para estar a solas con nosotros
mismos. jEducar consiste en enseriar al joven a estar a solas consigo mismo!"

(Jaume Cabré 2012)°

Uno de los puntos claves tanto del proyecto como de las obras y el viaje ha sido sin duda el papel
que ha desempefiado la soledad y el autoconocimiento a lo largo de estos dos meses, punto clave
sin siquiera haber reparado en ¢l ni haber imaginado que tendria tanta relevancia en mi

crecimiento profesional y artistico.

Al comienzo del trayecto no imaginé que la soledad seria un factor tan determinante en el
transcurso del mismo y en el desarrollo tanto personal como en el de las obras en si, pero supuso
un punto de inflexion las primeras semanas al encontrarme en una situacion adversa bajo las

circunstancias en las que me encontraba.

Conocerse a uno mismo, aceptar la propia soledad y llegar a disfrutar de esta misma son
objetivos a largo plazo que en ningiin momento pens¢ en alcanzar a lo largo del viaje, e incluso
he de decir que desconocia de su existencia, aun asi, el haber vivido esta experiencia en soledad

ha sido uno de los mayores aciertos que he tenido en este proyecto.

Asi pues, indagar un poco mas en la soledad como concepto, como sintoma y soluciéon y como
via de escape hacia el interior de uno mismo me ha ayudado a entender mucho mejor mi propio
ser, mi propia conciencia y a aprender a hacerme feliz a mi mismo sin depender de terceros, lo

que ha repercutido en mis piezas y en general en mi arte, tanto fisico como digital.

6 Cabré. J. 2012. La Contra.



Encontramos muchos escritos en el ambito de la filosofia, sociologia y el arte acerca de la
soledad, la soledad como terapia y el ser humano pleno llegando a entender y abrazar su propia

soledad, llegando a un estado bajo esta misma de felicidad muy dificil de conseguir.

Entre estos autores encontramos a Donald Woods Winnicott, un célebre psiquiatra y
psicoanalista inglés. En su obra “The capacity to be alone” (1958) Winnicott habla sobre
conceptos muy interesantes, intrinsecamente conectados con mi trabajo y las obras que lo
componen. Winnicott escribe: “Se advertira que no estoy hablando de estar solo realmente.
Una persona puede encontrarse en confinamiento solitario, y no obstante ser incapaz de estar

solo.””

Asi pues, el autor deja clara la diferencia entre estar solo y sentirse solo, conceptos que
comunmente se confunden dando la misma connotacion, sin tener que ver necesariamente uno
con el otro, pudiendo sentirse sola una persona aun estando acompafiada por sus seres queridos,
lo que suele suceder en muchos casos de depresion, haciendo de este factor un desencadenante

clave para agravar la misma.

Pero esta diferenciacion entre estar y sentir no siempre tiene connotaciones negativas; segun
Winnicott, todo depende de lo que el autor denomina “dimension paradojal” entendiendo que la
connotacion que le damos este tipo de soledad en compaiiia dependerda enteramente del
autoconocimiento y la relacion entre el yo y el otro, siendo incluso terapéutica y beneficiaria este
tipo de relaciones en circunstancias controladas, como en compaiia de gente cercana, llegados a
un punto de conocimiento del interior propio en el cual la soledad es un punto clave a la hora de
necesitar escucharse a uno mismo y no como un agravante del estado depresivo. Este punto de
relacion intrapersonal, sirve como método defensivo contra la propia ansiedad, haciendo que el

propio individuo mejore su gestion de las emociones y de su propio ser y soledad, haciendo de

7 Winnicott. D. W. (1958) The capacity to be alone. P.37.



esto un ejercicio constructivo con beneficios a largo plazo como ser en solitario y sentir en
solitario.

“El deseo de alcanzar esta soledad se ve obstaculizado por diversas angustias y
permanece oculto en la capacidad de la persona sana para estar a solas al cuidado de una parte

del self apartada para su autoasistencia’, afirma el autor.

Por consiguiente, queda patente segin Winnicott que esa busqueda de la propia soledad como
terapia y beneficiaria del bienestar personal muchas veces se ve obstaculizada por las
adversidades que todos sobrepasamos dia a dia, ocultando estas la necesidad intrinseca del ser
humano de soledad y autoconocimiento, encontrandose esta al otro extremo de la conocida frase

"El hombre es un ser social por naturaleza"’ y que damos por hecho hoy en dia.

Esto no quiere decir que no puedan coexistir el uno con el otro, encontrdndonos en un punto
medio entre un ser puramente social y un ser autonomo e individualista; vivimos en una sociedad
en la que se nos educa desde pequefos para convivir con otros individuos, pero hoy en dia hay
muy poca educacion acerca de convivir con uno mismo y el autoconocimiento como individuo,

siendo este igual o incluso mas importante.

Este aspecto del prisma psicoldgico de la integracion del ser en la sociedad y de la integracion de
este ser en si mismo, asi como la importancia de este Gltimo punto es una de las claves del
didlogo que encontramos en los escritos del filosofo aleman Arthur Schopenhauer, uno de los
grandes representantes del pesimismo filosofico y el cual indaga més en la idea de la soledad

como camino hacia la excelencia y el conocimiento personal.

8 Winnicott. D. W. (1958) The capacity to be alone. Pag.186-187

9 Aristoteles (384-322, a. de C.)



Schopenhauer escribe: “Un hombre de talento, en la soledad mas absoluta, encuentra en sus
propios pensamientos y en su propia imaginacion con qué divertirse agradablemente, mientras
el ser limitado, por mads que varie de fiestas, de espectaculos, de paseos y de diversiones, no

llegard a sofocar el tedio que le atormenta.”

Esta rama filosofica ira muy ligada con todo el proyecto y su significado, entendiendo las obras
como discursos nihilistas con pinceladas del pesimismo filoséfico y la filosofia de
Schopenhauer. Encontramos estas similitudes con ambos filosofos sobre todo en el ambito de la

soledad y como ambos tratan esta.

Como hemos visto, Schopenhauer enaltece y glorifica la figura de la soledad haciéndola
indispensable para la busqueda del talento y la huida de los bienes materiales que nublan la vista
a la hora de la busqueda de algo mayor. Esto podria definir todo el proyecto y los dos meses de
viaje y sin duda mi cambio fisico y crecimiento y madurez como individuo gracias a la soledad y

la falta de bienes, asi como de un hogar en el sentido mas clasico de la palabra.

Como el discurso de Schopenhauer, podemos observar como hay una evolucién evidente con
respecto a la gestion de la propia soledad y de mis propios sentimientos encontrados con mi
propio ser. El autoconocimiento y el didlogo interno llevado a cabo durante dos meses de soledad
y vida ndmada se ven reflejados en las piezas finales, a modo de “torre de marfil” en la cual el
artista se encierra para disfrutar de la soledad e intentar encontrarse a si mismo; sali de Espafia
con esta idea en mi mente, cargando sobre mis hombros una depresion que casi me costo la vida
y con una frase que se repetia en mi cabeza constantemente: “O hago el viaje de mi vida, o
muero por el camino, solo y lejos de mi familia”, a modo de cementerio de elefantes, ideas

alimentadas por mi estado animico asi como mi falta de perspectiva y madurez.

10 Schopenhauer. A. (1973) El Arte de Vivir Bien. Pag. 13.



Asi pues y tras haber pasado dos meses de retiro en solitario y soledad, sin duda una gran parte
de mi trabajo se basa en la idea de soledad como una herramienta para conseguir la perfeccion y
lo extraordinario, siendo esta indispensable para conocernos a nosotros mismos, llegar a ser
autosuficientes y elaborar un discurso en el ambito del arte propio, lo cual no excluye el hecho de

tener como referentes a otros artistas que inspiran nuestro trabajo.

Esto nos lleva a el tratamiento de la soledad en el mundo del arte y como muchos artistas desde
ambitos como la pintura, el videoarte, el cine y la musica han tratado el tema de la soledad como

un medio para conseguir un bien mayor, en el ambito personal y artistico.

Uno de estos artistas y uno de mis pintores predilectos es Edward Hopper, realista
estadounidense, conocido principalmente por sus pinturas en torno a la soledad estadounidense y

su tratamiento sobre la soledad de sus figuras.

En su pintura encontramos un reflejo de la sociedad contemporanea estadounidense y coémo esta
aisla al individuo, representando escenas cotidianas con protagonistas en soledad absoluta, una
soledad del yo, como hemos visto con anterioridad; esto junto al tratamiento del color y la
pincelada de este maestro de la pintura crean una atmosfera opresiva pero que, en cierta forma,

atrae al espectador logrando que mire un poco mas la soledad de sus personajes.

En las obras de Hopper encontramos tanto retratos de personajes solitarios, los cuales transmiten
esa sensacion de soledad del individuo y auto conocimiento el cual he encontrado en mis obras y
en mi “yo” tras estos dos meses de soledad, pero también encontramos una serie de paisajes que
giran en torno al mismo tema central, la soledad, y la forma de trabajar este tema de Hopper es

prodigiosa.

Encontramos diferentes paisajes como por ejemplo Gas de 1940, donde encontramos una mezcla
entre estos dos estilos. Hopper presenta un personaje central, un trabajador de una gasolinera

antigua americana, que trabaja en un surtidor en lo que parece ser un anochecer.



Con el uso del color, su trazo tan caracteristico y su tematica claramente reconocible, Hopper
consigue crear una atmoésfera opresiva y a su vez cautivadora y relajante por la tranquilidad de la

soledad y la pasividad de sus elementos pictoricos, asi como de sus composiciones.

Esta soledad del yo, este aura cautivadora, desde mi punto de vista actual y con las vivencias que
he tenido estos dos meses representan muy bien mi estado animico y como me hacia sentir el
viaje en primera instancia, evolucionando de un estado de incomodidad y soledad abrumadora a
una segunda etapa de plenitud con uno mismo, comodidad con la soledad del yo y
autoconocimiento tanto de mi ser como de mi arte y lo que esta representa y quiero que

signifique para el publico.

La tematica de la soledad también ha sido tratada en el séptimo arte, en peliculas como “Into the
wild (2007) o The ballad of buster scruggs (2018) de los hermanos Coen, una antologia de
historias con un tinte western en la cual podemos encontrar la narracion de un viejo buscador de
oro que, acompafiado nada mas que por su viejo asno buscara un filon de oro en una tierra

inexplorada, que han influido en la representacion de la misma en mi proyecto.

Largometrajes como Alien (1979) de Ridley Scott donde la soledad y la opresion en un entorno
hostil como puede ser el espacio exterior, siempre han sido una influencia en mis obras,
referentes desde que tengo uso de razon. Asi pues, otras peliculas como “Big fish” (2003) de
Tim Burton, la cual toca directamente con el tema de la soledad, el viaje y el autoconocimiento,
narrando la historia de un viajero y sus historias increibles a lo largo de sus diferentes viajes y
como este las narra en su lecho de muerte sirvié de referencia para este proyecto y muchas de
mis ultimas obras donde atn intentaba buscarme a mi mismo como persona y como artista. El
cine ha estado muy presente a lo largo de toda mi vida y la influencia de este en mi practica
artistica es evidente, no solo en el ambito de la soledad como evolucién personal y
autoconocimiento, sino en casi todos los aspectos de este, bebiendo mi arte del imaginario que he

ido generando a lo largo de los afios y de los largometrajes vistos.



3. 3. La depresion.

“La peor parte de tener una enfermedad mental es que la gente espera que te comportes como si

no la tuvieras”
Joker (2019, Todd Phillips)

Solamente en Espafia, entre 2005 y 2015, mas de dos millones de personas sufrieron depresion,
segun datos de la OMS. Comunmente conocida como “la enfermedad silenciosa”, afio tras afo
afecta a mas jovenes a lo largo de todo el mundo, siendo una de las principales causas de suicidio

a dia de hoy.

“Mas de 800.000 personas se suicidan cada ario, lo que representa una muerte cada 40
segundos. El suicidio es la segunda causa principal de defuncion en el grupo etario de 15 a 29

anos !

Son datos arterradores, los cuales no suelen ser cubiertos por los medios dada su delicadeza y
complejidad, siendo esto contraproducente puesto que la desinformacion hacia el pueblo sobre
un problema tan real y que estd afectando a una gran parte de la poblacidon joven no hace mas

que agravar el asunto.

Pero la pregunta importante aqui es, ;Qué es la depresion? ;Cuando pasamos de tener una mala

racha a estar deprimidos?

11 (2019). Datos y cifras sobre el suicidio: infografia.0.M.S.https://www.who.int/mental health/suicide-prevention/infographic/es/ (Consultado 15/10/2019)


https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/infographic/es/

Entendemos como depresion al estado mental o psicopatologia que se caracteriza principalmente
por la ausencia en el individuo de felicidad, o la presencia constante de un estado de tristeza y/o

anhedonia o dificultad para sentir satisfaccion, durante al menos el transcurso de catorce dias.

También suele encontrarse acompanada de otros sintomas, como por ejemplo la pérdida de
apetito, la alteracion del suefio (ya sea por la falta o el exceso de este, despertares nocturnos
etc...) agitacion, retrasos psicomotores, sentimiento constante de inutilidad y en algunos casos

pensamientos suicidas.

Todo esto lleva al individuo a pensar sobre si mismo, el mundo que le rodea y el futuro a corto y
largo plazo como algo con ausencia total de felicidad y una afectividad negativa con respecto a
todo, haciendo que este pierda el interés por cosas que antes le apasionaban o incluso por su
propia vida, al encontrarse en un punto donde no puede ver la luz al final del tinel en el que se

encuentra.

El novelista William Styron escribe en su relato Esa visible oscuridad: “El dolor es implacable, y
lo que hace que este estado sea mas intolerable es saber que no se podra remediar en un dia, en

una hora, en un mes o en un minuto”’?

resumiendo el sentimiento continuo que una persona con
depresion siente cada dia, siendo este sentimiento mayor contra mas tarde se identifica y trata el
problema, encontrando aqui el inconveniente de la no informacion al respecto por parte de los
medios asi como el tabu de la sociedad tanto a esta enfermedad, como a otras dolencias

psicologicas.

12 Styron. W. (1989) Darkness Visible: A Memoir of Madness
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Asi pues, es necesario derribar estos estigmas sociales con respecto a la depresion y a las
enfermedades mentales y psicoldgicas que estan tan presentes en nuestro dia a dia, asi como
eliminar los estigmas hacia la psicologia y hacia un cuidado mas exhaustivo de nuestra salud

mental asi como lo tenemos de nuestra salud fisica, las cuales deberian estar al mismo nivel.

Durante este ultimo afio, me he encontrado dentro de ese grupo de jévenes que padecen de forma
silenciosa esta enfermedad y a dia de hoy he de decir que me encuentro en el camino para
superarla. No ha sido un camino facil, pero el arte sin duda ha sido un factor fundamental a la
hora de mi tratamiento de la depresion, el autoconocimiento y la busqueda de una felicidad

autébnoma y retroalimentada.

El hecho de aprender a focalizar mi depresion, mi estado animico y a utilizar el arte como
valvula de escape para esos pensamientos autodestructivos fruto de mi estado psicologico ha sido
uno de los puntos clave para poder realizar este proyecto y para que las obras salieran adelante,
usando esta negatividad que sentia en mi interior y esas sensaciones adversas y destructivas
como combustible para elaborar piezas mas personales, que se acercan mas a la psique del artista
y al alma de la persona que hay detras, consiguiendo asi un punto de intimidad retroalimentada

con y para la obra que siempre habia buscado.
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Asi pues, en esta linea de trabajo, podemos encontrar una nueva corriente artistica bajo el
nombre de Dexpresionismo'®, la cual trabaja este mismo tema. En el Dexpresionismo
encontramos una escuela de pensamiento que, aunando el trabajo de artistas, pacientes y
psicologos para generar piezas, tanto fotograficas, como pintura, escultura, videoarte,
instalaciones, etc... con la finalidad de visibilizar esta enfermedad psicologica que afecta cada

aflo a mas personas.

Esta linea de pensamiento concuerda perfectamente con mi linea de trabajo; al encontrar una
salida en el arte y mas concretamente en la escultura durante el afio pasado, descubri que la Uinica
forma que tenia de salir un poco de ese vacio que habia en mi interior y respirar aire fresco era

abriendo la ventana que me ofrecia el arte.

Enfoque mis obras mdas personales hacia el tratamiento de mi depresion, sirviendo de esta
manera el arte como terapia para la superacion de mi estado. El Dexpresionismo se rige bajo esa
maxima, usar el arte como terapia para pacientes con depresion y conseguir que mediante el arte

expresen sentimientos que no son tan sencillos de expresar de otra forma.

“El Dexpresionismo no es un estilo ni una tematica. Es una via para dar voz y expresion a

muchas personas que padecen o han padecido la depresion.”

Manifiesto Dexpresionista (Decalogo)'

13 Es una nueva corriente artistica con la que queremos dar voz y visibilidad a la depresion. https://www.dexpresionismo.es/ (Consultado 25/10/2019)

14 Manifiesto Dexpresionista (Decalogo) https://www.dexpresionismo.es/manifiesto/ (Consultado 25/10/2019)
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El Dexpresionismo no solamente busca ayudar a dichos pacientes, sino también concienciar de la
existencia de este problema que cada dia es mas comun en la poblacién; en su manifiesto
podemos encontrar todos los detalles del objetivo de este movimiento artistico, el cual no se rige
por normas estéticas ni técnicas, sino que deja bien claro que solo intenta ayudar a combatir esta

enfermedad.

Asi pues, en el mundo del arte tenemos casos excepcionales de artistas que han plasmado en sus
obras la sensacion de estar inmerso en un pozo depresivo, como por ejemplo el artista y
disefiador polaco Dawid Planeta, un referente conceptual para mis trabajos mas personales, y en

general las piezas mas intimas que he elaborado este ultimo afo.

Planeta tiene una serie de ilustraciones en escala de grises bajo el nombre Mini People in the
Jungle en las cuales, representa bestias gigantescas componiendo todas sus obras en un ambiente

oscuro y lagubre, envolviendo sus imagenes en un bafio de niebla.

Segun palabras del propio Planeta: "Es la historia de un hombre que desciende a la oscuridad y
al caos en busca de si mismo™’. Sin duda, un gran referente que bafia todas mis producciones

artisticas y que siempre esta presente en mis procesos creativos.

15 Extraido de:
https://culturainquieta.com/es/arte/ilustracion/item/14416-un-artista-plasma-en-fantasmagoricas-ilustraciones-lo-que-la-depresion-le-hace-sentir.html

(Consultado: 26/10/2019).
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4. “740.000 Pasos”.

El proyecto 740.000 pasos es pues una sucesion de obras que, a modo de antologia cuentan cinco
historias diferentes que giran alrededor de la misma idea y concepto, el viaje terapéutico y

artistico que ha tenido lugar durante el transcurso de dos meses.

Estas historias narran el viaje espiritual, fisico y psicologico que he llevado a cabo por toda
Europa, cargando sobre mis hombros una depresion que, en mas de una ocasion, casi me costo la

vida.

En mi produccion artistica decidi representar esta angustia y este autodescubrimiento para poder
expresar la gravedad de la depresion en una sociedad donde se estigmatiza todo aquello que esté
fuera de lo normativo, o lo que no entienda la sociedad como correcto, poniendo tabues en temas

realmente serios de nuestra sociedad.

Asi pues, también abarca temas como la soledad y la necesidad del individuo de alcanzar esta
misma para su desarrollo en total plenitud, aportando esta una vision al interior del ser, el interior
del yo que solo se consigue con una conexion con la soledad propia dificil de conseguir. El viaje
como forma de superar adversidades, la idea de viajar no tanto para huir de los problemas, sino
para darles perspectiva y encontrar respuestas a dificultades que de otra forma no podriamos
superar, o en cualquier caso, seria mas complicado superarlas también estd presente a lo largo de

todo el proyecto y la exposicion.

24



Por ultimo, también podemos encontrar la idea de “e/ SER nomada”, el artista multidisciplinar
que no encuentra un hogar en una sola rama del arte, sino que, como un némada viaja sin hogar
fijo entre las diferentes ramas que componen el complejo entramado del arte moderno; asi como
el elemento del ndmada como individuo sin hogar permanente, como experimenté a lo largo de
los dos meses en los cuales, mi hogar colgaba de mi mochila y era aquel pequefio trozo de tierra

que me sirviera de pequefio refugio donde montar mi tienda de campafa y pasar la noche.

Esto estd muy ligado a la idea que hemos visto con anterioridad del conocimiento propio y
personal, puesto que con una vida de ndmada, consigues llegar al punto de sentir hogar tu propio
interior, no necesitando un estado fisico de hogar, pudiendo encontrarlo en tus propios
pensamientos, en tu propio ser. Todos estos conceptos viajan entre piezas, creando una red
neuronal artistica que genera a su vez una conexion y una sensacion compacta a lo largo de todo
el proyecto. Estas piezas, aunque con fuerza individual y autonomia artistica y formal, crean un
conjunto que genera la exposicion bajo el mismo nombre que el propio proyecto, la cual no es
sino un receptaculo donde abarcar las cinco estancias del viaje de la psique humana, de mi propia

psique.

Esto no excluye a la exposicion como un sexto elemento que funciona a su vez de receptaculo y
de obra, haciendo que todos estas piezas individuales tomen forma y genéren una continuidad
entre ellas girando en torno al tema principal que las une a todas. Encontramos piezas cuyo
medio es la fotografia, el videoarte, la instalacion, el ready made y la pintura en un estado
experimental primigenio con la elaboracién de una serie de carteles y sus propios marcos

reciclados.
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Asi pues, las obras que constituyen este proyecto son:

- Shouting Whispers (Una serie de cinco piezas de video-arte bajo una narracion de la
evolucion de la depresion a lo largo de todo el viaje y mi camino hacia el
autoconocimiento).

- Nomad (Una instalacion, donde encontramos la tienda de campana donde dormi en estos
dos meses y en definitiva, mi refugio).

- Travel Trash (Una pieza de pintura donde encontramos réplicas de los carteles que utilicé
a lo largo del viaje durante el autostop, expuestas en marcos reciclados).

- Treasures (Una pequefia coleccion de objetos encontrados (o ready made) a lo largo de
toda Europa con piezas de Auswitch, Berlin, las montafias austriacas, etc...).

- Lonely Pictures (Una serie de fotografias en las que encontramos desde retratos robados

hasta fotografia de paisaje con la soledad como tema central).
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4.1. Shouting Whispers.

Shouting Whispers funciona a su vez como cuaderno de bitacora, video-diario convertido en
pieza de video-arte que, junto a una narracion de las anotaciones que he ido realizando a lo largo

de los dos meses de travesia, conforman la pieza que envolvera a las demas en conjunto.

Esta pues se compone tanto de la parte de video como de audio, sirviendo esta Gltima como una
pieza individual dentro de la propia pieza asi como de banda sonora para todo el conjunto de la

exposicion y el proyecto.

En Shouting Whispers encontramos una serie de cinco videos, expuestos en cinco televisores
diferentes con su propio didlogo susurrado; cada video por su parte, representa una instancia en
el viaje y en mi psique, siendo asi pues un reflejo de mi yo interno y de mi yo externo

combinados en estos cinco momentos.

Veremos pues la evolucion de un estado depresivo a lo largo de los cinco videos, como el viaje
ayuda a la superacion de dicho estado y como el individuo, en este caso mi propia persona, va
aprendiendo a conocerse a si mismo y a hacerse feliz por si mismo, dejando evidencia de ello en
la evolucion de la escritura y el mensaje de la misma, llegando a utilizar durante todo el trayecto
este pseudo diario como valvula de escape para una situacion de presion constante que terminara
por evolucionar en un estado de confort absoluto con el propio yo y una necesidad de soledad

para sanar las heridas propias tanto psicologicas como del alma.
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4.1.1. Proceso.

El proceso tanto formal como creativo de Shouting Whispers comenz6 ya mucho antes de que
comenzara el propio proyecto. La idea de realizar una serie de piezas de videoarte con respecto a
la tematica del viaje rondaba mi cabeza desde hace tiempo, asi que no podia perder la

oportunidad de realizarlas en el transcurso de este viaje.

Siempre me he sentido atraido por la idea del videoarte y de plasmar mis ideas en piezas de

video asi como piezas interactivas. Con Shouting Whispers tenia la oportunidad de llevar a cabo
la unidn de la tematica tan personal que estaba tomando mi produccion artistica con las técnicas
de edicion de video que me llevan llamando durante los ultimos afios; asi como la narraciéon y el

tratamiento de sonido para estas mismas.

Asi pues, recopilando tomas de mis propios pasos a lo largo de los dos meses de viaje, junto a
imagenes de lugares emblemadticos para mi recorrido y evolucion personal, queria montar dichas
imagenes con la narracion de mi propio diario para envolver cada video, haciendo pues que cada
parte del viaje inmortalizada en video tuviera su propia pieza de sonido que cerrara el circulo con
las vivencias y evoluciones personales que acompafan a las imdgenes. Todo esto, reproducido
cada uno de las cinco piezas en un televisor antiguo, los viejos televisores de tubo, para darle ese
toque intrapersonal para evocar en el publico una sensacion rustica en la pieza siendo interesante
esta sensacion rustica para la pieza, ya que va ligada firmemente a todo mi trayecto durante el

viaje e incluso a mis propios gustos personales.
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Para unir estas piezas y las demds que componen la exposicion, pensé en utilizar la propia
narracion de Shouting Whispers sin cortar y reproducida a la inversa como sonido ambiental para
que envolviera la exposicion, pero al generar esta, confusion acustica en la sala, entre el audio de
dicha pieza y el sonido ambiental (ya que el audio de cada televisor, al ser susurrado, tenia que
ser algo intimo y el espectador/a debe acercarse a la television haciendo que fuera mas personal y

este sonido ambiente dificulta la escucha) terminé por desechar dicha idea.

Este ultimo afio, con asignaturas como video-arte, o ultimas tendencias artisticas he aprendido
mucho mas sobre video-arte, asi como muchos artistas que han realizado obras en torno al viaje
o con el viaje como metodologia artistica. Shouting Whispers esta influenciada de varios de mis
videoartistas predilectos y en los cuales me he inspirado este tltimo afio para elaborar mis piezas
de videoarte, como Bill Viola en Reflecting Pool donde encontramos una pieza de video-arte en
la que el artista nos presenta un salto a una poza, en el cual se congela el personaje que realiza el
salto durante unos minutos, para luego desaparecer lentamente, o la obra de William Wegman'y

su tratamiento de la fotografia.

Esta pieza funciona a modo de ASMR" haciendo que el espectador sienta por medio de
narraciones parte de estas sensaciones encontradas que he ido encontrando a lo largo de todo el
viaje y sirviendo estas como red de pensamientos y sensaciones que en conjunto, son casi
indescriptibles para el publico, hasta que éste se acerca lo suficiente a una de ellas para
escucharla con més atencion, generando asi pues una especie de red neuronal que engloba mi

sentimiento y sensaciones a lo largo de la travesia.

16
ASMR:Autonomous Sensory Meridian Response (respuesta sensorial meridiana autonoma).
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4.2. Nomad.

Con Nomad (Figura 1) encontramos una parte del viaje en su estado mas puro, siendo esta una
instalacion en la que encontramos la tienda de campafia que me acompafio colgada de mi espalda
durante todo el viaje, junto a la mochila que sirvi6 de fiel compafiera y inica compaiiia en todas
las noches de camino, asi como otros objetos que, en definitiva, se convirtieron en mi vida

durante estos dos meses.

Asi pues, es una instalacion que consta de muchos pequefios elementos que, en conjunto
conforman una imagen de una forma de vida que pas6 a ser mi escape de la depresion y el
suicidio, asi como de alejar a mis seres queridos mas y mas de mi. Descubri gracias a estas
pequefias cosas que necesitaba alejarme, dejar atrds las distracciones materiales que estaban
arrastrandome hacia el fondo y conmigo a cualquier persona que se acercara lo suficiente y con

esto empezar a ver las cosas realmente valiosas en la vida.

Este hecho, permiti6 que ese peso que arrastraba durante todo el afio pasado fuera mas liviano
hasta llegar a un punto que, asi como paso con la mochila, no llegue a notar el peso de lo que
sabia que estaba acarreando, haciendo que lidiar con estos problemas fuera una tarea no sélo
alcanzable, sino que mas llevadera. Por esto mismo, decidi que Nomad fuera algo realmente
personal, dentro del contexto puramente personal e intimo que es todo el proyecto y la
exposicion en general, pues esta pieza representa de forma literal una parte de mi vida que marcé
un antes y un después y que recordaré¢ durante el resto de mis dias, con objetos que realmente
estuvieron ahi en mis peores momentos y que pasaron de ser herramientas extrafias a extensiones

de mi propio ser.
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4.2.1. Proceso.

El proceso que hay detras de la elaboracion de Nomad es uno de los mas complejos, ya que no
habia hecho ningln tipo de obra dentro del ambito de las instalaciones y no era una rama artistica
que me llamara realmente la atencion a la hora de elaborar mi propuesta artistica; sin duda
disfruto de las instalaciones y suelen ser obras que, bien ejecutadas, tienen un impacto en el
publico que solamente esta disciplina puede conseguir, pero nunca habia planteado el hecho de

realizar una propia.

Asi pues y tras mucho meditar durante los dos meses de viaje, durmiendo en mi tienda de
campafia, y viendo como esta iba evolucionando poco a poco de ser una amalgama de tela y
palos de disefio a convertirse en mi hogar y mi refugio, empecé a investigar un poco mas en el
ambito de las instalaciones para conseguir plasmar ese refugio, ese pequefio bunker, en mi

practica artistica.

Para conseguir esto tome como referentes a varios artistas e investigue un poco mas en el ambito
de las instalaciones; artistas como 7Tracey Emin que ya investigué en clase me sirvieron de
mucha ayuda ya que sus instalaciones siempre me habian resultado muy interesantes tanto

estéticamente como en significado.
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Con la idea de exponer mi tienda de campafia como una instalacion e incluirla tanto a ella como
a todo lo que esta representa para mi, no podia pasar por alto el trabajo de esta artista en su
instalacion Everyone I Have Ever Slept With 1963 — 1995 (1995) en la cual podemos
encontrarnos con una tienda de campafia, la que Emin ha bordado al estilo patchwork, el nombre
de todas aquellas personas con las que ha dormido a lo largo de su vida (no necesariamente con
connotaciones sexuales, encontrandose entre estas por ejemplo familiares, amigos, etc...).
Nomad se vera directamente influenciada por esta pieza, asi como en general las instalaciones de
la artista, como por ejemplo en My Bed (1998), donde encontramos su cama con un montén de
desperdicios tras varios dias de depresion y colapso emocional, transmutando esta sensacion a su

practica artistica.

Todo esto me inspiré muchisimo para llegar a realizar la pieza que hoy conocemos como Nomad
que, al mas puro estilo Tracey Emin se crea a partir de mi vivencia en dicha tienda de campafia y
la evolucion de la misma como extension de mi propio cuerpo, haciendo las veces de caparazon
a modo de caracol para refugiarme del frio y de mis propios pensamientos negativos cuando caia

la noche.

Dentro de la tienda también se encuentra mi saco de dormir, la segunda piel que me acunaba las
frias noches europeas, y mi mochila, la cual servia de compaiiia en las noches de soledad,
haciendo patente que no se necesitan muchas posesiones para llegar a ser feliz. En ocasiones las
posesiones causan una falsa comodidad en el individuo, haciéndole sentir una estabilidad que a

;. .. . . . 17 ,
la larga mata el espiritu, sirviendo esta tienda como anclaje del rizoma a lo largo de la travesia.

17 Rizoma: m. Bot. Tallo horizontal y subterraneo, como el del lirio comun.
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4.3. Travel Trash.

Travel Trash (Figura 4) sin ninguna duda fue una de las primeras obras que aparecieron en mi
mente a la hora de enfocar la travesia que iba a realizar de una forma artistica. Asi pues, la pieza
se compondrd de los carteles que he ido elaborando a lo largo del viaje realizando autostop,

enmarcados en sus propios marcos de madera reciclada.

Viajar en autostop era una experiencia completamente nueva para mi y siendo completamente
sincero me aterraba. El hecho de viajar con desconocidos, montar en vehiculos ajenos y no saber
si realmente llegaré al destino que tenia previsto, como llegaré o a quien conoceré en el trayecto
hizo que mi concepcion del viaje y de las relaciones interpersonales cambiara drasticamente, asi

como mi relacion y mi forma de comunicarme con desconocidos.

Siempre he tenido un grave problema a la hora de hablar con gente desconocida, desde pedir un
refresco en un bar hasta comprar en el supermercado; he acarreado toda mi vida una ansiedad
social que he intentado aplacar con dos afios de teatro y mucha paciencia. Esto también era un
gran impedimento para mi vida personal, asi como profesional, lo cual me impedia relacionarme

correctamente con desconocidos.

En Travel Trash encontramos de forma indirecta un registro de las relaciones con desconocidos
que he tenido a lo largo de los dos meses de travesia, siendo cada uno de los carteles como
minimo una interacciéon con un conductor amable que paraba a ayudarme, cuando no eran mas
por el hecho de no encontrar una persona que pudiera ayudarme a la primera. Travel Trash, se
enfoca principalmente en el viaje tanto personal como espiritual y de auto-conocimiento y
ruptura de la zona de confort, que bebe directamente de la obra de On kawara, Date Paintings
(1966/2014), siendo también un registro en carton del trayecto del viaje y de las ciudades donde

he ido peregrinando estos dos meses.
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4.3.1. Proceso.

El concepto detras de Travel Trash comenzd siendo una idea muy simple, recolectar todos los
carteles que iba realizando a lo largo del trayecto para, mas tarde exponerlos como una obra en el
proyecto. El problema con esta idea era la ambigiiedad tanto de la obra como de la forma de

exponerla y el resultado final que tendra.

Con tantas posibilidades en mente de como queria que fuese el resultado final de Travel Trash,
los carteles tal y como llegasen a Espafia, enmarcarlos, organizarlos todos en un mismo marco o
generar un marco por cada pieza, etc... debia ponerme a investigar acerca de como queria que

resultase la obra final.

Asi pues, comencé por investigar artistas y referentes que me habia servido de utilidad e
inspiracion el afio pasado. Uno de estos artistas seria On kawara, con sus Date Paintings, una
serie de lienzos monocromaticos donde el pintor japonés plasmaria dia a dia con la misma
tipografia el dia, mes y afio de la realizacién de cada lienzo. Esta obra sigue la linea del pintor,

con otras obras como por ejemplo One Thing, (1965) y otras obras del artista.

Desde que descubri a dicho artista siempre me han interesado sus obras, tanto en el ambito
formal como psicoldgico de las obras, llevando una especie de diario hasta el dia de su muerte,

pintando estas Date paintings hasta ese mismo dia.

Esta idea del obituario en vida o diario en pintura que llevo a cabo On Kawara me resultaba muy
atractiva y en la misma linea que seguia el diario de carteles que estaba llevando a cabo yo, pero
aun necesitaba saber como iba a exponer dichos carteles y como iba a representar ese obituario y

ese mensaje de viaje que queria dar con la pieza.
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Con las obras de On Kawara en mente, decidi que las piezas de carton iban a ir envueltas en un
pequefio marco individual de madera reciclada que haria yo mismo, dando una uniformidad al

conjunto, manteniendo la relacion de tamaiio de cada cartel.

Solo quedaba saber como iba a presentar todas estas piezas para que su conjunto dentro de la
exposicion quedard integrado tanto en la sala de exposiciones, como en el proyecto y con las

otras piezas.

Con la ayuda de mi tutora, Silvia Marti, descubri la existencia de un artista espafiol que apilaba
sus piezas de pintura en el suelo de formas muy especificas, el artista vasco Ibon Aranberri; mas
concretamente en su pieza Politica Hidraulica, (2004-2010). Aranberri apila una serie de
fotografias de presas hidraulicas en el suelo de su exposicion, generando con los diversos
tamafios un enfoque mas dindmico de dichas obras bidimensionales, lo cual me inspird

muchisimo a la hora de llevar a cabo Travel Trash.

Asi pues, decidi que la disposicion de los marcos donde irian los carteles tendria que ser en el
suelo, ocupando parte de la sala expositiva tanto de forma vertical como horizontal, y generando
una especie de flecha que marcaria el recorrido y la direccion tanto fisica como psicologica que
llevé a cabo en estos dos meses de travesia, generando una pieza que, aun siendo bidimensional,
llenaria un espacio tridimensional en la sala, haciendo sentir al publico la importancia para el
viaje que tuvo tanto el autoestop como el descubrimiento personal y el crecimiento psicologico

que llevar a cabo esta practica supuso en mi y en mi practica artistica.
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4.4. Treasures.
Treasures (Figura 3) es, sin duda, una de las obras mas arriesgadas de todo el proyecto, siendo
esta la representacion artistica de un habito que llevo arrastrando conmigo desde que tengo
memoria; recoger objetos que me parecen interesantes del suelo. Desde que era pequefio he
tenido esta extrafia mania de recoger todos los objetos que podian llegar a parecer interesantes,
guardandolos y haciendo con el paso de los afios una extrafia coleccion de objetos encontrados
que, poco a poco he conseguido ir depurando y perfilando. Asi pues, ya no consta solo de
recoger basura del suelo, sino de saber qué es basura realmente y diferenciar de esa basura los
objetos que me interesan, lo cual he llevado en esta obra a un nivel superior, consiguiendo
enfocar esta costumbre personal en algo artistico, haciendo que mi préctica artistica se nutra de

este habito.

Durante los dos meses de viaje he conseguido recopilar varios objetos con carga sentimental y
artistica entre mis pertenencias, haciendo en tltima instancia una especie de inventario de objetos
encontrados que, en conjunto, generan la pieza Treasures. Desde las chapas de cerveza que he
ido tomando a lo largo del viaje en las ciudades que marcaban puntos clave en este, hasta
pequefios objetos como piedras o cerdmicas que marcan momentos sentimentales especificos y
materializan esas sensaciones; Tomando como referente el trabajo que realizaron en los afios
noventa los Young British Artist con Damien Hirst, asi como referentes histdricos mas conocidos

como Marcel Duchamp y el Ready Made'®.

De todos estos elementos, he realizado una criba para, de esta forma, quedarme con solo once a
la hora de exponerlos; once objetos que de forma individual consiguen transmitir un punto en el
camino, una sensacion o un estado animico que fue esencial para mi, para la resolucion del
proyecto y mi crecimiento personal, asi como objetos que representan las estancias por las que
pasé hasta llegar al punto en el que me encuentro o incluso simplemente realizar una especie de

diario de localizaciones donde empecé a notar mejoria o cambios significativos.

18 Arte realizado mediante el uso de objetos que normalmente no se consideran artisticos.
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4.4.1. Proceso.

Treasures es sin duda la pieza mas arriesgada de todo el proyecto, exponiendo una parte muy
intima de mi ser y mi personalidad en mi practica artistica, aun siendo todas las piezas relativas

al trasfondo personal.

Como ya he mencionado, recoger objetos encontrados es algo que llevo haciendo desde que
tengo uso de conciencia, y durante los dos meses de viaje no ha sido una excepcion; asi pues
podemos decir que Treasures nacié muchos afios antes de ni siquiera plantearme todo esto, y la
pieza resultante son afios de trabajo artistico involuntario recopilando objetos interesantes desde

mi punto de vista.

A lo largo de estos afios de estudios artisticos he encontrado muchos referentes que hacian
acciones similares a las mias, tanto en el ambito del ready made con Marcel Duchamp,
descontextualizando objetos para darles un nuevo sentido artistico, como hizo con su famosa
obra Fontaine (1917), donde descontextualiza un urinario bajo el pseudénimo de R.Mutt, asi

como todo el gesto escultorico bajo el nombre de ready made que originara junto a otros artistas.

Esta practica artistica de utilizar objetos encontrados para darles un nuevo matiz artistico y
revalorizarse siempre ha estado en mi punto de mira, entre la admiracion y el rechazo, pero sin
duda es algo que va fuertemente ligado a una costumbre que arrastro desde joven, la cual poco a
poco y afo tras afio he ido perfeccionando hasta llegar a saber hacer una criba personal con
ciertos aspectos a remarcar en dichos objetos que me han servido a lo largo de los afos para
hacer de este habito, en principio insano, algo productivo e incluso llegar al punto de poder

enfocar parte de mi préctica artistica en €l.
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Junto a esto, tenemos también la influencia de la deriva situacionista'” la cual consiste en realizar

una caminata sin un rumbo fijo, siguiendo una serie de pautas.

El proyecto y el viaje en general podria englobarse en una deriva masiva por europa , pero
Treasures es la pieza que mas se centra en el concepto de deriva como tal;al recoger piezas de
cada punto importante de la travesia, esta recogida de elementos especificos encontrados en un
encuentro a medio camino del ready made y la deriva situacionista, en el cual la deriva como tal
da pie al uso de objetos encontrados, descontextualizandolos y renombrandolos para que mas
tarde sirvan como practica artistica, expuestos en una vitrina a modo de museo antropolédgico de

vivencias e historias.
Listado de objetos:

1. Marcas de trayectoria. (Chapas)
Espiritu del pueblo. (Cartel antifascista italiano)
Fragmento de alma oscura. (Ceramica de las vallas de Auschwitz Birkenau)
Alas de hada. (Semilla de Arce francés)

Gota de sangre inocente. (Pétalo de rosa de ofrendas en Auschwitz Birkenau)

2
3
4
5
6. Pacto de Caronte. (Monedas Griegas)
7. Piedra de la pureza. (Piedra de los rios de los Rax, Austria)

8. Pacificador. (Lima de ufias)

9. Hielo ardiente. (Caja de cerillas)

10. Roca de la historia de un manana pasado. (Fragmento del muro de Berlin)

11. Dispensario de relajantes espirituales. (Envases del blunt holandeses)

12. Escritos de vida. (Guia de botanica Alemana)

19 El movimiento situacionista o situacionismo seria la denominacion del pensamiento y la practica en la politica y las artes inspirada por la Internacional

Situacionista (1957-1972).
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4.5. Lonely Pictures.
Lonely Pictures(Figura 2) junto a Travel Trash fueron las dos obras clave a la hora de enfocar el
viaje y el crecimiento personal hacia mi produccion artistica. Como ya hemos visto
anteriormente 7ravel Trash fue una de las primeras obras que aparecieron en mi cabeza a la hora
de realizar el proyecto y una de las primeras obras que eran indispensables para la realizacion del
mismo. Lonely Pictures fue asi la primera obra que tenia claro que iba a realizar, incluso
partiendo de la base de solamente realizar fotografias a lo largo del recorrido, idea que fue
descartada al ver la magnitud tanto fisica como psicolédgica del proyecto, sintiendo que si solo
constaba de fotografias iba a quedarse demasiado corto para lo que realmente queria transmitir al

publico.

Con esta premisa, se llevo a cabo la obra Lonely Pictures, una serie de once fotografias donde
encontramos desde retrato robado (lo cual sera el principal objetivo y la principal fuente de

inspiracion de la serie), hasta fotografias de paisaje, autorretratos asi como fotografias urbanas.

La finalidad de estas es hacer que el espectador/a sienta la soledad del viaje, haciendo su propia
travesia desde la soledad tdxica que consume hasta evolucionar en esa soledad constructiva de la
que hemos hablado con anterioridad, esa soledad que enriquece el alma y al ser, esa soledad que
en ultima instancia es la que todos deberiamos llegar a experimentar, la felicidad de uno mismo,

la compaiiia del ser, que se representa en las ultimas fotografias de la serie.
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4.5.1. Proceso.

La realizacion de Lonely Pictures no fue ninguna sorpresa para mi ni para mis seres queridos; asi
como la edicion de video y sonido siempre ha sido un tema que me ha apasionado, la fotografia y

el diseno son mis otras dos debilidades.

Asi pues, cuando decidi llevar a cabo esta aventura y enfocar hacia mi practica artistica, lo
primero que llegd a mi mente fueron las fotos que podria hacer durante el recorrido y cémo
podria expresar mis sentimientos y la tematica tanto del viaje como del proyecto en las

fotografias.

Con esto en mente, tenia que decidir qué tipo de fotografia queria elaborar; durante los tltimos
afios en mi cuenta de instagram dedicada a la fotografia solo he hecho trabajos de retrato, asi que
queria salir un poco de mi zona de confort y hacer algo que, aun conociendo la técnica, nunca me
hubiera atrevido a hacer. Como hemos visto anteriormente, el contacto con desconocidos ha sido
algo tabi para mi desde que tengo conciencia, asi pues y en contraposicion a este miedo
irracional a los desconocidos, una de las tematicas que mas me gustan en la fotografia es la de
retratos robados o stolen portrait, asi que decidi que este era el mejor momento para
experimentar una técnica que siempre me ha gustado pero nunca habia tenido el valor de llevar a

cabo.

Asi pues, simplemente cogi mi cdmara conmigo y a lo largo de todo el trayecto por europa fui
intentando hacer estos retratos robados (figuras seis, siete, nueve, diez, once y doce) intercalados
con fotografias de paisaje, tanto urbano como natural, asi como autorretratos. Toda esta serie de
fotografias tienen un tinte inevitable de fotdgrafos que han influenciado mi practica fotografica,
como por ejemplo Ryan Winterbotham y sus colores saturados en ciertas partes de la imagen, o
por ejemplo la increible Diane Arbus, con su composicion impecable y tratamiento de la luz, la

cual ha sido una inspiracién en mi practica artistica desde que descubri sus fotografias.
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4.6. Exposicion 740.000 Pasos, un viaje solo de ida.

Por ultimo, todas estas piezas constituyen en conjunto la exposicion 740.000 pasos, un viaje solo

de ida la cual se llevo a cabo en la sala de exposiciones de la facultad de Bellas Artes en Teruel.

Este tltimo paso para el proyecto fue muy importante para mi, ya que en todos estos afios de
carrera nunca habia realizado una exposicién, y mucho menos una en la que fuera el unico artista
en exponer sus obras. Ver las cinco piezas en conjunto, y como estas llenaban el espacio
expositivo fue una experiencia unica que enriquecié mucho el resultado final de las piezas y del

proyecto en general.

Aunque tenia claro que no iba a ser un trabajo facil, las complicaciones e inconvenientes que se
presentaron a lo largo del montaje de la exposicion fueron mas complicados de lo que suponia
que iban a ser en un principio, aunque sin duda fueron necesarios para mi propio aprendizaje a la

hora de organizar espacios expositivos y las obras que los conforman.

En primer lugar tenia que solucionar el tema de la colocacion de las diferentes obras, lo cual ya
habia pensado con anterioridad, pero al tener mas o menos las obras colocadas en el espacio
expositivo vi que, aun funcionando bien el conjunto, piezas como Shouting Whispers o Nomad,
un les faltaba ese “giro de tuerca” que Silvia me ayudara a encontrar, modificando un poco la

posicion de las obras y la distribucion de sus elementos.

Asi pues, con las obras distribuidas, necesitaba arreglar varios elementos que harian que las
obras tuvieran un acabado mas profesional, sobre todo en Shouting Whispers y en Travel Trash.
Ambas obras necesitaban unos ultimos arreglos antes de seguir con el montaje de la exposicion;
con Shouting Whispers el problema se encontraba en la distribucion de los cables de los
televisores y DVDs. Esto se termind solucionando ocultando los cables con cinta blanca, y
aunando los cables de cada televisor y dvd en cinco cables blancos que se encontraban en medio

del circulo de televisores, haciendo que se disimulara el amasijo de cables que la obra genera.
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En el caso de Travel Trash el problema no era tan aparatoso, pero igual de importante; la obra
debia generar un espacio en la pared de la sala de exposiciones que abarcara una esquina, €
hiciera una especie de flecha para el ojo mas avido, de esta manera genera esa sensacion de
camino, de viaje o de avance a lo largo del viaje asi como de la exposicion. Esto se soluciono
anadiendo cinta de doble cara en puntos estratégicos de ciertos marcos, haciendo que se
mantuvieran en su lugar tanto en el suelo como en las propias paredes, ayudando a generar esa

sensacion de flecha en la obra y en la exposicion en general.

Solo quedaba entonces elegir una iluminacién, que acabaria siendo la minima para generar un
poco de penumbra que acompainaria muy bien a las piezas y generaria un ambiente mas intimo
en la sala, y dar los ultimos retoques a la exposicion en general, limpiar un poco tanto la cinta de
los televisores como el barro que habia traido consigo la tienda en Nomad e inaugurarla, lo cual

fue increible.

A la hora de inaugurar la exposicion estaba realmente nervioso, puesto que era la primera vez
que hacia algo similar, pero al encontrarse mi familia y amigos mas cercanos y pasado el mal
trago de los primeros minutos, me fui soltando y a mi parecer, acabd siendo una buena
inauguracién para la exposicion, asi como bastante personal; acabando esta con una pequeiia
ronda de preguntas de los presentes que fueron un soplo de aire fresco al poder hablar, responder
y comentar mis obras con el publico presente y sentir que la exposicion y las obras habian
gustado a aquellas personas que habian venido curiosas a verla, un experiencia increiblemente

enriquecedora.
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5. Conclusiones.

La realizacion de este proyecto, asi como la del propio viaje ha marcado sin duda un antes y un
después en mi vida y en mi trayectoria y practica artistica. Tras empezar a superar una depresion
severa y realizar un viaje de estas magnitudes, poder enfocarlo hacia mi préctica artistica ha sido
una valvula de escape asi como una forma de expresar lo que siento y de cierta manera, hacerle

llegar al publico una realidad que afecta a nuestra sociedad cada dia mas y mas.

Asi pues, también he conseguido empezar a descubrir y generar un proyecto en el que realmente
me encuentro comodo y agusto dedicando mi tiempo en el, trabajando disciplinas que me llenan
como artista y con materiales y técnicas que me llaman la atencién y me resultan interesantes asi
como artista y espectador, saliendo de esta manera de mi zona de confort, y haciendo que
experimente con técnicas y materiales que solo habia empezado a trabajar con cierto miedo el

afo pasado.

La investigacion que he realizado, tanto psicologica, como filosofica, artistica y social ha sido
sin duda alguna una de las que mas me he involucrado a lo largo de mi carrera artistica, y creo
que esto lo podemos ver en el resultado de la obra, y sin duda, puedo verlo yo mismo en mi
crecimiento personal, el que se ha visto nutrido no solo por el viaje en si, lo que ayudé mucho en
este aspecto, sino también por la investigacion posterior de los temas que he vivido en primera

persona y que he intentado transmitir al publico en este proyecto.

Este crecimiento y esta investigacion no hubiera sido posible sin mi preparacion estos ultimos
anos en la carrera, gracias a los cuales, no solo he sabido poder re-enfocar mi produccion
artistica y utilizar esta misma para expresar lo que necesitaba que mi practica artistica expresara,
sino también para saber como utilizar referentes en el mundo del arte para apoyar las ideas que

genero con este.
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En conclusion, el proyecto 740.000 pasos ha sido un viaje solo de ida, en el cual he aprendido,
me he conocido a mi mismo y he sabido cémo enfocar mi propio ser en la generacion artistica,
descubriendo el viaje como practica para el arte, la depresion en el arte y en sus diferentes
facetas, como enfocar esta hacia dicho arte; he aprendido a como afrontar temas como la
soledad, la depresion, etc... y como enfocarlos hacia el publico para hacer llegar este mensaje
tan importante de salud mental hacia el espectador/a, para sembrar de alguna manera esa
pequefia semilla de incertidumbre y que, en un futuro, broten esos tallos de dudas e incégnitas

que hacen, al fin y al cabo, que el individuo pase de envejecer a seguir creciendo.
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