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Resumen

El objetivo del presente trabajo es realizar una revision de la bibliografia acerca de las
consecuencias de la trata de personas con fines de explotacion sexual. Para ello se ha llevado
a cabo una busqueda de las investigaciones cientificas publicadas acerca del tema en cuestion
a través de distintas bases de datos, a saber: Dialnet, Scielo y Google Académico. Esta se ha
realizado siguiendo una serie de criterios de inclusidn, entre ellos: articulos publicados entre
los afios 2000 y 2018, textos en lengua inglesa y castellana, acceso al texto completo y que
los sujetos objeto de estudio fueran de sexo femenino. Tras la busqueda, y de acuerdo con los
criterios de inclusion, se seleccionaron para responder al objetivo de esta revision un total de
29 articulos. Una vez analizados dichos estudios, se observo que la trata con fines de
explotacion sexual podia provocar consecuencias tanto a nivel fisico/sexual como a nivel
psicoldgico y social en sus victimas.

Palabras clave: trata sexual, trata mujeres con fines explotacion sexual, consecuencias trata

sexual.



El principal objetivo del presente trabajo es realizar una revision de la literatura acerca
de la trata de mujeres con fines de explotacion sexual y de las consecuencias de este
fendmeno en sus victimas. Para responder a este objetivo se han formulado los siguientes
subobjetivos:

- Analizar el fendmeno de la trata de personas y la trata de mujeres con fines de
explotacion sexual (definicion del concepto, marco normativo, perfil de las victimas).

- Analizar el concepto de prostitucion, ya que es el principal fin de la trata de mujeres con
fines sexuales.

- Analizar las consecuencias de ambos fenomenos (trata sexual y prostitucion) en la salud
fisica, sexual/reproductiva, psicoldgica y social.

Para ello, en primer lugar, definiremos el concepto de la trata de seres humanos, de
manera muy general, para después centrarnos en la trata con fines de explotacion sexual y en
el ejercicio de la prostitucion. A continuacion, entraremos a exponer las consecuencias que la
trata con fines de explotacion sexual provoca en las mujeres que son victimas de este
fendmeno, al igual que se expondran las consecuencias de ejercer la prostitucion.

Posteriormente, se explicara el procedimiento que se ha seguido para seleccionar los
articulos y estudios empleados para elaborar esta revision: las bases de datos utilizadas, los
criterios de inclusion establecidos, el nimero de articulos seleccionados y los excluidos.
Seguidamente, se expondran los estudios empleados para responder a la pregunta empirica
que se ha planteado para realizar la presente revision. Por Gltimo, se pasara a establecer una

serie de conclusiones acerca de los datos y resultados encontrados en los estudios.



Justificacion

A pesar del nimero de investigaciones acerca del fendmeno de la trata de personas y
de sus consecuencias, se ha comprobado que hay un nimero significativamente reducido de
estudios que informan sobre la salud mental de las victimas, ya que los distintos autores que
han escrito sobre el tema de la trata han dado preferencia a investigar acerca del fenémeno
migratorio y sobre los aspectos juridicos de la trata. Por otra parte, dentro del estudio de las
consecuencias de este fendmeno, los investigadores le han dado mayor importancia al estudio
de las enfermedades de transmision sexual presentes en esta poblacién, dejando a un lado los
dafos a nivel psicologico y social. Esto se debe en parte a que las experiencias individuales y
los efectos de ser victima de trata no son tan faciles de medir e investigar debido a su caracter
subjetivo. Ademas, también se ha puesto de manifiesto la escasa preparacion de los
profesionales de salud mental en relacion a este colectivo; asi como una falta de
disponibilidad de instrumentos de evaluacion validados en los lugares donde se atiende a este
tipo de victimas (Barrows y Finger, 2008; Chahin-Pinzon, 2013; 2014; Fleisher, Johnston, y
Alon, 2008; Zimmerman, 2007; citado en Chahin-Pinzén, Reyes y Vargas, 2017).

La falta de estudios sobre las consecuencias que la trata con fines de explotacion
sexual provoca en sus victimas y la escasa formacion en prevencion e intervencion que
presentan los profesionales de este campo; en definitiva, las lagunas en el conocimiento que
existen acerca de los efectos y dafios en la salud (a nivel fisico, sexual/reproductivo,
psicoldgico y social) en las victimas de este tipo de trata, motivaron la realizacion de la
presente revision sistematica.

Contextualizacion
Trata de seres humanos

El Protocolo de Palermo define la trata de personas como:
La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas,

recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al



fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad o a la

concesidn o recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una

persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacion
incluird, como minimo, la explotacion de la prostitucion ajena u otras formas de
explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las practicas
analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccion de drganos. (Naciones Unidas,

2004, p. 44)

En esta definicidn se pueden observar tres elementos que caracterizan a este
fendmeno: accion, medios y fines (Gallagher, 2010; UNODC, 2012; citado en Ribas y
Annoni, 2015). Dentro de la accion se incluyen las fases de captacion, transporte, traslado, y
acogida. Los medios son las formas empleadas por los tratantes para captar a las victimas,
que van desde las amenazas y engafios hasta el uso de la fuerza y coaccion. Por ultimo, como
principal fin de la trata se encuentra la explotacion de la persona (Gallagher, 2010; citado en
Ribas y Annoni, 2015).

De acuerdo con el Protocolo de Palermo, se distinguen varias formas de explotacion,
entre ellas la explotacion sexual, siendo la prostitucion la finalidad mas comun de este tipo de
explotacion; explotacion laboral (servicio doméstico, agricultura, sector textil...);
matrimonios forzados; y, por ultimo, el trafico de érganos (Meneses, 2017; citado en
Informe, 2017).

La trata de seres humanos se considera una gran vulneracion de los derechos humanos
basicos (Chiarotti, 2003; citado en Chahin-Pinzén et al., 2017). Es un delito que ataca a la
dignidad e integridad de los seres humanos, donde las victimas estan bajo el control de sus
tratantes (Calvo y Garcia, 2015; citado en Cuadernos de la Guardia Civil, 2016).

El fendmeno de la trata sigue creciendo alrededor de todo el mundo (Milano, 2016).

Una de las razones por las que este crimen ha alcanzado una creciente relevancia a nivel



internacional en los Gltimos afios es por el fendmeno de la migracion (Milano, 2016). Las
organizaciones y redes de trata utilizan la desesperacion y vulnerabilidad de personas que
buscan una mejor calidad de vida, tanto para ellas como para sus familias, y la cual no
encuentran en sus paises de origen (Milano, 2016). Otras de las razones por las que este delito
sigue en aumento son la feminizacién de la pobreza, la falta de empleo, la divisién sexual del
trabajo y la desigualdad a la hora de poder acceder a los recursos, entre otras (Meneses et al.,
2015; citado en Martinez-Roméan y Rodriguez-Castro, 2017).

Debido al incremento de estas redes criminales, en el afio 2000 los Estados decidieron
aprobar la Convencion contra la Delincuencia Organizada Transnacional. Dentro de esta se
encuentra el Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
de mujeres y nifios, mas conocido como Protocolo de Palermo (Milano, 2016). Por otro lado,
se encuentran el Convenio de Varsovia, instrumento enfocado en las medidas preventivas de
la trata, el cual fue adoptado en 2005; y la Directiva sobre trata de 2011, el cual fomenta la
participacion de la sociedad para luchar contra la erradicacion de este fendmeno ya sea en el
ambito nacional e internacional (Milano, 2016).

Trata con fines de explotacion sexual

La trata con fines de explotacion sexual es la forma de trata mas utilizada por las redes
criminales (Milano, 2016). Se considera un tipo de violencia ejercida por hombres hacia
mujeres y nifias, las cuales son vistas como meros objetos sexuales. En definitiva, no se trata
mas que de una manifestacion de violencia de genero. Esta afecta, casi exclusivamente, a
mujeres y nifias de todo el mundo (Alconada, 2011). Se trata de un fenGmeno que esta muy
conectado con la marginacion y la pobreza (Caritas, 2010).

Datos obtenidos del Plan Integral de lucha contra la trata de personas con fines de
explotacion sexual (2015-2018) y del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

(2016) ponen de relieve que Esparia es el pais en el que se han encontrado mas casos de este



tipo de trata (Blazquez-Vilaplana, 2017). Respecto al perfil de las victimas de este fendmeno
en Espafia, se han encontrado una serie de rasgos caracteristicos. La mayoria de las mujeres
son extranjeras procedentes, principalmente, de paises del Este de Europa (especialmente de
Rumania y Bulgaria), de Africa Subsahariana (destacando Nigeria), paises de Latinoamérica
(principalmente Bolivia, Paraguay, Brasil y Republica Dominicana), y, por ultimo, de China
(Blazquez-Vilaplana, 2017). La mayoria son de corta edad, y en algunos casos llegan a ser
menores; suelen tener una formacion y educaciéon muy pobre, ademas, de poseer poca
habilidad social y comunicativa. Ademas, diferentes formas de maltratos y abusos son muy
comunes entre este colectivo (Meneses, 2017; citado en Informe, 2017).

En cuanto a las distintas formas que puede adoptar esta forma de trata, el Protocolo de
Palermo ofrece una clasificacion de las mismas: explotacion de la prostitucion ajena,
pornografia, espectaculos de caracter sexual y turismo sexual (APRAMP, 2017).

Dentro de la trata con fines de explotacion sexual, el fin principal es la prostitucion de
mujeres y nifias (Alconada, 2011). La prostitucion es definida como un intercambio de dinero
a cambio de servicios sexuales ofrecidos tanto por mujeres (mayoritariamente) como varones
y transexuales. Sin embargo, esta actividad tiene unos limites muy poco definidos, ya que
puede ir desde una simple relacién carente de contacto fisico a relaciones afectivas y sexuales
no protegidas (Harcourt y Donovan, 2005; citado en Meneses, 2007).

Consecuencias de la trata con fines de explotacién sexual

Las mujeres inmersas en una situacion de trata sexual estan expuestas a continuos
abusos y maltratos por parte de tratantes y/o clientes; en definitiva, a todos los riesgos que
conlleva estar en una situacion de esclavitud (Acharya, 2013). La trata con fines de
explotacion sexual puede tener consecuencias a nivel fisico/sexual, psicologico y social.

Respecto a las consecuencias en la salud fisica, Ottisova, Hemmings, Howard,

Zimmerman, y Oram, (como se cit6 en Del Barrio, 2017) encontraron que los principales



dafos eran una variedad de lesiones (contusiones, quemaduras, heridas...), sensacion de
fatiga, cansancio, agravamiento de enfermedades ya existentes, y, en el peor de los casos, la
muerte. Por otro lado, también se han observado otros dafios a nivel fisico como ciertos
traumatismos, enfermedades como la anemia, y alteraciones del aparato digestivo (Alconada,
2011).

Dentro de las consecuencias en la salud sexual y reproductiva, se han observado
enfermedades de transmisién sexual, siendo las que se dan con mayor frecuencia entre estas
mujeres; disfunciones en la menstruacion; dolores durante las relaciones sexuales; dafios en la
zona de la vagina; riesgos y consecuencias derivados de embarazos no deseados y abortos
forzados, entre otras (Ottisova et al., 2016; citado en Del Barrio, 2017). Ademas, también se
han dado casos de infertilidad como consecuencia de las infecciones de transmision sexual
(Bezpalcha, 2003).

Por su parte, la salud mental y psicoldgica es la que mas se ve dafiada en las victimas
de trata. Estas se encuentran inmersas en una situacion de sumision y abuso por parte del
tratante, lo que hace que pierdan el control de sus vidas. Por temor a las represalias, las
mujeres acaban teniendo relaciones de subordinacion con sus tratantes. Ademas, las
condiciones de aislamiento y control en las que viven hacen que estas experimenten una gran
dependencia hacia ellos (Cantor y Price, 2007; Chahin-Pinzon y Brifiez, 2015; Oram, Stockl,
Busza, Howard, y Zimmerman, 2012; citado en Chahin-Pinzon et al., 2017).

Abas et al. (2013) vieron que los principales trastornos psicolégicos que presentan
estas mujeres son la depresion, el Trastorno de Estrés Postraumatico y la ansiedad. Los dafios
psicoldgicos que experimentan las victimas de trata se manifiestan en una serie de sintomas,
entre los que destacan los flashbacks, alteraciones en el suefio, fragmentacién de la
personalidad, abuso de sustancias psicoactivas, alteraciones de la conducta, baja autoestima,

pobre habilidad social, e ideacién suicida (OCI, 2009).



Entre las consecuencias sociales de la trata con fines de explotacion sexual, se aprecia
una falta de recursos materiales y una escasa integracion en la vida familiar y en la sociedad
entre las victimas (OCI, 2009).

Consecuencias de ejercer la prostitucion

El estudio de las consecuencias que tiene el ejercicio de la prostitucion es un tema de
investigacion que se ve obstaculizado por una serie de factores, entre ellos, el ser una
actividad que provoca controversia, que esta llena de tabues, ademas de suponer un gran
estigma para la sociedad (Martinez, Sanz y Puertas, 2007).

Esta actividad tiene como resultado en las mujeres que ejercen severas consecuencias,
ya sea a nivel fisico/sexual, psicoldgico y social, las cuales pueden mantenerse largo tiempo,
incluso cuando ya se ha dejado de realizar (Orengo, 2001; citado en Gutiérrez, 2012).

Varios estudios han puesto de manifiesto que la principal consecuencia de ejercer la
prostitucion es la posibilidad de contraer una enfermedad de transmision sexual, causada por
no utilizar el preservativo cuando se mantienen relaciones sexuales con los clientes; siendo la
prevalencia de estas relaciones sexuales de riesgo entre un 19-24% en las mujeres (Gossop et
al., 1994; De Graaf et al., 1995; McKeganey et al., 1996; Faugier et al., 1995; Iniciardi et al.,
1997; Belza, et al.,2001; Vester et al., 2001; Minichiello et al., 2003; citado en Meneses,
2007).

El contexto y las condiciones en las que viven estas mujeres esta lleno de factores
estresantes, lo que hace que presenten cierto grado de inestabilidad emocional (Villaroya,
2007, citado en Rios, 2014). Estan constantemente expuestas a situaciones frustrantes, donde
la violencia ejercida por tratantes y clientes estd muy presente (Fernandez, 2011; citado en
Rios, 2014).

Los principales efectos psicosociales que provoca la prostitucion son el estrés

postraumatico, ya que el estar inmersas en ciertos ambientes (clubs, la calle...) se encuentran



expuestas a una gran cantidad de situaciones estresantes; por otro lado, se observa una falta
de expectativas de futuro, fruto de una autoestima que se va deteriorando debido a los abusos
y humillaciones continuas por parte de tratantes y clientes. Todos estos factores son los que
preceden a la aparicion de los trastornos y disfunciones mentales (Martinez et al., 2007). Por
su parte, trastornos como la ansiedad y la depresion, relacionados con un abuso de sustancias,
son los que se dan con mayor asiduidad en esta poblacién (Rios, 2014).

La presion que experimentan las mujeres dedicadas a la prostitucion para ocultar ante
el resto de la sociedad su condicidn, les provoca una serie de implicaciones emocionales,
tanto para su propia vida como para la de su familia. Estas implicaciones se manifiestan en
sintomas de depresion, ansiedad, estrés, insomnio. Por otro lado, estas mujeres también
presentan sentimientos de culpa y verguenza, lo que hace que se vea perjudicada su
autoimagen (Meneses, 2007).

Como las victimas se ven expuestas a ciertos factores de riesgo (violencia, abusos,
maltratos, estigmatizacion), se ha comprobado que este colectivo tiene mas probabilidad de
sufrir depresion que el resto de la poblacion (Bohdrquez et al., 2010). Entre las principales
formas de abusos ejercidas por los tratantes destacan la intimidacion, amenazas, estafas,
manipulacidn, aislamiento (Castellanos y Ranea, 2014).

Por otra parte, es muy frecuente la presencia de un consumo abusivo de sustancias
psicoactivas. Segun Meneses (2010), las personas que ejercen la prostitucion, en mayor o
menor medida, acaban consumiendo algun tipo de droga, siendo el alcohol y el tabaco las
mas consumidas. Autores como Young, Boyd y Hubbell (como se cit6 en Ordoiiez, 2015)
afirman que las mujeres consumen este tipo de sustancias como una manera de poder

sobrellevar el estrés provocado por ejercer la prostitucion.



Meétodo

Procedimiento

El presente trabajo consiste en una revision sistematica de la literatura, cuyo objetivo

es seleccionar estudios e investigaciones acerca del fendmeno de la trata de seres humanos

con fines de explotacion sexual y de las consecuencias de este delito en sus victimas. Para

ello, en primer lugar, se realizé una busqueda de articulos en distintas bases de datos (Dialnet,

Scielo y Google Académico) utilizando las siguientes palabras clave: Trata de seres humanos,

Human trafficking, Trata sexual, Trata mujeres con fines explotacién, Victimas trata sexual

Consecuencias trata sexual, Consecuencias prostitucion, Consecuencias psicologicas

prostitucion, Salud mental y prostitucion, Efectos psicoldgicos prostitucion. Esta busqueda se

realizé entre los meses de septiembre y octubre de 2018. Con estas palabras clave, en Dialnet

se obtuvieron 2977 resultados; en Scielo, 255; y en Google Académico, un total de 49600
documentos. Debido a la gran cantidad de resultados encontrados, se opté por limitar la
busqueda aplicando una serie criterios de inclusion: (a) articulos publicados entre los afios
2000-2018, (b) textos en lengua inglesa y castellana, (c) acceso al texto completo, y (d) que
los sujetos objeto de estudio sean de sexo femenino. Una vez aplicados estos filtros, se
obtuvieron, en el caso de la base de datos Dialnet, 1898 resultados; en Scielo, 169
documentos; y en Google Académico, 31300 articulos. En el caso de Dialnet y Google
Académico, al seguir encontrando una cantidad significativa de resultados, se opt6 por
restringir la seleccion a los 100 primeros articulos encontrados en cada una de ambas bases
de datos. Con un total de 369 articulos entre las tres bases de datos (100 de Dialnet, 100 de
Google Académico y 169 de Scielo), se realizé un primer analisis cualitativo mediante la
lectura de los titulos y resimenes, para comprobar que cumplian los criterios de inclusién
marcados. Tras este andlisis, se preseleccionaron 30 articulos, ademas de 14 articulos mas
encontrados dentro de las bibliografias de estos, quedando un total de 44 articulos

preseleccionados. El resto fueron excluidos por diversas razones: algunos, tras leer los
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resimenes, no presentaban el contenido deseado, otros no contenian en el titulo el tema
elegido para la revision.

A continuacién, se realiz6 un segundo analisis cualitativo mediante la lectura
completa de los articulos. En esta fase se excluyeron 15 articulos: algunos por no cumplir el
criterio de que los sujetos del estudio fueran Unicamente mujeres, otros por repetir
informacion ya presente en otros articulos, otros por referencias antiguas. Por lo tanto, al final
de este proceso, se contd con un total de 29 articulos para realizar la revision.

Resultados

Siguiendo con el objetivo de esta revision, a continuacion, se van a exponer los
diferentes estudios que se han utilizado para intentar responder al mismo. Para ello se han
dividido los articulos en dos bloques: en el primero se exponen las consecuencias de la trata
con fines de explotacion sexual; y en el segundo, las consecuencias de la prostitucion.
Consecuencias de la trata con fines de explotacion sexual

Abas et al. (2013). Estudio realizado con una muestra de 120 mujeres de origen
moldavo supervivientes de trata. El rango de edad estaba comprendido entre 18 y 44 afios. Se
les realizo, en primer lugar, una entrevista para extraer algunos datos sociodemograficos
(estado civil, edad actual, empleo que tenian anterior); ademas se les administro el
cuestionario Conflict Tactic Scale (CTS) para medir el abuso sufrido en la infancia. Por otro
lado, se les hicieron preguntas sobre el tiempo que dur6 la situacion de trata; por dltimo, para
medir dafios psicoldgicos, se utilizaron los criterios del CIE-10 y del DSM-IV. Se encontro
que el 35,8% de la muestra presentaba Trastorno de Estrés Postraumatico, el 12,5% padecia
depresion, y el 5,8% estaban diagnosticadas con algln trastorno de ansiedad.

Hossain, Zimmerman, Abas, Light y Watts (2010). Estudio cuya muestra esta
compuesta por un total de 204 mujeres y nifias de entre 15 y 45 afios, procedentes de 12

paises diferentes (Moldavia, Ucrania, Bulgaria, Republica Checa, Kirguistan, Lituania,
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Rumania, Rusia, Eslovaquia, Camerun, Nigeria y Jamaica). El objetivo es conocer las
consecuencias psicologicas de este grupo de personas, las cuales han sido victimas de trata y
explotacion sexual. Para ello se hizo uso de dos instrumentos: las subescalas de depresion y
ansiedad de The Brief Symptom Inventory (BSI) y the Harvard Trauma Questionnaire
(HTQ). Se encontraron los siguientes resultados: el 54,9% de la muestra presentaba sintomas
de depresion, el 77% presentaba Trastorno de Estrés Postraumatico, y el 48% ansiedad.

Acharya (2013). Fueron entrevistadas 50 mujeres procedentes de la ciudad de
Monterrey, México. En cuanto a las edades, se conté con 23 mujeres menores de 15 afios, 19
mujeres entre 16 y 20 afios, 5 mujeres entre 21 y 25 afios, y 3 mujeres de mas de 25 afos.
Dentro de las consecuencias a nivel fisico, las mujeres expresaban que con bastante
frecuencia sufrian dolores de cabeza, sensacion de cansancio y fatiga, mareos, dolores
musculares, tenian problemas de memoria. En cuanto a las consecuencias de la salud
sexual/reproductiva, afirmaban estar expuestas a un alto riesgo de padecer alguna infeccion
de transmision sexual. En cuanto a las consecuencias psicoldgicas, destacan las siguientes:
depresion, sensacion de abatimiento, pérdida de la fuerza, y una considerable falta de interés.
Como modo de afrontamiento a todos estos problemas y a la propia situacion de explotacion,
las mujeres afirman recurrir al consumo de ciertas sustancias psicoactivas, convirtiendose en
adictas. Todas estos dafios y consecuencias se pueden observar con mayor detalle en los
testimonios ofrecidos por estas mujeres a los entrevistadores (Ver Anexo A).

Zimmerman et al. (2006). Se entrevisto a 207 mujeres procedentes de 14 paises
(Republica Checa, Polonia, Lituania, Eslovaquia, ucrania, Rusia, Rumania, Moldavia,
Macedonia, Bulgaria, Camerun, Jamaica, Nigeria y Kirguistan). El rango de edad de la
muestra iba desde los 15 hasta los 45 afios. Se utilizé un cuestionario para medir aspectos
relacionados con la vida de estas mujeres antes de la situacion de trata, sobre la propia

situacion de trata, acerca de su salud fisica y mental. Para medir la salud mental se utilizaron
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dos cuestionarios: el Harvard Trauma Questionnaire y el Brief Symptom Inventory. En

cuanto a los dafios fisicos, se encontr6 que los principales sintomas eran: fatiga (82%), dolor

de cabeza (81%), dolor de estdmago (63%), dolor de espalda (69%) y problema de visién

(35%). Respecto a las consecuencias en la salud sexual/reproductiva, se vio que el 61% de la

muestra presentaba alguna infeccién de transmision sexual y también un 61% se quejaba de

dolores pélvicos. Acerca de las consecuencias psicoldgicas, destacaban sintomas de depresién

(un 95% declaraba sentimientos de tristeza), ansiedad (un 91% presentaba nerviosismo y

agitacion) y de hostilidad (un 83% se irritaba facilmente).

Tabla 1

Articulos sobre las consecuencias de la trata con fines de explotacion sexual

Titulo Autor Afo Muestra Instrumentos Resultados
Dafios fisicos: 82% fatiga,
81% dolor de cabeza,
] 63% dolor de estbmago,
Stolen smiles: a summary 69% dolor de espalda,
reporto n the physical and 207 mujeres de 14 arvard Trauma  35% problemas de vision.
psychological health Zimmerman o00g  Paises diferentes con Questionnaire  Dafios salud sexual: 61%
consequences of women etal. edadesentre 15y45  pgriof Symptom ETS.
and adolescents trafficked afios. Inventory Dafios psicolgicos:
in Europe depresion (95% tristeza),
ansiedad (91%
nerviosismo) y hostilidad
(83% facil irritacion).
The Relationship of Hossain, M., _ ~
Trauma to Mental Zimmerman 204 mujeres y nifas  arvard Trauma B
Disorders Among ’ de 12 paises distintos tionnai 54,9% depresion
. C., Abas, M., 2010 Questionnaire 77% TEPT
Trafficked and Sexually Lioht M. & con edades entre 15 g jef Symptom 0
Exploited Girls and 'ght, M., y 45 afios. 48% Ansiedad
Watts, C. Inventory
Women
Risk factors for mental Cuestionario
disorders in women 120 muijeres Conflict Tactic 35 89 TEPT
survivors of human Abas et al. 2013  moldavas con edades -chle 12,5% Depresion
trafficking: a historical entre 18 y 44 afios.  Criterios del 5 8% Ansiedad
cohort study CIE-10y del ’
DSM-1V
) Darios fisicos: dolor de cabeza,
Mujeres invisibles y Moi?e?:gjerlfﬂséieico cansancio, mareos, dolores
victimizacion sexual en Acharya, 2013 d 3(; ’ Entrevi musculares, problemas de memoria.
México. El caso de la trata AK. con edades entre ntrevistas  gajud sexual: alto riesgo de ETS.

de mujeres en Monterrey

menores de 15 afios
hasta mayores de 25.

Dafios psicoldgicos: depresidn,
abatimiento, pérdida de fuerza,
drogadiccion.
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Consecuencias del ejercicio de la prostitucion

Baker, Case y Policicchio (2003). Se selecciond a una muestra de 75 mujeres con
edades comprendidas entre 19 y 61 afios, siendo la mayoria de procedencia Afroamericana.
Se utiliz6 la técnica de observacion no participante. Como resultados se encontrd lo siguiente:
respecto a los dafios fisicos, las mujeres expresaron tener alteraciones respiratorias (alergias,
catarros, neumonia, entre otros). Dos de las mujeres de la muestra, ambas menores de 30 afios
sufrieron un accidente cerebrovascular (una de ellas a causa del consumo de crack). Por otro
lado, también se observaron problemas dentales, erupciones en la piel, llagas, herpes. Una de
las mujeres presentaba una fractura en el brazo, y otra de ellas, suturas en la cabeza. En
cuanto a las consecuencias psicoldgicas, se encontrd una alta prevalencia de drogadiccion y
alcoholismo, ademas de sintomas de depresion e ideaciones suicidas.

Bohdrquez et al (2010). La muestra estuvo compuesta por 117 mujeres prostitutas de
edades comprendidas entre 18 y 55 afios. Se utilizé una encuesta formada por 43 preguntas
la cual estaba dividida en dos partes: la primera contenia preguntas sobre aspectos
sociodemograficos, factores sociales (consumo de drogas, antecedentes de maltratos...),
conductas de riesgo sexual y sobre las caracteristicas del trabajo. Por otro lado, se administro
el Cuestionario de Depresion de Beck. Se encontrd que el 56,4% presentaban algunos
sintomas de depresion. Ademas, el 8,6% informo sobre el consumo de alguna droga durante
los ultimos seis meses.

Choudhury (2010). Se utiliz6 una muestra de 20 mujeres procedentes de la ciudad de
Tijuana, en México, con un rango de edad situado entre 20 y 50 afios. Se vio que las
principales consecuencias en la salud mental fueron la depresion y el estrés. Ademas, las
mujeres manifestaron consumir alcohol y tabaco como una parte mas de su trabajo. Como
consecuencias en la salud sexual/reproductiva, destaca la alta prevalencia y riesgo de

contagio de alguna enfermedad de transmision sexual.
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Farley et al (2003). Se entrevisto a 854 mujeres prostitutas procedentes de nueve
paises distintos: Canada, Mexico, Tailandia, Turquia, Colombia, Sudéafrica, Estados Unidos,
Alemania, Zambia. El rango de edad iba desde los 12 afios hasta los 68, siendo la media de
edad de 28 afios. Los instrumentos que se utilizaron fueron the Posttraumatic Stress Disorder
Checklist (PCL), the Prostitution Questionnaire (PQ) y the Cronic Health Problem
Questionnaire (CHPQ). Los resultados mostraron que el 68% de estas mujeres presentaban
y/o cumplian algun criterio para Trastorno de Estrés Postraumatico.

Meneses (2010). Los datos que se utilizaron para esta investigacion se obtuvieron de
dos estudios realizados en seis zonas diferentes de Espafia. En el primero, las participantes
fueron 260 mujeres que ejercian la prostitucion en diferentes comunidades de Espafia, con
edades comprendidas entre 18 y 60 afios. Estas procedian de Espafia, Europa del Este,
Latinoamérica, Africa y Asia. Se utilizd un cuestionario el cual estaba dividido en tres partes:
la primera incluia datos sociodemogréficos, la segunda estaba centrada en el uso de drogas, y
la tercera parte contenia aspectos sobre la prostitucion. Se encontro que el 51,4% de estas
mujeres informaron tener una cierta drogadiccion, siendo las sustancias mas consumidas el
tabaco, con un 66,9%; la cocaina, con un 11,7%; y, por ultimo, el alcohol, con un 6,1%.

Ordoniez (2015). Para esta investigacion se utilizd una muestra de 9 mujeres las
cuales habian sido atendidas en las sedes de Madrid y Valencia del Centro de Acogida Villa
Teresita para prostitutas. El rango de edad se situaba entre los 20 y 56 afios. Estas procedian
de Nigeria, paises de Europa del Este (Rumania, Albania y Estonia), Espafia y Republica
Dominicana. Los instrumentos que se emplearon fueron el Test de Rorschach (para medir la
personalidad), el DBN (Dibujo de un Nido de Pajaros, para el estilo de apego) y el PBL
(Dibujo de una Persona Bajo la Lluvia, para medir el estrés percibido y las formas de
afrontamiento). Los resultados obtenidos dieron paso a las siguientes conclusiones: de los

datos obtenidos con el Test de Rorschach se pensé que podria existir un posible trastorno del
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pensamiento en la muestra participante; por otro lado, con el PBL, se vio que habia una

ausencia de contenido sexual en las respuestas de las mujeres por lo que se concluy6 una

posible disociacion de la experiencia traumatica.

Tabla 2
Articulos sobre las consecuencias de la prostitucion
Titulo Autor Afo Muestra Instrumentos Resultados
Dafios fisicos: problemas
General health Baker, L.M., 75 muieres. | ] respiratorios, problemas
problems of inner-city ~ Case, P., & MUJeres, la mayoria Técnica de dentales, erupciones en la piel,
o S 2003 Afroamericanas, con Ob i T h
sex workers: a pilot Policicchio, dad 19 v 61 af servacion no agas, nerpes.
study DL. edades entre 19y 61 anos. participante Dafios psicol6gicos:
Drogadiccion, alcoholismo,
depresion e ideacion suicida.
854 mujeres procedentes
Prostitution and de Canada, México,
Trafficking in Nine Tailandia, Turquia,
Countries: An Update Farley et al. 2003 Colombia, Sudafrica, PP%L 68% de la muestra cumplia
on V|olen<_:e and Est.ados Unl_dos, algan criterio para TEPT.
Posttraumatic Stress Alemania, Zambia. Rango CHPQ
Disorder de edad entre 12 y 68
afios.
Factores asociados a 117 muieres prostitutas Encuesta df’ﬂlt_OS y
sintomas depresivos Bohérquez et 2010 d J dpd'f sociodemograficos. 56,4% depresion.
en trabajadoras al. procedentes de diferentes  cyestionariode  8,6% consumo drogas en los
sexuales zonas de Latinoamerica. Depresion de altimos 6 meses.
Beck.
“As prostitutes, we
control our bodies™:
perceptions of health . y Salud sexual: alta prevalencia
. . 20 mujeres de Tijuana, de ETS
and body in the lives Choudhury, 2010 Méxi dad i Entrevist € .
of establishment- S.M. EXICO, con edades entre ntrevistas Dafios psicoldgicos: depresion,
based female sex 20y 50 afos. estrés, consumo de alcohol y
workers in Tijuana, tabaco.
Mexico.
260 mujeres procedentes
Usos y abusos de de Espafia, Europa del 51,4% presentaban
drogas en contextos ~ Meneses, C. 2010 Este, Latinoamérica, Cuestionario  drogadiccion (tabaco, cocaina y
de prostitucion Africa y Asia; con edades alcohol, las sustancias mas
entre 18 y 60 afios. consumidas).
Funcionamiento .
o 9 mujeres procedentes de
psicoldgico en Nigeria. E del Est
mujeres prostituidas - I9er1a, turopa del Este,  test de Rorschach. Posible trastorno del
medido a través del  Ordonez, A. 2015 Espafia y I.:eepubllca DBN pensamiento y disociacion de la
Dominicana; con edades PBL experiencia traumatica.

Test de Rorschach,
DBN y PBL

entre 20 y 56 afos.
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Conclusiones

Una vez realizado el analisis de los estudios e investigaciones mencionados y,

teniendo presente que el objetivo principal de la revision es conocer las consecuencias que la

trata con fines de explotacion sexual tiene en sus victimas, se podria concluir que la trata de

mujeres con fines de explotacién sexual, en general, y el ejercicio de la prostitucion, pueden

conllevar una serie de dafios a nivel fisico, sexual, psicolégico y social en sus victimas.

Primero se van a exponer las conclusiones sobre las consecuencias de la trata de

mujeres con fines de explotacién sexual.

Respecto a las consecuencias a nivel fisico, los principales dafios son lesiones de
diversos tipos, heridas, trastornos alimentarios y del suefio, sensacion de
cansancio; todo ello debido, en gran parte, a las extremas condiciones en las que
viven esas mujeres.

En cuanto a los dafios en la salud sexual y reproductiva, se ha visto que el
contagio de enfermedades de transmision sexual es el principal riesgo al que se
exponen estas mujeres.

Dentro de los dafios en la salud mental, se destacan tres tipos de trastornos:
ansiedad, depresion y Trastorno de Estrés Postraumatico, los cuales se dan con

mayor frecuencia entre las victimas.

Respecto a las consecuencias encontradas acerca del ejercicio de la prostitucién, se

han extraido las siguientes conclusiones:

Al igual que en la trata con fines sexuales, el principal riesgo de realizar esta
actividad es el contagio de alguna infeccion de transmision sexual.

Ademas, también es frecuente en esta poblacién la adiccién a alguna sustancia
psicoactiva, como se puede observar en el estudio de Meneses (2010) siendo el

tabaco, la cocaina y el alcohol las sustancias mas consumidas.
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- Por altimo, en cuanto a salud mental, entre estas mujeres se da con mucha
frecuencia sintomas de estrés y depresion, como encontré Choudhury (2010) en su
investigacion.

A la vista de toda esta cantidad de dafios y secuelas que presentan las mujeres que han
sido victimas de esta situacion de trata, se ve necesaria una gran intervencion por parte de los
profesionales de este campo a nivel psicoldgico, sanitario y social, para que las victimas
puedan llegar a alcanzar una calidad de vida 6ptima en todos los niveles (social, emocional y

fisico).
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Anexos

Anexo A. Testimonios de mujeres victimas de trata con fines de explotacion sexual

A continuacion, se va a exponer los testimonios de algunas mujeres que han vivido la
situacion de trata con fines sexuales en los que se pueden comprobar las condiciones de
abuso y maltrato que tenian que soportar, y las consecuencias de ello.

En primer lugar, se va a exponer el testimonio de una joven llamada Vero, victima de
trata, de 20 afios:

Cuando no cumplo lo que me piden los clientes, ellos (clientes) y incluso la dofia me

tratan muy mal y me pegan. Ha habido gentes que me tratan como perro, algunos

hasta me muerden los chiches (senos) y cuando yo les pido que se detengan ellos me

dicen “pues para eso sirves perra”. Me siento mal, pero qué le hago... (Acharya, 2013,

p. 250)

A continuacion, la declaracion de otra joven, de 20 afios al igual que Vero, llamada
Zule, afirmando como los clientes abusaban de ella:

Los hombres creen que porque nos pagan la cantidad de dinero por la cual nos

ofrecemos tienen el derecho de hacernos lo que quieren. Hay unos que te muerden los

pezones, duele un vergo (duele mucho). Otros te meten los dedos a la boca y me ha
pasado que hasta me vomito, porque lo meten hasta donde empieza la lengua. Hay
clientes que quieren terminar en la boca de una y te obligan a comerte los mecos

(semen). Como me da mucho asco, siempre les digo que no, pero a veces te obligan.

A mi me han agarrado del cabello y me han dirigido hacia su pene y a veces me

cachetean, me pellizcan las nalgas, me aprietan los senos, me meten el dedo al culo

(ano). Cuando bailo, los hombres son bien avorazados (de voraz), cuando empieza la

cancién y nos comenzamos a desnudar, se van bien sobres (afanosos) a tocarnos los

senos, a dizque acariciarnos las nalgas y la panocha (vagina). Otros aprovechan para
meternos el dedo a la vagina. Muchas veces nos lastiman y sangramos. (Acharya,

2013, p. 251)

Como modo de afrontamiento para sobrellevar estas condiciones de abusos y los
acontecimientos estresantes a los que estan expuestas estas mujeres, las mismas afirmaban
recurrir al consumo de alcohol y drogas; esto se puede ver reflejado en el testimonio de una
chica de 16 afos, Linda:

Cuando me trajeron aqui, no me vas a creer, pero te digo no tocaba alcohol, ni conocia

drogas..., pero al llegar aqui, fijate que cuando me dolia mucho mi cabeza o me sentia
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coraje, o sea, también cuando sentia cansada, las chavas me daban una pastilla...con

eso me sentia relajada, o sea, te digo me andaba en nubes...no manches no me vas a

creer, pero con una era otra cara.. cada vez que me siento mal o coraje tomo una de

esa y ya esta ...después supe que es droga...pero ni modo que hago tengo que tragar
ese mugrero, sino como me jalo... ahora soy adicta... dime qué hago, no tengo

salida... (Acharya, 2013, p. 253)

En el momento de la entrevista, cuando se les pregunt6 a las mujeres acerca de su vida
social, estas manifiestan sufrir discriminacion y rechazo por parte del resto de la sociedad,
debido al hecho de haber ejercido la prostitucion. Esto se puede ver reflejado en la
declaracion de una joven de 18 afios, Verdnica:

sufro mucha discriminacion y odio por parte de la gente. O sea, hay gente que pasa y

nos pasa ofendiendo, o bajan en coches y nos avientan cerveza, huevos. Nos ven

como un cuerpo sucio, malo... y, a veces, te dicen que somos basura... me duele
mucho cuando me tratan asi... y parece que eso va pasar a lo largo de mi vida, o sea,

y bueno, aqui también, aqui afuera, y por decir, alla en México también nos pasaba lo

mismo, de que llegaba la gente y arrojaban cosas, o les decian cosas fea. Por eso, en

cuestion moral, sentimental, pues me siento fatal... no me dan ganas de salir de aqui,
quiero pasar mi vida en esta oscuridad, ;pa’ qué me salgo?... ;pa’ qué me avienten
cosas y que traten como basura?... ay Dios me siento mal..., mal, mal, mal, sin duda
alguna... si me, me siento mal y si quisiera que... pienso que ya le quiero decir adios
este lugar, pero como no s€... a donde me voy... quién me va a aceptar... (Acharya,

2013, p. 254)
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