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Resumen

El objetivo del estudio es describir la incidencia y las variables personales que
afectan al acoso escolar y contrastar las actitudes agresivas (previas al bullying)
plasmadas en una prueba proyectiva, con la incidencia observada a través del
Cuestionario Revisado de Agresores/Victimas (OBS) en una muestra de 69 alumnos de
Maria de Huerva (Zaragoza). El estudio consto de cuatro sesiones, dos para realizar el
test proyectivo, una para cumplimentar el OBS y la Gltima para realizar la devolucion de
datos. Los resultados indican que un 10% de los alumnos sufren bullying, principalmente
con violencia psicologica, y que la mayoria de los implicados en la dinamica del acoso
escolar son mujeres, siendo la victima generalmente mas joven que el agresor. Ademas
aparece una correlacion entre los niveles de agresividad (r=.88, p<0,01) y los roles (r=.33,
p<0,01) expresados en el test proyectivo y el OBS, y una correlacién entre el rol de
agresor Yy el rol de espectador (r=.38, p<0,01). Todo esto indica que el acoso escolar es un
problema actual en las aulas, y que el test proyectivo es Util para detectar algunas de las

variables implicadas en esta dinamica.

Abstract: The objective of the study is to describe the incidence and personal variables
that affect school bullying and to contrast the aggressive attitudes (prior to bullying)
embodied in a projective test, with the incidence observed through the Revised
Questionnaire of Aggressors / Victims (OBS) in a sample of 69 students of Maria de
Huerva (Zaragoza). The study consisted of four sessions, two to carry out the projective
test, one to complete the OBS and the last to perform the return of data. The results
indicate that 10% of the students suffer bullying, mainly with psychological violence, and
that the majority of those involved in the bullying dynamics are women, being the victim
generally younger than the aggressor. In addition, there is a correlation between levels of
aggressiveness (r = .88, p <0.01) and roles (r = .33, p <0.01) expressed in the projective
test and the OBS, and a correlation between the role of aggressor and the role of spectator
(r=.38, p <0.01). All this indicates that bullying is a current problem in the classroom,
and that the projective test is useful to detect some of the variables involved in this

dynamic.

Palabras clave: acoso escolar, bullying, roles, actitudes agresivas y escuela primaria.
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Introduccion

El estudio sobre el acoso escolar, la agresion entre iguales o el bullying, comenzé en
los afios 70 en Suecia, cuando el indice de suicidios entre jovenes aumentd debido a este
problema (Ramirez, 2012). La primera persona en definir este fendmeno fue Olweus,
quien describio el bullying como el conjunto de actos intencionalmente negativos o
agresivos que se llevan a cabo repetidas veces en el tiempo. En las relaciones de bullying
existe un cierto desequilibrio de fuerza y poder entre las dos partes, de forma que la
victima tiene dificultades para defenderse. Asi, para que una agresion se considere
bullying se tienen que cumplir tres factores: intencion de causar dafio, reiteracion y
desequilibrio de fuerzas (Olweus, 2010). Con esta definicion queda clara la diferencia
entre el maltrato, acoso escolar o bullying, y la violencia que aparece en el contexto
escolar, las peleas, discusiones o conflictos que forman parte del proceso de socializacion

y del paso por una institucion educativa (Gémez, 2013).

En las situaciones de acoso, el agresor puede estar buscando prestigio y dignidad,
Ilegando a alcanzar un sentido de invulnerabilidad, consiguiendo mayor reconocimiento
en el grupo. El objetivo final de la relacion de bullying es el deterioro de la personalidad
de la victima, asi el agresor se puede convertir en un “coleccionista de victorias”,
teniendo continuamente la presion de buscar nuevas formas de seguir con el acoso, y
convirtiéndose asi en victima de sus propias acciones, ya que si finaliza el bullying se
arriesga a perder su estatus dentro del grupo (Gomez 2013). Ademas, para que se de esta
relacion de acoso el agredido tiene que sufrir un proceso de victimizacion, es decir, tiene
que haber un dafio (Naciones Unidas, 1988). Esta relacion entre la victima y el acosador,
sostenida por los espectadores, creara un circulo de la agresion, que atrapara a todos los

participantes en la dinamica (Gémez 2013).

El acoso escolar puede llevarse a cabo de forma directa, o de forma indirecta. El
acoso directo esta constituido por la agresion fisica (golpear) y la agresion verbal
(insultos y amenazas); el acoso indirecto esta formado por la marginacion o exclusion
social, y por la manipulacion de las relaciones sociales (difundir rumores) (Craig, et al.,
2009). Los tipos de agresiones en el acoso escolar, también se podrian clasificar segun el
tipo vy frecuencia de violencia registrada: verbal (30%), psicoldgica (20%), contra la

propiedad (7%), fisica (7-5%) y violencia sexuada o acoso sexual (2%) (Cerezo, 2006).



DETECCION DE ACTITUDES AGRESIVAS EN EL AULA 5

Olweus distingue tres actores involucrados en las situaciones de bullying, con
patrones de personalidad y reacciones distintas: agresores puros o agresores, victimas
puras o victimas y agresores-victimas (Olweus, 2010). Los agresores tienen pocas
habilidades sociales y empatia y conductas agresivas (proactivas y de caracter
instrumental) hacia sus compafieros, a pesar de ello son los que tienen un nivel de
autoconcepto mayor. Las victimas son quienes sufren las agresiones, tienen menor
sentimiento de pertenencia, pocas conductas agresivas y un bajo autoconcepto social. Los
agresores-victimas suelen tener inestabilidad emocional y pocas habilidades sociales, por
lo que tienen un bajo autoconcepto social y son rechazados mas frecuentemente por los

iguales (Valdés, Yafiez y Martinez, 2013).

Un cuarto actor en bullying serian los espectadores. Este grupo es el mas heterogénea
ya que se pueden encontrar sujetos a los que les gustaria ayudar a la victima, pero tienen
miedo de hacerlo, otros no saben cémo reaccionar y los que por falta de amistad con la
victima y para proteger su autoimagen y estatus social deciden no intervenir. Por ultimo
estan los espectadores que no participan activamente en las agresiones, pero que estan a
favor de ellas, y con el objetivo de ser mejor considerados y ascender socialmente
(aumentar su estatus), apoyan al agresor. Se pueden distinguir sies tipos de espectadores:
seguidor secuaz (no comienza la intimidacion, pero la apoya activamente), abuson pasivo
(apoya el bullying desde un rol pasivo), seguidor pasivo (apoya los actos de acoso, pero
no abiertamente), testigo no implicado (observa la situacion sin intervenir), posible
defensor (espectador en contra del acoso al que le gustaria intervenir, pero no llega a
hacerlo) y defensor de la victima (se muestra activamente en contra del bullying

ayudando a la victima, o intentandolo) (Sanchez y Cerezo, 2011).

El acoso puede producir en la victima efectos negativos como el descenso de la
autoestima, dificultad de integracion en la escuela, dificultad en el desarrollo normal del
aprendizaje escolar, estados de ansiedad e incluso depresién (Haro-Solis, Garcia-
Caballero y Reidl-Martinez, 2013). A corto plazo, el bullying crea problemas familiares y
académicos y anula el potencial de la persona, pero a largo plazo, puede dejar secuelas en
la personalidad (Gomez, 2013), cuanto més joven es la victima mas problemas y sintomas
internalizantes apareceran en la edad adulta, pudiéndose desarrollar trastornos de
ansiedad y depresion (Zwierzynska, Wolke y Lereya, 2013). Se ha encontrado que las
victimas de bullying tienen una menor vida social, y un mayor riesgo de padecer

problemas psicosomaticos (dolor de cabeza o problemas de suefios), es mas probable que
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comiencen a fumar o consumir otras sustancias en la edad adulta y tienen mayor riesgo de
autolesionarse o suicidarse. Ademas el acoso escolar es un estresor, que puede
desencadenar y afectar a otros trastornos mentales como el desorden de la personalidad
antisocial, sintomas de la personalidad limite o experiencias psicoticas (delirios o
alucinaciones) (Zwierzynska et al., 2013). Por otro lado, las estrategias de afrontamiento
de la victima, como la basqueda de apoyo social, pueden disminuir los efectos
psicologicos negativos del bullying (Villalobos-Parada et al., 2016).

Se han encontrado algunas variables implicadas en la dindmica del bullying:

- Los chicos se ven mas implicados en el bullying en todos los roles, ademas suelen
utilizar méas la violencia directa. Las chicas utilizan méas las agresiones indirectas

(violencia verbal, aislamiento, rechazo o rumores) (Crick y Grotpeter, 1995).

- Las personas con discapacidad, obesidad o pertenecer a minorias étnicas o sexuales

tienen mayor probabilidad de convertirse en victimas (Menesini y Salmivalli, 2017).

- La mayoria de victimas tienen entre 9 y 15 afios y son mas jovenes que el agresor
(Menesini y Salmivalli, 2017).

- EI'57,6% de los estudiantes del colectivo de Lesbianas, Gais, Bisexuales y
Transexuales (LGTB) se sienten inseguros en la escuela debido a su orientacién
sexual (Kosciw, Greytak, Giga, Villenas y Danischewski, 2016).

- Las minorias étnicas e inmigrantes participan mas en los casos de acoso escolar,

tanto como victimas como en el rol de agresores (Sanchez y Cerezo, 2010).

- Tener hermanos o un compariero cercano en el aula es un factor de proteccion ante el
bullying (Veldkamp et al., 2017).

Debido a la gravedad y alcance del problema del acoso escolar y de sus
consecuencias a corto y largo plazo, es de gran importancia la deteccion, prevencion e
intervencion sobre el mismo. A pesar de ello, existen pocos instrumentos Utiles para
distinguir el rol que desempefia cada sujeto dentro de esta dinamica (Valdés et al., 2013).
Ademas la mayoria de estas técnicas son psicométricas o entrevistas, pero hay escasa
presencia de test proyectivos en los estudios relacionados con el acoso escolar, a pesar de

que los resultados en estos ultimos son mas dificiles de falsear (Galgo et al., 2016).
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Las técnicas psicométricas son estructuradas, objetivas, no enmascaradas, y 1os
sujetos otorgan la informacion de forma consciente, lo que hace que el sujeto pueda
falsear la informacion por razones como la deseabilidad social. Por otro lado, las pruebas
proyectivas, son aquellas en las que se pretende que los alumnos plasmen sus actitudes,
experiencias y roles sobre el acoso escolar. Estas técnicas no son estructuradas ni
totalmente objetivas, pero son enmascaradas y el sujeto no da conscientemente la
informacion que va a ser utilizada, por lo que los resultados obtenidos estardn menos

sesgados por la imagen de si mismos que quieran dar los sujetos (Galgo et al., 2016).
Objetivos e hipotesis

1) Evaluar las actitudes precursoras del acoso escolar con un cuestionario cuantitativo y
validado.

2) Comprobar que el test proyectivo es un instrumento Gtil para medir actitudes
precursoras del acoso escolar y para detectar el rol que desempefia cada sujeto dentro
de la dindmica del bullying.

3) Describir la incidencia del acoso escolar y las posibles actitudes violentas en aulas de
5°y 6° de primaria.

4) Analizar la relacion de variables individuales, como el sexo o la edad, que afectan a la

dindmica del acoso escolar.
Metodologia
Participantes

La muestra estaba compuesta por nifios pertenecientes a un colegio publico de Maria
de Huerva (Zaragoza, Espafia) de 5550 habitantes. El colegio seleccionado es uno de los
dos centros de educacion pubica que hay en el municipio, y cuenta con 354 alumnos
matriculados. Se ha escogido concretamente a los alumnos de 5° y 6° de primaria (9-12
afios) debido a que la cantidad de acoso escolar aumenta en los primeros cursos de
secundaria (12-15 afios) (Hymel y Swearer, 2015), por lo que interesaba medir las

actitudes en el aula en alumnos antes de llegar a esta edad.

A los padres y alumnos no se les comunico el verdadero objetivo del trabajo (para
evitar interferencias en los resultados), aunque antes de comenzar el estudio se explico

que el estudio tenia el objetivo de medir las actitudes de los alumnos en el aula y que los
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datos obtenidos iban a ser utilizados en un trabajo académico, manteniendo siempre

confidenciales los datos personales de los alumnos.

La muestra inicial estaba compuesta por 87 sujetos (49 de 5° de primaria y 38 de 6°),
el 40, 23% eran mujeres y el 59,77% varones. Tras descartar aquellos sujetos que no
estuvieron presentes en la primera o la tercera sesion (en las que se realizaron los
distintos test) y aquellos sujetos que no dieron la autorizacién paterna (Anexo 1), La
muestra final fue de 69 (Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra final

Curso Alumnos Chicas Chicos ACNEA ACNEE
50 39 15 24 4 0
6° 30 15 15 2 3

Los participantes en el estudio no recibieron ninguna clase de recompensa
(econémica o académica) por su participacion. El estudio fue llevado a cabo en horario
escolar, por lo que se dio la opcién de leer o descansar en lugar de hacer las actividades,
aunque no se permitio a los alumnos que hicieran tareas académicas, si decidian no
participar en el estudio o incluso una vez hubieran terminado el trabajo, con el objetivo

de no perjudicar a aquellos alumnos que si realizaban las actividades.
Instrumentos de evaluacién

El Cuestionario Revisado de Agresores/Victimas de Olweus u Olweus Bullying
Scale (OBS) (Breivik y Olweus, 2015), segun su titulo original, es uno de los méas
utilizados para medir las agresiones recientes en el aula y las situaciones de bullying, ya
gue ha obtenido altas puntuaciones de fiabilidad y validez. Ademas su formato de
autorregistro por parte del alumno permite administrarlo a varias personas
simultaneamente de forma sencilla (Breivik y Olweus, 2015). El test OBS ha demostrado
tener una alta fiabilidad y una gran consistencia interna, al tener una alta correlacion
(r=.71 y r=.84) de todos los items del test con los dos factores medidos en él, tanto el de
“ser agresor” como el de “ser agredido”. Analizando los resultados por sexo, se vio que
habia diferencias en la escala de “ser agresor”, aunque estos resultados eran contrarios
por lo que el resultado final no sufria variaciones significativas (Breivik y Olweus, 2015).

Otros estudios realizados con la versién del revisada del OBS en castellano encontraron
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resultados similares en cuanto a la consistencia y fiabilidad del test, encontrando también
la diferencia de sexos en la parte del test dedicada al factor “ser agresor” (Resett, Costa,
Murata y Falcone, 2015).

Para facilitar la administracion del test a alumnos de primaria, se adapto el test
(Anexo 2), trasformando el formato de respuesta a escala Likert. Ademas todas las
indicaciones que habia a lo largo de la prueba (ya fuera sobre su realizacion o sobre la

terminologia) se hicieron de forma oral.

La prueba proyectiva, de invencidn propia, consiste en el inicio de un relato (Anexo
3) (en la que se narra una situacion de posible acoso) con el que se pretende medir
actitudes violentas, agresivas, de rechazo, pero también de ayuda. Con este fin se cre6
una escala para operativizar y cuantificar las distintas respuestas de los usuarios (Anexo
4), y posteriormente poder compararlas con las respuestas plasmadas en el test

cuantitativo.
Procedimiento

Antes de comenzar con el estudio se obtuvo permiso del Departamento de Educacién
y Cultura del Gobierno de Aragon para poder llevarlo a cabo. Ademas se contact6 con el
autor, quien facilito el test en su version en inglés y castellano, asi como articulos

originales sobre la correccidn, fiabilidad y validez del test.

Para seleccionar la muestra se contactd con el equipo directivo, para fijar una reunion
en la que exponerles la idea del estudio. Una vez la direccién del centro dio su
consentimiento, tuvo lugar una segunda entrevista con las tutoras de las distintas clases
en las que se iba a realizar el estudio (dos clases de 5° y dos clases de 6° de primaria),
para explicarles el nUmero de horas requeridas y las actividades que se iban a realizar en
cada sesion. Se fijaron las tres sesiones iniciales en abril y la sesion de devolucion a

principios de junio.

En la primera sesion con los nifios, se hizo una presentacion general del estudio, se
informo a los nifios de que utilidad se iba a dar a los datos recogidos, sin especificar que
se iba a medir, evitando asi interferencias. Tras esto, se les entreg6 una autorizacion para
los padres (Anexo 1), con una explicacion similar a la dada en clase. A los nifios con
padres divorciados se les dio dos autorizaciones para que ambos padres estuvieran

informados. Los datos de los nifios que no entregaron la autorizacion fueron excluidos, a
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pesar de que pudieron participar igualmente en las actividades. A continuacion se les dio
a los nifios una hoja con el principio del relato (Anexo 2), se ley6 en voz alta y se analizo
(cudl era el escenario, quién era el protagonista, quién era el narrador y quiénes eran los

personajes secundarios). El resto de la sesion se dedico a que los nifios continuaran con el

relato de forma individual, dandoles la opcién de terminarlo en casa.

En la segunda sesion se pedia a los nifios que salieran, de forma voluntaria, a leer sus
relatos para que los comparieros les pudieran hacer criticas constructivas y hacer un
debate abierto en el que se comentaban los temas que surgian a partir del relato, se
proponian finales alternativos o los compafieros que eran nombrados durante la lectura

podian dar su opinién.

La tercera sesion servia para pasar una adaptacion del OBS (Anexo 2). Antes de
comenzar el test se explico a los nifios que es el bullying, y las diferencias entre este y la
violencia escolar, evitando asi errores conceptuales al realizar la prueba. Después se

leyeron en voz alta todas las preguntas del test para resolver dudas.

La cuarta sesion consistio en un seminario sobre el acoso escolar en la que se les
explicaba a los nifios los resultados obtenidos en las distintas pruebas y se les informaba
acerca de los tipos de violencia utilizada en el acoso escolar, de los roles existentes en el

bullying y de los mecanismo de ayuda disponibles para ellos.

Para asegurar la confidencialidad se pidio a los nifios que inventar un seudénimo,
que utilizarian en todas las sesiones. Este seuddnimo se registré junto al nombre real de
los alumnos, evitando asi que lo olvidaran de una sesion a otra. El registro se eliminé
antes de realizar el OBS (para que los nifios realizaran el test sin temor de ser
reconocidos), pero después de anotar los seudonimos de los alumnos que no tenian

autorizacion de los padres, para descartar estas pruebas y no tener en cuenta los datos.
Resultados

Las puntuaciones obtenidas con el OBS sefialan que el 10% de los alumnos han
sufrido acoso escolar en los ultimos meses. Dentro de los sujetos que han sufrido acoso,
57,1% son chicas y 42,9% chicos; el 72% han sido acosados menos de tres veces al mes,
el 14% una vez a la semana y el 14% varias veces a la semana, siendo las victimas
acosadas semanalmente siempre chicas. De los alumnos acosados la mayoria afirman ser

acosados por alumnos de cursos superiores, principalmente por una chica (70%), por un
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chico (20%) y en ultimo lugar por varias chicas (10%). Las chicas son acosadas por un
chico, o por una o varias chicas, mientras que los chicos son acosados solo por otro chico.
Estos alumnos, son acosados principalmente por pequefios grupos de dos o tres personas
(50%) o por un estudiante (30%) y minoritariamente por grandes grupos de estudiantes

(10%), o por distintos alumnos o grupos (10%).

Por otro lado, el 94% de los alumnos dicen no haber acosado nunca, el 4% dicen
haber acosado a otro compariero menos de tres veces al mes y el 2% de los alumnos se
abstuvieron de contestar. Ademé&s un 61% de la muestra dice que podria participar en
acosar a un estudiante, si este le cayera mal, y el 25% afirma que quiza podria hacerlo.
De los alumnos que contestaron al item, ninguno dice que no acosaria a un compafiero al

que no tuviera aprecio.

Las respuestas del OBS muestra que el tipo de violencia mas utilizado es la
psicoldgica (un 51,7% del total de la violencia registrado), seguida por la verbal (32,8%)
y en menor medida la sexual (12%) vy la fisica (3,5%). Los lugares de la escuela en los
gue los alumnos son méas acosados son el patio, la clase de Educacion fisica y el comedor.
La violencia mas registrada con la prueba proyectivo, también es la psicologica (51,7%),
seguida de la verbal (30,9%) y la agresion fisica (19,1%). En esta prueba no aparece la
violencia sexual, pero los tipos de agresion que si que se presentan aparecen de mas
formas o tienen mayor tasa de ocurrencia. Los niveles de agresividad total reflejada en el
OBS y en la prueba proyectiva correlacionan positivamente de forma estadisticamente

significativa (Tabla 2).
Tabla 2

Correlacion entre la agresion expresada en el OBS y en la prueba proyectiva.

Agresion total relato

Agresion total test  Correlacion de Pearson ,876
Sig. (bilateral) ,000
N 69

Con la Prueba t de Student se comprueba que la media de agresién de las chicas es
mayor que la de los chicos tanto en la prueba proyectiva como en el OBS. Ademas los

alumnos de 5° expresan mayor nivel de agresion que los de 6°, con excepcion de las
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agresiones de tipo sexual, que aparecen mas en los alumnos de 6°. También se observa

que las chicas expresan més violencia tipo sexual y psicoldgica en ambas pruebas.

En cuanto a las actitudes ante el bullying, en el test de Olweus, ninguno de los
encuestados se retrata como agresor o como victima, el 13,4% lo hace como espectador
(el 3% como espectadores pasivos y el 10, 4% como posibles ayudantes que no actdan
por miedo), el 40,3% de los alumnos dicen ayudar a las victimas y un 46,3% de los
encuestados no creen que haya acoso. Tal y como se observa en la Tabla 3, en los
resultados del OBS existe correlacion positiva entre los alumnos que sufren violencia y

aquellos que la ejercen y entre estos ultimos y los observadores.

Tabla 3

Correlacion entre las actitudes ante el acoso expresadas en el OBS

Espectador test Victima test

Agresor test  Correlacion de 308" 379"
Pearson
Sig. (bilateral) ,011 ,002
N 67 65

En la prueba proyectiva, un 5,8% de los sujetos adopta una actitud de victima y un
17,4% se describen en un rol de agresor, o de ayudante del agresor. Ademas un menor
namero de personas tienen actitud de ayuda (29%) o ignora que existiera un problema de
bullying (21,7%). Por el contrario, un mayor nimero de sujetos adquiere un rol de
espectadores (26,1%), aumenta el nimero de espectadores pasivos (20,3%), pero
disminuye el porcentaje de alumnos que adquirian el rol de posible ayudante, que no
actua por miedo a las represarias (5,8%). Se ha encontrado una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre las actitudes o los roles del OBS y las expresadas en

la prueba proyectiva (Tabla 4).

Tabla 4

Correlacion entre la actitud expresada en la prueba proyectiva y en el OBS.

Actitud relato
Actitud Test Correlacion de Pearson ,323
Sig. (bilateral) ,008
N 67
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En el OBS, las actitudes de ayuda son llevadas a cabo en el 61,5% de los casos por
persona del colegio (el 24,1% por la tutora, y el 37,4% por otros profesores o adultos del
entorno escolar), el 31,9% por parte de otro compafiero, y por ultimo el 6,6% de las
conductas de ayuda son llevadas a cabo por los padres. En el relato se observa que el
44,9% de los alumnos en situacién de acoso no reciben ayuda externa. En aquellos
alumnos que si que reciben ayuda, esta llega principalmente por parte de otros alumnos
(26,1%), por parte de los profesores (13%) o por parte de otras personas ajenas al entorno

escolar (1,4%), pero en ningun caso se recibe ayuda de los padres.

En el OBS, un 16,67% de los alumnos mostraron conductas de busqueda de ayuda,
de los cuales, un 15% informa a sus padres que sufrian acoso en el colegio, un 4,55%
informa a sus amigos, su tutora o a otros conocidos y un 1, 47% informa a sus hermanos

0 hermanas o a otros adultos de la escuela.

El 17,4 % de los alumnos no hacen un final o un relato relacionado con la situacion
de posible acoso que se relataba al principio. El resto, es decir, 82% de los alumnos si que
escriben en relacion a este posible acoso. Al comprobar el final del relato, se puede ver
como cada uno de los alumnos que componen la muestra resuelve la situacion: el 52,2%
de los alumnos acaban resolviendo el problema de forma asertiva, usando estrategias
como conocer mejor al alumno nuevo; el 2,9%, terminan el relato resolviendo el
problema del acoso a través de estrategias que suponen cambiar la forma de ser de la
victima, o cambiar su aspecto fisico para conseguir aceptacion; el 27,5% termina el relato
con actitudes agresivas (el 20,3% lleva a la victima a la marginacion, mantiene la
violencia fisica o termina con el acoso cambiando al protagonista de pais o de colegio); y

el 7,2% de la muestra termina la situacion matando a la victima del acoso.

En este estudio se ve que aun hay un alto porcentaje de acoso escolar, en el que los
agresores son mayoritariamente del sexo femenino, de mayor edad que las victimas y
utilizan principalmente la violencia psicoldgica y verbal. Una minoria de los implicados
en el bullying son agresores o acosadores, mientras que una mayoria son observadores
(ayudantes o espectadores) y mientras de manera publica se condenan los actos agresivos,
hay casos de acoso en clase de los que no se informa. Los resultados reflejan ademas, que
la prueba proyectiva y el cuantitativo correlacionan tanto en la cantidad de actitudes

agresivas como en el rol que desempefia cada sujeto.
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Discusion y conclusiones

Este estudio sefiala a una chica como principal agresora, seguido por varias chicas y,
por ultimo, por un chico. Esto contradice a otros estudios en los que se ve que los actos
de acoso suelen ser llevados a cabo por un grupo de varones, en los que uno es el agresor
principal y los demas son secuaces (Del Moral, Suarez y Musitu, 2012). Esta
contradiccion puede deberse a que las victimas son principalmente de menor edad y
chicas, por lo que, a pesar de no contar con una red de apoyo, el agresor sigue teniendo
superioridad fisica y moral ante la victima. Es decir, sigue existiendo la desigualdad
necesaria para que un acto de agresion se considere bullying, ya que la victima no va a

ser capaz de defenderse, aungue su agresor sea una persona en lugar de un grupo.

Como se ha visto en los resultados, las chicas usan preferentemente las violencia
psicolégica y verbal (Besag, 2006), por lo que el mayor niumero agresoras explica por qué
este tipo de violencia aparece mas frecuentemente en este estudio, a pesar de que al
tratarse aln de chicos jovenes, se esperaria que hubiera mas violencia fisica y verbal y

que fuera aumentando la psicoldgica conforme aumentara la edad (Craig, et al., 2009).

La correlacion entre la agresion total del OBS y la de la prueba proyectiva
correlaciona de forma positiva y estadisticamente significativa, resultados similares
(r=.882, p<0,01) se han encontrado al realizar el OBS 'y el test proyectivo con 42

alumnos de 5°y 6° de primaria en una colegio CEIP Campo de Borja.

Algunos estudios han encontrado que existe una correlacién negativa entre las
conductas de busqueda de ayuda y altos niveles de actitudes agresivas (Connolly y
Corcoran, 2016). En este estudio esta correlacion no ha resultado estadisticamente
significativa, aunque si que aparece una correlacién positiva entre las conductas de

busqueda de ayuda y el rol del espectador y de victima expresados mediante el OBS.

El porcentaje de alumnos en cada rol también difiere de otros estudios similares, en
un estudio realizado en Espafia con 23.100 alumnos de 1°ESO, se observaba que el 3.8%
de los alumnos fueron victimas, mientras que el 2,4% eran acosadores o ayudantes del
agresor (Diaz-Aguado, Martin y Martinez, 2013). Sin embargo, en el presente estudio
aparecian 5,6% de victimas y el 17,4% eran acosadores o ayudantes. EI mayor nimero de
agresores, podria deberse a que el estudio se realizé con alumnos de 5°y 6° de primaria,

es decir, los alumnos de mayor edad del colegio.
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La correlacion positiva y significativa entre los agresores y victimas puede explicarse
por la “Gateway theory” que podria aplicarse a esta situacion diciendo que los nifios
involucrados en la agresion como victimas, pueden comenzar a intimidar a otros nifios
(Craig, et al., 2009), convirtiéndose asi en agresor-victima. Por otro lado, los
espectadores podrian comenzar a desarrollar conductas agresivas por modelado, lo que
explicaria la correlacién entre las victimas y los espectadores. Esto, también justificaria
que en el presente estudio se haya observado una mayor implicacién femenina en la
dindmica del acoso (tanto en el papel de acosadoras como en el de acosadas), lo que
contradice a estudios como el de Garcia y Orellana (2008) que dice que las chicas tienen
mas conductas empaticas y prosociales, por lo que encajarian menos en el perfil de
agresor; el estudio de Scheithauer, Hayer, Petermann y Jugert (2006) en el que se vio que
en los chicos aparecia mayor victimizacion; o el estudio de Craig, realizado en cuarenta
paises, que afirma que los chicos estdn mas implicados en la dinamica del bullying en

ambos roles (Craig, et al., 2009).

En la segunda sesion del estudio, en la que los alumnos tenian que leer sus relatos, se
vio que todos los alumnos que salian a leer eran los que habian terminado el relato
acabando con el problema del bullying, y sin utilizar estrategias agresivas. También se
comprobd que los que leyeron eran en su mayoria ayudantes de la victima o victimas.
Ademas, durante las criticas a los relatos de los compafieros, la mayoria se centraban en
disminuir la agresividad del relato o mejorar el final para que los comparieros aceptaran
al nuevo alumno. De este hecho se puede deducir que los alumnos que terminaban el
relato de forma agresiva lo hacian siendo conscientes de que no era la forma mas
adecuada de hacerlo, por lo que les avergonzaba salir a leer ya que de forma publica la
clase condena la agresion, aunque en privado los nifios si que conozcan, utilicen y sufran

situaciones que pueden desencadenar, y en muchos casos conducen, al acoso escolar.

Tras esta la segunda sesion, las profesoras comentaron que muchos de los alumnos
que salian a leer plasmaban en sus relatos situaciones que ellos mismos han vivido, por
ejemplo casos de traicién, el acoso vivido en afios anteriores o reacciones ante este acoso,
como purgas, intentos autolesivos, sentimiento de desesperando, aislamiento... Por ello
se deduce que el relato si que tiene utilidad como prueba proyectiva, es decir, que los
alumnos si que plasmaban en €l lo que viven dia a dia en sus relaciones sociales. Ademas,
con el relato se podian detectar estas actitudes y sentimientos que sin embargo escapan al

espectro de respuestas del OBS.
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Los resultados del OBS para los roles en los actos de acoso difieren en algunos casos
de los obtenidos al corregir el relato (por ello la correlacion es del 0°32 y no superior)
siendo estos Ultimos de menor deseabilidad social. Teniendo en cuenta lo expresado por
las profesoras, y que es mas facil que los datos del OBS puedan ser falseados por los
sujetos (debido a la voluntariedad del mismo), es méas probable que los roles reales de los
nifios sean mas similares a los expresados en el relato de forma inconsciente. Esta idea se
apoya también en algunas incongruencias que aparecen en el OBS, por ejemplo, cuando
nadie se define como victima, pero sin embargo si que manifiestan haber sufrido algunos

actos de acoso.

Teniendo todo esto en cuenta, se puede concluir que el OBS es mas adecuado si se
desea conocer datos concretos, pero que es igual de Util que la prueba cualitativa para
medir la cantidad de actos violentos a la que esta expuesto un nifio. Ademas | aprueba
proyectiva es mas util a la hora de describir el papel que cada sujeto lleva a cabo en la
dindmica del bullying; o para buscar nuevos temas a investigar dentro de la misma, por
ejemplo, es mas Util para descubrir los sentimientos de los nifios, 0 experiencias

particulares que cada uno haya vivido.

Desde el modelo ecolégico, el bullying seria un problema que se manifiesta en el
aula, pero aparece en la raiz de las instituciones y de la interaccion social (Gémez, 2013).
Desde el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (Machillot, 2017) se puede analizar el tipo
de violencia que da pie y apoyo al bullying entre estudiantes desde los cuatro principales

sistemas de iteracion:

- Macrosistema: reglas culturales, sociales o comunitarias que generan violencia hacia
las personas con diferencias fisicas o de peso, discapacidades, homosexuales o
personas con distinto color de piel.

- Mesosistema o exosistema: reglas sociales, en la subcultura anti-escolar produce
violencia sobre los buenos estudiantes mientras que ayudan a integrarse a los
miembros con habilidades sociales.

- Microsistema: reglas del grupo, colegio o clase, de forma que al cambiar al nifio de
colegio, terminaria el problema.

- Nivel individual: reglas personales, hay nifios que por su personalidad o caracter son

menos aceptados.
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El acoso escolar es un problema de salud social, que requiere una atencion y una
intervencion a nivel de poblacion y a nivel global (Craig, et al., 2009), por lo que es de
gran importancia encontrar pruebas, tanto proyectivos como cuantitativos, que se puedan
aplicar en las escuelas con el objetivo de detectar las situaciones de acoso, especialmente
en los ultimos afios de primaria, ya que es cuando se detecta un pico mayor de incidencia.
Ademas, de crear intervenciones en primaria (donde los alumnos al ser los mayores del
colegio son acosados por alumnos de la misma edad o un afio mas) ayudara a crear un
grupo unido que se de apoyo en los primeros afios de secundaria, donde los alumnos

seran los mas jovenes del centro, y estaran por lo tanto mas desprotegidos.

Dados los resultados encontrados en este estudio, que sugieren que ya en primaria
hay casos graves de bullying, que han requerido intervencion psicoldgicas y cambios de
centro educativo (tal y como comentan los alumnos a lo largo de todo el estudio), es
importante comenzar a aplicar programas de prevencion e intervencion a nivel educativo
y social, y crear politicas claras tanto dentro del centro, como a nivel legislativo que
eliminen y condenen las conductas de acoso, ya que prevenir, identificar y responder ante
el bullying es la Unica forma efectiva de erradicarlo (Ortega-Ruiz, Del Rey y Casas,
2013).

En este estudio ha habido algunas limitaciones, como el tamario de la muestra 'y que
esta se limite a un Unico centro escolar, lo que podria explicar algunos de los resultados
contradictorios, como que haya mas mujeres implicadas en el bullying. En futuras
investigaciones, al aplicar el test proyectivo, habria que tener en cuenta que algunos de
los nifios aln no saben lo que es un Buda, 0 no son conscientes de su posicién como
narrador dentro de la historia, por lo que hay que explicar y recalcar estos dos aspectos.
Por otro lado, al medir las variables del relato, se podrian afiadir nuevas variables al
analisis, que han quedad fuera del presente estudio, pero que serian interesantes de
analizar, como aspectos emocionales y cognitivos (desesperanza, pensamientos suicidas,

frustracion o habilidades sociales) y se podria detectar el rol de victima-agresor.

Por ultimo agradecer a los profesores, padres y alumnos del colegio su participacion
y total colaboracién a lo largo de todo el estudio, asi como a Dan Olweus, por permitir

que se usara el OBS y facilitar sus articulos originales para este proyecto.
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Anexo 1
Autorizacion entregada a los padres

AUTORIZACION

En los cursos de 52 v 62 del Colegio San Roque se van a realizar diferentes actividades
con el objetivo de analizar lo que pueden tener de positivo o de negativo nuestras
actitudes en el aula.

La actividad esta propuesta por alumnos del dltimo curso de psicologia v de magisterio
{con el apoyo de la Universidad de Zaragoza y del Departamento de Educacion del
Gobierno de Aragon), y se pretenden plasmar los resultados en un trabajo de fin de

carrera.

En dicho estudio se respetara el anonimato, no figurardn nombres de alumnos/as, y se
requiere el consentimiento de padres/madres/tutores, para las actividades a realizar.

madre/padre/ftutor del/a alumnoya.. .
AUTORIZO a que mi hijo/a participe en la actividad referida.

= 3 OSSR = O A8 e de 2018.

Fdo.:
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Anexo 2

Adaptacion del test OBS.

Calemioinstitate ..o
L1 -1 RSP Anla
Szxo (Mascnling Femenina) Fachar e

POR FAVOER, LEE DETENIDAMENTE:
Mo querernas que ningnn slnmng sufra en colasios o institntos

Para saber por que algmnas alwenas sufren acosa, necssitanos conace tos opinionss v que sstas s2am totalment
simcsras. Mo pongzss to nombes en ssta hoja, pero, pos f2vor, responds 3 123 sisnisntes presuntas 2] v cofma 1
sizmtes Madistavaajurss

Smauac Lac. Dic gz 2 cxes Dy g 1=

vc'J:?:: Tu=21 =I'.;i:: == = ca4oac.

Con que frecuencia en los nltimos dos meses:

MNangs de wrez | Umpvezals | Variss veos

Huaca vages al mes e 2 la peooes

Tz han zcosado =0 o colegio oinstitmi

T= ponen mates afsnsiyes o te fidicdlizaron
Tz han dejada fosrz ds todo 2 pet

Tz han smpujada, patzada o sncsrrado 2n unznla
Hzn dicho mimorss fEls0s o mentifas sobre
Tz han guitada dinsro o denada tos cosas

Tz han ablizzdo 2 hacer al=an que ng querss
Tz insnltaron pos o rzz2 0 calar de piel

Tz hicieron s2stos 2 insulios sexnzlas

12 zooszron de alzona otf: forma

Escribe dz que manera:

| ) G| de | R | R

o=

.
[=]

i2 | Has acosado 2 ofro compansng

L3 Ponss motes para ridiculizer o fstdisr

L4 | Digjzsts fusda 2 042 pEFsona 2 propositg

t5 | Has peszdao, smpujada o encerrada 2 otro 2lnwma

L | Has contado mentiszs para herir 2 otro 2lumng

17| Lahas quitado dinsro o 0535 2080 CHMPINs

Has obliz=do 2 un compansera 3 hacss al=0 qus na

quena

¥ | Has insulfado 2 un compansr pof 51 4323 0 cale

11 | Has hacho z=sto0s o insnlios sexmzlss 2 un 2lumng
25 2005240 2 un 2lumng d2 2lTuns offa mansra

Explicz d= que forma:

Las adultos dsl colemio 1mpiden qoe un estud e
ECO5S E oteg

T
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Alemos e & i} | Var
Kuaca IE;D.:-::I:: 5;:.:.:: 2 :I-!.:ﬂ;::;a;f
13 | L& companeros tratan de detensr a 10s esmdianies
"~ | que acosan 2 otro
24 | Temes serzcosada
. | Las profesores han infenfado patar <] zo0s03nn
“7 | sstudiznte en los ultimos meses
En qué claseo Ha :I:I'.Eih.-f_'l_l malestado en la esonels en los wlimos dos meses
] Enmi class
clzses estan oz En unaclass diferents, pero en 2l mismo curso (zia) escalar
2% | sstudizntes que En alznm cursa superie
t= zoosEn” En zlzon cursa inferiar
En difsentss cussos
Mo me han malzstado 2n lz escusl en losuldmos dos masss
-Te han acosado Principalmente una chica
o~ | chicos W aras chicas
- HI ) ) Principalmente un chica
@ chiczs Warios chicos
Chicos v chicas porignal
En seneral -mar Mo mehan zoos2do en 12 escnsls en los nitimos dos mesas
= <F Principalments pos un estodiams
| cnamas Forun zrapc de dos 2 1928 esT0dantEs
“* | estndiantes has Parun sropa ds costoo & noeve estudiantes
sida acasada? Por un grapa de mas de noeve estudianies
Par varios estodizmes distimas o por varias gropos de estodiznies distinis
Mo mahan malestado en [z escusls on losultmas dos masss
;Cuznto tismpa Duro una o dos semanas
hz durado 2] que Luro un mes
12 12 malasten Haz durado aproximadaments seismasses
T Ha durado sproximadamsantz un 210
otros alumnas? N
Ha =stado sucedisndo por varios znos
Marca con una X los sitios donde te havan acosado:
32 | En &l patio o &l gimnasio en &l s=cre0 31| Enlaz pasilles
32 | En clase con un messton 2n 2] auly 33 | Enel batia
34 | En clase d2 Educacion Flsicz 35 | En el comedar
15 | En 2l comadar 3¢ | Yenda o volvienda d=l colesia
. g3 | B0 0t5apants
37| En el zotobus sscalar Escribe dands:
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35 Lehas contada 2 2lznisn que t2 200520;

1) HQ

En caso de que lo hayas contado, marca con una X a quien s& 1o has dicho:

pafa tratar detener 2 ofro 2lumno gquos
tehava zcosado en los nltbmas dos

I
p1i 1=

33 | A tu totor de clase 20| A otro 2dulto de s escuslz
st | A tus padres o toter lazl 42| A tos hermangs o henmanas
43 | Atos smizos #=| & ouEs perionz:
= Escrib=aguizn ||
42 | A tus herrenos o hemmenas
:Hahablado mo famdliz conlz escnsly Mo ms han acosado

Ma, no 52 han comunicada con 12 escnela

51, 52 COMONicaon con l2 esonsla nns vaz

%1, 58 cOMmunicaron con la escnsla varks veoss

4

Cuandg pressncizs gqueun ssmdiEns
detoedad &5 aoosado en la ssonsls,

;qu2 pisnszs o siembasT

Jus probablemants 52 lo meracs

Mo me afactz wocho

Siento un paca ds pans pas sl g ells

Zienta pena par £l a ella v quisro zvnderle

zAlznn messtro ha hablado comtiza
respecto degquoe hayas acosadoz otoos
astudizntas 2n k2 escuslz en los

nltimas dos mesas?

Mo he 2c0s2do

Mo, no han hablado commian 2l r=specia

=1, hablaron conmdzo &l respectonna vz

%1, hablaron conmizn 2l respecto varizs vaoss

cAlzin zdulto d2 fu czsa he hehlado
contiza posrqus has acasado 3 ofas
estudizntes en 13 escusls en los dos

masss pasadas”

Mo he malzstzdo 2 ninsnn sstodiznts

Mo, no han hablado commian 2l r=specia

51, hzblaron consmdisy 2l respectauns ver

%1, hablaron conmizo 2] respecto varias vecss

43

;\Trezs que podoas participar
&M 30053 3 un sstodiznts que
e cae mal?

Mormalments qus hacss 5 12 das
cuEnta que un estodizne de o edad
2512 sienda zcoszdopor owos

sztudizntes T

Muncz he notado gus heva acosa

Tama parte &n 200537 2 ot9os estodiznes

Mo haszo nada, pero ore0 QUS 200537 00 Hens nedz de
mala

Eala absenva 1o qoe pasa

o haso nada, pero oreo que debenz avudar
estudiznte qus 258 siendozoosada

Trato de ayndar 2] estudiznis que es@ sisndo 2cosadods
unz forms o atra
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Anexo 3

Inicio del relato de la prueba proyectiva.

TALLER LITERARIO

Nunca olvidaré el dia en el que Xiao-Kang entro por primera vez a nuestra

clase. Era gordo como un buda. La risa de todos se dispard nada mas abrirse la

puerta y su cara, paso de ser amarilla, para convertirse en un tomate...

Anexo 4

Rubrica para la correcion del relato de la prueba proyectiva.

Puntuacion

Nombre
de la vanable

2

3

1

[*3

Acoso v agresion

Agresion o acoso al

Agresion o acoso al protagonista

Agresion o acoso al

(H1) No hay protagonista por le namrador por otros narrador
Wiolencia fisica
(H2) No hay 1 o 2 tipos/veces 3 o0 4 tipos/veces 3 0 mas tipos/veces
Violencia psicoldgica
(]_?3) e No hay 1 o 2 tipos/veces 3 o 4 tipos/veces 3 0 mas tipos/veces
Violencia psicologica . . < .
(H4) No hay 1 o2 tipos/veces 3 o 4 tipos/veces 3 0 mas tipos/veces
Violencia sexual (H3) No hay 1 o 2 tiposiveces 3 o 4 tipos/veces 3 o mas tipos/veces
Lugares en los que ; &
N - 1 Cla;es ¥ Recreo y comedor Ida v vuelta del colegio Atraves d.e aparatos
hay agresion (H6) pasillos R - electronicos
Ayuda (HT) No recibe Recibe a}'ufia delos Recibe ayuda de los profesores Recibe ayuda delos | Recibe ayuda
! ayuda compafieros N padres de otros
Duracion (HS) Un dia Una o dos semanas Aproximadamente un mes Mas de dos meses
. - . . Posible
ActitudRol (H9) Victima Ayuda a la victima Agresor o ayudante Espectador pasivo avndante

Fin de 1a historia
(H1D)

Fesuelve los
problemas

El protagonista cambia su

forma de ser o su fisico

Hay margnacion, violencia o el
protagonista abandona el colegio

Muerte de algin
personaje

seran puntuados con un 0.

En los relatos en los que el alumno no ha seguido Ia historia, sino que ha contado algin suceso sin relacién con el relato todos los items

Notas: Este relato se corrige midiendo ocho variables, que son nombradas como Hx. En

la parte superior de la ribrica se indica que puntuacion, del 1 al 5, hay que dar a cada

variable, segun se den las condiciones que se especifican en el interior de la tabla. En

caso de que el alumno haga un relato no relacionado con el inicio del texto (contando

algun suceso sin relacion con ninguno de los items) o haya fundadas sospechas de que el

relato ha sido plagiado, se puntuaran todos los items con un 0.




