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INTRODUCCION 

Campeones de la Alimentación  

Agenda didáctica nivel 2 

“Campeones de la Alimentación” es un proyecto de divulgación científica inclusiva y de fomento de pensamiento crítico 

para personas con discapacidad intelectual y personas con enfermedad mental. Ha sido realizado por el Grupo de 

Investigación de Referencia Análisis y Evaluación de la Seguridad Alimentaria (AESA) de la Universidad de Zaragoza, 

reconocido por el Gobierno de Aragón y perteneciente al Instituto Agroalimentario de Aragón (IA2), con la colaboración 

de la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT) – Ministerio de Ciencia e Innovación y Fundación Down 

Zaragoza. El proyecto ha sido diseñado con el objetivo de promover la autonomía y optimizar las capacidades de personas 

con discapacidad intelectual y personas con enfermedad mental hacia una vida independiente a través de la toma de 

decisiones informadas y basadas en la evidencia científica. También se busca formar a sus formadores/as, a sus familiares 

y a voluntarios/as para que puedan colaborar a su vez en la formación y asistencia de este colectivo.  

Esta agenda didáctica contiene diferentes infografías con información visual sobre las pautas nutricionales y dietéticas 

para una alimentación saludable, los riesgos alimentarios y medidas higiénicas de prevención y control a nivel doméstico, 

y sobre la información proporcionada en el etiquetado de los alimentos. Las infografías han sido desarrolladas para 

usuarios con un nivel de comprensión y lectoescritura bajo (Nivel 2).   
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Lunes 

DICIEMBRE 

Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Cada mes encontrarás imágenes de frutas y hortalizas de temporada. Conoce más aquí ---+ 

Domingo 






