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TRUTH OR MEDICAL ADVERTISING
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Editorial

Hace 100 afios que José Conde Andreu escribié “Natu-
rismo y Naturismo médico” “...Ia ciencia que, oponiéndo-
se al artificialismo, estudia las leyes naturales que rigen
nuestra existencia y mediante el cumplimiento de dichas
leyes, aspira al perfeccionamiento humano integral”. Aqui
se habla de distinguir entre lo natural y lo artificial (1).
Actualmente, sus comparaciones serian espectaculares,
vivimos en una sociedad que masivamente es manipulada
por la publicidad de una medicina artificiosa.

Cuando se revisa la publicidad de medicamentos, en la
mayoria se pinta una efectividad engafiosa y se esconden
sus efectos secundarios, incluso la informacion y forma-
cion médicas estan llenas de conflictos de interés con los
laboratorios farmacéuticos (2).

Desde la nifiez, la medicina queda enfocada entre leches
de férmula y vacunas programadas (3) contra las cuales
le puede ser dificil al pediatra aconsejar sobre la lactancia
natural, o la decisién de madres y padres por una preven-
cion natural (4).

La publicidad de consultas médicas ahora no resalta que
tienes Rx, sino ecografias o pantografias, demasiada
publicidad para no ir més alla de una buena anamnesis
clinica. Se publicita curar tal o cual enfermedad sobre la
realidad de que muchas se curan solas y otras se com-
plican o cronifican con, por, a pesar de y a consecuencia
muchas veces de la propia medicacion.

Las revisiones de la Cochrane estan sacando a la luz la
evidencia de un sistema médico basado en protocolos co-
merciales, ineficaces y a veces peligrosos (5).

La medicacion ineficaz se ceba en nuestro sistema es-
pecialmente en la poblacion de personas mayores (6).
La influencia de la medicacion e incluso su imposicion
practicada por algunas especialidades, la ensefianza de
la medicina carente de critica constructiva sobre libros de
texto impuestos por catedra, hacen que la inteligencia na-
tural que queda en estudiantes, médicos y pacientes, se
rebele ante este tipo de sanidad organizada e impuesta,
mas por la publicidad que por criterios racionales (7). Y

cuando los médicos no dan abasto para recetar la deman-
da de medicamentos que piden los pacientes influidos por
la voracidad de la publicidad, se propone que enfermeria y
fisioterapia estén capacitados para aumentar el consumo
de recetas farmacéuticas.

La nutricién se vende en pastillas, papillas y sobres de
vitaminas y complementos, y el ejercicio y el movimiento
parece que hay que hacerlo sobre las maquinas de los
gimnasios.

La practica médica ortodoxa se vuelve dificil de realizar
dentro del sistema, lo que hace que médicos jévenes y cri-
ticos comiencen en grupos aislados a mejorar la atencién
al paciente teniendo que saltarse protocolos publicitarios
obligados.

La medicina naturista propone despejarse de muchos
de estos tratamientos artificiosos basados en publicidad
engafiosa y recuperar la medicina sencilla, el ejercicio y
el movimiento naturales, la dieta vegetariana y el ayuno
como prevencion y terapia, el descanso y el suefio ade-
cuados, el contacto con al aire limpio, con el agua y la
limpieza diaria, con el sol, con la tierra, poniendo los pies
en el suelo en el sentido fisico y psicologico, palpando
la realidad, recuperando las propiedades curativas de las
plantas, entendiendo la vida y la salud con todo el sentido
del humor, sabiendo que la risa y la sonrisa forman parte
de un estilo de vida saludable (8).

Si hoy en dia Conde Andreu comparase la inteligencia
artificial con la natural tendria muchas mas razones para
recomendar su articulo y esperaria, como yo, que todavia
hay muchas inteligencias naturales capaces de compren-
der la intencion de este editorial.
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