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Abstract: In accordance with a global and comprehensive pedagogical perspective, a training experience is
proposed that links three subjects of the 3rd year of the Degree in Early Childhood Education Teaching from
an interdisciplinary approach. Through the co-design of action projects designed to be implemented in Infant
Education classrooms, the contents of the subjects Visual and Plastic Education, Development of Musical
Expression and Physical Education in Infant Education are articulated. By applying Project Based Learning
(PBL), the objects of study and experiences are approached in an integral and globalising way and the devel-
opment of creative and innovative approaches to classroom experiences is promoted with the integration of
musical, plastic and corporal expressions in the same work.
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1. INTRODUCCION

1.1. Sobre la necesidad de un conocimiento indisciplinar en la universidad
y la educacién

Una parte significativa de la produccion de conocimiento esta teniendo lugar actualmente en zonas
fronterizas entre saberes especializados. Esta tendencia cientifica tiene su reflejo curricular en la ne-
cesidad de los enfoques interdisciplinares de los contenidos de la ensefianza y de las actividades que
se realizan con fines formativos, como condiciones necesarias para la capacitacion de profesionales
capaces de detectar y resolver cuestiones complejas en sus tareas futuras (De la Tejera et al., 2019).
Desde los afios setenta del siglo pasado, y desde los distintos &mbitos de saber, encontramos argu-
mentos a favor de que la interdisciplinariedad gane espacio en nuestro contexto académico (Pefiuela,
2005). Entre otros motivos, porque la interseccion de saberes, procesos, métodos y disciplinas se
considera un elemento esencial cuando se pretende llevar a cabo un trabajo innovador. Ademas, la in-
terdisciplinariedad constituye una necesidad en el mundo actual ya que implica un abordaje multidi-
mensional de nuestra realidad compleja, inviable desde el aislamiento disciplinar y la fragmentacion
del conocimiento (Llano et al., 2016). La interdisciplinariedad es, también, una forma de generacion
de conocimiento que busca diferenciarse del conocimiento asentado en una unica disciplina. Existe
un consenso en destacar la interdisciplinariedad como una forma de pensar y proceder para enfrentar
y resolver escenarios complejos.

La educacion no puede descuidar este hecho, al contrario, debe estar en condiciones de incor-
porarlo al proceso de ensefianza. Las instituciones educativas deben fomentar el incremento de

558 Educacién y Sociedad: claves interdisciplinares



actividades metodologicas, disefios curriculares y acciones didacticas que tengan este enfoque, de
manera que se forme a los estudiantes en correspondencia con la época en que viven. (Llano et al.,
2016, p. 320)

La vision de la interdisciplinariedad como herramienta de mejora ha sido compartida por diversos
autores a través de experiencias interdisciplinarias en distintas etapas educativas. No obstante, ;por
qué, si su importancia goza de un reconocimiento consensual, la interdisciplinariedad no ha alcanza-
do aun una verdadera implantacion practica en el &mbito académico? Parte de la respuesta a esta pre-
gunta tal vez se encuentre en la dificultad que encierra su puesta en practica de un modo efectivo en
proyectos universitarios. La tension epistemologica que provoca este acercamiento entre disciplinas
o areas de conocimiento obliga a cuestionarse conceptos y categorias que parecian estar firmemente
implantados. Entre ellas encontramos el concepto de asignatura, que en palabras de Emilio Lledo
(2018), “muchas veces estd en contradiccion con una organizacion moderna e interdisciplinaria de
los conocimientos y ha convertido a la universidad en un conglomerado de conocimientos estancos
e inutiles, donde una serie de profesores asignaturescos cumplen la mision de explicar lo inexplica-
ble” (p. 22). También son destacables nociones como disciplina, como categoria organizacional en el
seno del conocimiento, con unas fronteras muy bien definidas en cuyo interior se maneja un lenguaje
preciso y unos conceptos especificos propios que la aislan en relacion a todas las demas. Pero no es
suficiente encontrarse en el interior de una disciplina para conocer todos los problemas referentes a
ella misma (Morin, 2010). Tal vez aqui resida la verdadera oportunidad de la interdisciplinariedad,
en la posibilidad de redefinicion de los campos implicados que, en el propio proceso, se transforman
y consolidan.

Y es que, podemos plantear que la interdisciplinariedad conlleva en si misma una intencién in-
disciplinar, o lo que es lo mismo, un intento de pensar mas alla de lo que los limites disciplinares
consienten. Haciendo uso de una idea que Caceres (2021) conecta con el contexto de las practicas
artisticas contemporaneas, cuya importacion nos parece pertinente aqui, podemos decir que el indis-
ciplinamiento se presenta como una posibilidad metodologica para trabajar en el marco universitario.
Esta categoria estimula “el distanciamiento y una toma de conciencia frente a los dispositivos disci-
plinares hegemonicos, el desbordamiento de las disciplinas y el cuestionamiento de la disciplina des-
de la disciplina misma” (Céceres, 2021, p. 140). Asi, el término indisiciplinamiento ha sido abordado
por varios autores, haciendo referencia a una apertura de las disciplinas, a un convite a indisciplinarse
epistemologicamente (Jara, 2020). Atendiendo a lo que dice Gabriel Kaplin en “Indisciplinar la uni-
versidad” (2005) “se trata por una parte de sacudir/nos las jaulas de las disciplinas académicas y por
otra de cuestionar/nos algunas de las logicas institucionales universitarias™ (p. 213). Para favorecer
este esfuerzo indisciplinador, dice el autor, debemos revisar tres cuestiones tipicas del quehacer uni-
versitario: la produccion de conocimientos, los procesos de ensefianza y aprendizaje y el vinculo con
la sociedad.

Con este proyecto hemos querido contribuir como docentes universitarios en una Facultad de Edu-
cacion y en un Departamento en si interdisciplinar, a la construccion de alternativas en este sentido,
cuestionando los limites propios de las disciplinas implicadas en el proyecto, sin abandonarlas, pero
tratando de abrirlas y hacerlas permeables a las demas. Haciendo uso de herramientas creativas y pe-
dagdgicas diferentes que ayuden a entender los nexos entre estas tres asignaturas del plan de estudios
dedicadas a pensar como podemos ensefiar y desarrollar la expresion musical, plastica y corporal en
la etapa de Infantil. De este modo, algunas de las cuestiones que animan este proyecto surgen como
interrogantes acerca de: (1) la posibilidad de trabajar interdisciplinarmente en el marco de una univer-
sidad organizada y estructurada mayoritariamente de forma disciplinar, (2) los retos y contribuciones
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de este enfoque como forma de trabajo y estrategia didactica y metodologica, y (3) como transformar
las guias docentes de las dreas o asignaturas para trabajar en este modelo. Preguntas que, lejos de
querer responder de manera exhaustiva, abordamos desde la reflexion nacida de la puesta en practica
del proyecto y a la luz de los resultados obtenidos.

1.2. In(ter)disciplinariedad y globalizacién en Educacién Infantil. Buscando la
educacion integral desde las artes y expresiones

Estas cuestiones encuentran su natural aplicacion y despliegue en el enfoque globalizado propio de
la etapa de Educacion Infantil. El docente de esta etapa debe planificar su actividad en base a las tres
areas correspondientes a ambitos propios de la experiencia y del desarrollo infantil: Crecimiento en
Armonia; Descubrimiento y Exploracion del Entorno, y Comunicacion y Representacion de la Rea-
lidad. Estas tres areas participan en todos los aprendizajes y contribuyen al desarrollo de todas las
competencias clave y consecucion de objetivos de la etapa establecidos en la propia legislacion (Real
Decreto 95/2022, p. 2022). Sabemos que organizar globalizadoramente la ensefianza de los conteni-
dos favorece su aprendizaje significativo dado que se basa en la posibilidad de establecer relaciones
entre lo dado y lo nuevo. Un aprendizaje sera tanto mas significativo cuantas mas relaciones puedan
establecerse entre lo que ya sabemos y lo nuevo a aprender (especialmente si nuestro conocimiento
proviene de la experiencia). En este sentido, y desde el enfoque globalizador (Decroly, 2006), como
las situaciones reales no son simples sino complejas, “las relaciones que se pueden establecer entre
las experiencias anteriores y el nuevo contenido serdn muchas y por tanto la significatividad del
aprendizaje sera mayor” (Pareja, 2011, p. 3).

A su vez, debemos tener en cuenta que cuando se educa integralmente, habra conocimientos y
habilidades que ya tenga, o no, el alumnado. Segin Lopez-Pelaez (2010), los conocimientos y habi-
lidades a adquirir podrian considerarse sinérgicos, siendo esta interpretacion la que posibilita que los
beneficios que se obtienen al interrelacionarse distintas materias, sea mucho mayor que los aprendi-
zajes de materias separadamente. Es decir, que un proceso de ensefianza/aprendizaje en Educacion
Infantil sera mas completo cuanto mas interdisciplinarmente se trabaje: sdlo una concepcion integral
de la educacion posibilitara esto (Gilabert y Bernabé, 2016). Asi, para fomentar el desarrollo integral
de nifios y nifas, el futuro docente necesita estar entrenado en esa vision globalizada de las materias
a través de los vinculos y yuxtaposiciones que pueden establecerse entre ellas. Abordar desde este
enfoque los aprendizajes de la etapa, como sefiala el Real Decreto, supone disefiar y desarrollar situa-
ciones de aprendizaje funcionales, significativas y relevantes que requieran la concurrencia simulta-
nea o sucesiva de los conocimientos, las destrezas y las actitudes propios de las areas que conforman
la Educacion Infantil.

Pensamos que el mejor modo de abordar este desafio es planteando al docente en formacién un
trabajo interdisciplinar, que le permita comprender la necesidad de interrelacionar cada uno de los
campos de conocimiento estudiado y, en cierta medida, indisciplinarse en el proceso. Esto so6lo es
posible (y factible) desde la union de varias materias y especialistas a lo largo del mismo curso aca-
démico (Gilabert y Bernabé, 2016) En este caso, nos hemos aproximado al modelo interdisciplinar
desde una realidad disciplinar, puesto que es el contexto educativo donde nos encontramos y para el
que disefiamos esta propuesta educativa innovadora. Todo, con el objetivo de dar a conocer al alum-
nado el valor de una educacion integral en la etapa de Educacion Infantil y la necesidad de trabajar de
manera conjunta, a partir de distintos lenguajes, en este caso, los que ponen en relacion las expresio-
nes musical, plastica y corporal.
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2. OBJETIVOS

“Articulando las didacticas de la expresion musical, plastica y corporal en el Grado de Magisterio en
Educacion Infantil. Experiencias inspiradoras interdisciplinares” es un proyecto de innovacidon que
plantea un doble objetivo:

a) Por un lado, la puesta en practica de una experiencia educativa que potencie la articulacion de
los contenidos de tres asignaturas de 3* curso del Grado en Magisterio en Educacion Infantil
(Universidad de Zaragoza): Educacion Visual y Pléstica, Desarrollo de la Expresion Musical y
Educacion Fisica en Educacion Infantil.

b) Por otro, orientar al alumnado hacia un abordaje de procesos de ensefianza y aprendizaje que
atiendan a un enfoque globalizador e integrador de las areas de conocimiento del curriculo de
Infantil desde un punto de vista interdisciplinar.

La doble finalidad de este proyecto interdisciplinar se concreta en los siguientes objetivos especi-

ficos de innovacion docente:

1) evidenciar el potencial que tienen los enfoques transversales en la formacion de futuros maes-
tros/as capaces de identificar los problemas y desafios complejos de su profesion;

2) fomentar la actividad interdisciplinar del profesorado universitario en la imparticion de sus
materias y su conocimiento mutuo;

3) incrementar la perspectiva y conocimiento de cada una de las tres areas acerca de lo que im-
plica cada una en cuanto a competencias, contenidos, contexto y dimensiones de aprendizaje
artistico.

3. METODO

3.1. Descripcion de la experiencia

Atendiendo a esta perspectiva pedagdgica global e integral de la Educacion Infantil, se plantea una
experiencia formativa desde un enfoque interdisciplinar. Aplicando el Aprendizaje Basado en Pro-
yectos (ABP), los objetos de estudio y experiencias son abordados de modo integral y se promueve
el desarrollo de enfoques creativos e innovadores para las experiencias de aula con la integracion de
varios contenidos de Musica, Plastica y Corporal en un mismo trabajo. La intencion de trabajar con
esta metodologia docente es interconectar las tres asignaturas y ampliar de este modo las ventajas y
potencial que cada una ofrece. Se trata tanto de aplicar la teoria en la practica, como de integrar varios
contenidos en un mismo trabajo con vocacion didactica. Para determinar el punto de encuentro entre
las disciplinas o asignaturas se necesita el dominio de contenidos, las competencias de cada una y
sus niveles de generalizacion para seleccionar las que puedan servir de eje que integre las relaciones
entre ellas en la solucidn de retos, intereses que se quieran plantear en el disefio de los proyectos de
accion propuestos.

3.2. Contexto y participantes

Los destinatarios de este proyecto de innovacion han sido los estudiantes matriculados en las tres
asignaturas de 3 curso (2° semestre) del Grado de Magisterio de Educacion Infantil: Educacion
Visual y Plastica, Desarrollo de la Expresion Musical y Educacion Fisica en Educacion Infantil.
El alumnado de estas asignaturas se divide en dos grupos, uno de mafianas, con 60 estudiantes y,
otro de tardes, con 40 estudiantes, contando con un total de 100 alumnos. Se propone el disefio de
un proyecto interdisciplinar en grupos de 5 alumnos. Ademés de los estudiantes, el proyecto ha
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contado con un equipo de trabajo interdisciplinar formado por todo el profesorado que imparte las
tres asignaturas en el turno de mafianas y de tardes, durante el curso 2022-2023, con un total de
seis docentes.

3.3. Procedimiento

En cuanto al procedimiento y cronograma de actividades, teniendo en cuenta los objetivos indicados,
se lleva a cabo del siguiente modo:

a) Acciones previas al semestre: durante el inicio de las tres asignaturas (2° semestre) se realizan
varias reuniones y encuentros de los docentes universitarios para compartir visiones, vocabu-
lario y propuestas que conecten las tres asignaturas, asi como el desarrollo de cartografias y
otras representaciones visuales que potencien este enfoque globalizador e interdisciplinar en
el alumnado. La representacion esquematica de las tres disciplinas, sus bloques de contenido y
contextos en cartografias y mapas conceptuales es una opcion que contribuye a comprender las
relaciones al interior de la disciplina. Estos bloques se representan en un diagrama jerarquico
que procura reflejar la organizacion conceptual de una disciplina o parte de ella y pueden ser
una excelente manera de aprender una materia. Otro elemento relevante es la determinacion de
los aspectos del conocimiento (de las asignaturas) con potencialidades interdisciplinares para
la elaboracién de situaciones de aprendizaje que reflejen la realidad natural y social. El resul-
tado de lo anterior permite encontrar los nexos y relaciones que existen entre los conceptos
de las disciplinas. A partir de este trabajo previo se proponen actividades, estrategias y expe-
riencias formativas que promuevan el aprendizaje combinando las tres areas o asignaturas, lo
cual ayudara a que los estudiantes consigan asociar los conceptos, contenidos, competencias y
obtengan una educacion o vision integral y no fragmentada.

b) Primera semana del semestre: explicacion del proyecto a los estudiantes, constitucion de los
grupos de trabajo (de cuatro a cinco estudiantes), definicién y concrecioén de cada una de las
fases del proyecto y los instrumentos de trabajo.

¢) Durante los dos primeros meses del semestre: el proyecto se trabaja en el horario de las tres
asignaturas, dedicando una parte presencial para el trabajo por grupos, a través de las diferen-
tes actividades y técnicas presentadas anteriormente. El primer mes comienza con una lluvia
de ideas por parte de los grupos hasta llegar a la eleccion de la tematica para el proyecto. Con
esta primera fase los estudiantes se inician en un primer codisefio (borrador) del proyecto que
posteriormente serd entregado al profesorado que hace un seguimiento de los grupos desde el
inicio (profesorado de referencia).

d) A partir del tercer mes del semestre: después de recibir retroalimentacion sobre el borrador de
proyecto comienza una fase de mejora y retoque dentro del codisefio de los proyectos y una
fase de preparacion sobre la implementacion de una parte del proyecto interdisciplinar. Dentro
de esta fase se realiza un evento o actividad formativa de presentacion de los proyectos entre
los estudiantes, a través de una dindmica de presentacion de posteres, con la intencion de gene-
rar un espacio interactivo, inspirador, provocador y motivador. En esta fase cada grupo disena
un poéster con los elementos basicos del proyecto (titulo, objetivos, vinculacion con el curricu-
lo, evaluacion, temporalizacion, etc.) y lo expone de forma verbal en un tiempo determinado a
sus companeros.

e) Durante las ultimas semanas del semestre: se llevan a cabo las implementaciones de los pro-
yectos (una parte de ellos), potenciando la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
del profesorado y del alumnado.
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f) Final del semestre: antes de finalizar las asignaturas se realiza un seminario de evaluacion
sobre las implementaciones llevadas a cabo por cada uno de los grupos. También se recopilan
evidencias del proceso y de los productos finales, principalmente a través de fotos, videos, en-
tradas en redes sociales (de la Facultad o de centros educativos implicados en el proyecto), y a
través de algunos testimonios de los diarios grupales de aprendizaje.

3.3. Instrumentos

Desde el comienzo del proyecto se comparten materiales en la plataforma Moodle con el alumnado
para que desde el principio objetive el desempefio que se pretende alcanzar con cada proyecto por
parte de cada grupo. Asi, contamos entre esos materiales con cartografias, rubricas de evaluacion con
los items y criterios a alcanzar, posteres, la plataforma Padlet y un cronograma a modo de calenda-
rio. El alumnado dispone de diversos espacios para implementar sus proyectos: aulas habituales de
practicas y tedricas, aula de dibujo, aula de musica, pabellon, espacios de la Facultad de Educacion
interiores y del entorno, etcétera.

En relacion a la evaluacion, el proceso se abre a los protagonistas del proceso, los estudiantes.
Desde el primer dia el profesorado intenta hacer ver a los estudiantes que evaluar es tomar conciencia
del proceso de aprendizaje, y que para ello deben buscar diferentes perspectivas. En primer lugar, la
suya propia, desde un andlisis critico de su trabajo. Para esta propuesta se les anima a que utilicen
una herramienta fundamental: el diario de aprendizajes de grupo, facilitando la cristalizacion del
proceso de aprendizaje vivido y contabilizando el trabajo realizado (tanto en los tiempos comunes
de la presencialidad y no presencialidad). La segunda perspectiva que se les ofrece es la del docente
de referencia. Desde las tutorias grupales, se acompafia el trabajo realizado a nivel grupal e indivi-
dual aportando a los estudiantes nuestra opinion sobre el mismo. La tercera perspectiva es la de sus
propios compaiieros. Se materializara basicamente desde la presentacion de los proyectos entre los
estudiantes (dinamica de posteres a mediados del semestre) y su posterior implementacion semanas
después, siempre finalizada con un debate de reflexion critica donde se exponen los errores y posibles
propuestas de mejora. Intentamos que se produzca la evaluacion compartida entre iguales, animando
a los estudiantes a buscar la opinién de sus compafieros respecto a las propuestas de intervencion
planteadas. Se comparten unos criterios comunes a evaluar con el alumnado desde el inicio del pro-
yecto (Tabla 1).

Tabla 1. Seleccion de criterios de evaluacion del proyecto disefiado con respecto a cada una de las areas implicadas y
el grado de interdisciplinariedad del trabajo.

Asignatura y

N ./ Criterios
articulacion

Expresién Musical Se proponen actividades que implican la exploracion de las posibilidades sonoras, expresi-
vas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos de su entorno y los instrumentos,
buscando la intencion expresiva.

Se proponen actividades que implican la escucha musical como descubrimiento y disfrute
y la discriminacion de sonidos y percepcion de contrastes basicos: sonido-silencio, fuerte-
suave, agudo-grave...
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Asignatura y

Criterios

articulacion

Expresion Plastica Se proponen actividades de caracter artistico en distintos formatos que impliquen el trabajo

de elementos del lenguaje visual y/o audiovisual (comunicacion y representacion), conec-
tando a su vez con el conocimiento del entorno y/o el conocimiento del cuerpo humano.

Se proponen experiencias de expresion, creacion y/o percepcion, relacionadas con conteni-
dos artisticos, patrimoniales o estéticos.

Se proponen actividades cuyo resultado implica un producto plastico-artistico con intencion
expresiva.

La actividad propuesta se plantea desde la observacion, el descubrimiento y la manipulacion
de materiales especificos e inespecificos, elementos, técnicas y procedimientos plasticos.

Expresion corporal  Se proponen actividades que implican el desarrollo de las posibilidades expresivas y co-

municativas del propio cuerpo en actividades individuales y grupales libres de prejuicios y
estereotipos sexistas, trabajando las acciones motrices basicas (saltar, lanzar, correr, girar,
etc.).

Se proponen actividades que implican juegos de expresion corporal y dramatica que pueden
incluir la representacion de personajes, hechos, emociones y situaciones.

Otros

Existe coherencia interna y relacion interdisciplinar entre las propuestas de Musica, Plastica
y Educacion Fisica.

Riqueza del diario de experiencias.

4. RESULTADOS

Los proyectos de accion disefiados e implementados por los grupos de estudiantes responden a las
expectativas del equipo docente en aquello que proponen y articulan a través de una implementacion

con el

grupo aula que permite visibilizar su efectividad y alcance en relacion a los nifios y las nifias

de infantil al que se dirigen. Si analizamos las propuestas de cada grupo, encontramos los siguientes

temas

a)

b)

d)

y contextos:

Proyectos que proponen conocer e identificar las emociones y las situaciones en las que se des-
piertan, sobre la importancia de conocerse a uno mismo, la amistad o el trabajo cooperativo: E/
emocionario; Desde la escuela y mas alla; Un viaje emocionante.

Proyectos sobre el descubrimiento y exploracion del entorno, conocer otros paises, otras cul-
turas, diferentes ecosistemas, nuestro universo: Buceando por nuestro mar, Viajamos por el
espacio, En busca de Max, Mojate; El viaje de gotini, Las amigas de Kirara; Viajando por el
espacio.

Proyectos que proponen un acercamiento a actividades cotidianas o profesionales, como la
cocina, el cine o el circo: Las aventuras de la detective payasa,; De clase a la gran pantalla;
JEl circo es un desastre!; El cocinero dicharachero.

Proyectos que proponen trabajar a partir de cuentos, leyendas locales o peliculas de animacion,
etcétera: Elmer y sus colores; Recuérdame; Al compds; Cuenta la leyenda, Los pitufos; Ayuda
a Miguel a seguir su suerio, El mundo de Coco.

Asimismo, las actividades reflejan la gran riqueza de posibilidades que el alumnado encuentra a

traves
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de una gran variedad tipologica y conforme al proyecto disefiado (Figura 1).
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Dibujo

Bal.les Instalacién
Canciones Juego con mesa de luz
Coreo.gre?f"ias Realizacion de murales colaborativos
Rela]acmr_l ) Reutilizacion de materiales de deshecho
Juego de estabilidad

Creacion de objetos
Creacion de cuadros con comida
Representacion visual de lo que transmite la mtsica
Representacion visual de los miedos
Utilizacion diferentes técnicas de pintura
Creacion de decorados y personajes
Creacion de marionetas
Talleres de video y fotografia
Creacion de disfraces
Creacion de arbol genealdgico
Creacion de juguetes
Exploracion de distintos materiales con fines
artisticos

Cuento motor
Realizacion de mascaras
Estatuas, ritmos corporales
Carrera de relevos para hacer una macedonia
Carreras y relevos siguiendo ritmos
Teatro de sombras
Disefio de zancos y circuitos
Representacion de escenas de peliculas
Imitacion de animales

Juegos malabares

Dramatizacion

Creacion una orquesta con utensilios de cocina
Creacion de instrumentos musicales
Movimiento de acuerdo con la intensidad de la musica
Coordinacion del movimiento corporal de acuerdo
con parametros sonoros
Creacion de una banda sonora
Identificacion de diferentes sonidos segin su
intensidad y velocidad
Estimulacion de la escucha activa
Recreacion sonidos del fondo marino
Busaueda sonora

Figura 1. Tipologia de actividades ideadas por los grupos con sus proyectos
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Aprendizajes adquiridos con el proyecto

— Aprender a trabajar en equipo, de modo cooperativo y constante, abierto al cambio y dialogante.

— Aprender a trabajar con anticipacion, organizacion y compromiso, esperando que todo transcurriese de la mejor forma po-
sible.

— Aprender a resolver conflictos constructivamente.

— Repartir tareas, organizar tiempos y planificar el proyecto con satisfaccion y efectividad.

— Cooperacion, trabajo a distancia, participacion, cumplimiento de compromisos.

— Entender como cuando se trabajan de manera integral varios ambitos, terminan por incluirse otros transversalmente.

— Trabajar con varias areas a la vez, pensando en actividades donde abarquen varias de ellas.

— Cobrar consciencia de todos aquellos aspectos que hay que analizar y prever para el buen funcionamiento y organizacion de
un proyecto.

— Importancia de la eleccion de un tema que permita trabajar interdisciplinarmente y motive a los nifios y nifias, estimule su
curiosidad, creatividad e imaginacion.

— Importancia del juego como recurso didactico para conseguir la implicacion de los nifios a la hora de construir su propio
aprendizaje.

— Planificar y disefar actividades coherentes respecto a unos objetivos.

— Construir instrumentos de evaluacion.

— Reflexionar como trabajar diferentes objetivos en una misma actividad.

— Plantear actividades atendiendo a las necesidades del alumnado, teniendo en cuenta la diversidad del aula y ajustarse a la
realidad educativa en la que cada maestro/a desempeiia su labor.

— Tener la oportunidad de aprender, investigar, retarnos, desarrollar nuestra creatividad, comunicarnos y, en definitiva, disfru-
tar haciendo una de las cosas que mas nos gustan: dedicar gran parte de nuestro carifio a la ensefianza.

— La importancia que tiene la educacion artistica y visual, musical y corporal, asi como todas las posibilidades que nos ofre-
cen, tal y como se puede ver en las actividades planteadas en las diferentes sesiones.

— Lamusica, la educacion plastica y la educacion fisica son tres disciplinas que consideramos diferentes y por ello, dificiles de
trabajar conjuntamente en un aula de Educacion Infantil. Sin embargo, a través de este proyecto hemos aprendido diferentes
formas de implementarlas de manera interdisciplinar en el aula.

— El presente trabajo exige que elaboremos propuestas reales, pues vamos a llevar una de ellas al aula con nuestros compaiie-
ros, por lo que a través de su diseflo hemos podido observar todo aquello que conlleva el disefio de un proyecto educativo
interdisciplinar, tarea que deberemos llevar a cabo en nuestro futuro docente.

— Ser capaces de trabajar y desarrollar diferentes disciplinas de forma transversal, realizando actividades mucho mas comple-
tas que enriquezcan y favorezcan el desarrollo integral de nuestros alumnos y alumnas.

— Destreza de elaboracion de un proyecto real con sus correspondientes actividades, complementando diferentes disciplinas y
teniendo en cuenta las necesidades de un grupo de edad concreto.

— Comprobar la dificultad que puede llegar a tener el disefio de actividades de modo transversal.

— Corroborar la eficacia del aprendizaje basado en proyectos para trabajar distintas competencias (correspondientes, en este
caso, a las disciplinas artisticas, fisicas y musicales).

— Ver otras actividades de nuestros compaiieros y compafieras ya que es una forma de adquirir nuevos conocimientos y sobre
todo conocer actividades que nunca nos podriamos haber planteado o lo hubiéramos realizado de otra manera.

— Nos ha gustado realizar el proyecto ya que consideramos que nos puede servir para nuestro futuro profesional. Los proyectos
realizados anteriormente se centraban en una Uinica area, algo que consideramos que no se ajusta a la realidad del aula, donde
se deberia de trabajar transversal e interdisciplinarmente.

— Enfrentarnos al reto de tener que fusionar tres areas educativas (educacion fisica, educacion musical y educacion plastica
y visual), hemos podido delimitar los contenidos exclusivos de cada una de ellas, asi como cuales se complementan o se
potencian de forma reciproca. Dicho de otro modo, hemos conceptualizado en profundidad la esencia de cada area por indi-
vidual y en conjunto.

— Aprender a introducir diversos items a nivel plastico, expresivo y corporal sin dejar uno de estos alejado del resto, creando
asi propuestas mas creativas, activas y dindmicas.

— Potenciar la creatividad.

— Aprender a integrar diferentes lenguajes, para estimular diferentes areas del cerebro y favoreciendo la creatividad y la ima-
ginacion del alumnado.

Figura 2. Aprendizajes adquiridos
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En cuanto a los aprendizajes adquiridos con el proyecto interdisciplinar, en los Diarios de expe-
riencia elaborados por el alumnado, encontramos que este adquiere aquellas competencias de des-
empefio que el equipo docente esperaba alcanzar con la propuesta. Diferenciando entre aprendizajes,
dificultades encontradas y sugerencias de mejora, se destacan los siguientes (Figuras 2, 3 y 4).

Dificultades durante el disefio e implementacion de los proyectos

— Dificultades a la hora de abordar el proyecto en el origen (los profesores daban informacion muy global).

— Pensar actividades donde se trabajen varias areas.

— Llegar a acuerdos dentro del equipo de trabajo.

— Seleccionar los recursos adecuado para realizar la implementacion.

— Eleccion y abordaje inicial de un tema.

— Adaptacion del proyecto a nifios de distintas edades.

— Tener en cuenta la atencion a la diversidad.

— Dificultades relacionadas con la complejidad y extension del propio trabajo, el que ha exigido mucha profundiza-
cién, compromiso y esfuerzo para que todo quedase bien redactado, implementado, acotado, justificado y que fue-
se, sin lugar a duda, fruto de la creatividad y un modelo de proyecto innovador a aplicar en las aulas de Educacion
Infantil.

— Encontrar actividades donde se puedan relacionar de manera coherente las tres disciplinas de plastica, musica y
educacion plastica.

— Encontrar actividades que fueran atractivas para los nifios y nifias y conectasen todas con un tema concreto.

— Disefio de actividades con un hilo conductor que diesen cuerpo a la idea de proyecto.

— Pensar actividades que queriamos disefiar, debido a que creiamos que todas debian trabajar las tres disciplinas
simultaneamente.

— Desacuerdo en el trabajo en grupo.

— Buscar la interdisciplinariedad en las actividades.

— Consideramos que los principales problemas surgieron al principio. No teniamos muy claro en qué consistia un
proyecto interdisciplinar o como orientarlo.

— En este proyecto hemos utilizado diferentes tipos de lenguajes, ya cada uno de ellos juega un papel muy importante
para desarrollar las capacidades de los alumnos al maximo de manera integral y global.

Figura 3. Dificultades encontradas

Sugerencias de cambio y mejora

— Consideramos que si pudiéramos haber realizado alguna sesion mas de la que ya hicimos con alumnos,
habria estado mejor a la hora de cambiar ciertos aspectos de las actividades, puesto que al llevarlo a cabo
te acabas dando cuenta de muchas cosas que previamente no habias ni imaginado, por lo que pensamos
que si estas sesiones hubieran sido planteadas también con nifos, el proyecto estaria mejor pensado.

— Hubiese sido muy interesante llevarlo a cabo en un aula de Educacion Infantil, de manera que estuviese
mas contextualizado para comprobar si realmente funciona o no.

— Abrirlo al uso de tecnologias.

— Abrirlo a otras disciplinas.

Figura 4. Sugerencias de cambio y mejora
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5. CONCLUSIONES

Nuestro proyecto responde a la conviccidon de que la interrelacion entre las diversas areas y dimen-
siones del conocimiento es necesaria en la universidad contemporanea. Consideramos que lograr una
adecuada relacion entre diferentes asignaturas que conforman un plan de estudios, influye en el conse-
cuente incremento de la efectividad y calidad de la ensefianza. Esto conlleva una 6ptima preparacion
de los estudiantes, a la vez que exige una mayor preparacion y coordinacion del profesorado. Después
del desarrollo de este proyecto y con el andlisis de la propia experiencia del alumnado, se pueden dise-
far progresiones o nuevas fases metodoldgicas en el propio modelo de Aprendizaje Basado en Proyec-
tos que ayuden al proceso de trabajos de este tipo y continten la innovacion para el curso siguiente y
con el nuevo alumnado. Poder experimentar desde un modelo interdisciplinar, como se ensefia y como
se aprende interdisciplinarmente se desvela como algo deseable y necesario. Asimismo, no podemos
olvidar el valor que esto tendra en la formacion de nifios y nifias a los que se les dara la posibilidad de
crecer en este modelo globalizador e integrador a través de proyectos diversos.
A partir de este tipo de experiencias, acercamos a los estudiantes a un proceso de investigacion, ex-
ploracion y creacion que le lleva a aprender con y de los otros: los docentes, sus compaiieros, tanto
aprendiendo en sus conexiones como en sus diferencias. El alumnado (y el equipo docente implicado),
aprende la problematica que supone plantear procesos interdisciplinarios en el aula, tanto a nivel indi-
vidual como cooperativo: ya que exige el dominio basico de varias areas del conocimiento y saber ver
la materia desde las partes hasta su globalidad. Por estos motivos, supone un camino dificil y que exige
la formacion de equipos de trabajo con mucha capacidad colaborativa, respeto mutuo a las singularida-
des de cada area y entender que la interdisciplinariedad no supone la pérdida de disciplinariedad, sino
aprender a ver las conexiones y progresiones de un area a otra a lo largo de secuencias y situaciones de
aprendizaje. Por eso el primer paso es conectar personas antes que areas o disciplinas (Caeiro, 2020).
Finalmente, se debe tener en cuenta que existe cierto grado de libertad en la practica de la inter-
disciplinaridad, ya que se debe permitir al alumno que explore con mas profundidad los &mbitos de
conocimiento que deben trabajarse en la etapa de la Educacion Infantil. Es algo que va més alla de
las tres areas que aqui ponen en comun su espacio docente y su deseo de que los futuros maestros y
futuras maestras adquieran la mejor formacion posible. Esto nos lleva a la practica de cierta indisci-
plinariedad también por parte de los docentes, a un hacer indisciplinado con la propia academia, los
planes de estudio y los disefios curriculares que preconfiguran una ensefianza-aprendizaje en modelos
estanco. Nuestro proyecto docente va en otra direccion en conexion con la realidad y el mundo en el
que los nifos y las nifias deberan aprender a vivir, convivir y desenvolverse.
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