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NEUMONIA COVID-19

Alberto Lafita Lopez’, Néstor Bueno Vidales', Antonio Egea Gonzélez!, Paula Omedas
Bonafonte', Enric Franquesa Gonzélez', Paula Ocabo Buil', Tomds Mallor Bonet!, Lorenzo
Labarta Monzdn', Carlos Serén Arbeloa’.

1Hospital Universitario San Jorge, Huesca, Spain.

Antecedentes y objetivo. La neumonia por coronavirus supone actualmente un reto a
nivel cientifico y de sistema sanitario. Desde febrero de 2020, se han iniciado estudios para
conocer con mayor profundidad la patologia causante y diferentes lineas de tratamiento
con resultados dispares. A nivel del paciente critico, se planted la hipdtesis de alteraciones
del perfil lipidico durante el ingreso a juzgar por los controles analiticos realizados, por lo
que el objetivo de este estudio es observar el perfil lipidico de los pacientes criticos con
neumonia por coronavirus.

Métodos. Se realiza un estudio observacional retrospectivo descriptivo de un total de 70
pacientes ingresados entre marzo y diciembre de 2020. Se analizan valores analiticos
previos al ingreso hospitalario, ingreso en Unidad de Cuidados Intensivos, 7° dia de estancia
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en UCI, alta de UCI y alta hospitalaria. Todos los datos recogidos adecuados a la Ley de
Proteccion de Datos espafiola y bajo la aceptacion del Comité de Investigacion del centro.

Resultados. Se observa una tendencia de disminucién en el ingreso en comparacion con
los valores basales en el colesterol total, HDL, LDL. En el caso de los triglicéridos se observa
cierta elevacién. Tras este descenso, se observa una progresiva elevacion de los niveles
hasta recuperar valores basales. En el caso de los triglicéridos, se mantienen en los valores
elevados durante la estancia en la UCI.

Conclusiones. El perfil lipidico de los pacientes criticos fluctua durante su estancia. Se
observa una disminucién de los niveles del perfil lipidico al ingreso, que van recuperando a
lo largo de la estancia. Son precisos mas estudios para corroborar dichas observaciones y
establecer nuevas hipotesis.
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