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ABSTRACT

This systematic review focused on analyzing the offensive phase of elite soccer using observational
methodology, following the PRISMA guidelines for the collection and synthesis of existing literature. An
exhaustive search was conducted in PubMed, Web of Science, and Scopus databases, selecting
publications from January 2012 to December 2022, and with search terms such as tactical analysis, style,
and gameplay patterns, among others. Furthermore, the GREOM guide was followed, which ensures a
standard of quality in works carried out using observational methodology. Of the 1,114 articles identified,
68 met the criteria for inclusion in the final sample, which were taxonomically categorized according to
their focus: player analysis, offensive tactics, goal analysis, set-piece actions, and the influence of
contextual factors. The findings indicated that offensive efficacy in elite soccer is a complex
phenomenon, resulting from the interaction between individual skills, team strategies, and adaptability to
situational factors. This study concluded that offensive performance should be approached from a holistic

perspective that considers the confluence of various variables for its comprehensive understanding.
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RESUMEN

La presente revision sistematica se enfocd en analizar la fase ofensiva del futbol de élite mediante la

metodologia observacional, siguiendo las directrices PRISMA para la recopilacion y sintesis de la
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literatura existente. Se realiz6 una busqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed, Web of Science y
Scopus, seleccionando publicaciones del periodo enero de 2012 a diciembre de 2022, y con términos de
busqueda como analisis tactico, estilo y patrones de juego entre otros. Ademas, se siguio la guia GREOM,
la cual asegura un estandar de calidad de los trabajos realizados a través de metodologia observacional.
De 1.114 articulos identificados, 68 cumplieron con los criterios para su inclusion en la muestra final, los
cuales fueron categorizados taxonémicamente segun su enfoque: andlisis de jugadores, tacticas ofensivas,
analisis de goles, acciones a baldn parado e influencia de factores contextuales. Los hallazgos indican que
la eficacia ofensiva en el futbol de élite es un fenémeno complejo, resultado de la interaccion entre
habilidades individuales, estrategias de equipo y adaptabilidad a factores situacionales. Este estudio
concluye que el desempefio ofensivo debe abordarse desde una perspectiva global que considere la

confluencia de diversas variables para su comprension integral.
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1. INTRODUCCION

La abundancia de variables tacticas y teécnicas en el futbol de élite lo convierte en un deporte de
gran complejidad, por lo que es esencial que los investigadores examinen sus dindmicas desde diversas
perspectivas. En la busqueda de la comprension de los factores de rendimiento en el fatbol, la fase
ofensiva de los equipos se erige como uno de los factores mas importantes a tener en cuenta. La
importancia de las acciones ofensivas en el resultado final de un partido, y en ultima instancia en el éxito
de un equipo, justifica una atencién meticulosa, tanto en el futbol, objeto de estudio, como en cualquier
otro deporte colectivo (Alsasua et al., 2018; Carling et al., 2009; Sarmento et al., 2016b; Sgro et al.,
2016).

No obstante, aunque existe un aumento de las investigaciones centradas en el andlisis del fatbol
(Sarmento et al., 2014), el cuerpo del conocimiento en este &mbito sigue siendo fragmentario y a menudo
inconexo. Distintos estudios han adoptado enfoques metodoldgicos variados, y los campos de estudio
también varian como el rendimiento fisico (Field et al., 2022), los diferentes estilos de juego (Plakias
et al., 2023) o el estudio del gol (Pratas et al., 2018). Aunque la metodologia observacional ha ganado
terreno como un enfoque cientifico robusto, todavia persiste una heterogeneidad considerable en términos

de calidad y rigor metodoldgico, de ahi que en los ultimos afios se haya hecho hincapié en dotar de
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herramientas a todo aquel que pretende realizar un estudio basado en esta metodologia (Anguera et al.,
2018; Barreira et al., 2020)

La metodologia observacional se destaca como una herramienta poderosa para la evaluacion de
los comportamientos técticos y estratégicos en un contexto competitivo real (Anguera et al., 2017). Su
importancia radica en la capacidad para analizar y sistematizar las acciones en el terreno de juego,
ofreciendo una perspectiva mas cercana a las condiciones de rendimiento auténticas y comportamiento
espontaneo. A pesar de su potencial, la eficacia de este enfoque depende en gran medida de su aplicacion
rigurosa, algo que, como se ha sefialado, varia considerablemente en la literatura existente (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2014).

Asimismo, las investigaciones en esta area han explorado diversos contextos que abarcan desde el
analisis de tacticas especificas o situaciones concretas de un partido de futbol (Pueyo et al., 2024) hasta la
evaluacion de jugadores individuales en situaciones ofensivas (Maneiro & Amatria., 2018). Sin embargo,
la diversidad de enfoques hace que sea dificil para académicos y profesionales obtener una vision
integrada de todos los contextos que pueden darse en este tipo de situaciones. EI gran incremento de este
tipo de metodologia en deportes en los ultimos afios se debe a diversas razones, entre las que destaca el

hecho de ser un gran enfoque para el analisis del rendimiento (Barreira et al., 2020).

Teniendo en cuenta estas consideraciones, el objetivo principal de esta revision sistematica es
ofrecer un analisis riguroso de los estudios observacionales centrados en la fase ofensiva en el futbol
masculino de élite mas reciente, publicados entre enero de 2012 y diciembre de 2022. Se pretende
aglutinar todos los resultados obtenidos y categorizarlos en base a su tematica especifica de estudio para
ofrecer una mayor comprension de las situaciones y contextos que influyen en las acciones ofensivas en

este deporte.

2. METODOS

La siguiente revision acerca de la literatura disponible sobre las acciones ofensivas en el futbol de
élite mediante la metodologia observacional se realizé de acuerdo con las directrices PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) (Page et al., 2021). En una primera fase del
proceso, se realizaron busquedas de publicaciones relevantes en las bases de datos Pubmed, Web of
Sciences y Scopus, seleccionadas por ser tres de las mas destacadas en este campo de estudio. La
ubicacién temporal corresponde al periodo de los ultimos diez afios completos, entre enero de 2012 y
diciembre de 2022. Los siguientes términos de busqueda se incluyeron a través de los operadores
boleanos: (“Soccer” OR “Football”) AND (“Observational methodology” OR “Observational Studies™)
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AND (“Match analysis” OR “tactical analysis” OR “technical analysis” OR “style of play” OR “game
patterns” OR “polar coordinates” OR “attack™ OR “offensive phase”).

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: estudios de fatbo efectuados mediante
metodologia observacional de la fase ofensiva, realizados en la élite del futbol masculino, escritos en
inglés, espafiol o portugués, publicados en cualquier pais, con los periodos y descriptores sefialados, e
incluyendo Unicamente investigaciones originales publicadas a través de articulos cientificos indexados
en las bases de datos de consulta. Los criterios de exclusién seguidos fueron: otros deportes,
investigaciones sobre mujeres, nifios o futbol amateur, otros métodos de investigacién y poblacion, o

estudios sobre entrenadores 0 porteros.

El proceso de busqueda inicial fue realizado por el investigador principal, para luego ser
seleccionados y cribados por dos de los autores del manuscrito, en funcion de la relevancia del titulo y
tema objetivo, y continuando por la lectura de los resimenes. Posteriormente se procedio a la lectura
completa de los documentos seleccionados, sujeta a la aprobacion de ambos investigadores. El proceso de
seleccion de los documentos primarios se muestra en el siguiente diagrama de flujo PRISMA (Figura 1).

Total de basquedas encontradas
en las bases de datos(n = 1114)

3 L. >

P Pubmed Web of Scopus
Identificacion (n=251) Sciences (n = 652)
l (n=211)

! !
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccidn de estudios
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2.1. Revision Metodoldgica

Para asegurar la calidad de las investigaciones seleccionadas, hemos basado la metodologia
observacional en las directrices establecidas por la guia GREOM (Portell et al., 2015), reconocida por la
EQUATOR Network para la mejora de la calidad y transparencia de las investigaciones, que refuerza la
coherencia y fundamentacion cientifica en este tipo de trabajos. Siguiendo la adaptacion llevada a cabo
por Preciado et al. (2019) en la cual se han acondicionado los dominios a evaluar, todos los articulos
indexados en el trabajo han sido sometidos a la guia mencionada. A continuacion, se detallan los items en

los diferentes aspectos metodoldgicos que conforman la guia seguida para el analisis metodoldgico:

e Tipos de Observacion: Directa e Indirecta. Segun la clasificacién del Dominio A de GREOM,
diferenciamos entre observacion directa, que implica un registro integral y visual como en las
grabaciones de partidos, y observacion indirecta, donde se utiliza informacion de carécter
secundario como estadisticas o datos de terceros. Esta distincion es crucial para asegurar la
objetividad y la validez de las fases de la investigacion.

e Elaboracion del Disefio Observacional. El disefio observacional, conforme a lo estipulado en el
Dominio B de GREOM, es fundamental. Siguiendo a Anguera et al. (2011), una vez definidos los
objetivos, guiaran todo el proceso posterior, incidiendo en la elaboracion de instrumentos de
observacion, el registro y su métrica, en el muestreo observacional, control de calidad del dato y
técnicas de analisis mas adecuadas, asi como la interpretacion de resultados. Estos disefios
observacionales responden a los mostrados en Tabla 1, los cuales pueden ser de diferentes
caracteristicas en funcion de los criterios a seguir.

e Instrumentacion de Observacion y Registro. Para la recopilacion de datos, se han empleado
instrumentos especificos de observacion y registro, disefiados ad hoc y alineados con las pautas de
GREOM. Esto incluye tanto sistemas de categorias como softwares informaticos y dispositivos
electronicos avanzados para la recogida de datos.

e Definicion de Pardmetros de Registro. Siguiendo la propuesta de Bakeman (1978), se han
clasificado los registros en base a su frecuencia, orden y duracion, adaptandolos al disefio
observacional y a las necesidades especificas del estudio. Esta clasificacién es esencial para el
control de calidad y el analisis posterior de los datos.

e Aseguramiento de la Calidad de Datos. Dado el riesgo de sesgos perceptivos e interpretativos en
la observacion sistematica, se tiene en consideracion la toma de medidas para garantizar la

objetividad y fiabilidad de las observaciones a través de la medida de calidad del dato. Se

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 116. 5



Pueyo Romeo et al.

engloban medidas como el entrenamiento de los observadores y el andlisis de la consistencia
interpretativa.

e Analisis de Datos y Resultados Obtenidos. Finalmente, englobado en el dominio C relativo a los
resultados de los trabajos, se ha enumerado el tipo de anélisis realizado en cada estudio, utilizando
una variedad de anélisis cuantitativos basados en datos cualitativos. Esta aproximacion refleja la

integracion de elementos cualitativos y cuantitativos, caracteristica de los métodos mixtos.

Tabla 1. Disefios observacionales (adaptada de Anguera et al., 2011)

Criterio Uniqlades Criteri_o _ Cri_terio_ Abreviatura

del estudio Temporalidad Dimensionalidad
Idiogréfico Puntual Unidimensional I/P/U

« «“ Multidimensional I/PIM

« Seguimiento Unidimensional 1/S/IU

«“ “ Multidimensional I/SIM
Nomotético Puntual Unidimensional N/P/U

« «“ Multidimensional N/P/M

« Seguimiento Unidimensional N/S/U

«“ «“ Multidimensional N/S/M

3. RESULTADOS

3.1. Resultados Obtenidos en la Busqueda

A través de una busqueda efectuada en las bases de datos académicas PubMed, Web of Science y
Scopus, se identificaron inicialmente 1.114 articulos candidatos para inclusion en la presente revision
sistematica. Tras una evaluacion preliminar que implicé la lectura critica de los titulos y resimenes, se
excluyeron 1.021 manuscritos. La mayoria de estos articulos fueron descartados debido a su enfoque en
deportes distintos al objeto de estudio, la inclusion de muestras relativas al futbol amateur, duplicados o la
ausencia de un enfoque metodoldgico observacional. Subsecuentemente, los 93 articulos remanentes
fueron sometidos a un escrutinio meticuloso que incluyé la lectura y analisis en profundidad de los textos
completos, asi como la evaluacion de su analisis metodolégico a través de la guia GREOM. Este proceso
de evaluacion resulté en la eliminacion adicional de 25 manuscritos que no satisfacian los criterios
objetivos preestablecidos para la inclusion en la muestra final. En Gltima instancia, un total de 68 estudios
fueron incorporados en la revision sistematica aqui expuesta. La metodologia de seleccion de los

documentos primarios se ilustra de manera detallada en el correspondiente diagrama de flujo (Figura 1).
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3.2. Clasificacion de los Estudios

Dentro del marco de la revision bibliogréfica, se procedié a desarrollar una taxonomia con el
objetivo de categorizar cada estudio segun la dimension especifica de la fase ofensiva que aborda. Las
categorias establecidas para dicho fin son: estudio de jugadores especificos, tacticas y estrategias del
juego ofensivo, andlisis de goles y finalizaciones, acciones a balén parado e influencia de factores
contextuales. Esta taxonomia se formuld en respuesta a la imperante necesidad de sistematizar los
resultados y segmentarlos en distintas esferas del conocimiento pertinente, y est4 en consonancia de lo
descrito por Barreira et al. (2020), los cuales mencionan que aquellos elementos clave en el rendimiento
mas estudiados en el fatbol fueron el gol, la posesion de baldn, los saques de esquina y los jugadores
como individuos en ligas nacionales y Copa Mundial de la FIFA, criterios que cumplen la gran mayoria

de los estudios encontrados en el trabajo que se presenta.

Los resultados sintetizados de los estudios en cuestion estdn expuestos en la Tabla 2. La
organizacion de estos resultados se ha llevado a cabo segun la pertenencia a las distintas categorias
previamente enunciadas. Cada estudio incluido en la revision presenta una muestra especifica y establece

conclusiones que procuran elucidar aspectos relevantes del objeto de investigacion.

Tabla 2. Sintesis/descripcion de los estudios de la revision

N°  Autor Objeto de Estudio Muestra Conclusion Etiqueta
1 Amatria Comparar el rendimiento 7 partidos de la Seleccion  En un equipo de é€lite, se observa  Estudio de
et al. técnico-tactico de los Espafiola durante la disparidad en el rendimiento de sus jugadores
(2019a) jugadores de banda UEFA Euro de 2012 bandas: la izquierda exhibe un especificos
durante el juego ofensivo enfoque ofensivo, mientras que la
derecha adopta una postura mas
conservadora y defensiva.
2  Castafier Analizar las habilidades, 181 goles anotados por Ambos jugadores exhiben Estudio de
et al. (2017) patrones y estructuras Leo Messi y Cristiano habilidades motrices que les jugadores
temporales de Ronaldo capacitan para crear diversas especificos
comportamiento de Messi oportunidades de gol, lo que les
y Cristiano Ronaldo antes otorga éxito en el futbol.
de anotar gol
3  Castafier Investigar las habilidades 103 goles anotados por Messi despliega un amplio Estudio de
et al. (2016) motoras y lateralidad en Leo Messi repertorio de habilidades motrices, jugadores
las acciones individuales incluyendo cambios de ritmo, giros especificos
de Messi que acaban en y ajustes en su postura corporal,
gol para superar a los defensores y
marcar goles.
4 Diaz-Diaz  Descubrir las relaciones 10 partidos de un equipo  La interrelacion entre los jugadores Estudio de
et al. (2018) de los jugadores en un de la segunda divisién evaluados y también con el resto es jugadores
partido en funcién del espafiola durante la mayor cuando el partido acaba en  especificos
resultado temporada 2008/2009 empate o derrota que cuando acaba
en victoria.
5 Lapresa Analizar los controles de 2 partidos de la Copa del  El jugador presenta patrones Estudio de
SPORT TK. Year 2025. VVolume 14. Article 116. 7
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et al. (2020) baldn realizados por un Rey espafiola durante la  regulares en su comportamiento al ~ jugadores
jugador de élite temporada 2017/2018 realizar controles con el interior especificos
del pie, ubicado en la linea
defensiva de su equipo y frente a la
linea ofensiva rival. Estos
controles tienen una intencion
tactica de avanzar por el lado
opuesto al enfoque del baldn.

6 Maneiro Estudiar las relaciones Acciones técnicas Xabi Alonso establecio conexiones Estudio de
Dios & que Xabi Alonso desarrolladas por un significativas con jugadores de jugadores
Amatria establece con sus jugador durante los 6 diversas posiciones, ejerciendo una especificos
Jiménez compafieros durante el partidos disputados por la  fuerte influencia en el campo, tanto
(2018a) juego ofensivo, e seleccion espafiola en el inicio como en el cierre de las

investigar sus conexiones durante la UEFA Euro acciones, destacando su

con el terreno de juego 2012 contribucion en las interrupciones,
(intervenciones, acciones intercepciones y la aplicacién de
técnicas, balon parado, diversas técnicas.

tiros a puerta)

7 Maneiro Analizar las relaciones Acciones técnicas Xavi Hernandez se destaca por su  Estudio de
et al. que Xavi Hernandez desarrolladas por un activa interaccion con jugadores jugadores
(2019a) establece con otros jugador durante los 6 como Iniesta y Silva, especificos

miembros de su equipo e  partidos disputados por la  especialmente en areas de

investigar el uso del seleccion espafiola preparacion ofensiva. Ademas, es

espacio, sus habilidades  durante la UEFA Euro crucial en situaciones de balén

técnicas y sus tacticas 2012 parado, utilizando control y pases
de manera destacada.

8 Maneiro Analizar las interacciones  Acciones técnicas Gerard Pigué demuestra notables  Estudio de
et al. de Gerard Piqué con el desarrolladas por un interacciones con jugadores de jugadores
(2020a) resto del equipo, teniendo jugador durante los 6 diversas lineas mediante acciones  especificos

en cuenta el tipo de partidos disputados por la  técnicas como control, pase y
interacciones que el seleccion espafiola conduccion de balén.
jugador establece con durante la UEFA Euro

compafieros y rivales, 2012

partes del campo de

accion, acciones técnicas

preferidas e influencia en

las jugadas a balén parado

9 Maneiro Determinar el grado de 6 partidos disputados por  La técnica de coordenadas polares  Estudio de
Diosetal.  relacion inter-lineas la seleccidn espafiola es una herramienta efectiva para jugadores
(2018b) respecto a su rival que durante la UEFA Euro reducir datos sin perder capacidad  especificos

presenta la Seleccion 2012 explicativa. Cada linea o sector se

Espafiola de fatbol cuando consider6 como conducta focal,

se encuentra en posesion midiendo las relaciones con otras

de bal6n lineas como conductas de
apareamiento, lo que resulta en un
andlisis eficaz de la estructura
tactica de los equipos.

10 Amatria Determinar la eficacia del 7 partidos de la Seleccion  La eficacia ofensiva se optimiza Tacticas y
et al. juego ofensivo Espafiola durante la iniciando en zonas centrales estrategias
(2019c) UEFA Euro de 2012 rivales, con 6-10 pases, cambios de del juego

orientacion, participacion de 6-10  ofensivo
jugadores y finalizaciones de los
delanteros dentro del area.

11 Amatria Analizar los patrones del 7 partidos de la Seleccion  La seleccidn espafiola logra éxito  Técticas y

et al. juego ofensivo Espafiola durante la ofensivo mediante la amplitud y la  estrategias
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(2019b) UEFA Euro de 2012 profundidad, alternando pases del juego
cortos y largos en zonas centrales  ofensivo
rivales para cambiar la orientacion
del juego.

12 Amatria Comparar el estilo de 3 partidos de las finales de No existe un modelo Unico para Tacticas y
et al. (2021) juego de tres de los la UEFA Champions ganar el torneo. El modelo del estrategias
campeones de la UEFA League 2016/2017, campeon las dos primeras finales  del juego
Champions League 2017/2018 y 2018/2019  difieren del campedn de la ofensivo
temporada 18-19.
13 Barbosa Determinar los 12 partidos del Real El Real Madrid tiene conductas de  Técticas y
et al. (2014) comportamientos que Madrid durante la juego diferentes en funcion de las  estrategias
definen y caracterizan los temporada 2010/2011 distintas salidas de pelota que del juego
métodos de juego realiza, lo que dificulta la defensa  ofensivo
ofensivo en ataques del equipo rival.
rapidos
14 Barreira Averiguar la evolucién 45 partidos de semifinal y  El enfoque ofensivo en el fatbol Tacticas y
et al. (2015) técnico-tactica de los final durante las UEFA evolucion6 de 1982 a 2010, estrategias
patrones de juego de Euro y Mundial FIFA destacando una disminucion del del juego
ataque entre 1982 y 2010 dribbling y un aumento en los ofensivo
pases largos, reflejando un mayor
trabajo en equipo.
15 Casal etal. Identificar las variables 743 transiciones ofensivas Los datos permiten predecir el Tacticas y
(2015b) que influyen en el durante 7 partidos de la resultado de las transiciones estrategias
rendimiento de las UEFA Euro 2008 ofensivas basandose en la del juego
transiciones ofensivas disposicion espacial inicial, la ofensivo
intencidn tactica y la duracion de
dichas transiciones.
16 Casal etal. Identificar la zona de 2.284 posesiones de balon Los equipos exitosos se Tacticas y
(2017b) posesion de baldn entre durante 12 partidos de la  caracterizan por un patrén de estrategias
equipos ganadores y UEFA Euro 2016 mayor posesion en zona ofensivay del juego
perdedores e identificar si en duracién frente a los equipos ofensivo
el estado del partido perdedores.
modifica la posesion
17 Casal etal. Identificar y diferenciar 2.636 secuencias Se destacan disparidades entre las  Técticas y
(2019) los factores de la posesion  ofensivas durante 12 posesiones de equipos ganadores 'y  estrategias
de equipos exitosos yno  partidos de la UEFA Euro perdedores, influenciadas por del juego
exitosos 2016 diversos factores que permiten ofensivo
prever qué tipo de posesion
conduce al éxito.
18 Casteldo Identificar los patrones de 647 secuencias ofensivas  Se identifican diversos patrones en  Técticas y
et al. (2015) juego ofensivo de de la final del Mundial los enfoques ofensivos que pueden  estrategias
diferentes equipos de FIFA 2006 y la UEFA llevar al triunfo, indicando que la  del juego
fatbol Euro 2004 y 2008 victoria es factible a través de ofensivo
tacticas claramente disstintas.
19 Cavalera Investigar acerca de la 19 partidos de un equipo  Los patrones temporales Tacticas y
et al. (2015) ejecucidn de de la liga italiana durante  evidenciaron un aumento de tiros a  estrategias
competencias basicas en  la temporada 2012-2013  puerta y goles en las segundas del juego
el futbol mediante un partes en comparacion con las ofensivo
andlisis de patrones primeras, demostrando la utilidad
temporales de este anélisis para mejorar el
rendimiento.
20 Clemente  Analizar las diferencias en 64 partidos durante el Obtener una victoria amplia Tacticas y

et al. (2019) las interacciones con

Mundial FIFA 2018

implica una mayor implicacion de

estrategias
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resultados cortos y extremos y delanteros en del juego
abultados y comparar su comparacion con triunfos ofensivo
rendimiento entre ajustados. Los mediocentros
posiciones en el campo defensivos, sin embargo,

mantienen una interaccion

constante en cualquier resultado.

21 De Almeida Comparar el nimero de 2.372 posesiones de balon  Los equipos que llegaron a la final ~ Téacticasy
et al. (2022) jugadores que participan  de los equipos realizaron posesiones que estrategias

en la posesidn de balon semifinalistas del Mundial implicaron a un mayor nimero de  del juego
FIFA 2014 jugadores que los que no llegaron.  ofensivo

22 de Castro Describir la eficacia del 64 partidos durante el Se destaca una eficacia ofensiva Tacticas y
Silveira rendimiento ofensivo Mundial FIFA 2018 sobresaliente, siendo el segundo estrategias
(2018) Mundial con mas goles en la del juego

historia (2.64 por partido) y una ofensivo
media de 7 disparos por gol.

23 dos Reis Analizar la efectividad de 64 partidos durante el El pase largo supone una Tacticas y
et al. (2017) los pases largos Mundial FIFA 2014 herramienta poco eficaz dado su estrategias

alto indice de pérdida de la del juego
posesion y raramente crean ofensivo
oportunidades de gol.

24 Errekagorri  Describir la manera de 5.518 partidos de la A lo largo del tiempo se muestra Tacticas y
et al. (2022) jugar de los equipos de primera division espafiola un descenso de las variables estrategias

Liga Espafiola entre la temporada 2011-  técnicas y fisicas en la fase del juego
2012 y 2018-2019 ofensiva, priorizando cada vez mas ofensivo
la defensa sobre el ataque.

25 Goesetal. Analizar el 12.424 ataques de 118 Se identificaron subgrupos Tacticas y
(2021) comportamiento de las partidos de la liga dindmicos con los datos obtenidos  estrategias

diferentes lineas en el holandesa de 26 equipos  segun su posicidn. En los ataques  del juego
éxito de los ataques durante 4 temporadas exitosos, los atacantes se ofensivo
benefician de los espacios dejados
por los defensores.

26 Maneiro Describir la variabilidad 6 partidos disputados por  La seleccién espafiola adapta su Tacticas y
et al. en el uso del espacio la seleccidn espafiola gestion del espacio conformacional estrategias
(2020b) estratégico en el futbol de durante la UEFA Euro en el inicio y final de las acciones  del juego

alto rendimiento. 2012 ofensivas, considerando al equipo  ofensivo
contrario y el momento del partido.
Los resultados son generalizables.

27 Maneiro Conocer las diferencias en 14 partidos de las 8 Las transiciones ofensivas en 2016 Técticas y
et al. cuanto a practicas de mejores selecciones de la  muestran un mayor éxito y un estrategias
(2019b) ejecucion en las UEFA Euro de 2008 y enfoque mas ofensivo que en 2008. del juego

transiciones ofensivas 2016 El modelo multivariado de 2008 ofensivo
entre la UEFA Euro 2008 predice mejor, aungue con ajuste

y 2016, y disefiar un moderado, mientras que el modelo

modelo de ejecucion de de 2016 tiene una capacidad

dichas transiciones con predictiva inferior pero un mejor

mayores probabilidades ajuste global.

de éxito

28 Mitrotasios Comparar como suceden 914 posesiones de 80 La Liga espafiola destaco por su Tacticas y

et al. (2019) las oportunidades de gol ~ partidos de la liga juego combinativo, la Premier estrategias
en las cuatro mejores ligas espafiola, inglesa, italiana League mostré verticalidad, la del juego
europeas de futbol y alemana durante la Bundesliga tuvo mas ofensivo
temporada 2017/2018 contraataques, y la Serie A
presento secuencias ofensivas
cortas.
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29 Sarmento Detectar y analizar los 36 partidos disputados por Los patrones de juego detectados ~ Téacticasy
etal. patrones regulares de el F.C. Barcelona, revelaron caracteristicas estrategias
(2016a) juego en ataque rapido de  Manchester United y el especificas de los equipos del juego

los equipos de fatbol Inter de Milan estudiados. Junto con entrevistas ofensivo
mediante el analisis cualitativas a entrenadores
secuencial y las profesionales, estos analisis
entrevistas a entrenadores enriquecieron el entendimiento
con experiencia cientifico y la perspectiva practica
de los entrenadores.

30 Sarmento Examinar la influencia de  1.694 secuencias Situaciones destacadas en la fase ~ Tacticasy

et al. (2018) las variables tacticas y ofensivas de 68 partidos  ofensiva incluyen la recuperacion  estrategias
situacionales en las de la liga espafiola, de posesidn en zonas ofensivas del juego
secuencias ofensivas italiana, alemana, inglesa  bajo presidn, pases cortos 0 medios ofensivo
durante los partidos de y la Champions League distintivos, cruces previos a la
fatbol de élite de los 3 mejores equipos  finalizacion, y secuencias

de cada una durante las ofensivas breves y precisas con
temporadas 2013/2014y  pocos pases.

2014/2015
31 Sarmento  Analizar el proceso 1.569 pases de 16 partidos Se evidencio que el jugador 10 Tacticas y
et al. (2020) ofensivo del AS Moénaco  de un equipo de la liga (centrocampista defensivo) y el 11  estrategias

mediante la combinacion  francesa durante la (box-to-box) recibian mas pases de del juego
de trabajos en red y las temporada 2016/2017 sus comparieros, mientras que el ofensivo
entrevistas jugador 7 (defensa central) era
semiestructuradas con los clave en la circulacion de balén
entrenadores del equipo durante el ataque directo. Las
técnico zonas previas al area de penalti

eran las mas utilizadas para los

pases y recepciones.

32 Ugalde- Analizar los patrones de 96 goles de 31 partidos El orden de anotacion esta Tacticas y
Ramirez & anotacién y determinar su  disputados durante la vinculado al resultado del partido,  estrategias
Rodriguez-  posible asociacion con el  Copa Oro 2019 con ventaja para el equipo que del juego
Porras resultado del partido anota primero. Los equipos ofensivo
(2021) ganadores marcan mas en

segundos tiempos, especialmente
entre los minutos 60-75, mediante
ataques organizados. Los
delanteros son los méaximos
goleadores, principalmente en el
area de penalti.

33 Zanietal. Identificar las variables de 227 partidos de la UEFA  Tres métodos de recuperacion de  Tacticasy
(2021) interaccion, Euro 2016, la FIFA Copa baldn precedieron a tres tipos de estrategias

comportamiento y Federaciones 2017 y el pases en profundidad: control, del juego
estructurales mas Mundial FIFA 2018 carrera con bal6n y pase corto. ofensivo
frecuentes que inducen Suelen ocurrir en zonas centrales

tres tipos de pases en del campo y se enfrentan a la linea
profundidad generando defensiva y media, con poca

opcidn de marcar gol presion.

34 Zurloni Revelar las estructuras 12 partidos de un equipo  Se encontraron diferencias Tacticas y

et al. (2014) ocultas pero estables que  de la primera division significativas entre partidos estrategias
subyacen a las situaciones italiana durante la ganados y perdidos. Los partidos  del juego
interactivas que temporada 2012/2013 perdidos tuvieron méas T-Patterns  ofensivo
determinan las acciones distintos y menos eventos
de ataque del juego en el codificados en comparacion con
fatbol los ganados.
35 Aratjo Entrada en el Gltimo 30 partidos de los Las entradas en el Gltimo tercio por Analisis de
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Guimaraes tercio de campo asociado participantes en la Copa  pasillo central, los saques de banda goles y
et al. (2022) a la finalizacion con éxito  de Brasil 2019 y la recuperacion de balédn tienen  finalizacion
de las acciones una mayor probabilidad de resultar es
en un tiro a puerta.

36 Barreira Conocer los patrones de 45 partidos de semifinal y Existe una evolucion en el ataque  Analisis de

et al. (2014) ataque que preceden al final durante las UEFA en los Gltimos afios, pasando del golesy
gol Euro y Mundial FIFA uso de acciones individuales por el finalizacion
entre 1982 y 2010 corredor central (1982-1990) a es

utilizar los corredores laterales
para centrar (2002-2010).

37 Caicedo Examinar la influencia de 243 acciones de Se observa una marcada Anélisis de
Parada et al. las variables categéricasy finalizacion durante 14 inclinacidn hacia el enfoque goles 'y
(2022) el componente de éxito en partidos del playoff del defensivo en los equipos, con finalizacion

las acciones de torneo clausura notables carencias en la es
finalizacion Colombiano de 2017 construccion del juego, la creacién
y la explotacion de espacios
disponibles.

38 Caro & Identificar y definir los 246 goles de la primera No existen diferencias Andlisis de
Caro- modelos tacticos division espafiola significativas en relacion a la goles 'y
Mufioz ofensivos en futhol 2012/2013 forma de conseguir gol en base al ~ finalizacion
(2016) modelo de juego ofensivo es

desarrollado, nimero de pases 0
zona de recuperacion.

39 De Pablo Analizar las acciones que 578 goles durante 233 La secuencia previa a los goles se  Analisis de
Fernandez  terminan en gol partidos de la primera concentra en los carriles centrales  goles y
et al. (2019) divisién uruguaya y destaca que en varias ocasiones  finalizacion

existe un rebote en el area antes de  es
anotar. Predomina el uso de
velocidad y contraataque.

40 Gonzalez- Describir los patrones de 699 secuencias de ataque  EIl gol se destaca con el juego por  Anélisis de

Ramirez & las acciones ofensivas que de 250 partidos de la bandas y secuencias de pases y goles 'y
De Pablo acaban en gol Copa Libertadores rebotes en el centro del campo. EI  finalizacion
(2021) 2016/2017 pase y el regate son protagonistas  es
antes del disparo.
41 Gonzalez-  Describir cédmo son las 335 posesiones de 16 El ataque organizado, iniciando Andlisis de
Raédenas ocasiones de gol creadas  partidos de la fase desde zonas centrales y defensivas  goles y
et al. (2015) eliminatoria al Mundial con 4 pases 0 mas, demuestra ser  finalizacion
FIFA 2010 maés efectivo en comparacién con  es

el contraataque, que implica 3
pases 0 menos en zonas ofensivas.

42 Gonzalez-  Estudiar las variables 1.860 posesiones de 20 Las tacticas, como la manera de Analisis de
Rodenas tacticas y contextuales en  partidos de la liga iniciar el ataque, el tipoy la goles 'y
et al. (2019) el éxito de las acciones espafiola duracion de la posesion, ejercen finalizacion
ofensivas una influencia significativa en la es
generacion de oportunidades de
gol.
43 Gonzélez-  Describir la técnica, 380 posesiones durante la  El anlisis de espacios dinamicos y  Analisis de
Raédenas tactica e indicadores Champions League estaticos facilito la identificacion ~ goles y
et al. espaciales de los goles 2016/2017 de las zonas donde se generaron las finalizacion
(2020b) marcados acciones que culminaron en goles, es

influyendo en ello la estrategia
defensiva del oponente.

44 Gonzalez- CoOmo comienzany 30 partidos de laligade  Los ataques combinativos resultan ~ Analisis de
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Rodenas terminan las ocasiones de  Estados Unidos (MLS) mas eficaces para crear ocasiones  goles 'y

et al. (2017) gol teniendo en cuenta durante la temporada de gol respecto a los contraataques finalizacion
indicadores tacticos 2014 y las jugadas a balén parado. es
ofensivos y defensivos

45 Kunzel Analizar los goles 32 partidos de los Juegos  La mayoria de los goles fueron Anélisis de
et al. (2018) anotados en relacion a tres  Olimpicos de 2016 anotados en el segundo tiempo, golesy

variables: como se especialmente entre el minuto 61y finalizacion
producen, incidencia 'y el 75, con el baldn por el suelo,y  es
sector del campo desde el sector ofensivo central.

46 Lourengo  Analizar aquellas 65 goles anotados por el EI F.C. Barcelona tiende a Andlisis de
dos Santos  posesiones de las jugadas F.C. Barcelona durante la  recuperar el balon mediante la golesy
et al. (2017) que finalizan en gol temporada 2014/2015 interceptacion en el centro del finalizacion

campo ofensivo. La eficacia es
maxima en la consecucidn de goles

se logra con ataques rapidos,
finalizando dentro del area y

usando el pie derecho.

47 Morillo- Evaluar las acciones de 13 partidos de las No se encuentran muchas Analisis de
Baroetal. finalizacion de las selecciones finalistas del  similitudes entre ambos equipos. goles 'y
(2022) selecciones finalistas Mundial FIFA 2018 Croacia dirige su juego ofensivo de finalizacion

manera mas estable, estableciendo es
relaciones significativas entre las
acciones de juego. Por otro lado,
Francia muestra una menor
cantidad de patrones de
finalizacion estables, lo que
sugiere mayor variabilidad en su
juego en zonas ofensivas,
destacando la libertad y la
capacidad creativa de jugadores
como Griezmann y Mbappé.

48 Santos etal. Analizar el gol y las 169 goles de 64 partidos  Los equipos logran la mayoria de  Analisis de
(2022) etapas anteriores desde la  del Mundial FIFA 2018  sus goles a través de esquemas goles 'y

recuperacion del bal6n tacticos, con pases clave en el finalizacion
Gltimo tercio y ocasionalmente es
desde el mediocampo defensivo.
Los goles se marcan
principalmente en el area de
penalti.

49 Casaletal. Analizar la efectividad de 783 tiros libres indirectos  Los tiros libres indirectos son Acciones a

(2014) los tiros libres indirectos y durante 124 partidos del ~ comunes, pero carecen de eficacia. baldn
los factores que lo llevan ~ Mundial FIFA 2010, la La efectividad aumenta cuando se  parado
al éxito UEFA Champions League ejecutan con elaboracion y en

2010/2011 y la UEFA condiciones ideales, mejorando las
Euro 2012 posibilidades de éxito.
50 Casaletal. Analizar los saques de 1.139 saques de esquina  Los saques de esquina, aunque Acciones a
(2015a) esquina de élite para durante 124 partidos del  infrecuentes, poseen un alto baldn
determinar su eficacia, Mundial FIFA 2010, la potencial decisivo. Los mas parado
caracteristicas, y UEFA Champions League exitosos son aquellos elaborados,
prediccion de éxito 2010/2011 y la UEFA dirigidos al segundo palo, tras
Euro 2012 saque corto y la participacion de
varios jugadores.

51 Casaletal. Analizar si el resultado 902 saques de esquina El contexto del partido impactaen  Acciones a

(2017a) parcial del partido afecta  durante 95 partidos del las tacticas y estrategias de los baldn
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al comportamiento en los  Mundial FIFA 2010y la  saques de esquina, influyendo en el parado
saques de esquina UEFA Euro 2012 numero de atacantes y defensores
posicionados en los palos.

52 Fernandez- Comparar larealizacion 52 partidos de los 5 Las ABP muestran diferencias Acciones a
Hermdgene de las ABP entralasdos  primeros clasificados de  significativas entre ambas baldn
setal. principales categoriasen la primera y segunda divisiones, concluyendo que son parado
(2017) Espafia division espafiola durante  acciones de una baja eficacia en la

la temporada 2014-2015  consecucidn del éxito.

53 Fernandez- Analizar los factores de 229 saques de esquina de  Los saques de esquina mas Acciones a
Hermdgene los saques de esquina la primera y segunda efectivos fueron los dirigidos al baldn
setal. exitosos division espafiola durante  areay al primer poste. Factores parado
(2021) la temporada 2016/2017  situacionales como ubicacion,

tiempo, marcador y oponente
también ejercieron influencia en su

éxito.

54 Ldpez- Determinar la efectividad 447 tiros libres indirectos  Los tiros libres indirectos son Acciones a
Garciaetal. de los tiros libres durante los 64 partidos del efectivos cuando se ejecutan con bal6n
(2018) indirectos, identificar las  Mundial FIFA 2010 cierta elaboracion, involucrando parado

variables asociadas con el organizaciones ofensivas

éxito, y proponer un dindmicas y la participacién de 3-4
modelo de tiro libre jugadores, lo que aumenta la tasa
indirecto exitoso de remates entre los tres palos del

8.1% al 45.4% en comparacion con
los tiros directos.

55 Maneiro Determinar la efectividad 506 tiros libre indirectos A pesar de su frecuencia, los tiros ~ Acciones a
Diosetal.  de los tiros libres de 64 partidos del libres indirectos tienen baja balén
(2017a) indirectos, identificar las  Mundial FIFA 2014 eficacia para marcar goles. La parado

variables asociadas con el probabilidad de éxito aumenta
éxito, y proponer un cuando el equipo se organiza de
modelo de tiro libre manera dinamica y participan tres-
indirecto exitoso cuatro jugadores en la secuencia.

56 Maneiro Analizar los saques de 325 saques de esquina de  Los saques de esquina son Acciones a
et al. esquina en el fatbol de 31 partidos de la UEFA  comunes en el fatbol de élite, balén
(2017b) maximo nivel, Euro 2012 aunque con eficacia limitada, pero  parado

identificando la incidencia pueden dar lugar a goles cruciales.
real de este tipo de Por ello, se requiere optimizar
acciones y describir sus estas acciones.

practicas mas habituales

57 Maneiro Analizar la evolucion del  1.704 saques de esquina  Los comportamientos técnicos y Acciones a
etal. (2021) planteamiento tcticode  de 192 partidos durante el tacticos en los saques de esquina balén

los saques de esquinaen  Mundial FIFA 2010, 2014 han evolucionado entre parado
el fatbol de alto y 2018 campeonatos. Ademas, se
rendimiento identificaron variables cruciales

para el éxito a través de analisis
multivariantes y logaritmicos

lineales.
58 Mitrotasios Examinar la efectividad ~ 3.620 saques de esquina  El tiempo, el nimero de atacantes ~ Acciones a
et al. (2020) de las estrategias de saque de 380 partidos involucrados y la ubicacion en el baldn
de esquina, identificar los disputados en la liga area de remate son factores parado
indicadores clave con su  espafiola durante la fundamentales en los saques de
resultado y desarrollar un  temporada 2019/2020 esquina. El modelo éptimo incluye
modelo de ejecucion un balén directo y 1 0 2 jugadores
exitoso en el segundo palo o zona frontal

para rematar.
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59 Prieto-Lage Describir, analizar y 351 saques de esquina de  En los saques de esquina que Acciones a
et al. (2021) comparar los saques de 1.892 partidos de la liga  resultan en goles, los directos bal6n
esquina ofensivos que se  espafiola, inglesa, apuntan al area media con remates  parado
realizaron en las seis francesa, italiana, alemana de cabeza, mientras que los saques
principales ligas europeas y portuguesa indirectos van a zonas cortas con
remates al area.

60 Sainz de Analizar de manera 653 saques de esquina de  Cuando estan en ventaja, los Acciones a
Baranda & cuantitativa los saques de 64 partidos durante el equipos optan por saques de baldn
Lopez- esquina del Mundial 2006 Mundial FIFA 2016 esquina cortos y con efecto, parado
Riquelme  y examinar el efecto del enviando al centro del area. En
(2012) resultado del partido en la situaciones de empate o

gjecucion de estas desventaja, eligen saques laterales
acciones y exteriores, dirigiendo tiros al
primer y segundo palo.

61 Souzaetal. Analizar los goles de 172 saques de esquina de  La disputa aérea es crucial tras Acciones a
(2021) envios de saques de 760 partidos de la liga saques de esquina, especialmente  baldn

esquina directos al area en brasilefia durante la en el area pequefia. La mayoria de parado
el campeonato brasilefio  temporada 2018/2019 los goles se originan en saques

en la temporada abiertos, con remates de cabeza y
2018/2019 de primeras.

62 Strafford Comparar las estrategias ~ 2.303 saques de esquina  Los saques de esquina, aunque Acciones a

et al. (2019) de saques de esquina de 120 partidos de los 6 poco frecuentes y no muy balén
empleadas por los seis primeros y Gltimos efectivos, influyen en el resultado.  parado
primeros y seis Gltimos clasificados de la liga Los equipos exitosos son mas
clasificados en la Premier inglesa durante la adaptables en su ejecucion,
League temporada 2015/2016 destacando los saques elaborados
con organizacién dinamica.

63 Zileli & Analizar los saques de 606 saques de esquina de  Los saques de esquina se Acciones a
Soyler esquina lanzados durante 64 partidos del Mundial  distribuyeron igualmente entre balén
(2020) la Copa Mundial de la FIFA de 2018 izquierda y derecha y en momentos parado

FIFA 2018 centrales de cada mitad. Hubo
menos saques, enfocados en el
area, con igualdad en goles de
cabeza y pie.
64 Clemente & Analizar la influencia del  4.535 pases efectuados La fase de ataque no se ve afectada Influencia

Martins momento de la durante 17 partidos de
(2017) temporada, el marcador liga de un equipo de la
final y la posicion tactica  liga portuguesa
en el ataque

por la etapa de la temporada ni los
resultados; su dindmica se centra
en el posicionamiento tactico,
destacando la contribucion clave
de los centrales.

de factores
contextuales

65 Dianaetal. Detectar el rendimiento de 19 partidos de los mejores

(2017) los equipos en base a la equipos de la liga italiana
localizacién del partido durante la temporada
2012/2013

Los partidos jugados en casa
muestran un juego mas
estructurado y variado que los
partidos de fuera, con un mayor de
patrones y comportamientos
diferentes.

Influencia
de factores
contextuales

66 Gonzalez- Investigar el efecto de las  5.849 posesiones de 40
Raédenas variables contextuales en  partidos de la liga
et al. (2021) el estilo de ataque espafiola e inglesa

Variables como ubicacidn, calidad
de equipo y oponente, marcador y
tiempo del partido influyen en el
enfoque ofensivo del equipo.

Influencia
de factores
contextuales

67 Gonzalez- Investigar el efectode la  1.608 posesiones de 80
Rodenas tactica, técnica y variables partidos de la liga
et al. contextuales en la espafiola, inglesa, italiana
(2020c) efectividad del disparo y alemana

No solo las dimensiones ofensivas,
sino también las defensivas y las
contextuales tienen un impacto
relevante en la efectividad del

Influencia
de factores
contextuales
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disparo en el fatbol europeo.

68 Gonzélez- Interaccion de factores 20 partidos de la primera  Solo el tipo de ataque y la Influencia
Rodenas tacticos y contextuales en  division inglesa durante la  ubicacién del partido exhibieron de factores
etal. las acciones ofensivasy ~ temporada 2017/2018 diferencias en la creacion de contextuales
(2020a) oportunidades de gol oportunidades de gol. Los

contraataques fueron los mas
efectivos, seguidos de ataques
combinados, y jugar en casa
prevalecio sobre el campo
contrario.

3.3. Revision Metodoldgica de los Articulos Seleccionados

La presente investigacion ha implementado una evaluacion metodoldgica exhaustiva de los
documentos seleccionados, tal como se detalla en la Tabla 3. Este proceso se ha realizado alineado con las
directrices expuestas en el apartado "Revision Metodolégica" de la guia GREOM, siguiendo el marco
propuesto por Portell et al. (2015). En la siguiente seccion, se expone detalladamente la metodologia

aplicada a los 68 trabajos que se encuentran dentro del &ambito de la revision efectuada.

Tabla 3. Revision metodologica de los articulos primarios segun la guia GREOM (Portell et al., 2015) y
la adaptacion efectuada por Preciado et al. (2019)

N° Referencia Dominio A Dominio B: método Dominio C:
resultados
Tipo de Disefio  Instrumento Parametro Calidad Andlisis de datosy
metodologia  observac opservacion Registro de registro del dato resultados
observacional io-nal
Amatria et al. Observacion 1/SIM Combinacion de formato Lince Orden Kappa Coordenadas polares
(2019a) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
Castarier Observacion  N/S/IM  Combinacién de formato Lince Frecuencia Kappa T-Patterns
etal. (2017) directa de campos y sistema de de Coordenadas polares
categorias Cohen
Castarier Observacion 1/SIM Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Comparacion de
etal. (2016) directa de campos y sistema de de proporciones
categorias Cohen  Analisis secuencial de
retardos
Coordenadas polares
Diaz-Diaz Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Orden Kappa Coordenadas polares
etal. (2018) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
Lapresa et al. Observacion 1/SIM Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Analisis de residuos
(2020) directa de campos y sistema de de ajustados
categorias Cohen  T-Patterns
Maneiro Dios Observacién ~ P/S/IM  Combinacién de formato Lince Orden Kappa Coordenadas polares
& Amatria  directa de campos y sistema de de
Jiménez categorias Cohen
(2018a)
Maneiro Observacion  I/PIM Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Coordenadas polares
et al. (2019a) directa de campos y sistema de de
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categorias Cohen
8 Maneiro Observacion I/PIM Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Coordenadas polares
et al. (2020a) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
9 Maneiro Dios Observacion I/PIM Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Coordenadas polares
et al. (2018b) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
10 Amatria etal. Observacién I/PIM Combinacion de formato Lince Orden NO Analisis descriptivo
(2019c) directa de campos y sistema de Chi-cuadrado
categorias
11 Amatria etal. Observacién I/PIM Combinacion de formato Lince Orden Kappa  T-patterns
(2019b) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
12 Amatriaetal. Observaciéon  N/S/M  Combinacién de formato Lince Orden Kappa  Analisis descriptivo
(2021) directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
categorias Cohen  Coordenadas polares
13 Barbosa et al. Observacion  1/S/IM Combinacion de formato SDIS-  Orden Kappa Analisis secuencial de
(2014) directa de campos y sistema de GSEQ de retardos
categorias Cohen
14 Barreiraetal. Observacion  N/S/M  Combinacién de formato SoccerE Orden Kappa Teoriadela
(2015) directa de campos y sistema de  ye de Generalizabilidad
categorias Cohen  Andlisis descriptivo
ANOVA
15 Casaletal.  Observacién  N/S/M  Formato de campos NAC Frecuencia Kappa Regresion logistica
(2015b) directa SPORT de
ELITE Cohen
42
16 Casaletal.  Observacion  NO Combinacion de formato Video Frecuencia Kappa  Test de Kruskal-
(2017b) directa de campos Yy sistema de Duracién  de Wallis
categorias Cohen  Test de Welch
Regresion logistica
17 Casaletal.  Observacion  N/P/M  Combinacién de formato Lince Orden Kappa ANOVA
(2019) directa N/S/IM  de campos y sistema de de Regresion logistica
categorias Cohen
18 Casteldo Observacion ~ NO Catalogo de Video Orden NO Analisis descriptivo
etal. (2015) directa comportamientos SDIS- Analisis secuencial de
GSEQ retardos
19 Cavalera Observacion ~ N/P/M  Combinacion de formato Lince Orden Kappa  T-Patterns
etal. (2015) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
20 Clemente Observacion ~ NO Catalogo de Video Frecuencia Correlac Analisis descriptivo
etal. (2019) directa comportamientos ion MANOVA
intraclas ANOVA
e Test de Turkey
21 De Almeida Observaciéon  N/P/U Catalogo de Longo  Orden Kappa  Analisis descriptivo
et al. (2022) directa comportamientos Match de Test de Kolmogorov-
Video Cohen  Smirnov
Software Test de Kruskall-
Wallis
Test de Mann-
Whitney
22 de Castro Observacion ~ NO Indicadores Video Frecuencia NO Andlisis descriptivo
Silveira directa
(2018)
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23 dos Reis Observacion ~ NO Indicadores Video  Frecuencia Kappa ANOVA
etal. (2017) directa de Test de Kolmogorov-
Cohen  Smirnov
Test de Turkey
Test de Kruskall-
Wallis
24 Errekagorri  Observacion  NO Sistema de categorias Video  Orden NO Analisis descriptivo
etal. (2022) indirecta Excel Test de Lavene
ANOVA
Test de Bonferroni
25 Goesetal.  Observacion  NO Indicadores Video  Frecuencia NO Estadistica circular
(2021) indirecta
26 Maneiro Observacion ~ N/S/M  Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
et al. (2020b) directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
categorias Cohen  Regresion logistica
Test de Mcfadden
ANOVA
27 Maneiro Observacion I/PIM Combinacion de formato Lince Orden Kappa Modelo lineal general
et al. (2019b) directa de campos y sistema de de Teoria de la
categorias Cohen  Generalizabilidad
28 Mitrotasios  Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
etal. (20190 directa de campos y sistema de de Test de Kolmogorov-
categorias Cohen  Smirnov
Test de Kruskall-
Wallis
Test de Mann-
Whitney
29 Sarmento Observacion ~ NO Sistema de categorias Video Frecuencia Kappa Chi-cuadrado
etal. (2016a) directa de Regresion logistica
Cohen
30 Sarmento Observacion ~ NO Combinacion de formato Video Frecuencia Kappa Chi-cuadrado
etal. (2018) directa de campos y sistema de de Regresion logistica
categorias Cohen
31 Sarmento Observacion  NO Combinacion de formato Video Orden Kappa  Network analysis
etal. (2020) directa de campos y sistema de de (Andlisis de redes
categorias Cohen  sociales o interaccién)
32 Ugalde- Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
Ramirez &  directa de campos Yy sistema de de Chi-cuadrado
Rodriguez- categorias Cohen V de Cramer
Porras (2021)
33 Zanietal. Observacion ~ N/S/M  Combinacién de formato Lince Frecuencia Kappa Tablas de
(2021) directa de campos y sistema de de contingencia
categorias Cohen  Test zde
proporciones
34 Zurlonietal. Observacién  N/P/M  Combinacion de formato Lince Orden Kappa  T-patterns
(2014) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
35 Araljo Observacion ~ NO Combinacion de formato SoccerE Frecuencia Kappa  Chi-cuadrado
Guimaraes  directa de campos y sistema de  ye de
et al. (2022) categorias Tactical Cohen
Assessm
entin
Soccer
36 Barreiraetal. Observacion  N/S/M  Combinacion de formato SoccerE Orden Kappa  Analisis secuencial de
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(2014) directa de campos y sistema de  ye de retardos
categorias Cohen
37 Caicedo Observacion  I/P/M Combinacion de formato Video  Orden Kappa Anélisis descriptivo
Parada etal. directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
(2022) categorias Cohen
38 Caro & Caro- Observacion ~ NO Combinacion de formato Video Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
Mufioz directa de campos y sistema de de t de student para
(2016) categorias Cohen  muestras
independientes
39 De Pablo Observacion  I/P/M Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
Fernandez directa de campos y sistema de  SDIS- de Anélisis secuencial de
et al. (2019) categorias GSEQ Cohen  retardos
40 Gonzélez- Observacion  I/P/M Combinacion de formato Video  Frecuencia Kappa  Analisis secuencial de
Ramirez &  directa de campos y sistema de de retardos
De Pablo categorias Cohen  Teoria de Grafos
(2021) Coordenadas polares
41 Gonzalez- Observacion ~ NO Combinacion de formato NO Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
Raédenas directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
et al. (2015) categorias Cohen
42 Gonzélez- Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
Rodenas directa de campos y sistema de de Regresion logistica
et al. (2019) categorias Cohen
43 Gonzélez- Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
Rédenas directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
et al. (2020b) categorias Cohen
44 Gonzalez- Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Anélisis descriptivo
Rodenas directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
etal. (2017) categorias Cohen
45 Kunzel etal. Observacion  NO Indicadores Video Frecuencia NO Analisis descriptivo
(2018) directa
46 Lourengo dos Observacion  NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Anélisis descriptivo
Santos etal.  directa de campos y sistema de de Anadlisis secuencial de
(2017) categorias Cohen  retardos
T-Patterns
47 Morillo-Baro Observacion ~ N/S/M  Combinacion de formato HOISA  Orden Kappa Coordenadas polares
etal. (2022) directa de campos y sistema de N de
categorias Cohen
Coeficie
nte de
correlac
ion de
Kendall'
S,
Pearson
y
Spearm
an
48 Santosetal. Observacion  I/P/IM Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Andlisis descriptivo
(2022) directa de campos y sistema de de Test de Kolmogorov-
categorias Cohen  Smirnov

Test de Shapiro-Wilk
Test exacto de Fisher
Test U-Mann-
Whitney
Coordenadas polares
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49 Casaletal. Observacion  N/S/M  Formato de campos NAC Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
(2014) directa SPORT de Chi-cuadrado
ELITE Cohen  Regresion logistica
42
50 Casaletal. Observacion  N/S/IM  Combinacién de formato Video Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
(2015a) directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
categorias Cohen  Regresion logistica
51 Casaletal.  Observacion  NO Combinacion de formato Video Frecuencia Kappa Chi-cuadrado
(20173) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
52 Fernandez-  Observacion  N/P/M  Combinacién de formato Lince Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
Hermdégenes directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
et al. (2017) categorias Cohen  T-Patterns
53 Ferndndez-  Observacion  N/P/M  Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
Hermdégenes directa de campos y sistema de  Plus de T-Patterns
et al. (2021) categorias Cohen
54 Lo6pez-Garcia Observacion  N/S/M  Combinacién de formato NO Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
etal. (2018) directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
categorias Cohen  Regresion logistica
55 Maneiro Dios Observacion ~ N/S/M  Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
etal. (2017a) directa de campos y sistema de de Chi-Cuadrado
categorias Cohen  Regresion logistica
56 Maneiro Observacion ~ N/S/M  Combinacién de formato Video  Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
etal. (2017b) directa de campos y sistema de de Chi-cuadrado
categorias Cohen
57 Maneiro Observacion ~ N/S/IM Combinacidn de formato Lince Frecuencia Kappa  Anélisis descriptivo
etal. (2021) directa de campos y sistema de  Plus de Analisis log-lineal
categorias Cohen  Anélisis de arboles de
decision
58 Mitrotasios  Observacién ~ N/S/IM  Combinacion de formato Video Frecuencia Kappa Chi-cuadrado
etal. (2020) directa de campos y sistema de de Regresion logistica
categorias Cohen  Analisis de la
varianza
59 Prieto-Lage Observacién  N/S/U Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Chi-cuadrado
etal. (2021) directa de campos y sistema de de
categorias Cohen
60 Sainzde Observacion ~ NO Sistema de categorias Video Frecuencia Correlac Anélisis descriptivo
Baranda &  directa Dartfish ion Chi-cuadrado
Lopez- Team intraclas Coeficiente Phi
Riquelme Pro5 e Estadistico de
(2012) Kappa Cramer's V
61 Souzaetal. Observacibn  NO Combinacion de formato Sports  Frecuencia Kappa  Chi-cuadrado
(2021) directa de campos y sistema de  Code de Test exacto de Fisher
categorias Classic Cohen
62 Strafford Observacion ~ NO Combinacion de formato Video Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
et al. (2019) directa de campos y sistema de  Excel de Chi-cuadrado
categorias Cohen
63 Zileli & Observacion ~ NO Formato de campos Video Frecuencia NO Andlisis descriptivo
Sdyler (2020) directa
64 Clemente & Observacion  NO Catélogo de Video  Orden Kappa  Analisis descriptivo
Martins directa comportamientos de Test de Shapiro-Wilk
(2017) Cohen  Test de Kolmogorov-

Smirnov
MANOVA
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ANOVA

65 Dianaetal. Observacion  N/P/M  Combinacion de formato Lince Orden Kappa  Anélisis descriptivo

(2017) directa de campos y sistema de de Test de Mann-
categorias Cohen  Whitney
T-Patterns

66 Gonzélez- Observacion ~ NO Sistema de categorias Lince Orden Kappa Analisis descriptivo
Rddenas directa de Regresion logistica
et al. (2021) Cohen

67 Gonzélez- Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa Analisis descriptivo
Rodenas directa de campos y sistema de de Regresion logistica
et al. (2020c) categorias Cohen  'Odds ratio'

68 Gonzélez- Observacion ~ NO Combinacion de formato Lince Frecuencia Kappa  Analisis descriptivo
Rodenas directa de campos y sistema de de Regresion logistica
et al. (2020a) categorias Cohen

4. DISCUSION

La presente revision sistematica tuvo como objetivo analizar la investigacion desarrollada durante
la dltima década con respecto a la fase ofensiva en el futbol de élite, desde la perspectiva de la
metodologia observacional. Los resultados obtenidos se categorizaron en funcion a la tematica abordada
en cada estudio. En este contexto, se optd por consolidar la muestra completa en cinco ambitos que

constituirdn el nacleo de la siguiente discusion.
4.1. Estudio de Jugadores Especificos

Los estudios presentados ofrecen una evaluacion multidimensional de las fases ofensivas en el
fatbol de élite, con un enfoque especifico en el papel de los jugadores individuales. Es notable que
mientras Amatria et al. (2019); Diaz-Diaz et al. (2018) subrayan cémo la tactica colectiva y los resultados
del partido pueden influir en las interacciones entre jugadores, otros estudios ofrecen una vision mas
detallada de la contribucién técnica y tactica de figuras como Messi, Cristiano Ronaldo, Xabi Alonso, o
Xavi Hernandez (Castarier et al., 2017; Lapresa et al., 2020; Maneiro et al., 2019a).

Por ejemplo, Amatria et al. (2019a); Castarfier et al. (2017) exploran dos aspectos que pueden
considerarse paralelos. Mientras que en el primer estudio observan una diferencia notable entre el enfoque
ofensivo y defensivo de las bandas en un equipo de élite, en el segundo encuentran que Messi y Cristiano
Ronaldo exhiben un repertorio de habilidades motrices que les permite crear diversas oportunidades de

gol.

Lapresa et al. (2020) y los estudios sobre Xabi Alonso y Xavi Hernandez (Maneiro Dios y
Amatria Jiménez, 2018a; Maneiro et al., 2019a) abordan la dimension tactica desde diferentes angulos,

pero con implicaciones similares. Mientras que, en Lapresa et al. (2020) se enfoca en los patrones de

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 116. 21



Pueyo Romeo et al.

control de balon, los de Maneiro & Amatria (2018a) y Maneiro et al. (2019a) examinan la red de
interacciones de los jugadores de la seleccidn espafiola que estos establecen en el campo. Este conjunto de
hallazgos concluye que la maestria técnica y la vision tactica son cruciales para el rendimiento ofensivo
exitoso. Esto respalda indirectamente las observaciones de Diaz-Diaz et al. (2018) quienes encontraron
que la interrelacion entre los jugadores es mas alta en situaciones de empate o derrota, quizés indicando la

necesidad de una mejor cohesion tactica y técnica en esos contextos.

Finalmente, los estudios de Maneiro et al. (2020a) sobre las interacciones de Gerard Piqué y la
relacion inter-lineas de la Seleccion Espafiola ofrecen un contexto adicional. Estos hallazgos podrian
interpretarse como una extension de los estudios de Castafier et al. (2016) & Diaz-Diaz et al. (2018)
donde la eficacia en la fase ofensiva no solo depende de las habilidades individuales sino también de las

relaciones interpersonales y técticas entre los jugadores.

Todos estos estudios colectivamente sugieren que el rendimiento ofensivo en el futbol de élite es
una interaccion compleja de habilidades técnicas individuales, tacticas colectivas y dinamicas de equipo.
La eficacia en esta fase del juego, por lo tanto, parece depender tanto de la excelencia individual como de
la cohesion y adaptabilidad del equipo. Estos hallazgos ofrecen un rico tapiz para futuras investigaciones

y tienen implicaciones préacticas para los entrenadores y analistas en el futbol de élite.
4.2. Tacticas y Estrategias del Juego Ofensivo

La discusion acerca de las tacticas y estrategias del juego ofensivo en el futbol es sin duda un
topico de interés académico y aplicado. Los 25 estudios abordados muestran una diversidad metodologica
y focal, pero comparten el interés por entender los patrones, comportamientos y variables que influyen en

el éxito ofensivo.

En primer lugar, las investigaciones que se enfocaron en la Seleccion Espafiola durante la UEFA
Euro de 2012 (Amatria et al., 2019b; Amatria et al., 2019c). Sus hallazgos sugieren que la eficacia
ofensiva se alcanza a través de un juego que combina la participacion de numerosos jugadores, cambios
de orientacion y una cierta cantidad de pases, particularmente en zonas centrales rivales. Este concepto de
la eficacia en zonas centrales también se observa en otros estudios del mismo autor (Casal et al., 2019,
2017b, 2015b), aungue con un enfoque en la duracién y la disposicion espacial inicial como variables

clave.

La variabilidad téctica es otra dimensidn importante en la eficacia ofensiva. Barbosa et al. (2014)

identificaron que el Real Madrid adaptaba sus conductas de juego en funcién de las distintas salidas de
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pelota, lo que crea un desafio para la defensa rival. Este fendmeno de adaptabilidad también fue destacado
por Maneiro et al. (2020b) al examinar la gestion del espacio por parte de la seleccion espafiola.

La evolucidn en las tacticas de juego ofensivo ha sido objeto de interés, como muestra el estudio
de Barreira et al. (2014). Ellos observaron un cambio en los patrones técnicos y tacticos desde 1982 hasta
2010, destacando una disminucion del dribbling y un aumento en los pases largos. Sin embargo, otros
autores advierten sobre la baja efectividad de los pases largos, lo que subraya la importancia de considerar

el contexto temporal y espacial (dos Reis et al., 2017).

Casteldo et al. (2015) abordaron la diversidad de tacticas exitosas al identificar distintos patrones
en equipos de alto rendimiento. Esto se ve complementado por los trabajos de Sarmento et al. (2016a,
2018, 2020), que realizaron analisis de patrones de juego en varios equipos de élite, identificando tacticas

especificas que contribuyen al éxito ofensivo.

La influencia de la temporalidad en el juego ofensivo también es un elemento clave, teniendo un
impacto significativo en el rendimiento ofensivo. Mientras Ugalde-Ramirez y Rodriguez-Porras (2021)
apuntaron a la ventaja de anotar primero y a la frecuencia de goles en el segundo tiempo, Cavalera et al.
(2015) demostraron un aumento de tiros a puerta y goles en las segundas partes. La eficacia en la
finalizacion es otro tema recurrente, como se muestra en el estudio de De Castro Silveira (2018). Este

autor destaco el Mundial FIFA 2018 como uno de los més efectivos en términos de goles por partido.

Otros de los trabajos que conforman la clasificacion taxondmica tratan sobre los estilos de juego
en las acciones ofensivas de los equipos (Amatria et al., 2021; Mitrotasios et al., 2019), el resultado del
partido para desarrollar un tipo de juego u otro (Clemente et al., 2019) o las variables que determinan los

tipos de pases en profundidad generando opcion de marcar gol (Zani et al., 2021).

En sintesis, los estudios examinados aportan una vision polifacética sobre la tactica y estrategia
del juego ofensivo. Desde la importancia de la zona central, la variabilidad tactica, la evolucion de las

estrategias, hasta la influencia de la temporalidad y la eficacia en la finalizacion.
4.3. Analisis de Goles y Finalizaciones

La produccion académica en el analisis de finalizaciones y goles en el fatbol de élite es bastante
rica y heterogénea, lo que permite extraer varias conclusiones integradoras. En primer lugar, hay un
acuerdo general en la importancia del Gltimo tercio del campo para la finalizacion exitosa de las acciones,
como lo refrenda Aradjo Guimaraes et al. (2022), que destaca el pasillo central, los saques de banda y la

recuperacion de balén como elementos cruciales.
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No obstante, la naturaleza de las acciones ofensivas ha ido cambiando con el tiempo. Barreira
etal. (2014) evidencian una evolucién desde acciones mas centradas en individualidades en los
corredores centrales hacia un juego mas colectivo que explora los corredores laterales. Este ultimo
enfoque parece corroborar lo indicado por Gonzalez-Ramirez y De Pablo (2021), quienes concluyen que
el juego por bandas y secuencias de pases son elementos recurrentes previos al gol.

Un hallazgo particularmente interesante es la observacion de que el contexto tactico tiene una
influencia significativa en el resultado de las acciones ofensivas. Segin Gonzalez-Rodenas et al. (2019),
las tacticas como la forma de iniciar el ataque y la duracién de la posesion son factores cruciales. Esto se
alinea con lo encontrado por Caro y Caro-Mufioz (2016), que, aunque no identifican diferencias
significativas en la forma de conseguir gol, sugieren que el modelo de juego ofensivo no se refleja en las

estadisticas de finalizacion.

En cuanto al tipo de posesion, parece haber consenso en que el juego combinativo es més efectivo
que el contraataque para generar ocasiones de gol, como se destaca en el estudio Gonzalez-Rodenas et al.
(2017) en la liga de Estados Unidos y el Gonzalez-Rddenas et al. (2015) en la fase eliminatoria al
Mundial FIFA 2010.

Por otra parte, las variables temporales y contextuales también deben ser tenidas en cuenta. En un
estudio desarrollado en el torneo de futbol de los JJOO (Kunzel et al., 2018) sefialan que la mayoria de los
goles se anotan en el segundo tiempo, especialmente entre el minuto 61 y el 75, lo que podria relacionarse

con aspectos de fatiga 0 cambios tacticos.

En lo que respecta a la variabilidad en las estrategias de finalizacion, el estudio de Morillo-Baro et
al. (2022) es esclarecedor. En él, se contrasta la variabilidad en el juego de Francia con la estabilidad en
las acciones ofensivas de Croacia. Este hallazgo podria interpretarse como una indicacion de que no
existe una unica "receta” para el éxito en las acciones de finalizacion. Por ultimo, el andlisis sobre la
primera division uruguaya (De Pablo Fernandez et al., 2019) refuerza la idea de que las secuencias
previas a los goles tienden a concentrarse en los carriles centrales, subrayando la importancia de factores

como la velocidad y el contraataque.

En resumen, aunque existen ciertos patrones y estrategias que tienden a ser mas efectivos, la
eficacia de las acciones de finalizacion en el fatbol parecen depender de una compleja interaccion de

factores tacticos, contextuales y hasta temporales.
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4.4. Acciones a Balon Parado

La efectividad y eficacia de las acciones a balon parado (ABP) en el futbol de élite ha sido objeto
de multiples estudios, evidenciando la importancia estratégica de estas acciones en el rendimiento del
equipo. La literatura sugiere diversas variables y contextos que influyen en el éxito de las ABP,

especialmente en saques de esquina y tiros libres indirectos.

Los estudios de Casal et al. (2014); Lopez-Garcia et al. (2018) coinciden en sefialar la importancia
de la elaboracion en los tiros libres indirectos. Mientras que el primero subraya que la efectividad
aumenta en condiciones ideales y con una ejecucion elaborada, el segundo propone un modelo mas
especifico que implica organizaciones ofensivas dinamicas y la participacion de 3-4 jugadores. De
manera similar, el estudio de Maneiro Dios et al. (2017a) también indica que la efectividad en tiros libres
indirectos se ve favorecida por una organizacion dinamica del equipo. Este corpus de investigacion
sugiere un patron consistente en el cual la planificacion tactica y la participacion de multiples jugadores

potencian la efectividad de los tiros libres indirectos.

En cuanto a los saques de esquina, existe una coincidencia notable en la literatura respecto a la
importancia de una ejecucion tactica y planificada. Son muchos los estudios de este tipo de acciones
(Casal et al., 2015a, 2017a; Fernandez-Hermdgenes et al., 2017, 2021; Maneiro et al., 2017b, 2021) los
que resaltan la eficacia limitada pero potencialmente decisiva de los saques de esquina. Todos estos
autores coinciden en que las tacticas y estrategias deben adaptarse a variables situacionales, como el

resultado del partido o el tiempo de juego.

Otros autores (Mitrotasios et al., 2020; Prieto-Lage et al., 2021; Souza et al., 2021) subrayan la
importancia de ciertas variables especificas, como el nimero de atacantes involucrados, la ubicacion en el
area de remate y la técnica de remate (generalmente de cabeza). Estos hallazgos son apoyados por
Strafford et al. (2019) que también encuentran que los equipos mas exitosos son mas adaptables en su

ejecucion de saques de esquina.

El estudio de Sainz de Baranda & Lopez-Riquelme (2012) afiade una dimension interesante al
analizar como el resultado parcial del partido afecta las tacticas de saque de esquina. Este aspecto también
es abordado por Casal et al. (2017a), lo que sugiere que la toma de decisiones en las ABP es sensible al
estado del juego. Maneiro et al. (2021) destacan la evolucion tactica en los saques de esquina a lo largo de
diferentes campeonatos, lo que indica que las estrategias de ABP no son estaticas y estan sujetas a

cambios y adaptaciones basados en la experiencia y el analisis.
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En suma, las ABP en el fatbol de élite se presentan como acciones de eficacia limitada pero
potencialmente decisivas, cuyo éxito estd modulado por una combinacion de factores, que van desde la
organizacion tactica hasta el contexto especifico del partido. A medida que se acumula més conocimiento
empirico, los entrenadores y analistas tienen mas herramientas para optimizar estas acciones cruciales en

busca del éxito deportivo.
4.5. Influencia de Factores Contextuales

La discusion sobre la influencia de los factores contextuales en las fases ofensivas en el futbol de
élite revela una diversidad de perspectivas e investigaciones. En su conjunto, estos estudios subrayan la
importancia de entender como variables como la téctica, la ubicacion del partido y el tiempo afectan el

rendimiento de los equipos en situaciones ofensivas.

El estudio de Clemente & Martins (2017) aborda la importancia del posicionamiento tactico en la
fase ofensiva, indicando que este elemento es el més significativo en el ataque. Esta observacion se ve
respaldada por el analisis que se centra en la contribucion clave de los centrales, resaltando que ni el
momento de la temporada ni el marcador final ejercen una influencia apreciable en la fase de ataque. Este
hallazgo parece contrarrestar la nocion comun de que las dinamicas del equipo pueden cambiar a medida

gue avanzan las competencias o segun el marcador del juego.

Otros estudios se concentran en el rendimiento diferencial de los equipos en funcion de la
localizacion del partido. Sugieren que jugar en casa se traduce en un juego mas estructurado y variado, en
comparacion con los partidos fuera de casa (Diana et al., 2017). Esta perspectiva podria ofrecer un matiz a
las conclusiones de Clemente al implicar que, aunque la tactica es fundamental, su efectividad podria

estar mediada por el entorno en el cual se despliega.

Los trabajos de Gonzalez-Rodenas et al. (2020a, 2020c, 2021) tienen un enfoque global al
investigar la interaccion de maltiples variables en la eficacia ofensiva. Estas investigaciones destacan la
importancia de factores tanto defensivos como contextuales en la efectividad del disparo. De igual
manera, los autores también observaron que el tipo de ataque y la ubicacion del partido exhibieron

diferencias significativas en la creacion de oportunidades de gol.

Aunque cada uno de estos estudios ofrece valiosas perspectivas sobre factores particulares, el
cuerpo de investigacion sugiere que el rendimiento ofensivo en el fatbol de élite es el resultado de una
interaccion compleja de multiples variables, tal como tacticas de juego, o factores contextuales como la

localizacion del partido o la calidad del oponente.
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5. LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

Como en todos trabajos de investigacion, es importante reconocer ciertas limitaciones inherentes
al estudio. En primer lugar, la heterogeneidad de los estudios incluidos representa un desafio para la
comparabilidad de los resultados. Las investigaciones utilizaron diferentes métodos de trabajo, y se
presentaron resultados muy diferentes, lo que puede dificultar la generalizacion de los hallazgos. Ademas,
la revision se centrd en articulos publicados en unas bases de datos e idiomas determinados, lo que podria
hacer que no hayan sido considerados otros trabajos, generando un sesgo de publicacion. Por Gltimo, el
hecho de examinar el futbol masculino de élite limita la aplicabilidad de los resultados a otras categorias,
como el futbol femenino o de base, lo que hace que los resultados no sean representativos de la totalidad

del deporte.

Las futuras lineas de investigacion deben apostar por promover la estandarizacion de los
procedimientos y herramientas en la metodologia observacional aplicada al fatbol. El desarrollo de
protocolos unificados facilitaria la comparabilidad entre estudios y fortaleceria la robustez de los
resultados. Ampliar el espectro de estudio hacia otras poblaciones, o evaluar la evolucion de las tacticas
ofensivas y su eficacia a lo largo del tiempo, considerando cambios en las reglamentaciones o tendencias

deportivas, son otras de las perspectivas que deben ser tenidas en cuenta para el futuro.

6. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de esta revision sistematica sobre el andlisis de la fase ofensiva en el futhol de

élite a través de la metodologia observacional, se han alcanzado las siguientes conclusiones:

1. En el apartado 'Estudio de jugadores especificos', resalta la importancia de las habilidades técnicas
y tacticas individuales en la eficacia ofensiva. Estos elementos no solo son fundamentales por si
mismos, sino que también interactlan de manera significativa con tacticas colectivas y dinamicas
de equipo. Este enfoque multidimensional sugiere que el rendimiento ofensivo es un constructo
complejo, dependiente tanto de la excelencia individual como de la cohesion del equipo.

2. La eficacia ofensiva en base a las ‘tacticas y estrategias del juego ofensivo’ se configura como un
fendmeno multifacético, e influenciado por diversos factores que van desde la participacion
colectiva y la disposicion espacial, hasta la adaptabilidad a diferentes contextos y el timing dentro
del juego. Los hallazgos sugieren que la variabilidad tactica y la adaptabilidad son cruciales, tanto
en la gestion del espacio como en la finalizacion. Este corpus de conocimiento subraya la

complejidad inherente de las tacticas y estrategias especificas.
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3. En el ‘andlisis de los goles y finalizaciones’, se destaca la significativa influencia de diversos
factores en las acciones de finalizacion en futbol de élite. Desde la importancia del Gltimo tercio
del campo y la variabilidad téctica, hasta elementos contextuales y temporales, estos trabajos
sugieren que la eficacia en la finalizacion no se rige por una Unica "receta” de éxito, sino mas bien
por una interaccion compleja de variables tacticas, espaciales y temporales.

4. Las ‘acciones a balon parado’ (ABP) en futbol de élite y su eficacia, aunque limitada, es
potencialmente decisiva. La efectividad en tiros libres indirectos y saques de esquina se ve
potenciada por la planificacion tactica y la adaptabilidad situacional. Las tacticas de ABP son
dindmicas, sujeto a cambios seglin contexto y experiencia. Su éxito se nutre de una interaccion
multifactorial que incluye organizacidn tactica, participacion de maltiples jugadores y condiciones
especificas del partido.

5. La influencia de factores contextuales en el fatbol de élite es significativa y modula la eficacia de
las fases ofensivas. Aunque el posicionamiento tactico es un elemento clave, su efectividad varia
en funcion de condiciones como la ubicacion del partido y el tiempo. Este enfoque holistico
subraya la necesidad de considerar una gama amplia de variables para entender plenamente el

rendimiento ofensivo.

En resumen, estas conclusiones reflejan la complejidad y multidimensionalidad del rendimiento
ofensivo en el futbol de élite. Subrayan la importancia de integrar habilidades individuales, tacticas
colectivas y factores contextuales para optimizar la fase ofensiva. La comprension integral de estas

variables es esencial para el desarrollo de estrategias efectivas y la mejora del rendimiento deportivo.
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