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I. Introduccion

Este trabajo monografico recoge, desde un analisis critico, mi experiencia formativa en el
Master en Profesorado de Educacion Secundaria, Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas ofertado por la Universidad de Zaragoza
durante el curso 2024-2025. Desde la especialidad de Filosofia a través del Grado cursado en
la misma universidad durante 2020-2024, mi enfoque buscard explorar las metodologias
aprendidas y puestas en practica a través de las cuales se integran el conocimiento filoséfico y
la docencia en si misma. Asi pues, a modo de memoria critica, analizaremos mi experiencia
como docente durante el master: de manera introductoria, revisaremos una actividad realizada
durante una clase en la asignatura Habilidades Comunicativas para Docentes, que sirve como

preambulo al grueso de este trabajo, el Practicum.

A modo de introduccion, me gustaria decir que la realizacion de este Master, con sus mas y sus
menos, ha resultado ser una experiencia enriquecedora tanto a nivel personal como
interpersonal. Lo cierto es que la docencia es una profesion que hasta ahora no me habia
planteado ejercer ni consideraba que tuviese vocacion para ello. Hasta la realizacion del
Practicum, traia conmigo todo tipo de inseguridades y miedos en relacion a mi futuro
desempefio en las aulas de un instituto real. Sin embargo, para mi sorpresa, si bien al comienzo
de las practicas me acompanaron los nervios y las inquietudes, con el paso de los dias pude
verme paulatinamente mas comodo y capaz de realizar las clases, llegando a disfrutarlas. No
todo fueron facilidades y cada aula tenia sus propias dificultades, pero pienso que precisamente
es ahi donde cobra mayor importancia el papel de un docente, en trabajar con esas dificultades

y conseguir hacer mas transitable el camino a nuestro alumnado.

En diversas ocasiones se me ha hablado de la vocacion con cierto determinismo y esencialismo,
“o estas hecho para esto, o no lo estas”, cuando mi experiencia me dice que, si bien hay ciertos
ambitos que podemos desarrollar con una mayor facilidad, la vocacidn es un proceso que se va
adquiriendo con el tiempo si tenemos el suficiente interés. Once clases impartidas durante las
practicas me han llevado de un sentimiento de incapacidad para la docencia a experimentarme
como profesor en un instituto con la seguridad de estar en una profesion que no solo es acorde

ami ser y mi estar, sino que tiene una tremenda importancia a nivel social.



Dicho esto, la estructura segin la cual se organiza este trabajo es la siguiente: Comenzaremos
hablando brevemente del marco legislativo vigente que se ha tomado como base tanto para la
realizacion de este trabajo como en el transcurso de las actividades realizadas que conforman
el grueso del mismo. A continuacion, desde una perspectiva reivindicativa, hablaremos de la
importancia que tiene la filosofia en el sistema educativo en conexion con la practica docente.
Seguidamente, repasaremos la actividad desarrollada en la asignatura Habilidades
Comunicativas para Docentes del segundo semestre, en la cual imparti mi “primera clase”, en
este caso, a compaifieros del master en un formato reducido de tiempo con total libertad tematica
y metodoldgica. Esta experiencia serd clave para tener una primera inmersion en la docencia
dentro de un contexto facilitador y abierto a la experimentacion, que posteriormente encontrara

sus contrastes y retos en las aulas del instituto.

Asi, siguiendo el hilo cronoldgico de acontecimientos, pasaremos a hablar en detalle del
Practicum II, periodo en el que ejerzo de docente en el contexto real de un instituto con todos
los retos y aprendizajes que ello supone. Realizaremos un analisis de las clases impartidas,
tomando en consideracion aspectos como el contexto de las diferentes aulas, la importancia de
la adaptacion del contenido a las distintas idiosincrasias, limitaciones y posibilidades halladas
en el transcurso de las clases y reflexiones personales sobre mi experiencia. Terminaremos con
una reflexion critica integradora y unas conclusiones finales en las que se valorard la

experiencia en el master y mi labor desempefiada en las aulas.

I1. Marco legislativo

Para la elaboracion del presente trabajo y durante la realizacion de las actividades que lo
conforman se ha seguido el marco normativo vigente que regula los aspectos curriculares,
metodologicos y organizativos del proceso de ensefianza-aprendizaje en materia de educacion,
abarcando la legislacion estatal y las disposiciones especificas de la Comunidad Auténoma de

Aragon.

En el &mbito estatal, la normativa seguida para la elaboracion de esta programacion didactica

es la siguiente:

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).



Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022, de S de abril, por el que se establecen la ordenacién y las

enseflanzas minimas del Bachillerato.

En el ambito autonémico, la programacion se ajusta a la normativa especifica de la

Comunidad Autéonoma de Aragdn, que desarrolla y complementa el marco estatal:

Orden ECD/1172/2022, de 2 de agosto, por la que se aprueban el curriculo y las
caracteristicas de la evaluacion de La Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su

aplicacion en los centros docentes de la comunidad autonoma de Aragon.

Orden ECD/867/2024, de 25 de julio, por la que se modifica la Orden
ECD/1172/2022, de 2 de agosto, por la que se aprueba el curriculo y las caracteristicas de
la evaluacion de Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la

Comunidad Autonoma de Aragon.

- Orden ECD/1173/2022, de 3 de agosto, por la que se aprueban el curriculo y las
caracteristicas de la evaluacion del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros

docentes de la comunidad autonoma de Aragon.

- Orden ECD/886/2024, de 25 de julio, por la que se modifica la Orden
ECD/1173/2022, de 3 de agosto, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de
la evaluacion de Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la

Comunidad Auténoma de Aragon.

- Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragon, por el que se regula
la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de la

Comunidad Auténoma de Aragon.

- Decreto 164/2022, de 16 de noviembre, del Gobierno de Aragdn, por el que se

modifica el Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragdn, por el que se



regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de

la Comunidad Auténoma de Aragon.

- Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan las actuaciones de

intervencion educativa inclusiva.

Orden ECD/913/2023, de 11 de julio, por la que se modifica la Orden
ECD/1004/2018, de 7 de junio, por la que se regula la Red Integrada de Orientacion
Educativa en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad Autonoma de Aragon, y la Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se

regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva.

- Orden de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura
y Deporte por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la organizacion y el
funcionamiento de los Institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad Auténoma de

Aragoén.

- Orden ECD/779/2016, de 11 de julio, por la que se modifica el anexo de la Orden
de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por
la que se aprueban las Instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los

Institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Este conjunto normativo se enmarca, ademds, en el contexto europeo e internacional, en
coherencia con las Recomendaciones del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018,
relativas a las Competencias Clave para el Aprendizaje Permanente, que orientan el sistema
educativo hacia el desarrollo de competencias transferibles, criticas y aplicables a contextos
reales. Asimismo, se alinea con los principios de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especialmente en lo relativo a una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y al
fomento de sociedades democraticas, justas y sostenibles. También se recogen los principios
recogidos en la Convencion de los Derechos del Nifio, en los informes y directrices de la
UNESCO y en las politicas educativas de la Union Europea, que reconocen la educacion como

un derecho fundamental y como herramienta de transformacion social.

El marco legal que sustenta la practica como docente se encuentra en los principios
fundamentales de la Constitucion Espafiola de 1978 y en la Ley Organica 3/2020, de 29 de

diciembre (LOMLOE), que reformula el sistema educativo desde una perspectiva integral e



inclusiva. La Constitucion, en su articulo 27, establece el derecho a la educacion y la libertad
de ensefianza, subrayando que la educacion debe orientarse al pleno desarrollo de la
personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los
derechos y libertades fundamentales (titulo I, capitulo segundo, seccion 1*). La LOMLOE
recoge este principio y lo articula en torno a una educacion que fomente el pensamiento critico,
la igualdad, la participacion ciudadana y la preparacion para el ejercicio de la ciudadania
democratica. En este sentido, la filosofia ocupa un lugar privilegiado, pues constituye un
espacio educativo desde el cual estos principios pueden hacerse efectivos a través de la

reflexion, el didlogo y la comprension critica de la realidad.

El curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato establece entre sus
principios metodoldgicos el fomento del pensamiento critico, la autonomia personal y el
aprendizaje significativo, ademas de la conexion de los contenidos con la experiencia vital del
alumnado. Estos elementos no solo justifican la presencia de la filosofia en la educacion, sino
que también orientan las practicas docentes hacia una metodologia que parta de la vida y de los
intereses reales del alumnado. De esta manera, queda claro que la filosofia no puede limitarse
a la repeticion memoristica de contenidos, sino que debe propiciar la comprension, el didlogo

y la aplicacion practica de los saberes.

II1. Relevancia de la filosofia en el sistema educativo

La eleccion y desarrollo de estas actividades se sustentan en una justificacion filosoéfica mas
amplia. En el contexto educativo actual, la presencia de la filosofia resulta especialmente
necesaria ante una sociedad caracterizada por la aceleracion, la fragmentacion de la atencion y
la tendencia a la simplificacion del pensamiento. La ensefianza filos6fica debe reivindicarse
como un espacio de lentitud, didlogo y pensamiento complejo, donde el alumnado pueda
cultivar la pregunta, la duda y la deliberacion. En este sentido, la crisis social de la filosofia,
esto es, su progresiva marginacion en el curriculo y su aparente inutilidad practica, debe ser
respondida desde la propia practica docente, mostrando que la filosofia tiene un valor
profundamente formativo, no por los contenidos que transmite, sino por las capacidades que

cultiva: pensar criticamente, argumentar, escuchar y comprender.



Por tultimo, desde un punto de vista pedagogico, esta metodologia se orienta hacia un
aprendizaje significativo, comprendido como aquel que conecta los nuevos conocimientos con
los esquemas conceptuales previos del alumnado, permitiendo asi una asimilacion profunda y
duradera de los contenidos. En la medida de lo posible, procuré vincular la teoria impartida con
experiencias y problemas reales, promoviendo asi una construccion activa del conocimiento y
el vinculo entre el conocimiento y la vida cotidiana. Asimismo, la participacion activa y el
didlogo fueron elementos centrales en la dinamica del aula, en coherencia con el método

socratico y una vision de la filosofia como conversacion y busqueda compartida de sentido.
3.1. ;Qué tipo de profesor quiero ser?

Desde la base legal y pedagogica, la orientacion que sirvid de guia para la practica se apoy6 en
una premisa fundamental: ser el profesor que el alumnado necesite que sea. Esto supone
reconocer la diversidad de contextos, ritmos y realidades que conforman cada grupo y cada
aula, y adaptar la propia practica a esas circunstancias concretas. El aula no es un espacio
homogéneo ni predecible, sino un lugar de encuentro en el que convergen distintas trayectorias
vitales, intereses y formas de entender el mundo. Esto no significa en absoluto abandonar las
exigencias académicas o los objetivos curriculares, sino precisamente ejercer la docencia desde
una mirada atenta, flexible y empatica, que sea capaz de encontrar un equilibrio entre el

enfoque tedrico y la sensibilidad hacia el contexto.
3.2. Justificacion de los temas impartidos

Durante las practicas no tuve la oportunidad de desarrollar una unidad didactica completa ni
de escoger el contenido tedrico a impartir desde mis propios intereses. Siguiendo las unidades
didacticas que nuestro tutor se encontraba trabajando en los diferentes niveles, mi labor fue la
de preparar e impartir clases concretas sobre temas concernientes al contenido que ya se
encontraba impartiendo, tomando como referencia su programacion didactica. Esta tesitura,
por un lado, me brind6 cierta comodidad al partir de contenido ya programado y preparado, ya
que el tutor me facilitd sus propios apuntes para poder tomarlos como referencia en la
preparacion de las clases, lo que me permitid tener una base desde la que poder partir. Por otro
lado, creo que en cierta manera esto limité mi desarrollo como docente, ya que me hubiese
gustado asumir la responsabilidad de crear mi propia unidad didéctica, programar las clases y
permitirme realizar actividades en relacion con la misma que no pude hacer dentro de este

contexto. A pesar de esto, si hubo algunas clases en las que, siguiendo el hilo de la



programacion, tuve la libertad de elegir temario y de realizar actividades propias. Dichas

sesiones son las que siguen:

- Sobre el sistema electoral en Espafa (3° de ESO)

- Actividad “El Naufragio” (1° de Bachillerato)

- El Raciovitalismo de Ortega y Gasset (2° de Bachillerato)
- La Escuela de Frankfurt (2° de Bachillerato)

La eleccion de los contenidos que trabajé respondi6 a una busqueda de equilibrio, por un lado,
entre el cumplimiento con la programaciéon didactica que ya me venia dada y, por el otro, la
buisqueda de una conexion significativa con la experiencia vital del alumnado. En el caso de la
sesion sobre el sistema electoral en Espafia, el propdsito fue acercar la filosofia politica a una
dimension concreta cuyo conocimiento pienso que es fundamental para acercarnos a una
implicacion mas consciente y responsable dentro de nuestro contexto social. Por ello, busqué
transmitir una comprension del proceso electoral no solo como un mecanismo institucional,
sino como una expresion de participacion ciudadana y responsabilidad colectiva cuyo
funcionamiento interno es necesario comprender para poder actuar con mayor fundamento y

criterio.

La actividad del Naufragio, por su parte, tuvo como finalidad introducir un espacio de reflexion
ética y debate racional a través del juego de roles. Utilizamos una situacion hipotética de
supervivencia y toma de decisiones para que el alumnado pudiera poner en practica el juicio
moral, la argumentacion y el consenso desde la perspectiva de la Etica del discurso de
Habermas. Esta actividad permiti6 trasladar los principios de la ética filosofica al terreno
experiencial, poniendo de manifiesto como la filosofia puede servir como herramienta para
pensar y decidir en contextos complejos, y cuestionando al mismo tiempo la eficacia del debate
racional en un contexto de extrema necesidad atravesado por emociones intensas. En un plano
metodoldgico, se inscribe dentro del aprendizaje basado en problemas y del aprendizaje
cooperativo, al mismo tiempo que promueve una ¢tica del didlogo donde la racionalidad

comunicativa se convierte en un medio de comprension y accion moral.

Por otro lado, las sesiones dedicadas al Raciovitalismo y a la Escuela de Frankfurt, impartidas

en 2° de Bachillerato, presentaron un contexto muy distinto. En este caso, el objetivo principal
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era contribuir a la preparacion del alumnado para la EVAU, lo cual exigia una metodologia de
clase magistral mas tradicional y concentrada en un breve lapso de tiempo. Sin embargo,
incluso dentro de ese marco limitado, procuré mantener una mirada critica sobre el modo en
que la ensefianza de la filosofia se ve condicionada por la logica de la evaluacion y la
memorizacion. El raciovitalismo de Ortega, con su insistencia en que la vida concreta y la razon
no son opuestos, sino dimensiones complementarias, ofrecié una oportunidad para reflexionar
sobre la necesidad de integrar el conocimiento con la existencia, la teoria con la practica. De
igual manera, la Escuela de Frankfurt, con su critica a la racionalidad instrumental y su defensa
de una razén emancipadora, permitid abordar la filosofia no como un saber del pasado, sino
como una herramienta de comprension critica del presente. A través de estos temas, mi
intencion fue mostrar como los contenidos del curriculo filoséfico pueden adquirir un sentido

vivo si se ponen en relacion con los problemas reales de nuestro tiempo.

IV. Actividad en la asignatura Habilidades Comunicativas para Docentes

Una actividad significativa que desarrollé de manera previa al Practicum Il y que merece su
propio espacio y desarrollo en el presente trabajo fue una actividad en la asignatura optativa de
Habilidades Comunicativas para Docentes. Es una asignatura en la que se trabaja todo lo
relativo a la comunicacion desde un enfoque técnico, explorando los elementos verbales y no
verbales que la conforman. A nivel personal, esta asignatura ha resultado ser muy significativa
y nutritiva para mi desarrollo personal y profesional. Pienso que una de las labores mas
importantes del docente es, no solo impartir conocimientos, sino conseguir acercarlos al
alumnado, que se transmitan con la mayor claridad posible y que nuestra manera de
comunicarnos despierte interés e inquietud. Para ello, considero totalmente necesario trabajar
nuestras habilidades comunicativas y ponerle conciencia a la manera en la que nos expresamos
y la importante repercusion que esta tiene en la forma en la que van a recibir nuestra

informacion.

Las primeras clases de la asignatura compartimos el aula con todo el estudiantado matriculado
en la asignatura (alrededor de 60 personas). En este contexto, realizamos una exposicion grupal
sobre uno de los textos abordados en la asignatura, el articulo de Maria Grau i Tarruell: La

competencia prosodica y la comunicacion no verbal. Dado que el contenido de este texto resulta
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ser en gran medida el grueso del enfoque de esta asignatura, cuya aplicacion a posteriori en la
practica docente serd de gran importancia, considero relevante aportar algo de informacién

sobre el mismo.

Maria Grau aborda una dimension esencial de la comunicacion oral que a menudo es pasada
por alto en el &mbito teodrico y practico: la dimension prosodica y no verbal del discurso. La
competencia comunicativa no se reduce al dominio del 1éxico o de las estructuras gramaticales,
sino que debe incluir de manera inseparable la competencia prosddica y la competencia no
verbal, que son imprescindibles para una comunicacion oral eficaz, especialmente en contextos
formales como las clases impartidas por un docente. Por competencia prosodica
comprendemos la capacidad de hacer un uso consciente y adecuado de los elementos
suprasegmentales del habla, tales como la entonacidon, el ritmo, la velocidad, la pausa, el
volumen, la acentuacion, etc., para brindar a nuestro mensaje de coherencia, expresividad y
adecuacion. Al mismo tiempo, la comunicacion no verbal, que engloba elementos como gestos,
posturas, miradas, desplazamientos o distancia fisica, actia como un complemento
indispensable del componente verbal, aportando informacion sobre la actitud del hablante, su

implicacion emocional y su relacion con el interlocutor.

De esta manera, podemos decir que la voz y el cuerpo no son medios neutros de transmision
del mensaje, sino que construyen significado. Elementos como el tono, la intensidad o la
gestualidad no solo van a acompafiar nuestro discurso, sino que tienen la capacidad de expresar
nuestros valores, emociones, 0 intenciones comunicativas. Por tanto, un ejercicio consciente
de nuestra habilidad comunicativa va a requerir poner atencion tanto en los aspectos verbales

como en los paralingiisticos.

Ahora bien, la realizacion de la exposicion sobre este texto parecia ser un momento mas que
idoneo para trabajar los elementos prosodicos y no verbales mencionados. No obstante, al estar
tantas personas en clase, el desarrollo de la exposicion, a pesar del respaldo de mis compaiieros,
no fue sencillo. Senti que el elevado nimero de personas en el aula me impedia en cierta manera
tener un acercamiento mas personal con los oyentes y disfrutar de la exposicion,
independientemente de que lograse o no transmitir el contenido de manera eficaz. Sin embargo,
tras las primeras sesiones, nos dividimos en cuatro grupos, cada uno de ellos en un aula
separada con su correspondiente docente. Esto implicé un cambio dréstico, contribuyendo
significativamente a crear un espacio en clase mas intimo en el que la capacidad comunicativa

se facilito mucho. El enfoque de la clase dio pie a la participacion y a la reflexion conjunta, asi
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como la escucha activa de los compaifieros y su interés por el aporte de cada uno generd un
clima de confianza, acercamiento y apertura que permitio ejercer la docencia en un contexto

1deal.

La actividad! consistio en el desarrollo de una tematica de nuestra especialidad de eleccion
libre durante unos quince minutos aproximadamente. El planteamiento resulté ser muy
enriquecedor, ya que, a pesar de no haber muchos compafieros en clase -alrededor de quince-,
la mayoria de nosotros perteneciamos a especialidades distintas, por lo que tuvimos la
oportunidad de aprender muchos saberes ajenos a nuestra rama, asi como de impartir clase a
personas alejadas de la Filosofia, siendo este tltimo un contexto similar al de un aula de

instituto real.

El tema que escogi para mi intervencion fue el vedanta advaita, una de las escuelas de
pensamiento tradicionales del hinduismo. Me parece de gran relevancia sefialar desde una
vision reivindicativa como, a lo largo de la historia, las instituciones académicas occidentales
han configurado una vision de la filosofia que responde, en gran medida, a una tradicidén
eurocéntrica, en la que se privilegia el pensamiento surgido de Grecia y Europa y, mas
recientemente, del mundo anglosajon. Este sesgo ha dado lugar a una narrativa que, desde mi
punto de vista es excluyente, ya que nos hace pensar la filosofia como un producto exclusivo
de Occidente, mientras que las elaboraciones conceptuales de otras culturas, como pueden ser
la filosofia india, china, japonesa o 4rabe, se consideran expresiones de sabiduria préactica,
mistica o religiosa, pero no propiamente filosoficas. Esa jerarquizacion del saber muestra, a mi
parecer, no solo una limitacién epistemologica, sino también una forma de colonialismo
intelectual, que impone un criterio Unico de racionalidad y de pensamiento critico. La
consecuencia es que, en los programas educativos tanto de ensefianza media como
universitaria, se perpetiia una vision parcial y sesgada de la historia del pensamiento, en la que
autores como Confucio, Lao-Tsé, Nagarjuna o al-Farabi apenas ocupan un espacio marginal o

anecddtico, mientras que se erige un canon filos6fico dominado por Platon, Kant o Heidegger.

Este desequilibrio, entre otras cosas, empobrece la posibilidad de aproximarse a la filosofia
como una practica universal, plural y diversa, al mismo tiempo que reduce su potencial

humanista. Ahora bien, reconocer el valor de las tradiciones orientales no implica tener que

' El desarrollo concreto de esta actividad se puede encontrar en el apartado final de anexos.



13

sustituir un canon por otro, sino mas bien ampliar el horizonte de lo filosofico, entendiendo
que las preguntas sobre el ser, el conocimiento, la ética o la politica han sido abordadas en
multiples contextos culturales con la misma profundidad y rigor conceptual. Asi, sostengo
imperiosamente que una auténtica educacion filosofica deberia aspirar, por tanto, a
descentralizar el discurso académico y abrirse a un didlogo intercultural que permita revisar
criticamente los supuestos de la racionalidad occidental, asi como reconocer la coexistencia de

multiples modos de pensar y de habitar el mundo.

Aclarado este punto y, enlazando ya con la experiencia del Practicum, es de importancia afiadir
que la satisfactoria puesta en practica de esta actividad fue un punto de inflexiéon para mi, ya
que aproximarme al contexto real de un aula con una propuesta tan experimental como una
meditacion guiada y recibir una acogida calurosa fue una sorpresa. Me hizo sentir mas capaz,
no solo de ejercer como docente, sino de apostar por enfoques metodoldgicos innovadores mas
alla del marco tedrico tradicional. Lo cierto es que, si bien la actividad se acercaba al contexto
real de un aula, habia otra serie de elementos alrededor -el bajo nimero de personas en clase,
la escucha activa y predisposicion por parte de los compafieros, el clima de confianza, la edad,
el trabajo personal de cada uno, saberme en un espacio seguro para probar y errar...- que
facilitaron en gran medida su realizacion. Asi, durante las précticas en el IES Santiago
Hernandez, me daria cuenta de que por mas interesante y enriquecedora que pueda ser la idea
de hacer actividades en el aula como una meditaciéon guiada fomentando otra formas de
aprendizaje, existen una serie de elementos contextuales a tener en cuenta que pueden dificultar

bastante llevarlas a cabo y que requieren de tiempo y esfuerzo para ser trabajados.

V. Practicum

5.1. Introduccion

El periodo de practicas inicial, Practicum I, llevado a cabo entre el 9 y el 22 de enero, fue la
primera inmersion en el contexto real de un instituto. En ella, pude conocer a grandes rasgos el
funcionamiento interno del centro -reuniones de tutores y orientadores, guardias de recreo,
charlas sobre el Plan de Igualdad, la biblioteca, COFO, Calidad y Bilingliismo en FP...- y
observar desde fuera el funcionamiento de las aulas, tomando nota de pautas a seguir
recomendadas por nuestro tutor y de aspectos que a nivel personal enfocaria de manera distinta.

Fue un acercamiento amable, que me permitio ir impregnandome de un contexto del que en un
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tiempo iba a formar parte de manera activa sin la presion de la inmediatez y sentando unos

cimientos solidos sobre los que moverme a posteriori.

Tras este primer periodo, durante el segundo semestre del Master, la actividad desarrollada en
la asignatura de Habilidades Comunicativas fue una aproximacion a la docencia muy nutritiva
desde un lugar que, como ya he mencionado, me era afin y dentro del cual me sentia seguro. Y
asi llegamos al segundo periodo de practicas, que tuvo lugar entre el 21 de marzo y el 9 de
mayo de 2025. Durante este periodo ejerzo como docente de facto en el IES Santiago
Hernandez. A lo largo del practicum imparti un total de once clases, aproximadamente la mitad
de ellas por cuenta propia y la otra mitad en co-docencia con mi compafiero de practicas.
Ambos formatos fueron igual de interesantes: Por un lado, la experiencia individual me facilitd
ir encontrando mi identidad como docente y acercarme al alumnado desde un lugar mas
personal y de completa responsabilidad. Por otro lado, las clases compartidas me permitieron
experimentar la docencia desde otro prisma, confluyendo con los ritmos de mi compaiiero,

adaptandonos mutuamente a nuestra manera de dar clase y aprendiendo el uno del otro.

5.2. Contexto del centro

Tal y como he mencionado en la introduccidn, tanto el Practicum I como el II los llevé a cabo
en el IES Santiago Hernandez, un centro escolar publico situado en el barrio de Monsalud-
Bombarda, Delicias, Zaragoza. Para dar algo de contexto, Delicias es el barrio con mayor
densidad de poblacion de Zaragoza. En concreto, Monsalud-Bombarda se encuentra en la
entrada Oeste de la ciudad, carretera de Logrofio, cuyo centro es un area en plena expansion
con bloques de pisos de construccion reciente y barrios rurales en las inmediaciones que atraen
apoblacion de clase media urbana. Por otro lado, la zona més antigua del barrio posee viviendas
mas econdmicas que habitan personas con un menor poder adquisitivo, siendo gran parte de
ellas migrantes. Todo esto se plasma en los alumnos del Santiago Hernandez, con una gran

diversidad étnica, cultural, lingiiistica y econdmica.

Y hablando ya propiamente del IES, el centro estd conformado por nada menos que cinco
edificios distintos, lo cual, aunque pueda llamar la atencion, deriva en numerosas dificultades
organizativas tales como el control de entradas y salidas del alumnado. Ademas de los cinco

edificios, los alumnos de Primer Ciclo de Secundaria y de Ciclo Formativo de Grado superior
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se ubican en una planta del Colegio Publico Camén Aznar, que se encuentra interconectado

con las instalaciones del centro.

Contextualizacion del centro educativo

Los edificios se organizan de la siguiente forma:

Edificio A

Aqui encontramos las dependencias administrativas, los despachos del Equipo
Directivo, gran parte de los Departamentos Didacticos, la biblioteca, el Aula
Ateca, dos aulas de informatica -una de ellas la destinada a los alumnos de
E.S.O. y Bachillerato- y el aula de idiomas, junto con aulas de distintos grupos

de alumnos.

Edificio B

En este edificio se halla el Salon de Actos, el Gimnasio y Cafeteria, el
laboratorio, el taller de peluqueria y las aulas de los Ciclos Formativos de las

familias profesionales de Administracion, Informdatica e Imagen Personal.

Edificio C

El edificio C aloja en su interior las aulas de Tecnologia, Plastica y Musica, asi

como aulas para grupos de alumnos de ESO.

Edificio D

Aqui encontramos las aulas de 1°, 2°y 3° de la ESO.

Edificio E

Por ultimo, este edificio se reserva de manera exclusiva para los talleres de

Estética.

Sumado a los

otras cosas, se

edificios, el instituto cuenta asimismo con un patio de recreo en el que, entre

imparte Educacion Fisica.

Las ensefianzas que se imparten en el IES Santiago Herndndez son las siguientes:

- Educacion Secundaria Obligatoria.

Dentro de la misma se establecen los programas de Apoyo a los Alumnos con Necesidades

Educativas Especiales y de Diversificacion Curricular.

- Bachillerato.
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Es impartido en dos modalidades, la Cientifico-Tecnoldgica y la de Humanidades y Ciencias
Sociales.

- Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior.

Dentro de la Familia de Administracion, cuentan con los siguientes ciclos:

* Ciclo de Grado Medio de Gestion Administrativa (ADG201)

* Ciclo de Grado Superior de Administracion y Finanzas (ADF301)> Familia de Informatica.
* Ciclo de Grado Medio de Informatica. Sistemas Microinformaticos y Redes (IFC201)

* Ciclo de Grado Superior de Desarrollo de Aplicaciones Informaticas. Desarrollo de

Aplicaciones Multiplataforma (IFC302). Desarrollo de Aplicaciones WEB (IFC303)

Por ultimo, tenemos la Familia de Imagen Personal, que se ramifica en:

*Ciclo de Grado Medio de Estética y Belleza (IMP202)

*Ciclo de Grado Medio de Peluqueria y Cosmética Capilar (IMP203)

*Ciclo de Grado Superior de Asesoria de Imagen Personal y Corporativa (IMP301)
*Ciclo de Grado Superior de Estética Integral y Bienestar (IMP302)

*Ciclo de Grado Superior de Estilismo y Direccion de Peluqueria (IMP303)

Para dar por finalizada la oferta educativa del instituto, se incluye una Formacion Profesional
Basica en Peluqueria y Estética (FPB008). Ya pasando a los recursos humanos, la plantilla de
profesores del Centro esta formada por unos 120 miembros. Al mismo tiempo, el personal de
administracion lo conforman cuatro personas, consejeria seis y otras seis de limpieza. De entre
los profesores que forman parte del claustro, uno de ellos es responsable de la biblioteca del
Centro. En la actualidad, hay alrededor de 1300 alumnos en el centro, cursando
aproximadamente la mitad de ellos los Ciclos Formativos y la otra mitad Secundaria y
Bachillerato. Por su parte, el Consejo Escolar, los delegados de grupo y la Junta de Delegados
de la que forman parte ambos se encargan de organizar al alumnado, que debe parte de su
heterogeneidad y diversidad a la amplia gama de oferta educativa que oferta el instituto,
habiendo desde alumnos con doce afios en 1° de la ESO hasta estudiantes de mas de veinte en
Ciclos Formativos de Grado Superior. Por un lado, los alumnos de Secundaria y Bachillerato
llegan al instituto en su mayoria de los alrededores del centro, en especial del Colegio Publico
Camon Aznar, mientras que el alumnado de Ciclos Formativos proviene de diferentes

ubicaciones. Esto es debido a que, dentro de la Comunidad Auténoma de Aragdn, hay ciertas
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ensefanzas que solo son impartidas en el IES Santiago Hernandez, lo que naturalmente atrae a

estudiantes tanto de Zaragoza y cercanias como de Huesca y Teruel.

Finalmente, las familias también juegan un papel importante en el centro, en el que se integran
a través de las reuniones de comienzo y final de curso programadas, asi como en las sesiones
individuales con los tutores durante el curso y de la Asociacion de Padres “Rafael Altamira”.
Esta Asociacion organiza junto al centro diversas actividades para los padres y madres de
alumnos y participa también en algunas de las actividades que llevan a cabo los propios

estudiantes.
5.3. Docencia

Los niveles educativos en los que imparti clase fueron 3° de la ESO (Valores éticos y civicos),
1° de Bachillerato (Filosofia) y 2° de Bachillerato (Historia de la Filosofia). El contenido
impartido en los distintos niveles no conforma unidades didacticas en su totalidad sino que,
mas bien, se trata de diversas tematicas que nos facilitdé el tutor dentro de las unidades
didacticas que ¢l mismo se encontraba impartiendo en aquel momento. Asi, los temas que
desarroll¢ fueron, en 3° de la ESO, los diferentes sistemas politicos segun Aristoteles; la
democracia contemporanea desde un enfoque critico; el funcionamiento del sistema electoral
en Espafia y el método D’Hont. En 1° de Bachillerato, dentro de la unidad didactica de Etica,
expliqué la Etica del Discurso de Habermas, que a posteriori puse en practica realizando una
actividad de juego de roles. Por ultimo, en 2° de Bachillerato, expliqué el Raciovitalismo de
Ortega y Gasset y la Escuela de Frankfurt. Una de mis prioridades como docente ha sido buscar
que los alumnos reflexionen por si mismos y participen en el aula, creando un clima de
intercambio de ideas y de aprendizaje significativo. Para ello he tratado de que todos los temas
impartidos viniesen acompafiados de preguntas frecuentes que los alumnos fueran capaces de
desarrollar desde lo cotidiano, asi como de actividades para poner en practica los conocimientos

impartidos.

Impartimos las clases en tres aulas de 3° de la ESO. Una de ellas estaba formada en su totalidad
por el alumnado del programa de bilingiiismo, tesitura que, segun he advertido, da lugar a
situaciones un tanto problematicas para el resto de las clases. Pude observar que los alumnos
de bilingiiismo tendian, por lo general, a un mejor rendimiento académico, tanto en lo que se
refiere a calificaciones como a participacion en clase, comportamiento, etc. En mi primera toma

de contacto con ellos, me sorprendidé muy gratamente su predisposicion, curiosidad, capacidad
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reflexiva y habilidades comunicativas. Asimismo, durante la primera clase que les imparti
sobre los sistemas politicos segun Aristoteles, las cuestiones que habia preparado para
intercalar en el contenido tedrico fueron recibidas con mucho interés y participacion,

tornandose el final de la clase en un debate sobre los sistemas politicos en la actualidad.

Por otro lado, en las dos clases restantes se nos hicieron evidentes numerosas carencias en los
ambitos académicos mencionados, quedando latente un desinterés generalizado por lo
académico, atencion dispersa o nula, dificultad de comprension e incluso cierta apatia. Fue
grande mi impresion al vivir el choque de realidades entre aulas, pues lo que habia sido una
clase rebosante de fluidez, interés, preguntas y reflexiones, siendo el mismo contenido
impartido, ahora se tornaba en un proceso notablemente mas dificultoso cuyo reto era sacar
adelante. Si con los alumnos de bilingiiismo el hilo tematico que trazaba era acompafiado y
enriquecido por el resto de la clase, ahora sentia el peso de estar sosteniendo por mi mismo una
linea argumental que estaba bajo la amenaza constante de disiparse en el vacio cada vez que

lanzaba una cuestion al aire y desaparecia en un silencio indiferente.

Sin intencidn alguna de caer en generalizaciones, considero importante tratar esta cuestion ya
que mi experiencia me lleva a pensar que esta ldgica de reparto de aulas que concentra a todos
los alumnos del programa bilingiie en una misma clase genera ciertos problemas: los alumnos
se encuentran en un momento vital maleable e influenciable y dentro de cada aula se genera
una idiosincrasia que, si bien en el caso del programa bilingiie resulta en una retroalimentacion
académicamente fructifera, en el resto de clases tiende a perjudicar tanto a quienes ya tienen
alguin tipo de dificultad en el aprendizaje como a quienes, con dificultades o sin ellas, muestran

interés por aprender.

Finalmente, impartimos en una clase de 1° de Bachillerato, de la cual nuestro tutor era tutor a
su vez, y en dos aulas de 2° de Bachillerato, un grupo de Ciencias y Tecnologia y el otro de

Humanidades y Ciencias Sociales.

5.4. Analisis de las clases impartidas

- Sesion 1: 3° ESO - Sistemas politicos segun Aristoteles

Mi primera clase impartida fue en Valores Eticos y Civicos para 3° de ESO, concretamente, al

grupo C, constituido en su mayoria por alumnado perteneciente al programa BRIT (bilingliismo
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en secundaria). Para la preparacion de la clase, tomé como referencia los apuntes personales de
nuestro tutor, que nos los facilitd para que pudiésemos tomarlos como apoyo si asi lo
considerabamos, ayudandome también de apuntes del Grado de Filosofia y de informacion
contrastada en internet. Como no habia realizado nunca una clase de 50 minutos de extension,
preparé un esquema orientativo con la informacion mas relevante y anoté preguntas para
intercalar entre el contenido teodrico para dar pie a la reflexion entre los estudiantes y facilitar

que integren la informacién desde un lugar activo.

Contenido tedrico impartido: Sobre los sistemas politicos seglin Aristdteles

En su obra Politica, Aristoteles desarrolla una de las clasificaciones més influyentes de los
sistemas politicos de la Antigiiedad, estableciendo un marco conceptual que ha perdurado a lo
largo de la historia del pensamiento politico. Su andlisis parte de una concepcion teleologica
de la vida humana y social: el ser humano es un zoon politikon, es decir, un ser naturalmente
destinado a vivir en comunidad, y la polis constituye la forma mas perfecta de esa convivencia,
orientada a alcanzar el bien comun. En este contexto, Aristoteles examina los diferentes
regimenes politicos en funcion de dos criterios fundamentales: el nimero de gobernantes y la

finalidad con la que se ejerce el poder.

El filosofo distingue entre formas puras o legitimas de gobierno, que buscan el interés general
o bien comun, y formas impuras o desviadas, que persiguen el beneficio propio de quienes
gobiernan. Asi, cuando el poder reside en una sola persona y se orienta al bien comun, se
denomina monarquia; en cambio, si ese poder degenera en la busqueda del interés personal del
gobernante, se transforma en tirania, que constituye su corrupcion. De igual manera, cuando el
gobierno se encuentra en manos de unos pocos ciudadanos virtuosos que gobiernan en favor
del conjunto, hablamos de aristocracia; si, por el contrario, €sos pocos gobiernan en funcion de
sus intereses particulares y privilegios econémicos, el régimen se convierte en una oligarquia.
Finalmente, cuando el poder politico pertenece a la mayoria y se ejerce en beneficio del bien
comun, hablariamos de democracia, mientras que su forma corrupta es la demagogia, entendida

como el gobierno de las masas que actian movidas por la pasion o el interés inmediato.

De este modo, Aristoteles propone tres sistemas politicos diferentes, cada uno de ellos con su

correspondiente desviacion:
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Bien comin Interés particular
Monarquia Tirania

Aristocracia Oligarquia
Democracia Demagogia

La clasificacion de Aristoteles se basa, por tanto, en un criterio ético-politico, donde la
legitimidad del poder se mide no por su estructura formal, sino por su orientacion moral. Dicho
de otra manera, no existen sistemas de gobierno que sean adecuados o inadecuados per se, si
no que todo dependera de como se ejerza el poder, si para el bien comun o para el interés
particular. La finalidad de la politica sera, en tltima instancia, la consecucion de la vida buena
(eudaimonia) tanto individual como colectiva. Desde esta perspectiva, las formas de gobierno
no son entidades estaticas, sino realidades dindmicas que pueden transformarse en virtud o

corrupcion segun la conducta de los gobernantes y el nivel de participacion ciudadana.

Desarrollo de la clase

El desarrollo de la clase fue, como he mencionado previamente en el apartado anterior, muy
positivo gracias a la gran predisposicion de los alumnos. Se mostraron desde el primer
momento abiertos y con curiosidad, lo que a mi me ayudé en gran medida a sentirme
progresivamente mas comodo y permitirme expresar con mayor naturalidad. Hubo una gran
participacion en las cuestiones que les iba planteando en relacion con el contenido y sus
intervenciones fueron interesantes y nutritivas para la clase. Al finalizar la parte tedrica, el
enfoque habia trascendido a Aristoteles y los estudiantes mostraron interés en los sistemas
politicos contemporaneos. Les di la opcidon a elegir entre realizar un ejercicio escrito
relacionado con el temario o dejarlo para casa y utilizar el tiempo restante de clase para debatir

sobre sus inquietudes politicas, escogiendo esta ultima.

Hubo algunas aportaciones significativas, aunque veo de especial relevancia mencionar la de
un alumno que, claramente influenciado por su entorno cercano y los medios de comunicacion,
comenzo a tratar de imponer un discurso de cardcter radical con ideas relativas a la extrema
derecha. Cuando sucedio esto, intervino mi tutor poniendo un limite a la situacion e instando
al alumno en cuestion a que justifique sus argumentos, cosa que este no fue capaz de hacer.

Considero importante dejar constancia de ello ya que este no es un hecho aislado: mi propia
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experiencia en el instituto y la de personas cercanas coincide en que entre nuestros adolescentes
se esta extendiendo un discurso ideoldgico que pertenece a posturas politicas radicalizadas.
Vemos en las aulas actitudes y comentarios de caracter racista, machista, homoéfobo y clasista:
una realidad que la LOMLOE plantea trabajar desde su perspectiva inclusiva, pero sin
especificar al profesorado herramientas desde las que poder abordarlo en su dia a dia. Pienso
que esta es una cuestion que requiere de atencién inmediata, ya que el docente puede ser un
agente del cambio si se le brinda de los instrumentos adecuados, y la urgencia de la situacion

convierte esto ultimo en una necesidad.

Sesion 2: 3° ESO - Sistemas politicos segun Aristoteles

La segunda clase impartida fue, de nuevo, en Valores Eticos y Civicos para 3° de ESO, en este
caso, al grupo D en co-docencia con mi compaifiero de précticas. Al tener los dos ya preparado
de manera previa el material tedrico que impartimos en nuestra primera clase, para la
preparacion de esta sesion hicimos confluir el contenido de cada uno y nos lo repartimos a la
mitad aproximadamente de tal manera que pudiésemos intercambiar intervenciones de unos 5
minutos cada uno aproximadamente. De esta manera, el propdsito era plantear la teoria desde
un mayor dinamismo Yy facilitar asi la atencion del alumnado y su participacion. Sobre el
desarrollo de la clase, destacar que fue, como he mencionado en el apartado 1.2., una
experiencia notablemente distinta con respecto al anterior grupo, ya que el contexto del aula
era totalmente diferente. Nos encontramos con un clima de desinterés generalizado desde el
que tuvimos que navegar para encontrar la manera de hacer el contenido lo mas llamativo

posible para el alumnado.

- Sesion 3: 3° ESO - Sobre el sistema electoral en Espaiia

Las tres clases que prosiguen versan sobre la misma tematica y se impartieron, de nuevo, en
co-docencia. En este caso, continuando con el temario de politica, nos planteamos que seria
interesante preparar una clase en la que desgranar el funcionamiento del sistema electoral en
nuestro pais, explicando como funciona el recuento de votos y cudles son algunas de las
implicaciones del sistema D Hont. En lo personal, es un tema que no me habia aventurado a
explorar en profundidad de manera previa y que conocia, mas bien, de forma superficial. Fue
significativo darme cuenta en ese momento de preparacion de que la docencia no solo consiste
en ensefiar, sino que resulta ser una gran oportunidad para el aprendizaje propio. Ya sea por

falta de tiempo o, en ocasiones, por priorizar otro tipo de quehaceres, hay conocimientos y
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saberes que se nos quedan en el tintero y que pueden ser de gran valor y utilidad para nuestras
vidas. Pienso que la labor del docente facilita en gran medida trabajarlos en profundidad, ya
que la preparacion de temario no solo implica encontrarle interés al contenido sino también la
responsabilidad de compartir la informacion con el alumnado con criterio y de manera
contrastada. Y ese aprendizaje propio no solo se reduce al material tedrico, sino que también
es experiencial en tanto que aprendemos de los propios alumnos, de sus intervenciones y
reflexiones que, en ocasiones, nos pueden hacer replantearnos nuestra propia vision e incluso

ampliarla.

Dicho esto, pasemos a hablar sobre la preparacion de la clase. Partiendo de la premisa de
igualdad que proclama el sufragio universal en términos de derecho al voto que, entre otros
muchos paises, se aplica en la democracia representativa de Espafia, planteamos a los
estudiantes las siguientes cuestiones:

- (Somos todos iguales realmente?

- En Espana, ;valen lo mismo todos los votos? ;Somos todos iguales a la hora de votar?

Tras las intervenciones del alumnado, pasamos a proponerles la realizacion del siguiente
gjercicio, compartiéndoles de manera previa algo de contexto tedrico sobre el funcionamiento

del sistema electoral en Espafia:

Explicacion del ejercicio:

En Espaia, cada comunidad auténoma tiene un numero de escafios (diputados). Que haya un
diputado de un partido en el congreso implica que ese partido tiene voz. En Espafia no se hace
un recuento total de los votos, sino que el total de los diputados que conforman el Congreso se
distribuye entre las provincias, correspondiéndole a cada una cierta cantidad determinada de
estos en funcion del nimero de sus electores. De esta manera, lo que cuenta es qué partidos
politicos se quedan con los escafios de cada provincia, y no tanto el recuento total (a nivel de
Espana) de los votos que ha obtenido cada partido, dando lugar a situaciones como la que
veremos en el ejercicio tres, donde en Soria hacen falta muchisimos menos votos para sacar un
escafio en comparacion a Madrid. Esto se hace asi porque si fuese de la misma manera para
todas las provincias, habria muchas a las que no les corresponderia ningin diputado debido a
su escasa poblacion (y en consecuencia no se verian representadas en el Congreso, que es donde

se aprueban las leyes).
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Por ejemplo, si dividimos el numero total de electores que hay en Espafia: 37.469.458 entre el
numero de diputados que conforman el Congreso: 350, obtenemos que cada diputado valdria
un total de 107.055 votos. Si esto fuera asi, Soria nunca conseguiria ni un solo escafio porque
solamente tiene 75.768 electores. Asi, depende del punto de vista desde el que se mire: si
creemos que lo que realmente importa es la eleccion de una provincia, entonces hay que asignar
a cada una un nimero de diputados en funcion del nimero de electores que esta posea, que es
la practica que se lleva a cabo en Espafia. Pero si sostenemos que lo que tiene mayor
importancia es el voto individual independientemente de la provincia en la que una persona
reside, y queremos que todos los votos valgan lo mismo, entonces tendremos que hacer un
recuento total (a nivel de Espafia) de los votos obtenidos por cada partido, en vez de hacer un

recuento por provincias.

Habiendo facilitado este marco teodrico, planteamos el siguiente ejercicio: mostramos dos tablas
distintas. En la primera de ellas se ven los resultados de las elecciones nacionales de 2023. En
la segunda, se puede ver como serian los resultados de las mismas elecciones si la asignacion
de escafios no variase en funcion de la provincia y simplemente se dividiese el nimero de votos
totales conseguidos por cada partido por el nimero de diputados que conforman el congreso,

de manera que todos los votos tengan el mismo valor.

EJERCICIO 1

Resultados elecciones 2023:

PP PSOE VOX SUMAR | PSC EH Bildu
VOTOS |8.160.837 |6.600.383 |3.057.000 |3.044.996 |[1.221.335 |335.129
ESCANO | 137 102 33 31 19 6

S

JUNTS BNG UPN EAJ-PNV | ERC CCA

VOTOS | 395.429 153.995 52.188 277.289 | 466.020 116.363
ESCANO |7 1 1 5 7 1

S

Escaios totales: 350

Total de escafios que se habria ocupado entre todos los partidos: 350




Escaiios que quedarian sin ocupar: 0

Si cada voto contase lo mismo:
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PP PSOE VOX SUMAR | PSC EH Bildu
VOTOS |8.160.837 |6.600.383 |3.057.000 |3.044.996 |[1.221.335 |335.129
ESCANO |76 61 28 28 11 3

S

JUNTS BNG UPN EAJ-PNV | ERC CCA

VOTOS | 395.429 153.995 52.188 277.289 | 466.020 116.363
ESCANO |3 1 0 2 4 1

S

Escainos totales: 350

Total de escaiios que se habria ocupado entre todos los partidos: 218

Escaiios que quedarian sin ocupar: 132

Habiendo revisado las dos tablas, planteamos la siguiente pregunta:

- Tomando como ejemplo los resultados obtenidos...

contabilizar los votos crees que se respeta mas el pluralismo politico?

(Con cual de las dos formas de

Para el siguiente ejercicio, mostramos de nuevo una tabla con los resultados electorales de

2023, esta vez en los municipios de Soria y Madrid, comparando la cantidad de votos que se

necesita un partido en ambos municipios para conseguir un escano.

EJERCICIO 2

Resultados de las elecciones de 2023:

SORIA MADRID
ELECTORES 75.768 5.224.561
ESCANOS 2 37
PP 1 escafio con 18.895 votos 16 escafios con 1.463.183

votos (cada escafo costd

91.448 votos)
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10 escafios con 1.004.599
votos (cada escafo costod
100.459 votos)

PSOE 1 escano con 14.966

A continuacion, planteamos la siguiente pregunta:
- Dado que existe tanta diferencia entre el valor de un votante soriano y otro madrilefio ;Hasta

qué punto crees que el sistema actual de democracia en Espafia respeta el sufragio universal?

El ultimo ejercicio que proponemos muestra como, si no se asignase un numero concreto de
diputados a cada provincia, el partido PACMA hubiese obtenido 1 escafio y, por consiguiente,
representacion en el gobierno, a diferencia de los 0 escafios obtenidos realmente con el sistema

D’Hont.

EJERCICIO 3

Resultados de las elecciones de 2023, segiin el nimero de diputados asignados a cada

provincia:
PP PSOE PACMA
VOTOS 8.160.837 6.600.383 169.237
ESCANOS 137 102 0

Si no se asignara un nimero determinado de diputados a cada provincia:

PP PSOE PACMA
VOTOS 8.160.837 6.600.383 169.237
ESCANOS 76 61 1

- Electores: 37.469.458

- Diputados: 350
- Valor de cada diputado segin electores: 107.055

Tras mostrar al alumnado las dos tablas, le planteamos la siguiente pregunta:
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- (Qué sucedio con los votantes de PACMA en las elecciones de 2023? ;Creéis que el

sistema actual de democracia en Espaifia respeta el sufragio universal?

La idea que teniamos con respecto a los tres ejercicios era llevarlos a cabo de manera oral
durante la clase, de tal manera que pudiesen participar todos los alumnos ya sea de forma
voluntaria o haciendo aportaciones guiadas de uno en uno. Cuando llevamos esto a la practica,
tuvimos que adaptarnos a las diferentes tesituras de cada aula. La primera clase a la que
impartimos este temario fue el grupo B. En este grupo, al igual que con el D, se nos hizo
especialmente complicado tratar de suscitar interés y deseo de participacion en los alumnos.
Para nuestra sorpresa, algunos de ellos no se habian traido la mochila al instituto ni materiales
de trabajo porque después del recreo tenian excursion. Aunque habia alguna intervencion
puntual a las cuestiones que plantedbamos, sentimos un clima generalizado de desinterés que,

a su vez, derivaba en una falta de comprension.

Asi, en lugar de trabajar las preguntas de manera oral, vimos que tenia mas sentido que las
respondiesen en formato escrito de manera individual. De esta manera, tras explicar la teoria y
las tablas, les dictamos la pregunta correspondiente dando un margen de tiempo para su
respuesta. Como consecuencia, lo que habiamos cuadrado como una clase de 50 minutos se
alargd, de tal manera que nos quedamos sin tiempo y no pudimos trabajar todo el contenido,
dejandoles el Ultimo ejercicio para realizarlo en casa. Analizando la situacion, el respaldo de
mi compaiiero jugd un papel importante para mi, en tanto que nos facilitamos la capacidad de
adaptacion y modificacion del planteamiento de la clase a las condiciones reales del aula, algo

que por cuenta propia hubiese sido probablemente mas complicado realizar en ese momento.

- Sesion 4: 3° ESO - Sobre el sistema electoral en Espaiia

Para esta segunda clase sobre el funcionamiento del sistema electoral en Espana, de nuevo en
co-docencia, utilizamos los mismos materiales preparados y nos los distribuimos en
intervenciones de unos cinco minutos cada uno aproximadamente. En este caso, con el grupo
C, tuvimos una experiencia diametralmente opuesta al desarrollo de la clase previo con el grupo
B. Si con el anterior grupo nos quedamos cortos de tiempo por la necesidad de adaptacion, en
esta ocasion el deseo de participacion y la facilidad de comprension por parte del alumnado
hizo que a los treinta y cinco minutos de clase hubiésemos impartido ya todo el material

preparado. En esta ocasion, no tuvimos la misma capacidad de adaptacion para encontrar vias
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interesantes con las que cubrir los quince minutos restantes, y fue nuestro tutor a quien se le

ocurrieron algunos ejemplos ilustrativos con los que reforzar el contenido visto.

- Sesion 5: 3° ESO - Sistema electoral Espafia

Esta tltima clase sobre el sistema electoral espafiol fue impartida al grupo B en co-docencia.
Las sensaciones fueron similares a nuestra experiencia con el grupo D, sintiendo por nuestra
parte la necesidad de realizar los ejercicios inicialmente ideados para ser trabajados oralmente
de manera escrita ante la falta de participacion por parte de los alumnos. En esta ocasion, al
haber vivido una tesitura similar con el grupo en términos de aparente falta de interés en el
material impartido, no fue necesaria por nuestra parte una gran capacidad de adaptacion y nos
limitamos a realizar el mismo planteamiento puesto en practica que con el grupo D: tratar de
hacer llegar a los estudiantes el contenido de la manera mas llevadera y dindmica posible siendo

conscientes de nuestras posibilidades y limitaciones.

- Sesién 6: 1° de Bachillerato - Etica del discurso

El aula en el que impartimos clase a 1° de Bachillerato fue el A, grupo del que nuestro tutor
era, a su vez, tutor. Era una clase variopinta, aunque, en lineas generales, los alumnos
mostraban buena predisposicion e interés por la materia de Filosofia. Ademas, el hecho de que
nuestro tutor fuese también el suyo al mismo tiempo, ayudaba a crear cierta familiaridad y
cercania, lo cual me brindé mas confianza y seguridad. La primera clase que les imparti fue
sobre la Etica del Discurso de Jiirgen Habermas. Fue una clase magistral tedrica en la que
busqué sentar una base firme sobre la que el alumnado pudiera moverse para poner

posteriormente en practica en la actividad que les propusimos realizar en la siguiente sesion.

Contenido impartido: Sobre Habermas y la Etica del discurso.

Habermas es un filésofo aleman perteneciente a la segunda generacion de la Escuela de
Frankfurt, importante exponente de la Teoria Critica y conocido por sus trabajos en filosofia
politica, ética y del lenguaje. La Etica del discurso es una de las teorias morales que
probablemente mas ha influido en el pensamiento contemporaneo. Esta, a su vez, surge dentro
de su proyecto de la teoria de la accion comunicativa, y va a buscar ofrecer una fundamentacion

racional de la moralidad dentro de una sociedad pluralista y democratica.

Habermas va a partir de una critica a las éticas tradicionales, como pueden ser la propuesta por

Immanuel Kant (1724-1804) o la ética utilitarista de Jeremy Bentham (1748-1832) y John
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Stuart Mill (1806-1873), y, al mismo tiempo, una critica a la crisis de valores del mundo
moderno. El objetivo principal de su obra va a ser tratar de hallar un fundamento para la moral
de caracter universal tomando como base la racionalidad. Al mismo tiempo, este fundamento
tendra que adaptarse a las condiciones del didlogo democratico a la comunicacion entre iguales

en la sociedad moderna.

Hay una pregunta de fondo que va a guiar esta busqueda, y es: ;Como podemos decidir

racionalmente qué es justo o moral en una sociedad donde existen distintas creencias y valores?

* Planteamos la cuestion al alumnado y, tras sus intervenciones, continuamos con la teoria.

Aqui es donde va a entrar en accion la accidn comunicativa. Habermas establece una distincion
entre distintos tipos de accion que se dan en el ser humano. Dentro de ellas, se encuentra la
accion comunicativa, que se define como aquella en la que los individuos buscan entenderse,
es decir, llegar a un consenso, sin intenciéon de imponerse sobre el resto de partes ni de
manipular. Dentro de la accidon comunicativa, Habermas va a defender el lenguaje como la
herramienta racional por excelencia, puesto que nos va a permitir tanto debatir como

argumentar y justificar las normas de manera publica y con libertad.

Esta ética del discurso posee un principio fundamental que determina cudles de las normas que
se deciden pueden ser dadas como vélidas, y este es el Principio del Discurso. De acuerdo al
mismo, solo pueden ser validas las normas que sean aceptadas por cada una de las personas
afectadas como participantes dentro de un discurso racional. Esto viene a decir que una normal
moral solo va a ser legitima si todos los individuos a los que les afecta tienen la capacidad de
aceptar en total libertad las consecuencias de la misma tras una discusion racional, sin

coacciones y en la que todos tengan las mismas oportunidades de hablar y argumentar.

Ademas de este principio, hay una serie de Condiciones del discurso moral, que facilitan unos
parametros ideales de comunicacion para que pueda darse un didlogo moralmente valido. Estas

condiciones son las que siguen:

- Igualdad: Todos los individuos que forman parte del didlogo tienen la posibilidad de

participar en el mismo.
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- Libertad: Ninguna persona es coaccionada, es decir, forzada a decir o hacer algo en
contra de su voluntad por otro miembro del didlogo. Son solo las razones y argumentos
los que tienen valor.

- Sinceridad: Los participantes expresan solo aquello que realmente piensan.

- Racionalidad: Las decisiones tomadas deben sustentarse en argumentos racionales, de

ninguna manera en el poder y la autoridad.

De acuerdo con Habermas, si se cumplen estas condiciones se garantiza que el consenso
alcanzado sea justo y razonable y evitamos que sea fruto de la manipulacion y la imposicion.
Como apunte final, hay que resaltar que la Etica del discurso no decide per se qué es lo bueno
o lo justo, sino que simplemente nos ayuda a decidirlo de manera racional, es decir, es un
procedimiento o instrumento que nos permite llegar a conclusiones equitativas a través del
consenso. Este ideal encuentra su aplicacion sobre todo en la deliberacion democratica, donde
las leyes y normas aplicadas deberian ser consecuencia de un didlogo inclusivo y racional entre
los ciudadanos y ciudadanas. Es por esto que Jiirgen Habermas va a conectar su Etica del
discurso con su teoria de la democracia deliberativa, que defiende que una sociedad justa es
aquella en la que las normas se hacen legitimas a través de la participacion discursiva de todas

las personas.

- Sesion 7: 1° de Bachillerato - Naufragio.

En la segunda clase impartida al grupo A de 1° de Bachillerato, puse en practica con mi
compafiero lo visto en la sesion anterior sobre la Etica del discurso de Habermas. Dias previos,
se nos ocurriod que, siendo las condiciones del discurso una gran herramienta para guiarnos en
la toma comun de decisiones, habia que encontrar la manera de acercarsela a los estudiantes
para no limitarnos a la teoria sino dar pie a un aprendizaje mas integral de la misma basado en
la propia experiencia del alumnado. Al mismo tiempo, a modo de vision critica, quisimos poner
a prueba la eficacia de la propuesta de Habermas en un contexto llevado al limite en el que la
capacidad de raciocinio va a verse influencia en gran medida por las pulsiones emocionales.

Asi es como acabamos dando con la actividad que sigue.

Planteamos una actividad en grupos basada en el juego de roles: Tras un naufragio en alta mar,
los supervivientes navegan en un bote salvavidas tratando de hallar la costa y cubrir sus
necesidades basicas. No obstante, se hallan ante una situacion tremendamente complicada:

cargan demasiado peso y, por ende, uno de ellos debera salir de la barca y sacrificarse por la
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supervivencia del resto. Cada uno de ellos posee unas determinadas aptitudes que son de gran
ayuda para el resto de los integrantes, asi como ciertos aspectos que pueden ir en perjuicio.
Dado este contexto, se tratard de que, tomando como referencia las condiciones de la ética del
discurso de Habermas, cada grupo de alumnos llegue a un consenso a través del didlogo sobre

cual de los integrantes debe sacrificarse.

Asi, para la realizacion de la actividad, comenzamos la clase refrescando de manera breve lo
trabajado en la anterior sobre la Etica del discurso, y procedemos a dividir el aula en grupos.
A continuacion, a través de unas papeletas que habiamos preparado previamente con los
distintos personajes, hacemos un reparto aleatorio de roles por cada grupo, dandoles a elegir
entre las diferentes papeletas sin que pudieran ver su contenido. Una vez asignados los roles,
pasamos a la explicacion de la actividad y al reparto del resto de materiales, que son los que

siguen.

Por un lado, los distintos personajes que ya habiamos distribuido previamente:

1. El Capitan del Barco (55 afos)
o Tienes un conocimiento experto de navegacion y supervivencia en el mar.
o Posees experiencia en liderazgo y puedes tomar decisiones bajo presion.
o Puedes organizar al grupo y mantener la moral alta.
o Problema: Eres el responsable del naufragio, ya que dejaste de prestar atencion

al barco mientras estabas con tu amante.

2. El Hombre Mayor (70 aiios, ex-cientifico)
o Tienes conocimientos avanzados en biologia marina y meteorologia.
o Puedes predecir tormentas y ayudar a encontrar comida en el océano.
o Tu sabiduria puede ayudar al grupo tomar decisiones racionales.

o Problema: Tu edad te hace menos resistente fisicamente y mas vulnerable.

3. El Soldado Herido (35 afios)
o Tienes entrenamiento en supervivencia extrema.
o Posees conocimientos de primeros auxilios y defensa.

o Puedes nadar largas distancias y explorar si es necesario.



o

31

Problema: Tienes un corte en la pierna de unos 10 centimetros, superficial pero

que no termina de curar y podria volverse infeccioso, siendo una carga para el

grupo.

4. La Mujer Embarazada (28 afios, enfermera)

O

Tienes conocimientos médicos que pueden salvar vidas en una situacion
extrema.

Tu embarazo representa una nueva vida y el futuro del grupo.

Tu personalidad crea un clima de bienestar y de calidez en el grupo, un
sentimiento de comunidad y de union que probablemente se vendria abajo sin
tu presencia.

Problema: Tu estado te hace fisicamente vulnerable y podrias necesitar
atencion especial. Estas embarazada de seis meses, por lo que el bebé en tu

interior ya es bastante grande.

5. El Niiio de 5 afios?

- Representas la esperanza y el futuro de la humanidad.

- No necesitas tanta comida o agua como un adulto.

- Tu presencia podria motivar al grupo a luchar mas por la supervivencia.

- Problema: No tienes habilidades ttiles para la supervivencia inmediata.

Junto con las papeletas de los personajes, entregamos una ficha por grupo con las condiciones

de la Etica del discurso de Habermas:

CONDICIONES DE LA ETICA DEL DISCURSO

Estas condiciones son una serie de normas que debéis de respetar para que el discurso sea

valido y justo. Si alguien las incumple, el discurso no sera valido.

2 Con la intencién de dividir la clase en grupos de cuatro, preparamos un quinto personaje, el nifio, en caso de
que el dia de la actividad hubiese un nimero impar de alumnos.
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1. No puede excluirse a nadie que pueda hacer una aportacion importante. A todas las

personas se les ofrecen las mismas oportunidades para expresarse.

2. Las decisiones deben ser tomadas con argumentos racionales.

3. Los participantes deben ser sinceros y expresar genuinamente sus creencias y razones.

4. Debe ser una conversacion libre de coacciones (no podemos intimidar, presionar ni

amenazar al resto de integrantes para imponer nuestra voluntad).

5. Los integrantes deben tener la intencién de querer llegar a un acuerdo comiin.

Tras la explicacion de la actividad, proyectamos la siguiente informacion:

El Barco a la Deriva

Un crucero de lujo ha naufragado en alta mar, y un grupo de supervivientes ha logrado subir a
un bote salvavidas. Sin embargo, el bote estd sobrecargado y, si no se aligera, todos moriran.

No hay tierra a la vista, y los rescatistas podrian tardar dias en llegar.
Para evitar que el bote se hunda, una persona debe saltar o ser sacrificada.

El grupo debe decidir quiénes se quedan y quiénes deben abandonarlo.

Tarea del Grupo:

1. ¢(Quién debe saltar o ser sacrificado?

2. ¢(Por qué tomariais esta decision?

Con todo esto, la temporalizacion de la clase quedo distribuida de la siguiente manera:

- Division de la clase en grupos, reparto de roles y explicacion de la actividad: 10
minutos.
- Debate: 20-25 minutos.

- Apuntar la respuesta a las dos preguntas: 5 minutos.
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- Puesta en comun: 10 minutos.
Desarrollo de la clase:

Durante la parte del debate mi compaifiero y yo nos fuimos desplazando por la clase de grupo
en grupo para escuchar sus argumentaciones y para resolver cualquier cuestion que les pudiese
surgir en el transcurso de la actividad. Fue en parte divertido ver cémo varios alumnos, pasando
por alto las condiciones de la ética del discurso y aferrandose a sus personajes, argumentaban
siempre a favor de ellos mismos buscando trabas al resto, con una actitud defensiva y tratando
de salvarse a si mismos a toda costa. Conforme iban pasando los minutos y algunos grupos se
encaminaban a decidir a qué persona querian sacrificar, sucedié asimismo que varios de los
estudiantes cuyos personajes debian morir se negaban a aceptar que eso era lo mejor para el

resto, sintiéndose atacados.

Asi, transcurridos los veinte minutos de debate, habia grupos con un claro consenso, otros
cuyos miembros sacrificados en pos del bien comtin habian asumido su destino a regafadientes,
y otros que todavia no lo tenian del todo claro. Para estos tltimos dejamos el margen de cinco
minutos que habiamos planteado para apuntar las respuestas a las cuestiones para que
terminasen de decidirlo. En el tiempo restante de puesta en comun pudimos ver como, en lineas
generales, los argumentos que sostenian los distintos grupos justificando por qué habian
decidido sacrificar a su personaje elegido mostraban un criterio coherente y racional que, si
bien respetaba la condicion nimero dos de la ética del discurso (las decisiones deben ser

tomadas con argumentos racionales), no aseguraba que se hubiese cumplido con el resto.

Nuestra impresion general fue que si se respetaron algunas de las condiciones del discurso de
Habermas, pero otras como la sinceridad y la intencion de querer llegar a un acuerdo comun
tal vez se vieron influenciadas por el deseo de salvar a sus propios personajes. En cualquier
caso, considero que fue un ejercicio interesante tanto para poner en practica e integrar desde la
propia experiencia el contenido filosofico, como para ofrecer una vision critica de la Etica del
discurso de Habermas y cuestionar hasta qué punto somos capaces de llegar a un consenso

comun de manera racional sin que afecten al resultado los intereses personales y las emociones.

- Sesion 8: 2° de Bachillerato - Raciovitalismo

La primera clase impartida a 2° de Bachillerato en la asignatura Historia de la Filosofia fue al

grupo de Ciencias y Tecnologia. En lineas generales, mi breve experiencia con 2° de
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Bachillerato fue notablemente distinta a la que tuve con el resto de cursos. En primera instancia,
se nos sugirio prescindir de impartir clase a 2° por la proximidad de las pruebas de EvAU
(Evaluacion para el Acceso a la Universidad) y la necesidad de impartir con ligereza el material
teorico restante. Aun asi, continuamos asistiendo a las clases dadas por nuestro tutor, en las
cuales pude ver como las exigencias académicas de cara a la EvAU afectaban de manera notoria
el desarrollo de la clase y la manera de impartir el contenido tedrico en comparacion al resto
de cursos. Entendiendo 2° de Bachillerato como un periodo de preparacion para la prueba de
la EVAU, resulta evidente que, por mas que el Aprendizaje Significativo de Ausubel sea uno
de los principios metodologicos enumerados en el curriculo de Bachillerato (Orden
ECD/1173/2022)*, el aprendizaje mecanico basado en la memorizacion de conceptos tienda a

ser el que predomina®.

Asi, lo que pude ver durante las clases fue, desde mi punto de vista, un excesivo contenido
tedrico transmitido durante un periodo de tiempo insuficiente que no daba cabida ni a la
integracion del mismo ni a un ejercicio filoséfico de reflexion. Cierto es que el propio nombre
de la asignatura, Historia de la Filosofia, va a implicar un enfoque mas teorico que reflexivo-
practico en la medida en que se estudia a algunos de los fildsofos mas destacados de la historia
occidental y sus correspondientes sistemas filosoficos. Pero desde la dialéctica socratica hasta
la distincion entre aprender filosofia y aprender a filosofar de Kant, vemos cémo los propios
autores que estudiamos nos hablan de la importancia de la filosofia como una actividad
reflexiva y de indagacion, no como una mera acumulacion de informacion sin una comprension

detrés y con utilidad meramente académica.

Una vez sefialado esto, continuando con el desarrollo de las clases, al paso de unas semanas

nuestro tutor nos propuso finalmente impartir clase a 2° de Bachillerato. Un apartado de la

3 “El aprendizaje significativo a través de una ensefianza para la comprension y una estimulacion de los procesos
de pensamiento. Promover una enseflanza para la comprension que fomente el desarrollo de un pensamiento
eficaz, critico y creativo. Enseflar a pensar desarrollando destrezas y habitos mentales, a través de todas las
materias, y posibilitando el desarrollo de un pensamiento eficiente transferible a todos los ambitos de la vida y
acorde con un aprendizaje competencial. Este tipo de ensefianza favorece la permanencia de los aprendizajes y
una mejora en la capacidad de seguir aprendiendo”.

4 Ausubel habla en su obra Teoria del aprendizaje significativo (1983) del que el aprendizaje significativo tiene
lugar cuando el alumno muestra una aptitud para relacionar de manera sustancial la nueva informacion con su
estructura cognoscitiva -es decir, aquello que ya conoce de manera previa sobre un determinado campo-, de tal
manera que este nuevo material aprendido se convierte en potencialmente significativo para él. Por otro lado, el
aprendizaje mecanico tiene lugar ante la falta de conocimientos previos adecuados, dando lugar a un almacenaje
arbitrario del nuevo material por no haber ideas previas con las que relacionarlo. Se trata de la memorizaciéon de
conceptos sin comprension alguna de los mismos.
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prueba de filosofia en la EVAU consiste en la definicion de diversos términos filoséficos. En
este caso, la propuesta era repartirnos entre mi compaiero y yo cuatro temas para explicarnos
en una clase entre los dos con diez minutos por tema aproximadamente. Los que yo escogi
fueron el Raciovitalismo de Ortega y Gasset y la Escuela de Frankfurt. Aunque es material
filosofico que por si mismo podria extenderse en unidades didacticas completas, de lo que se
trataba aqui era de sintetizar al maximo las ideas clave para crear un esquema de nociones
basicas sobre los términos. Asi, preparé¢ una clase de aproximadamente diez minutos tratando

de sintetizar el grueso tedrico de la filosofia de Ortega en un margen de tiempo muy limitado.

Contenido impartido: Sobre el Raciovitalismo de Ortega y Gasset

El Raciovitalismo es una corriente filoséfica propuesta por José Ortega y Gasset (1883-1955),
que supondréd un profundo intento de la filosofia contemporanea por integrar la racionalidad
con la existencia concreta. En un contexto de crisis de la razon moderna y de blisqueda de
nuevos fundamentos para la filosofia del siglo XX, donde se ponen en duda las concepciones
dualistas que habian dominado la tradicién occidental -en particular el racionalismo y el
idealismo-, Ortega va a proponer una filosofia que toma como punto de partida la vida humana

real y concreta, comprendida como la realidad radical.

De acuerdo con Ortega, tanto el racionalismo como el vitalismo son posiciones unilaterales. El
racionalismo, cuyos principales representantes son Descartes, Kant y Hegel, concibe la razon
como una facultad abstracta, separada de la experiencia vital y del devenir historico. El
vitalismo, presente en pensadores como Nietzsche o Bergson, se caracteriza por exaltar la vida
y cualidades como la intuicion, pero muestra rechazo la funcion ordenadora y orientadora de
la razdn. El filosofo espaiiol va a tratar de trascender esta dicotomia afirmando que la vida y la
razon no son realidades opuestas, sino que se complementan: la vida necesita de la razon para
orientarse, y la razon necesita de la vida para tener sentido. Asi es como surge la idea de la

razon vital, que constituye el nlicleo de su raciovitalismo.

En su obra El tema de nuestro tiempo (1923), Ortega expresa la necesidad de una nueva forma
de racionalidad que no tenga como pretension el dominio de la vida desde fuera, sino
comprenderla desde dentro, lo que implica a su vez aceptar su caracter cambiante, historico y
personal. Asi, la razon vital no puede ser una razon tedrica ni contemplativa, sino interpretativa,
que va a buscar dar sentido a la existencia concreta del individuo. En lugar de aspirar a verdades

universales y atemporales, se ocupa de las verdades que surgen de la experiencia vivida, de
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nuestras decisiones, de los proyectos y de las circunstancias concretas del individuo y del

momento y lugar histéricos en los que este se instala.

La vida, para Ortega, es la realidad radical, el fundamento ltimo de todo lo que existe. Ahora
bien, esta no se reduce a la vida biologica, sino que abarca la vida humana como quehacer,
como un esfuerzo constante por ser y por construirse. De esta manera, del ser humano no
podemos decir que “es”, sino mas bien que “se hace” a si mismo de manera constante a través
sus actos y elecciones. En Meditaciones del Quijote (1914), Ortega expresa esta idea con su
célebre maxima: “Yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo yo” (p. 77).
Con esta afirmacion, sefiala que el sujeto humano no puede entenderse de forma separada al
mundo que le rodea, sino que su existencia esta siempre entrelazada con una serie de
condicionamientos -historicos, sociales, culturales, naturales- que configuran su identidad. Asi

pues, la vida humana es una relacion dinamica entre el yo y su circunstancia.

Esta concepcion de la vida como realidad radical implica una critica al idealismo de la filosofia
moderna, que habia situado el pensamiento como fundamento del ser. Ortega rechaza el “yo
pensante” de Descartes como punto de partida de la filosofia, pues el pensamiento es solo una
de las muchas actividades de la vida, no su origen. El ser humano no puede reducirse a un res
cogitans, sino que es un ser inmerso en el mundo, que vive, siente, actiia y decide antes incluso
de reflexionar. En este sentido, el raciovitalismo se aproxima a las corrientes fenomenologicas
y existencialistas del siglo XX (Husserl, Heidegger), aunque mantiene un tono propio y una

orientacion mas equilibrada entre razon y existencia.
Algunas nociones fundamentales del raciovitalismo:

- Razoén historica: La razon vital es, a su vez, razon historica, pues el ser humano solo
puede comprenderse plenamente en su temporalidad, ya que su vida se desarrolla en el
marco de una historia compartida, que no es una mera sucesion de acontecimientos
externos, sino el conjunto de vidas humanas que se encadenan en el tiempo.

- Perspectivismo: Ortega propone el perspectivismo como una forma de superar el
relativismo sin renunciar a la diversidad de las visiones humanas. Afirma que toda
realidad se nos da desde una perspectiva concreta, ligada a la posicion vital particular
de cada sujeto. Asi, aunque ningun individuo posea una vision total del mundo, cada

perspectiva es auténtica en si mismo, ya que revela un aspecto de la realidad. Asi, la
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verdad ya no es ni absoluta ni subjetiva, sino que se construye a través de la integracion
de las multiples perspectivas que cada sujeto histérico aporta.

- Lavida como proyecto: Ortega afirma que el ser humano posee la capacidad de elegir
y construir su propio destino, asi como la exigencia de asumir las consecuencias de sus
decisiones. Vivir no es dejarse llevar, sino decidir de manera activa nuestro propio
modo de ser y estar en el mundo dentro de las circunstancias dadas. Asi, cada persona

es la autora de su propia vida, y es aqui donde reside su valor moral y metafisico.

Asi, Ortega va a sostener que el trabajo de la filosofia es interpretar la vida, ayudar al ser
humano a comprenderse a si mismo y a orientarse en el mundo. Este caracter existencial de la
filosofia no debe pretender construir sistemas cerrados sino ofrecer claridad sobre el sentido de
la existencia humana en su complejidad. De esta manera, el filésofo espafiol consigue una
sintesis entre razon y existencia, objetividad y subjetividad, individuo e historia: la vida es, en
definitiva, una tarea racional y libre, un proceso de autocomprension en la que la razoén se

humaniza y la vida se ilumina a través de la reflexion.

Desarrollo de la clase

Sobre el desarrollo de la clase, como era de esperar ante el desarrollo de temas filoséficos tan
interesantes y sustanciales como el Raciovitalismo de Ortega y Gasset, tanto con el grupo de
Ciencias y Tecnologia como con el de Humanidades y Ciencias Sociales necesitamos una clase
mas para acabar con los términos, pudiendo impartir en esta primera Unicamente a Ortega, y
posponiendo la Escuela de Frankfurt para la siguiente sesion. Asimismo, pude ver que, en
lineas generales, la cantidad de informacidon nueva transmitida en tan reducido margen de
tiempo hizo que la comprension por parte del alumnado fuese més bien limitada y superficial.
Algunas personas tomaban apuntes, lo cual pudo servirles de ayuda para un entendimiento mas
profundo a posteriori. No obstante, de nuevo, creo que el enfoque puesto en la EvVAU y la
necesidad de memorizar tanta cantidad de informaciéon no deja mucho espacio para una

comprension integral del contenido.

- Sesion 9: 2° de Bachillerato - Raciovitalismo

La segunda clase impartida sobre el raciovitalismo de Ortega y Gasset fue al grupo de
Humanidades y Ciencias Sociales. No me extenderé demasiado aqui, ya que la experiencia fue
bastante similar a la que tuvimos con el grupo de Ciencias y Tecnologia: insuficiente tiempo

para abarcar todo el material tedrico y necesidad de posponer la Escuela de Frankfurt a la
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siguiente sesion; comprension en lineas generales superficial del contenido por el margen
reducido de tiempo y la alta carga de informacion nueva sin un vinculo claro con conocimientos
previos del alumnado. Asimismo, considero relevante algo del contexto de ambos grupos de 2°
de bachillerato: De acuerdo con la informacion que se nos transmitid, durante el curso
2023/2024, en 1° de bachillerato, periodo que se encontraban cursando en ese momento, tuvo
lugar una situacion de irregularidad presencial de docentes en la asignatura de Filosofia por la
baja de un profesor y algunos problemas de gestion en relacion a las sustituciones. Desde esta
tesitura, el contenido de la asignatura que los estudiantes pudieron recibir en condiciones
normales fue, mas bien, limitado. Esto repercutio de forma negativa en su rendimiento
académico en la asignatura de Historia de la Filosofia en 2° de bachillerato, cuyo curriculo
aborda numerosos autores que son tratados de manera previa en la asignatura de 1°, pero que

en este caso no habian trabajado o lo habian hecho desde las circunstancias mencionadas.

Considero relevante mencionar esto, ya que, aparte de las dificultades que ya de por si traia el
formato reducido desde el que nos vimos obligados a impartir el material filos6fico, se nos
hicieron evidentes algunas carencias en ambitos relativos a la capacidad de comprensioén y a la
predisposicion del alumnado, algo que con una correcta formacion previa en algunas de las
nociones basicas de filosofia probablemente se podria haber trabajado. Dicho esto, creo que
parte del trabajo del docente no es aspirar a encontrar el contexto ideal desde el cual poder
impartir su asignatura de la manera mas comoda, sino partir de los diferentes contextos que
encontramos y trabajar con ellos, desde ellos, de acuerdo con sus limitaciones y posibilidades.
Esto no quita que, por otro lado, vea necesaria una mirada critica hacia los aspectos de la
enseflanza que van mas alla del control del docente y que dificultan, en ocasiones de manera

innecesaria, su correcto desempefio.

- Sesiones 10 y 11: 2° de Bachillerato - Escuela de Frankfurt

Las dos ultimas sesiones impartidas a 2° de Bachillerato fueron sobre la Escuela de Frankfurt.
Ambas sesiones consistieron en abordar durante los primeros quince minutos de clase el
material tedrico y dejar luego paso a mi tutor para que retomase su clase de manera ordinaria.
Siendo el desarrollo de ambas clases similar, hago confluir las dos sesiones en un Unico

apartado, que a su vez concluye mi experiencia docente en el Practicum II.

Contenido impartido: Sobre la Escuela de Frankfurt
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La Escuela de Frankfurt constituye uno de los movimientos filosoficos y socioldgicos mas
influyentes del siglo XX. Nacida en el seno del Instituto de Investigacion Social de la
Universidad de Frankfurt, fundado en 1923, esta corriente se desarrolla en un contexto marcado
por la crisis del pensamiento ilustrado, el auge de los totalitarismos y las transformaciones del
capitalismo industrial. Su principal propdsito serd revisar criticamente la modernidad,
poniendo en cuestién los supuestos racionalistas, cientificos y progresistas que habian

caracterizado al pensamiento occidental desde la Ilustracion.

La base teodrica de la Escuela de Frankfurt se va a articular en torno a la llamada Teoria Critica,
una forma de pensamiento que no se limita a describir o interpretar la realidad social, sino que
busca transformarla. Frente a la teoria tradicional, de cardcter positivista y objetivista, aqui
habla del conocimiento como algo siempre mediado por intereses humanos, sociales e
historicos. Asi, la funcién de la filosofia y de las ciencias sociales no es la neutralidad, sino
precisamente la emancipacion. La teoria critica buscara desenmascarar las formas de
dominacion, ya sean econdmicas, politicas, culturales o ideoldgicas, que se ocultan bajo la

apariencia de racionalidad y progreso.

Entre los principales miembros de esta corriente destacan Max Horkheimer, Theodor W.
Adorno, Herbert Marcuse, Walter Benjamin, Erich Fromm y, en una segunda generacion,
Jirgen Habermas. Cada uno de ellos aportara una perspectiva particular, aunque compartiendo
una preocupacion comun: comprender las causas de la alienacion y la pérdida de libertad en

las sociedades modernas.

Horkheimer, en su obra Teoria tradicional y teoria critica (1937), establece los fundamentos
metodoldgicos del enfoque frankfurtiano, defendiendo que el conocimiento debe orientarse
hacia la liberacion del ser humano frente a las estructuras de dominacién. Adorno, por su parte,
profundiza en la critica a la razén instrumental, es decir, a la tendencia moderna de reducir la
racionalidad a mera eficiencia técnica o utilidad practica. En Dialéctica de la Ilustracion
(1947), escrita junto a Horkheimer, ambos autores sostienen que la razon, que en la Ilustracion
habia surgido como herramienta de emancipacion, termind convirtiéndose en un instrumento

de control y opresion, manifestado en fendmenos como el fascismo o la cultura de masas.

Herbert Marcuse extenderd este diagnodstico al contexto del capitalismo avanzado. En El
hombre unidimensional (1964), denuncia cémo las sociedades industriales desarrolladas

generan formas de conformismo y represion mediante la produccion de falsas necesidades y el
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control ideoldgico. La libertad individual, segun Marcuse, se ve anulada por una racionalidad
tecnologica que impide la critica y la imaginacion utopica. En una linea distinta, Erich Fromm
introduce en la teoria critica elementos del psicoanalisis freudiano, interpretando los problemas
sociales como sintomas de una patologia de la libertad, mientras que Walter Benjamin, en sus
ensayos sobre arte y estética, explora las transformaciones culturales derivadas de la

reproduccion técnica y la pérdida del aura en las obras de arte.

En la segunda generacion, Jiirgen Habermas reformulara la teoria critica desde una perspectiva
mas constructiva. Frente al pesimismo cultural de sus predecesores, propone una Teoria de la
accion comunicativa (1981) basada en la idea de una racionalidad comunicativa, orientada al
entendimiento y no al dominio. Para Habermas, la emancipacion no se logra mediante la

ruptura, sino mediante la creacion de espacios de didlogo racional y consenso democratico.

En su conjunto, podriamos decir que la Escuela de Frankfurt representa una reflexion filosofica
integral sobre la sociedad moderna, abarcada desde enfoques variados, pero compartiendo
aspectos como su critica al positivismo y su compromiso ético y politico con la emancipacion
humana. La vigencia de sus ideas se encuentra en su capacidad para facilitarnos comprender
las nuevas formas de alienacion y control en las sociedades contemporaneas, asi como para
recordarnos que la racionalidad auténtica debe estar al servicio de la libertad y la dignidad

humanas.
Sobre el desarrollo de las clases

Ademas del contenido puramente tedrico, fue interesante tratar de encontrar los espacios para
plantear cuestiones al alumnado que les pudiesen hacer conectar el contenido con su propia
vivencia. Al hilo de la critica que autores como Marcuse realizan a las formas de opresion del
capitalismo a través del consumismo y la creacion de falsas necesidades, comencé realizando
varias cuestiones para encaminar al alumnado a ver de qué maneras puede aplicarse esta logica
en su realidad cotidiana. Comencé preguntando si les gustaba vestir ropa ancha, a lo cual la
gran mayoria respondid que si; les plante¢ de vuelta si hacia mucho tiempo desde que
empezaron a vestir ese estilo de ropa, contandome por igual que desde hace aproximadamente
un afio y medio. Cuestioné en tono retorico si esto era mera coincidencia o si tal vez operaba
de manera subrepticia detrads una logica de creacion y renovacion del deseo para mantener
activa la rueda de consumo y el sistema de produccion capitalista, siendo esta Ultima

posibilidad la que evidentemente mas les convencio.
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Siguiendo en esa misma linea, les pregunté: Cuando salis de fiesta, ;podéis sentiros comodos
sin un vaso en la mano o sin estar consumiendo nada? La gran mayoria respondié que no, que
sin un vaso en la mano sienten que les falta algo, y que incluso cuando terminan de beber
prefieren mantener el vaso vacio en la mano porque les hace sentir mas seguros. Reconocieron
que se sentian incapaces de disfrutar de una fiesta y, menos ain de bailar, sin consumo de
bebidas alcoholicas. En relacion con esta cuestion, les consulté sobre los contextos mas tipicos
en los que suelen quedar con sus amigos, sobre los cuales predominé “ir de compras” y “quedar
a tomar algo”. Cuando les pregunté sobre otras formas de encuentro que no implicasen
consumo, varios comentaron que consideraban extraio quedar con sus amigos para dar un

paseo o simplemente sentarse en un parque, que “eso es lo que hace la gente mayor”.

Mas tarde mencioné a Erich Fromm, cuyo aporte, si bien no pude explorar en profundidad por
la limitacion temporal, considero de gran relevancia en estos ambitos. Fromm habla del caracter
mercantil como un caracter social adaptado al sistema econdmico, a través del cual las personas

aprender a valorarse a si mismas en funcion de utilidad o rendimiento, igual que una mercancia:

Ese es el modo como se siente a si mismo, no como un hombre con amor, miedo,
convicciones, dudas, sino como una abstraccion, enajenada de su naturaleza real, que
desempeiia cierta funcion en el sistema social. Su sentido del valor depende de su éxito,
de si puede venderse favorablemente, de si puede hacer de si mismo mads de lo que era
cuando empezd, de si es un éxito. Su cuerpo, su mente y su alma son su capital, y su
tarea en la vida es invertirlo favorablemente, sacar utilidad de si mismo. (Fromm, 1964,

p.122).

En relacion con esta idea, pregunté a los estudiantes si alguno de ellos se siente mal consigo
mismo por ser improductivo cuando no hace “nada” durante un dia o lo pasa descansando.
Varios de ellos me respondieron que si, que necesitan hacer algo para sentirse productivos, y

que de lo contrario se enjuician negativamente.

Por ultimo, mas cercano a la tesis que desarrollan Adorno y Horkheimer, pregunté a cudntas
personas les gustaba escuchar reggaeton y musica trap respectivamente, a lo que me
respondieron afirmativamente todos. Seguidamente, les propuse que me mencionasen una sola
cancion de reggaeton en la que no se hable de consumo de cuerpos y/o drogas, y una letra de
trap en la que no aparezca violencia. No pudieron responder a ninguna de las dos. Pregunté si

pensaban que era casualidad que los géneros musicales mas populares actualmente entre la
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juventud tuviesen como eje tematico los &mbitos ya mencionados. A continuacion, reconduje
la cuestion al concepto de industria cultural de Adorno y Horkheimer, segun el cual el arte en
el capitalismo tardio se convierte en otro producto fabricado en serie que deja de ser una forma
de expresion genuina y pasa a ser un instrumento ideolégico. Aplicando su tesis, el mensaje
que encontramos en estos géneros musicales no es casual, sino una mercantilizacion del deseo
y el cuerpo ajustada a la 16gica del mercado, al mismo tiempo que la repeticion y el hedonismo
vacio sirven como mecanismos de control simbdlico capaces de canalizar la energia vital y
sexual de la juventud hacia el consumo y la pasividad, en lugar de hacia la reflexién o

transformacion.

De esta manera, a pesar de las limitaciones temporales encontradas en el formato de la clase,
traté de encontrar puntos en los que hacer confluir el pensamiento de la Escuela de Horkheimer
con la realidad mas cotidiana de los estudiantes, tratando de dar lugar a un aprendizaje
significativo que no redujese el contenido a una utilidad meramente académica sino que
mostrase de qué manera la filosofia es capaz de acercarnos a una mayor comprension del

mundo que nos rodea y a habitarlo desde un lugar mas consciente.

V1. Reflexion critica

Tras finalizar este proceso formativo, siento que la experiencia del Méster en Profesorado ha
sido una gran oportunidad para pensarme desde un lugar nuevo: el del docente en formacion
que comienza a habitar el aula como espacio de encuentro, de incertidumbre y de posibilidad.
Esta vivencia no solo ha implicado un aprendizaje técnico o metodoldgico, sino una
transformacion mas profunda que me ha llevado a reconsiderar qué significa educar y cudl es
el sentido de la ensefianza de la filosofia hoy en dia. A lo largo del Master, he podido reforzar
la idea de que la figura del profesor no puede reducirse a un mero transmisor de contenidos,
puesto que, si bien el conocimiento es una herramienta de tremendo valor en si misma, ser
docente implica, ante todo, una disposicidon ética y humana: acompaifiar los procesos de
crecimiento intelectual y emocional del alumnado, reconocer sus contextos y necesidades, y
tratar de construir junto a ellos un espacio amable en el que estar abierto a que el aprendizaje
sea también una forma de habitar el mundo. Desde ese lugar, veo la necesidad de adaptarse a
las circunstancias de cada aula y de mantener una mirada flexible, empatica y consciente de las

posibilidades y limitaciones de cada contexto educativo.
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Las sesiones que imparti durante mis practicas -desde los contenidos de la programacion
curricular hasta las actividades disenadas para favorecer la reflexion y la participacion- fueron
espacios de experimentacion en los que he podido aprender que la ensefianza no es un proceso
lineal, sino una dindmica viva y cambiante en la que intervienen emociones, imprevistos y
vinculos. Hubo momentos de satisfaccion, en los que senti que el aula se convertia en un
verdadero espacio de didlogo filoséfico, y otros en los que aparecieron dificultades para
mantener la atenciébn o gestionar la convivencia. Ambos contextos han sido una gran
oportunidad de aprendizaje. He tomado conciencia, en especial, de la importancia de
desarrollar estrategias para mantener el orden en clase sin recurrir a la imposiciéon ni al
enfrentamiento. En ocasiones, ante la dispersion del grupo, me costaba intervenir con firmeza,
apoyandome en la figura del tutor. Estas dificultades propias de quien todavia estd formando
su rol docente me sirven como una oportunidad para seguir aprendiendo a gestionar el aula
desde un estilo propio, coherente con mi forma de ser y con los valores que me gustaria

transmitir.

Desde una perspectiva mas amplia, este proceso me ha permitido confirmar todavia mas la
relevancia de la filosofia en el ambito educativo. Siendo cada vez mas complicado encontrar
espacios que no estén impregnados por la logica de la utilidad inmediata, la productividad y la
competencia, la filosofia ofrece un espacio para detenerse, pensar lo que normalmente se da
por hecho y cultivar la pregunta como forma de conocimiento. Asi, su valor no radica solo en
los contenidos, sino en la actitud que promueve: la curiosidad, la apertura, la duda, la
conciencia critica. Al trabajar con los estudiantes, he podido comprobar que, si se les ofrece un
entorno de confianza y se vinculan los conceptos filoséficos con su realidad cotidiana, la
filosofia deja de parecerles tan ajena y se convierte en una herramienta con la que acercarse a

una comprension de si mismos y del mundo que les rodea.

VII. Conclusiones

La realizacion de este trabajo ha sido una gran oportunidad para poder observar desde la
distancia mi vivencia en el Master de Educacion, asi como mi desempefio como docente. Ha
sido una experiencia significativa trabajar desde cerca con adolescentes y tomar plena

conciencia de la importancia determinante que tiene la labor de un profesor de instituto, ya no
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solo de cara a la formacion académica de los estudiantes, sino también en lo relativo al

acompanamiento y bienestar emocional de los mismos.

Concluir este trabajo implica reconocer el transito desde la teoria hacia la practica, desde el
aprendizaje universitario hacia la realidad compleja y cambiante del aula. La experiencia del
Master y del Practicum me ha permitido integrar en un mismo horizonte la formacién
pedagogica, la reflexion filosofica y el ejercicio concreto de la ensefianza, viendo claro que los
principios pedagogicos y los marcos legislativos solo adquieren verdadera relevancia cuando
se encarnan en situaciones reales. Asimismo, la distancia entre lo planificado y lo vivido, entre
la teoria y la practica, ha sido también una fuente de aprendizaje, invitindome a pensar la
educacion no como un sistema cerrado, sino como una realidad abierta, dinamica y

necesariamente imperfecta.

Ademas, el contacto con el alumnado me ha ayudado a trabajar la escucha y la observacion. La
docencia exige una presencia consciente y una capacidad de lectura del contexto que va mucho
mas alld de la transmisién de contenidos, ya que comprender las dindmicas del aula, las
necesidades del grupo y las limitaciones institucionales es una forma de conocimiento tan
valiosa como la tedrica. En este sentido, el TFM no se cierra como un punto final, sino como
una invitacion a seguir pensando la educaciéon desde una mirada critica y transformadora.
Sostengo que educar implica aprender constantemente, revisarse, adaptarse y mantener viva la
pregunta por el sentido de lo que se hace. Desde ahi, la labor docente se presenta como un
espacio de creacion compartida, en el que el pensamiento, la palabra y la experiencia se
entrelazan para construir un futuro mas consciente y humano. Y en esa busqueda, la filosofia
seguird siendo, mas allad de una disciplina, una forma de estar en el mundo, de mirar con

atencion, de preguntar y de cuidar.
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Anexos

- Sobre el desarrollo de la actividad realizada en la asignatura de Habilidades
Comunicativas para Docentes.

El planteamiento de la clase fue una primera mitad de principios tedricos fundamentales, y una
segunda mitad de la puesta en practica de los mismos. Fue todo un reto tratar de sintetizar en
tan pocos minutos todos los elementos basicos que conforman la corriente de pensamiento
advaita, ya que el contenido filoso6fico que hallamos en la mismo es de gran profundidad, asi
que traté de hacerlo lo mejor posible partiendo de la base de que no iba a poder impartir todo

lo que me gustaria sobre el tema.

El hilo narrativo que desarrollé durante la parte tedrica fue, basindome en la estructura de mi
Trabajo de Fin de Grado® sobre el mismo tema, el siguiente: En primer lugar, un breve repaso
del contexto historico, incluyendo los textos tradicionales que constituyen el nucleo de
pensamiento de la escuela advaita. A continuacion, una exploracion de los conceptos
fundamentales que se recogen en la misma, sefialando el aspecto practico-vital que se halla
latente en sus ensefianzas. Dentro de estas ideas, exploramos primero la de Iluminacion
(moksha), entendida como un nivel de conciencia no-dual que se puede experimentar en vida,
resaltando asi la contraposicidon que esto supone con teorias filosoficas occidentales como la
ontologia kantiana. Seguidamente, procedimos a analizar la concepcion advaita de la mente
(manas), constituida por pensamientos que sustentan la ilusion de la identidad, el Ego

(ahamkara), que es la fuente de la division aparente entre el Yo y el Mundo.

A posteriori, tratamos la idea del deseo (trsn@) como el motor que impulsa al Ego, asi como la
aceptacion absoluta del instante presente como Unica via para ir mas alla del mismo y lograr la
autorrealizacion del moksha. Al hilo de lo comentado, nos adentramos en la nocion del Testigo
(sakst), comprendido como la sustancia fundamental (@tman) en el interior del ser humano con
la capacidad de observar el ambito de lo corporal y fenoménico, del pensamiento y de la
emocidn sin involucrarse ni identificarse con el contenido de lo observado. La experiencia de
este estado (moksha) es la no-dualidad en si misma, el momento en el que el arman se reconoce
como no distinto del brahman (conciencia suprema). Esto nos condujo, a su vez, a la teoria de

mayd, del mundo como una ilusion, una especie de obra de teatro indispensable para que

5 Al Maydki, H. (2024). Vedanta advaita. La filosofia de la no-dualidad.
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podamos hacernos conscientes de nuestra realidad esencial gracias al choque entre ambos. A
raiz de ideas como la de maya, matizamos la posibilidad de juzgar desde fuera el pensamiento
advaita como individualista, cuando realmente su enfoque se basa en que es necesario
encargarnos primero de nosotros mismos -esto es, autorrealizarnos- para poder después
implicarnos de manera genuina con el “otro”. Para finalizar la parte teérica, tratamos la muerte
y su rememoracion como un ingrediente imprescindible para una vida plena en el instante
presente, terminando haciendo mencién de la insistencia que pone la ensefianza advaita en no

condicionarse a un mero almacenamiento de los conocimientos, sino en llevarlos a la practica.

Tras la explicacion de la parte teodrica, procedimos a la segunda parte de la miniclase, donde
tratamos de experimentar a través de nuestra propia vivencia un acercamiento a los estados de
conciencia descritos previamente a través de una meditacion guiada. Esta se baso en la practica
budista de satipatthana que, si bien pertenece a una escuela de pensamiento distinta al vedanta,
sus métodos confluyen en la consecucion del mismo fin: alcanzar el ya mencionado estado de
moksha o Iluminaciéon. A pesar de tener conocimientos previos sobre esta meditacion y de
practicarla por cuenta propia, era la primera vez que guiaba una meditacion para mas personas,
lo cual era, a priori, un gran reto. No obstante, la gran acogida con la que los compaiieros

recibieron la propuesta facilité mucho su desarrollo y mi confianza en su eficaz realizacion.

Apagamos las luces y nos sentamos comodamente. Basandome en los cuatro dominios de la
atencion plena en el satipatthana y, anadiendo elementos de otras practicas tradicionales,
comenzamos por una observacion plena de la respiracion, atestiguando como el aire entra a
través de nuestra nariz, pasa por la garganta y llega a los pulmones para, a continuacion, realizar
el proceso inverso de expiracion. A continuacion, guié a los compaifieros a trasladar esa misma
atencion al cuerpo y a las sensaciones corporales como pueden ser el frio, el calor, la tension
muscular, el latido del corazon. .. Posteriormente, la observacion fue dirigida hacia los procesos
mentales: pensamientos, deseos, imagenes, etc. Todo ello puntualizando la importancia de que
la observacion sea pura, esto es, sin juicio, involucramiento ni identificacion con el contenido
de lo observado. Seguidamente trasladamos la atencion a las emociones y los estados animicos
que nos estuvieran aconteciendo en ese preciso momento. Y asi, una vez tratados todos estos
ambitos -durante aproximadamente un minuto y medio cada uno- propuse llevar la atencion a
todos ellos al mismo tiempo para alcanzar observacion plena y profundizar en el estado del
Testigo ya mencionado, terminando con una respiracion profunda en cuya exhalacion nos

enunciamos a nosotros mismos “me entrego al momento presente”.
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Asi dimos por finalizada la actividad y encendimos de nuevo las luces. Dada la limitacién
temporal para la realizacion de la clase, tuve que prescindir de partes del proceso que considero
de gran valor y que me hubiese gustado tratar, como una puesta en comun a posteriori de la
meditacion guiada en la que compartiésemos una ronda de sentires y sensaciones durante y tras
la actividad. Sostengo imperiosamente que compartir con los demds nuestros procesos internos,
asi como realizar una escucha activa de lo que el resto de compafieros quieran expresar, €s
fundamental para sentirnos acompanados, asi como para crear redes de cuidados y apoyo
mutuo, algo bésico que tal vez muchos de nuestros futuros alumnos en los institutos no tengan
asegurado y que en el contexto de un aula es primordial poner en practica. A pesar de no poder
llevar a cabo esta parte, los compafieros expresaron por si mismos sensaciones de bienestar y

calma, agradeciendo haber realizado la actividad.



