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Resumen

Este trabajo parte de la necesidad de mejorar las relaciones sociales en el curso de 2°
de ESO, detectada por el profesorado del centro. Con ese proposito, se disefia una situacion
de aprendizaje interdisciplinar que une la Educacion Fisica junto con la Fisica y Quimica, a
través de una unidad didéctica de atletismo. El objetivo principal es favorecer la comprension
de conceptos cientificos como las leyes del Newton, velocidades y trayectorias mediante
experiencias practicas, mientras se promueve la cohesion grupal y la participacion activa del
alumnado. El proyecto se contextualiza en el Instituto de Educacion Secundaria Baix
Matarranya, un centro de tamafio reducido y entorno rural, lo que facilita la implementacion
personalizada de este tipo de propuestas. A lo largo de las sesiones, el alumnado combina la
practica deportiva con la observacion y andlisis de fendmenos fisicos, desarrollando asi
aprendizajes competenciales en un entorno cooperativo. Esta intervenciéon se vincula
directamente con los contenidos trabajados en el master, especialmente en el ambito de las
necesidades psicologicas basicas, el disefio curricular y la gestion de aula. Como conclusion,
se constata el valor de la interdisciplinariedad como herramienta para conectar el aprendizaje
con la realidad del alumnado, fortaleciendo al mismo tiempo sus relaciones sociales y su

motivacion.

Palabras clave: Educacion Secundaria; interdisciplinariedad; educacion fisica; fisica y

quimica, relaciones sociales.

Abstract

This project arises from the need to improve social relationships in the 2nd year of
Secondary Education (ESO), as identified by the school's teaching staff. To address this, an
interdisciplinary learning situation has been designed that brings together Physical Education
and Physics and Chemistry through a didactic unit on athletics. The main goal is to support
the understanding of scientific concepts such as Newton’s laws, speed, and trajectories
through practical experiences, while promoting group cohesion and active student
participation. The project is set in Baix Matarranya Secondary School, a small-sized school in
a rural environment, which facilitates the personalized implementation of this kind of
proposal. Throughout the sessions, students combine sports practice with the observation and
analysis of physical phenomena, thereby developing key competencies in a cooperative
learning environment. This intervention is directly connected to the contents addressed in the

Master’s program, particularly in the areas of basic psychological needs, curriculum design,
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and classroom management. In conclusion, the value of interdisciplinarity is confirmed as a
tool to connect learning with students’ realities, while simultaneously strengthening their

social relationships and motivation.

Keywords: Secondary Education, Interdisciplinarity; Physical Education; Physics and
Chemistry; Social Relationships.

1. Introduccion

A lo largo de mi vida el deporte y la actividad fisica han sido un pilar fundamental en
el desarrollo de la misma. La asignatura de Educacion Fisica siempre fue mi favorita, desde
Educacion Primaria hasta Bachillerato. Ademas, He podido practicar tanto futbol como tenis
a nivel federado. Pero gracias a que el desarrollo de mi vida hasta mi llegada a la universidad
fue en mi pueblo, Maella, siempre he sido un apasionado de disfrutar del deporte en el medio

natural, practicando también ciclismo de montafa, running y sobre todo trail running.

Hasta que no lleg6 el momento de la decision tras realizar la EVAU al finalizar
segundo de bachillerato no tenia nada claro qué era lo que queria estudiar, pero finalmente,
mi gran apego al deporte fue clave en la eleccion de estudiar Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte (CCAFD), y tengo claro que esa decision fue la correcta.

Durante el altimo afio previo a finalizar el grado de CCAFD, la salida que mas
llamaba mi atencion era la de rendimiento y competicion, pero tras poder disfrutar de las
practicas del grado en un centro educativo mi idea cambi6. A ello se unio el hecho de que mi
madre es también profesora en Secundaria, aunque en este caso de Fisica y Quimica. Por ello,
opté por cursar el Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria,

Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas.

Tras recibir las primeras indicaciones por parte de los profesores encargados del
Trabajo Fin de Master (TFM) y desde el primer momento sabia cual podia ser un tema que
me llenase y al que le viese gran utilidad en un futuro. Queria relacionar la Educacién Fisica
con la asignatura que imparte mi madre, como he mencionado anteriormente, la Fisica y
Quimica. Después de dialogar con ella observando y comparando el curriculo de Educacion
Fisica con el de Fisica y Quimica, vi viable el realizar una propuesta de situacion de
aprendizaje interdisciplinar entre estas dos asignaturas para el alumnado de 2° de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). Esta actividad consistiria en, a través de la relacion entre el
atletismo y la fisica, conocer, aplicar y observar los principios de la dinamica, aplicando las

leyes de Newton en movimientos deportivos como saltos o lanzamientos.

Autor: Balaguer, Miguel 4



SITUACION DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR CURSO 2024/2025

2. Justificacion

El siguiente trabajo tiene como objetivos los siguientes, en primer lugar lanzar una
propuesta educativa en la que se van a trabajar de manera conjunta objetivos generales de
etapa a través de dos asignaturas diferentes a través de una situacion de aprendizaje
interdisciplinar. Y, en segundo lugar, fomentar las relaciones sociales dentro de las aulas de
este curso para hacer frente a la problematica encontrada por el profesorado de Fisica y
Quimica del IES, la cual se resume en las dificultades encontradas al hacer que los alumnos
trabajen entre ellos, todos con todos, a la hora de realizar ciertas actividades en clase en la

asignatura de Fisica y Quimica.

La ensefanza interdisciplinar ha demostrado que puede ser una estrategia efectiva en
la mejora de la comprension y aplicacion del conocimiento en el alumnado (Drake & Burns,
2004). En este caso, la combinacion entre la Educacion Fisica junto con la Fisica y la
Quimica permite contextualizar conceptos cientificos a través de la experimentacion corporal
y el movimiento, lo que facilita la comprension y el aprendizaje significativo (Sdez de Ocariz

& Echeverria, 2017).

Desde wuna perspectiva mas centrada de manera pedagogica, el enfoque
interdisciplinar promueve una ensefianza mas holistica, es decir, una ensefianza en donde los
estudiantes no solo adquieren conocimientos tedricos, sino que también los aplican en
situaciones reales. Segiin Coyle, Hood y Marsh (2010), la integracion de distintas disciplinas
contribuye al desarrollo de competencias clave, como el pensamiento critico, la resolucion de

problemas y la comunicacion efectiva.

En el caso de la Educacion Fisica, diversos estudios han destacado su papel en la
mejora del rendimiento académico dentro de areas como las ciencias y las matematicas,
debido a la activacion cognitiva que produce el ejercicio fisico (Donnelly et al., 2016). La
actividad fisica estimula procesos neuronales y mejora la concentracion, lo que puede
facilitar, en este caso, la comprension de conceptos como el movimiento, la energia o las

fuerzas (Ratey & Hagerman, 2008).

Por otro lado, dentro del ambito de la Fisica y la Quimica, un aprendizaje donde los
alumnos experimentan y vivencian ha demostrado ser mas eficaz que el meramente tedrico
para la adquisicion de conceptos abstractos (Hofstein & Lunetta, 2004). Al aplicar estos

principios en un contexto deportivo, se potencia la motivacion y el interés del alumnado, lo
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que puede resultar especialmente beneficioso en cursos de secundaria, donde es frecuente la

desmotivacion hacia las ciencias (Osborne, Simon & Collins, 2003).

Por todo lo expuesto, este trabajo propone una situacion de aprendizaje
interdisciplinar en la que el alumnado de 2° de la ESO pueda comprender conceptos clave de
Fisica y Quimica a través de la actividad fisica, promoviendo asi un aprendizaje significativo,

motivador y conectado con su realidad cotidiana.

3. Marco teorico

El sistema educativo en Aragon se rige por la Ley Orgénica 3/2020, del 29 de
diciembre (LOMLOE), que establece un marco basado en la adquisicion de competencias
clave y el aprendizaje significativo (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2020).
En el ambito autondémico, el Decreto 229/2022, de 26 de octubre, regula la Educacion
Secundaria Obligatoria en Aragon, estableciendo principios pedagogicos centrados en la

inclusion, la equidad y la personalizacion del aprendizaje (Gobierno de Aragdn, 2022).

Dentro del curriculo de Educacion Fisica, se enfatiza el desarrollo integral del
alumnado a través de la actividad motriz, destacando la importancia del movimiento para la
adquisicion de competencias transversales (Baena-Extremera et al., 2016). Ademas, se
promueve la interdisciplinariedad como estrategia metodoldgica para mejorar la transferencia

del conocimiento y fomentar la motivacion del alumnado (Pérez-Pueyo et al., 2019).

3.1. Interdisciplinaridad

La interdisciplinariedad en la educacion se fundamenta en la integracion de
conocimientos de distintas areas o asignaturas para generar aprendizajes mas significativos y

contextualizados (Beane, 1997).

Estudios recientes han demostrado que los enfoques interdisciplinares mejoran la
capacidad de analisis, la creatividad y la resolucion de problemas en el alumnado (Boix-
Mansilla, 2010). Ademas, fomentan la transferencia del aprendizaje a situaciones de la vida
real, promoviendo una educacion mas funcional y conectada con los intereses del estudiante

(Darling-Hammond et al., 2020).

En el ambito de la ensefianza secundaria, la interdisciplinariedad ha demostrado ser
una estrategia eficaz para aumentar la motivacion y el compromiso del alumnado (Repko &
Szostak, 2020). La combinacion de diferentes disciplinas facilita la conexion entre teoria y

practica, generando aprendizajes mas profundos y duraderos.
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Asimismo, la interdisciplinariedad permite la creacion de experiencias de aprendizaje
mas dinamicas y atractivas para el alumnado. Al vincular diferentes areas del conocimiento,
los estudiantes pueden comprender mejor los conceptos y aplicarlos en diferentes contextos
(Drake & Reid, 2020). Esto no solo mejora el rendimiento académico, sino que también

incrementa de manera notable la motivacion y el interés por el aprendizaje.

Otro beneficio clave de la interdisciplinariedad es su impacto positivo en el desarrollo
de habilidades socioemocionales. Al trabajar en proyectos que integran distintas disciplinas,
los estudiantes fortalecen su capacidad de comunicacidn, colaboracion y pensamiento critico
(Vasquez et al., 2013). Estas competencias son esenciales para su desarrollo personal y

profesional.

3.1.1. Potenciar proyectos a través de la educacion fisica

La Educacion Fisica es una disciplina idonea para el desarrollo de proyectos
educativos, ya que integra el aprendizaje experiencial y promueve la participacion activa del
alumnado (Dyson et al., 2020). La utilizacién de proyectos dentro de esta asignatura permite
trabajar contenidos de forma globalizada, favoreciendo la adquisicion de competencias clave

como la cooperacion, la comunicacion y el pensamiento critico (Ennis, 2017).

Los proyectos en Educacion Fisica pueden enfocarse en diferentes areas, como la
salud, la sostenibilidad o la tecnologia, facilitando la conexidén con otras asignaturas del
curriculo (Casey & MacPhail, 2018). Ademas, el aprendizaje basado en proyectos en esta
disciplina ha demostrado la mejora de la autoestima y la autonomia del alumnado, ya que les

permite aplicar conocimientos en contextos reales (Kirk, 2019).

La implementacién de proyectos en Educacion Fisica también fomenta la educacion
en valores. A través del trabajo en equipo, el respeto por las normas y la superacion de
desafios, los estudiantes consiguen desarrollar actitudes positivas como la responsabilidad, la
empatia y la resiliencia (Hellison, 2011). Estos valores no solo impactan en su rendimiento
escolar, sino que también contribuyen a su desarrollo integral como ciudadanos en un futuro

proximo y mas lejano.

Ademas, los proyectos en Educacion Fisica pueden ser una herramienta eficaz para
abordar problematicas sociales y fomentar habitos de vida saludables. Iniciativas como
eventos deportivos solidarios o programas a través de los cuales se busque tomar conciencia
sobre la actividad fisica han demostrado ser estrategias efectivas para involucrar a la

comunidad educativa y promover el bienestar del alumnado (Bailey et al., 2009). Este
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enfoque refuerza la importancia de la Educacion Fisica como un pilar fundamental en la

formacion integral de los estudiantes.

Uno de los enfoques efectivos para potenciar proyectos en Educacion Fisica es el
modelo pedagdgico de Aprendizaje Cooperativo, ya que promueve la interaccion social y el
aprendizaje entre iguales (Johnson et al., 2014). Este modelo ha sido ampliamente estudiado
en el ambito de la Educacion Fisica, demostrando su eficacia para mejorar el rendimiento

académico y la cohesion grupal (Dyson & Casey, 2016)..

3.2. Metodologia:

El aprendizaje experiencial, basado en la teoria de Kolb (1984), es una metodologia
que enfatiza la adquisicion de conocimientos a través de la experiencia directa. Este enfoque
ha demostrado ser altamente efectivo en la ensefianza secundaria, ya que facilita la

asimilacion de conceptos complejos a través de la practica (Moon, 2004).
El ciclo de aprendizaje experiencial consta de cuatro fases:
® Experiencia concreta: el alumnado participa en una actividad practica.
® Observacion reflexiva: analiza y reflexiona sobre la experiencia vivida.

® (Conceptualizacion abstracta: relaciona la experiencia con conocimientos

teoricos.
® Aplicacion activa: traslada el aprendizaje a nuevos contextos.

En el contexto de la Educacion Fisica, el aprendizaje experiencial permite al
alumnado vivenciar conceptos teodricos a través del movimiento, facilitando una comprension
mas profunda de los mismos (Priest & Gass, 2018). Ademas, esta metodologia fomenta el

pensamiento critico, la resolucion de problemas y la autonomia en el aprendizaje (Itin, 1999).

Diferentes investigaciones han evidenciado que el aprendizaje experiencial mejora el
rendimiento académico y la motivacion del alumnado, ya que permite conectar el
conocimiento con experiencias reales y significativas (Furco, 2010). Por tanto, su aplicacion
en el ambito de la educacion secundaria representa una estrategia altamente efectiva para

favorecer la implicacion del alumnado y mejorar la calidad del aprendizaje.

A través de todo ello, se busca también mejorar las relaciones sociales dentro del aula,

ya que las relaciones sociales positivas en el aula favorecen la implicacion del alumnado,
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mejoran el clima escolar y promueven el aprendizaje cooperativo, lo que a su vez potencia

tanto el rendimiento académico como el desarrollo emocional” (Johnson & Johnson, 1999)

3.3. Mejora de la relacion social:

El contexto de la Educacion Fisica es un entorno idéneo para fomentar las relaciones
sociales dentro del grupo de clase. Por ello, una serie de pautas pueden servir como

herramienta para mejorar esas relaciones sociales entre los estudiantes:

® Fomentar el Aprendizaje Cooperativo permite mejorar la inclusion, la empatia y la

cooperacion entre los alumnos. (Johnson, D. W. et. al 1999)

® Desarrollar Habilidades Sociales a través de la Tutoria o Educacion Emocional. Refuerza

el respeto, la asertividad y la resolucion de conflictos. (Goleman, D. 1995).

® Utilizar Dindmicas Grupales para la mejora de la confianza, juegos y roles que

promueven el vinculo grupal. (Delgado, M. A. 2013).

® (rear un Reglamento de Aula Participativo aumenta la implicacion y el sentido de

justicia del alumnado. (Cohen, J. 2006).

® Organizar Proyectos Interdisciplinares permiten aplicar aprendizajes en contextos reales

y fortalecer el trabajo en equipo. (Coll, C. & Onrubia, J. 2001).

4. Contextualizacion v descripcion del caso

4.1. Contextualizacion

El Instituto de Educacion Secundaria (IES) Baix Matarranya es el centro educativo de
Maella. Antiguamente era un centro adscrito al IES Mar de Aragdn de la localidad vecina de
Caspe, pero recientemente se le otorgd la posibilidad de ser un centro totalmente
independiente y tras acceder a ello cambi6 su nombre al ya mencionado anteriormente. El
nombre del centro proviene de la zona en la que se encuentra ubicada esta localidad,
justamente en la zona de la franja entre Aragon y Cataluia y a orillas del tramo final del Rio

Matarrana.

El IES Baix Matarranya cuenta con un unico edificio, ademds de un patio de recreo y
el pabellon de la localidad a su disposicion. Su alumnado proviene de la propia localidad,
Maella, y de otras dos localidades cercanas, Fabara y Nonaspe. Ademas, en ocasiones ha

llegado al centro alumnado de otra pequeia localidad vecina como es Mazaleon.
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Se trata de un centro pequefio. En el presente curso 2024 - 2025, el Claustro del IES
Baix Matarranya est4 formado tan solo por 20 profesores, mientras que el nimero de alumnos
ronda entre los 140 y los 150. Por ello, se trata de un centro educativo bastante familiar en el

que la gran mayoria de los proyectos qué buscan realizarse obtienen un gran éxito.

Hoy en dia, el IES Baix Matarranya ofrece unicamente enseflanzas de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) y, ademas, tiene adscrita un aula EBO ubicada en la misma

localidad.

4.2. Alumnado

La propuesta va dirigida al curso de 2° de la ESO del IES Baix Matarranya de Maella,
un total de 2 clases de aproximadamente 20 alumnos/as por aula, sumando un total de 40
estudiantes. No hay alumnado con necesidades especiales, por lo que todo el alumnado puede
participar en las actividades sin ningun tipo de adaptacion o restriccion. El entorno del centro
es importante para el desarrollo del proyecto ya que cuenta con espacio y material suficiente:
un pabellon polideportivo dentro del mismo recinto en el que se encuentra el instituto, un
amplio patio de recreo y gran cantidad de material tanto del centro como del pabellon

polideportivo de la localidad para llevar a cabo las diferentes actividades.

4.3. Analisis y conclusiones del caso

El contexto educativo del IES Baix Matarranya presenta un bajo numero de
actividades interdisciplinares relacionadas con la asignatura de Educacion Fisica, donde
podemos destacar poco més que la organizaciéon de recreos activos, ademas de torneos y
gymkanas en los dias previos a las vacaciones de navidad y a las vacaciones de verano. La
propuesta de desarrollar una situacion de aprendizaje interdisciplinar entre los departamentos
de Educacion Fisica y Fisica y Quimica surge como una iniciativa para enriquecer la
experiencia educativa del alumnado, en este caso de 2° de la ESO, curso en el que comienzan
a cursar la asignatura de Fisica y Quimica. A través de esta propuesta se requiere un gran
trabajo de colaboracion entre ambos departamentos, lo que desarrollard una integracion

curricular mas enriquecida.

Cabe destacar la informacion recibida por la profesora de Fisica y Quimica del centro
en la que transmitia que observaba una baja cohesion grupal y un bajo nivel de relaciones
sociales entre los alumnos de sus clases de 2° de ESO. Debido a esto, y sumado también a

que es una nueva asignatura para ellos, a través de un proyecto interdisciplinar junto a
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Educacion Fisica los alumnos podrén ir conociendo aspectos de la asignatura de Fisica y
Quimica en un entorno como son las clases de Educacion Fisica, lo que favorece al fomento

de las relaciones sociales dentro del aula.

La importancia del curriculo LOMLOE radica en la incorporaciéon de situaciones
interdisciplinares, situaciones mas transversales y aplicables en contextos reales, facilitando
asi la transferencia de conocimientos para la vida. Con este objetivo, he desarrollado una
propuesta que integra Educacion Fisica con Fisica y Quimica durante una unidad didéactica de

Atletismo en 2° de la ESO.

El departamento de Educacion Fisica colabora junto con otras asignaturas en un
proyecto de innovacion de centro llamado “Fluye por el Rio Matarrana”. A través de este

proyecto se abordan diferentes situaciones motrices sobre todo en el medio natural.
® En 1°de ESO, se realiza la semana del esqui.
® En 2°de ESO no hay ninguna actividad relacionada con la Educacion Fisica.
® En 3°de ESO, se realiza BTT.
® En 4° de ESO, se realiza senderismo.

Con los alumnos de 3° de ESO se busca organizar rutas de BTT junto con la
asignatura de Geografia e Historia para conocer los diferentes rincones histéricos de la

comarca del Bajo Aragén Caspe y de la zona del Rio Matarrafia.

Con los alumnos de 4° de ESO se busca organizar rutas senderistas junto con la
asignatura de Biologia y Geologia para conocer la gran variedad de flora y fauna que convive

junto a los alumnos en estos mismos entornos.

El principal objetivo que se busca a través de la situacion de aprendizaje
interdisciplinar entre las asignaturas de Fisica y Quimica y Educacion Fisica es la de permitir
que los alumnos de 2° de la ESO puedan vivenciar también este aprendizaje experiencial y
vivir una situacion enriquecedora a través de la Educacion Fisica, ademas de como ya he

mencionado anteriormente, conseguir fomentar esas relaciones sociales dentro del aula.

5. Propuesta de intervencion

5.1. Objetivos de la propuesta de intervencion.

Los principales objetivos que se buscan conseguir a través de la presente propuesta

interdisciplinar son los siguientes:
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® Experimentar una situacion de aprendizaje real con transferencia en el contexto

de Educacion Fisica.
® [ntegrar y poner en practica los aprendizajes de atletismo y Fisica y Quimica.

® Fomentar y mejorar las relaciones sociales dentro de la clase a través de una

actividad nueva para los alumnos.

Estos objetivos no se limitan Gnicamente a la adquisicién de conocimientos teoricos,
también abarcan el desarrollo de competencias practicas y de los valores que nos ofrece el
deporte para la formacion de los alumnos. Ademas, resalta el objetivo de fomentar las
relaciones sociales dentro de clase a través de una actividad en la que trabajen todos de
manera cooperativa. Cada asignatura respetard su programacion curricular, con sus
competencias especificas propias, sus criterios de evaluacion y sus objetivos didécticos, con

la interdisciplinariedad de que se trabajaran a la vez.

5.2. Desarrollo de la propuesta de intervencion.

La propuesta de intervencion plantea la integracion de contenidos de la materia de
Fisica y Quimica dentro de la unidad didéctica de atletismo, empleando la practica deportiva
como contexto didactico en el que el alumnado pueda vivenciar, observar, experimentar y
comprender diversos conceptos propios de la Fisica y Quimica, abordados desde situaciones

reales y significativas para su vida cotidiana.

El atletismo, por sus caracteristicas, ofrece un marco idoneo para abordar de manera
practica y contextualizada contenidos relacionados con el bloque de "Interacciones, fuerzas y
movimiento" del curriculo de Fisica y Quimica de 2° de la ESO (Decreto 217/2022, de
Aragon), ya que en las distintas pruebas atléticas se manifiestan fenémenos fisicos como la
velocidad, la aceleracion, la trayectoria, las fuerzas o la energia. Este enfoque permite superar
la tradicional ensefianza teodrica y abstracta de estos conceptos, favoreciendo un aprendizaje

experiencial basado en la accion motriz, tal como defienden Kolb (2015) y Dewey (1938).

La integracion se llevara a cabo a través de la inclusion de actividades practicas
especificas dentro de las sesiones de atletismo en las que, ademas de la ejecucion motriz
propia de cada disciplina, se plantearan tareas de observacion, medicion, registro y analisis de
datos fisicos. Por ejemplo, en las pruebas de carreras de velocidad, los alumnos mediran
tiempos en diferentes tramos, calculando la velocidad media y analizando las fases de

aceleracion, permitiendo asi la aplicacion directa de las formulas de cinematica estudiadas en
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Fisica. Asimismo, en el salto de longitud, se abordaré la relacion entre la velocidad inicial, la
fuerza de impulso y la distancia alcanzada, favoreciendo la comprension de la energia

cinética y potencial, asi como la aproximacion al estudio de la trayectoria parabolica.

De manera similar, en las pruebas de lanzamiento de peso, se integraran contenidos
como el andlisis de la trayectoria parabdlica, las fuerzas aplicadas y la energia transferida al
objeto, incentivando el razonamiento cientifico a partir de la practica corporal. Estas
actividades estaran acompafiadas de tareas de recogida y representacion de datos, elaboracion
de graficos y reflexion sobre los fendmenos fisicos observados, lo que permitira trabajar
competencias cientificas, matematicas y digitales de manera integrada con la competencia

motriz.

De este modo, la integracion no se plantea como una actividad puntual o
complementaria, sino como una estrategia didactica continua y transversal a lo largo de toda
la unidad, en la que el alumnado debera aplicar conocimientos de Fisica y Quimica para
analizar y comprender mejor sus propias acciones motrices, promoviendo un aprendizaje
interdisciplinar, contextualizado, significativo y competencial, en consonancia con los

principios pedagdgicos establecidos por la LOMLOE y el curriculo de Aragon.

Para poder observar y valorar los cambios en las relaciones sociales, los alumnos
realizarian una encuesta pre situacion interdisciplinar y volverian a realizar la misma

encuesta post situacion interdisciplinar.

5.2.1. Temporalizacion

A continuacion se muestra la Tabla 1, en la que aparecen las principales actuaciones

educativas que se asocian a cada fase del proyecto interdisciplinar.

Tabla 1. Organizacion por fases del proyecto interdisciplinar.

FASES DEL PROYECTO ACCIONES EDUCATIVAS DURACION

Identificacion de necesidades de
aprendizaje en ambas areas.
. Coordinacion entre o )
Fase 1: Preparacion del _ Ultimo trimestre del curso
departamentos de Fisica 'y
proyecto en el centro. ) _ _ 2024/2025.
Quimica y Educacion Fisica.
Revision de recursos

disponibles.
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Fase 2: Disefio conjunto de

actividades integradas

Planificacion detallada de
actividades motrices con
inclusién de tareas de medicion
y analisis fisico.

Disefio de fichas de recogida de

datos.

Ultimo trimestre del curso

2024/2025.

Fase 3: Implementacion de las

sesiones de EF.

Desarrollo de la unidad
didactica de atletismo
integrando actividades de Fisica
y Quimica.

Registro y analisis de datos
durante las pruebas.

Observacion y reflexion.

Seguimiento de pautas para la

mejora de la relacion social.

Primer trimestre del curso

2025/2026.

Fase 4: Producto final y

difusion.

Elaboracion de un resumen o
poster explicando el proyecto,
con protagonismo del
alumnado.
Exposicion al resto del centro o

en jornada cientifica.

Segundo trimestre del curso

2025/2026.

Fase 5: Evaluacion del proyecto

y propuesta de mejora.

Analisis DAFO del proyecto.

Segundo trimestre del curso

2025/2026.

5.2.2. Implementacion de sesiones.

A continuacion se muestra la Tabla 2, en la que aparecen las principales actuaciones

en cada una de las sesiones relacionando la Educacion Fisica junto a la Fisica y Quimicay a

las relaciones sociales.

Tabla 2. Implementacion de sesiones del proyecto interdisciplinar.

. EDUCACION , , RELACIONES
N° SESION , FISICA Y QUIMICA
FISICA SOCIALES
1-2 Atletismo - Carreras | Calculo de velocidades | Trabajo por grupos de
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resistencia: medias de carrera, 3 personas con
- 500m velocidades por tramos diferentes roles y
y representacion de variacion de los
- 1000m . .
graficas. mismos.
- Atleta
- Apuntador
- Juez/Arbitro
Trabajo por grupos de

Atletismo - Carreras

3 personas con

velocidad: Calculo de velocidades diferentes roles y
d variacion de los
- 40m e carrera y .
3-4 comparacion en MISMOS.
- 60m ] )
funcién de las Introduccion del
- 80m distancias. Reglamento de aula
-100m participativo:
-Turnos de palabra.
Trabajo por grupos de
3 personas con
diferentes roles y
Célculo de velocidad .
Atletismo - variacion de los
. media del objeto, .
Lanzamientos: _ mismos.
variando la masa del
5-6 - Lanzamiento de peso. objeto. Introduccion del
] Reglamento de aula
- Lanzamiento de Trayectorias
’ participativo:
vortex. 2 Lev de N
ey de Newton. - Turnos de palabra
- Resolucion de dudas
entre alumnos.
Trabajo por grupos de
Célculo de velocidades
Atletismo - Saltos: ) ) 3 personas con
7.8 y distancias. diferentes roles y

- Salto de longitud.

3% Ley de Newton.

variacion de los

mismos.
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Introduccion del
Reglamento de aula

participativo:
- Turnos de palabra

- Resolucion de dudas

entre alumnos

- Concepto y puesta en
practica de la

asertividad.

5.3. Contenidos de aprendizaje.

5.3.1. Fisicay Quimica.

Segun el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, que establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacidon Secundaria Obligatoria, dentro del curriculo de Fisica y

Quimica de segundo curso de Educacion Secundaria Obligatoria, estos son los saberes

basicos, criterios de evaluacion y competencias clave relacionados con la propuesta de

intervencion.

Tabla 3. Contenidos de aprendizaje Fisica y Quimica.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIO DE
EVALUACION

SABERES BASICOS.

CE.FQ.1. Comprender y
relacionar los motivos por los
que ocurren los principales
motivos fisicoquimicos del
entorno, explicdndolos en
términos de las leyes y teorias
cientificas adecuadas, para
resolver problemas con el fin de

aplicarlas para mejorar la

1.2. Resolver los problemas
fisicoquimicos planteados
utilizando las leyes y teorias
cientificas adecuadas, razonando
los procedimientos utilizados
para encontrar las soluciones y

expresando adecuadamente los

Prediccion de movimientos
sencillos a partir de los
conceptos de la cinematica
formulando hipotesis
comprobables sobre valores
futuros de estas magnitudes,
validandolas a través del calculo

numérico, la interpretacion de

. ) resultados. graficas o el trabajo
realidad cercana y la calidad de )
] experimental.
vida humana.
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CE.FQ.2. Expresar las
observaciones realizadas por el
alumnado en forma de
preguntas, formulando hipotesis
para explicarlas y demostrando
dichas hipotesis a través de la
experimentacion cientifica, la
indagacion y la busqueda de
evidencias, para desarrollar los
razonamientos propios del
pensamiento cientifico y
mejorar las destrezas en el uso

de metodologias cientificas.

2.3. Aplicar las leyes y teorias
cientificas conocidas para
formular cuestiones e hipdtesis
de manera informada y

coherente con el conocimiento
cientifico existente y disefiar los
procedimientos experimentales
o deductivos necesarios para

resolverlas..

Aplicacion de las leyes de
Newton: observacion de
situaciones cotidianas y de
laboratorio que permiten
entender como se comportan los
sistemas materiales ante la
accion de las fuerzas y predecir
los efectos de estas en
situaciones cotidianas y de

seguridad vial.

CE.FQ.3. Manejar con soltura
las reglas y normas basicas de la
fisica y la quimica en lo
referente al lenguaje de la
IUPAC, al lenguaje matematico,
al empleo de unidades de
medida correctas, al uso seguro
del laboratorio y la
interpretacion y produccion de
datos e informacion en
diferentes formatos y fuentes,
para reconocer el caracter
universal y transversal del
lenguaje cientifico y la
necesidad de una comunicacion
fiable en investigacion y ciencia

entre diferentes paises y

culturas.

3.1. Emplear datos en diferentes
formatos para interpretar y
comunicar informacion relativa
a un proceso fisicoquimico
concreto, relacionando entre si
lo que cada uno de ellos
contiene, y extrayendo en cada
paso lo més relevante para la

resolucion de un problema.

Trabajo experimental y
proyectos de investigacion:
estrategias en la resolucion de
problemas y en el desarrollo de
investigaciones mediante la
indagacion, la deduccion, la
blisqueda de evidencias y el
razonamiento loégico
matematico, haciendo
inferencias validas de las

observaciones y obteniendo

conclusiones.

5.3.2. Educacion Fisica. Unidad didactica de atletismo.

Segtin el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, que establece la ordenacion y las

enseianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, dentro del curriculo de
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Educacion Fisica de segundo curso de Educacion Secundaria Obligatoria, estos son los
saberes basicos, criterios de evaluacion y competencias clave relacionados con la propuesta

de intervencion.

Tabla 4. Contenidos de aprendizaje Educacion Fisica.

COMPETENCIA CRITERIO DE

) ] SABERES BASICOS.
ESPECIFICA EVALUACION

Acciones motrices individuales.
Principios operacionales: uso
consciente de la motricidad en

funcién de las caracteristicas de

la actividad, uso y
CE.EF.1. Adaptar la motricidad
. transformacion de la energia,
para resolver diferentes _
o ) crear y mantener la velocidad de
situaciones motrices segin su
o _ las acciones, alineacion de
logica interna (las capacidades

. . ) 1.1. Aplicar los principios fuerzas, alineacion de
fisicas, perceptivo-motrices y
operacionales basicos en las segmentos o elementos en
coordinativas, asi como las
situaciones motrices funcion de las caracteristicas de
habilidades y destrezas
] ] individuales, para resolver las la actividad, desarrollo de la
motrices, aplicando procesos de o . ) .
) o situaciones propias de la practica motriz en el contexto y
percepcion, decision y o
especialidad. parametros espaciales en las que

gjecucion) para consolidar
se desarrollan las situaciones
actitudes de superacion,
o o motrices individuales, como por
crecimiento y resiliencia al _ )
ejemplo: atletismo (carreras,
enfrentarse a desafios fisicos _
saltos y lanzamientos),

habilidades gimnasticas basicas
(equilibrios, giros y volteos),
patinaje, natacion, triatlon o

parkour, entre otros.
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CE.EF.3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios conectados
con el contexto social proximo

en los que se participa.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades, respetando

las normas consensuadas.

— Gestidon emocional: el estrés
en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y

manifestaciones. Estrategias de

autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar
desafios en situaciones
motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en

contextos fisico-deportivos.
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CE.EF.5. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable
mediante la practica fisica,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas, deportivas y artistico-
expresivas, partiendo de la
aceptacion de la propia realidad
corporal y la de los demas, para
tomar decisiones encaminadas
hacia la salud integral (fisica,
mental y social), y hacer un uso
saludable y autbnomo del
tiempo libre, mejorando su

calidad de vida.

5.1 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia rutinas de
higiene antes y después de las
sesiones, utilizando el atuendo
adecuado e interiorizando
cuestiones de educacion
postural en las rutinas propias
de una practica motriz saludable

y responsable.

La higiene como elemento
imprescindible en la practica de
actividad fisica y deportiva.
Hébitos auténomos de higiene
corporal en acciones cotidianas,
atuendo basico para la practica
fisica en diferentes situaciones.
Habitos posturales en la
realizacion de actividad fisica y

en acciones cotidianas.

6. Vinculacion v aportaciones desde las asignaturas del Master

La vinculacién y las aportaciones desde las asignaturas del Master a este Trabajo Fin

de Master son las siguientes:

® [a asignatura de Sociedad, Familia y Procesos Grupales aportd una mirada sociologica

sobre la educacion. En especial, se destaco el andlisis de las funciones sociales de la

educacion, subrayando su papel fundamental en la inclusion y cohesion de los individuos

dentro de la sociedad, lo que tiene una relacion clara con el aula.

® A través de las asignaturas de Procesos y Contextos Educativos y la asignatura de TICS,

profundizamos en diversas teorias del aprendizaje, métodos didacticos, metodologias

activas, herramientas de evaluacion y la integracion de las Tecnologias de la Informacion

y la Comunicacion (TIC) en el aula.

® En Psicologia del Desarrollo y de la Educacion, se nos formo para adaptar nuestras

intervenciones considerando y teniendo en cuenta siempre factores clave como son la
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motivacion, el desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes, aspectos

esenciales para una ensefanza personalizada y eficaz.

La materia de Prevencion y Resolucion de Conflictos ofrecid recursos para gestionar

situaciones problematicas dentro del aula y fomentar la cohesion.

A través de Disefio Curricular e Instruccional en Educacion Fisica, adquirimos
conocimientos sobre modelos pedagdgicos aplicables. Ademas, se abordo el andlisis del
curriculo de Secundaria, lo que facilité posteriormente la elaboracion y valoracion de una
propuesta didactica con sentido, donde se alineasen objetivos, contenidos y criterios de

evaluacion.

La asignatura de Disefio de Actividades de Aprendizaje en Educacion Fisica nos permitid
comprender como estructurar una unidad didéactica de forma eficaz, utilizando los
recursos adquiridos a lo largo de la asignatura. Esta materia fomenta la reflexion sobre la
intencionalidad educativa, impulsando una practica docente fundamentada en objetivos

claros y con sentido para el alumnado.

En la asignatura de Contenidos Disciplinares en Educacion Fisica, se nos proporcionaron
las herramientas necesarias para disefiar los instrumentos de evaluacion empleados en la

unidad didéctica, asegurando asi su adecuacion a los aprendizajes esperados.

El Préacticum I proporcioné una primera aproximacion a la realidad educativa,
permitiendo conocer el funcionamiento interno de los centros escolares y familiarizarnos

con los documentos organizativos y normativos.

Por ultimo, el Practicum II ofreci6 una experiencia directa con el alumnado,
favoreciendo la observacién e intervencidon en situaciones reales. Esta fase permitio
aplicar conocimientos teoricos, reflexionar sobre los retos diarios del profesorado y

adaptar las respuestas educativas a las necesidades especificas del entorno.
Estas aportaciones se recogen en la Tabla 5:

Tabla 5. Tabla resumen aportacion asignaturas del mdster al TFM.

ASIGNATURA PRINCIPAL APORTACION AL TFM
Sociedad, Familia y Procesos Grupales. Vision socioldgica sobre la educacion.
Procesos y Contextos Educativos. Meétodos didacticos y distintas metodologias.
TICS. Integracion de nuevas tecnologias.
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Psicologia del Desarrollo y de la Educacion. Estrategias para tratar con los alumnos.

Prevencion y Resolucion de Conflictos. Recursos para gestionar ciertas situaciones.

Disefio Curricular e Instruccional en Educacion . )
Modelos pedagogicos y curriculo de secundaria.
Fisica.

Disefio de Actividades de Aprendizaje en . . o
. . Estructuracion de una unidad didactica.
Educacion Fisica.

Contenidos Disciplinares en Educacion Fisica. Instrumentos de evaluacion.
Practicum L. Documentacion del centro.
Practicum II. Trato e interaccion con alumnado y profesorado.

7. Reflexiones y conclusiones

Puedo extraer varias conclusiones de la propuesta interdisciplinar planteada. Esta
propuesta interdisciplinar de Educacion Fisica junto con Fisica y Quimica para intentar
mejorar las relaciones sociales dentro de las aulas de 2° de la ESO puede tratarse como una
experiencia novedosa y enriquecedora para estos alumnos. La integracion de las dos
asignaturas permite trabajar conceptos de ambas 4dreas de manera conjunta y a la vez

diferente a aquello que los alumnos han hecho siempre.

El principal punto fuerte de esta propuesta es el de poder contar con ese “reto” que
siempre nos ofrece la Educacion Fisica para que los alumnos puedan trabajar de manera
amena y dentro de un ambiente motivador para ellos, algo clave en cualquier proceso de

aprendizaje.

Los posibles desafios de esta propuesta pueden ser principalmente el trabajo previo
entre departamentos de planificacion y coordinacion del proyecto. Aunque con una buena
anticipacion temporal y un trabajo previo bien hecho, puede convertirlo en una experiencia

enriquecedora y de gran provecho en la formacion de los alumnos.

Por ultimo, y més personalmente, a lo largo del desarrollo de esta propuesta he podido
comprobar la riqueza pedagogica que ofrece una propuesta interdisciplinar como la planteada
entre Educacion Fisica y Fisica y Quimica. Esta combinacion ha permitido contextualizar

conceptos cientificos a través de situaciones motrices reales, ademas de trabajar la cohesion
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grupal y las relaciones sociales dentro del aula, un aspecto clave para la formacioén del

alumnado.

He podido llegar a la conclusion de que la interdisciplinariedad no debe entenderse
unicamente como un anadido al curriculo, sino como una herramienta y estrategia transversal
que favorece aprendizajes significativos, motivadores y con transferencia a la vida cotidiana
del alumnado. En este caso, el aprendizaje experiencial se ha mostrado como una herramienta
poderosa al permitir al alumnado ser protagonista de manera activa en su proceso de

aprendizaje mediante la accion y su posterior analisis y reflexion.

La elaboracién de esta propuesta de proyecto interdisciplinar me ha servido para
darme cuenta del valor que puede llegar a alcanzar el trabajo colaborativo entre docentes y
entre departamentos, la importancia de conocer al alumnado y saber como o por donde
trabajar con este para mejorarlo, y como la Educacion Fisica puede ser un eje vertebrador en

el desarrollo de competencias sociales, cientificas y personales.

Para concluir, considero que esta propuesta contribuye a una educacién mas completa,
respondiendo tanto a las necesidades curriculares como a las emocionales y sociales del
alumnado. Integrar asignaturas aparentemente tan diferentes es posible, y puede resultar

altamente enriquecedor tanto para el alumnado como para el profesorado implicado.
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9. Anexos (si procede)

9.1. ANEXO I. Encuesta Relaciones Sociales.

Encuesta sobre las relociones
sociales en el aula (2° ESO)

Contesta cada pregunta seleccionando una opcidn en la escalo del1al 5,
donde:

1= Totolmente en desacuerdo | 2 = En desacuerdo | 3 = Ni de acuerdo ni en
desacuerdo | 4 = De acuerdo | 5 = Totalmente de acuerdo

* Indica gue la pregunta es obligatoria

Me siento cdmodo/a trabojando en grupo con mis compafieros/as. *
1 2 3 4 5

O O O O @)

Me resulta facil comunicarme con mis compaferos/as durante las
clases.

Siento que mis opiniones son escuchadas y valoradas por el
grupo.

Cuando trabajomos en equipo, todos/as coloboramos de manera
equitativa.

Cenfio en mis compafieros/as cuondo realizamos actividades
conjuntas.
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Disfruto participando en actividades cooperativas en clase. *

a. 2 2 4 5

@) ®) O O O

Gracias a las actividades en grupo, he conocido mejor a mis
compafieros/as.

1 2 3 4 5

O O O O O

Creo gue trabajar en equipo mejora el ambiente de clase.

Me esfuerzo por ayudar a mis compofieros/as cuando lo
necesitan.

Siento gue pertenezco a un grupo donde hay respeto y apoyo
mutuo.

i Te gustariao comentar algo mads sobre cémo te relacionas con tus

compoferos/as en clase?

Tu respuesta

Autor: Balaguer, Miguel 28
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9.2. ANEXO II. Fichas sesiones.

SESIONES 1y 2: RESISTENCIA

Miembros del grupo:

NOMBRE ROL

Atleta

Cronometrador/Arbitro

Apuntador
CARRERA DE RESISTENCIA: 500 METROS
Tiempo total:
Velocidad media:
Tramos:
VELOCIDAD VELOCIDAD
TRAMO TIEMPO (s)
(m/s) (km/h)

0 - 100 metros

100 - 200 metros

200 - 300 metros

300 - 400 metros

400 - 500 metros

Representa en una grafica posicidon - tiempo para determinar si se trata de un movimiento

rectilineo uniforme (MRU) o movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA):

Autor: Balaguer, Miguel 29
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CARRERA DE RESISTENCIA: 1000 METROS

Tiempo total:
Velocidad media:

Tramos:

VELOCIDAD VELOCIDAD

TRAMO TIEMPO (s)
(m/s) (km/h)

0 - 250 metros

250 - 500 metros

500 - 750 metros

750 - 1000 metros

Representa en una grafica posicidon - tiempo para determinar si se trata de un movimiento

rectilineo uniforme (MRU) o movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA):
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SESIONES 3y 4: VELOCIDAD
Miembros del grupo:
NOMBRE ROL
Atleta

Cronometrador/Arbitro

Apuntador

CARRERA DE VELOCIDAD: 40. 60, 80. 100 METROS: Corriendo la distancia indicada

a la maxima velocidad, rellena la siguiente tabla y responde a las preguntas.

VELOCIDAD VELOCIDAD
DISTANCIA TIEMPO (s)
(m/s) (km/h)
40 metros
60 metros
80 metros
100 metros

(Se trata de velocidades medias o de velocidades instantaneas? ;Por qué?

(Aumenta o disminuye la velocidad a medida que se incrementa la distancia a recorrer?

Justifica tu respuesta.
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SESIONES Sy 6: LANZAMIENTOS

Miembros del grupo:

NOMBRE

ROL

Atleta

Cronometrador/Arbitro

Apuntador

LANZAMIENTO DE PESO: Lanzando siempre el peso con toda la fuerza posible y el

mismo angulo de inclinacion rellena la siguiente tabla y responde a las preguntas.

ALCANCE TIEMPO DE | VELOCIDAD | VELOCIDAD
PESO (masa)
(m) VUELO (s) (m/s) (km/h)
2 kg
3kg

([ Sabrias relacionar los resultados obtenidos con alguna de las 3 Leyes de Newton? Justifica

tu respuesta y enuncia dicha ley.

LANZAMIENTO DE VORTEX: Lanzando el vortex siempre con toda la fuerza posible

pero variando las trayectorias, rellena la tabla y responde a las preguntas.

TIPO DE DISTANCIA
LANZAMIENTO
TRAYECTORIA ALCANZADA
1
2
3
4
5

(Con que tipo de trayectoria se consigue enviar el vortex a mayor distancia?

Autor: Balaguer, Miguel
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SESIONES 7y 8: SALTOS

Miembros del grupo:

NOMBRE ROL

Corredor

Cronometrador/Arbitro

Apuntador

SALTO DE LONGITUD: Tras realizar el tramo de carrera a maxima velocidad, salta hacia

delante con toda la fuerza que puedas y rellena la tabla. Tras realizar todos los saltos

responde a las preguntas.

TIEMPO DE VELOCIDAD DE DISTANCIA
CARRERA (10 m) CARRERA ALCANZADA

SALTO

(Guarda relacion la velocidad de carrera con la distancia alcanzada en el salto? Observa los

resultados de la tabla y justifica tu respuesta.

(Cual de las 3 Leyes de Newton se manifiesta en el momento de la batida al realizar el salto?

Justifica tu respuesta y enuncia dicha ley.
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