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Propuesta de mejora de las relaciones sociales

Resumen

Este trabajo muestra como la asignatura de Educacion Fisica puede contribuir a la
mejora de las relaciones sociales - en el caso concreto de un alumnado de 1° de bachillerato- a
través de una unidad didactica de escalada mediante tareas cooperativas. La propuesta surge a
raiz de la observacion realizada durante el periodo de précticas en el Instituto de Educacion
Secundaria Ramoén y Cajal de Huesca, donde se detectd una escasa cohesion grupal y una clara
segregacion por género en la clase. Como respuesta a esta problematica, se disefia una
intervencion fundamentada en la Teoria de la Autodeterminacidn, centrada especificamente en
la necesidad psicologica basica de las relaciones sociales. La unidad incluye tareas
cooperativas y dindmicas de reflexiébn que promueven la comunicacion, la confianza y la
pertenencia al grupo. La propuesta plantea una evaluacidon inicial y final mediante un
cuestionario validado para medir la evolucion del grupo con el paso de las sesiones. Este trabajo
conecta con diversas asignaturas del master, permitiendo realizar una propuesta practica a
partir de los conocimientos tedricos adquiridos. En conclusion, se defiende el potencial de la
Educacion Fisica y, en particular, de la escalada y las tareas cooperativas como herramientas
para fomentar un clima de aula positivo, seguro y con relaciones interpersonales mas

saludables.

Palabras clave: Educacion Fisica; aprendizaje cooperativo, relaciones sociales; escalada.
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Abstract

This project demonstrates how the subject of Physical Education can contribute to
improving social relationships - in the specific case of first-year high school students- through
a teaching unit on climbing that incorporates cooperative tasks. The proposal arose from
observations made during the internship period at the Ramén y Cajal Secondary School
(Huesca), where a lack of group cohesion and clear gender segregation were identified. In
response to this problem, an intervention based on Self-Determination Theory was designed,
focusing specifically on the basic psychological need for social relationships. The unit includes
cooperative activities and reflection dynamics that foster communication, trust, and a sense of
belonging within the group. The proposal includes an initial and final assessment using a
validated questionnaire to measure the group’s progress over the course of the sessions. This
work is closely linked to several subjects of the master’s degree, enabling the development of
a practical proposal based on the theoretical knowledge acquired. As a summary of the
research, the potential of physical education, and in particular climbing and cooperative
activities, is highlighted as an effective tool to promote a positive, safe classroom environment

with healthier interpersonal relationships.

Keywords: Physical Education; cooperative learning; social learning; climbing.
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1. Introduccion v justificacion

El presente Trabajo Fin de Master de la modalidad A pretende mostrar como la
Educacion Fisica conforma un espacio Unico y privilegiado para fomentar no solo el desarrollo
motor, sino también aspectos afectivos, emocionales y sociales del alumnado, debido en gran
parte a que la interaccion social es inherente a la practica pudiendo comprender distintos roles

o aprender a cooperar en situaciones controladas por el profesor.

En la adolescencia, todo lo relacionado con las relaciones sociales entre iguales cobra
especial importancia para el alumnado y de una forma u otra repercute no solo en el desarrollo
personal, sino también a nivel académico. A raiz de la observacion y percepcion en el aula de
falta de cohesion grupal, y sobre todo segregacion entre géneros, se pretende realizar una
propuesta de intervencion para mejorar estas relaciones sociales entre el alumnado de primero

de bachillerato.

La Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2022) ha cobrado especial
importancia por el hecho de poder explicar y hacer comprender la motivacion, la personalidad
y el comportamiento social, asi como por su conexion entre las necesidades psicologicas
basicas con el bienestar tanto de deportistas como del alumnado siendo esta ultima el foco en
el que se va a centrar este trabajo. Todo esto se puede aplicar en una clase y crear un ambiente

propicio tanto para el aprendizaje como para el desarrollo de los alumnos.

La propuesta planteada estad relacionada con el aprendizaje cooperativo y se enmarca
en una unidad didéactica de escalada. El contenido de esta, a pesar de la individualidad del
deporte de escalada, requiere de una gran comunicacion, colaboracion, y en muchos casos
confianza entre dos o mas personas. Esto hace que se potencie una de las necesidades
psicologicas basicas, la relacionada con las relaciones sociales del individuo, ya que en un
contexto educativo la colaboracion y la adecuada toma de decisiones entre escalador y
asegurador es fundamental a fin de reducir riesgos. Ademas, el hecho de utilizar actividades
cooperativas como herramienta diddctica permite no solo motivar al alumnado al ser una
estrategia innovadora y poco frecuente, sino también mejorar la cohesion grupal, ya que existen

objetivos compartido y distintos roles, entre otros aspectos.

Dicha propuesta se plantea para el curso de 1° de bachillerato del Instituto de Educacion
Secundaria Ramon y Cajal, ubicado en Huesca. En el aula se detectd escasa calidad en las
interacciones entre los alumnos, todavia siendo observado con mayor magnitud entre personas

de distinto género. Es decir, a lo largo de la realizacion de las practicas se percibid como la
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clase se fraccionaba en distintos grupos bien diferenciados, dinamicas que se repetian a lo largo
de los sucesivos dias. Con el objetivo de solventar y mejorar las relaciones sociales en el largo
plazo, se realiza en este documento una propuesta que se puede extrapolar a diferentes tareas,
sesiones o unidades didécticas con el fin de potenciar estas relaciones sociales del alumnado.
A través de diferentes estrategias de cooperacion y donde se conoceria el estado inicial del
grupo conforme a las relaciones sociales entre iguales concretamente y tras la propuesta se

realizaria de nuevo con el fin de poder observar mejoras.

A continuacion, se presenta el marco tedrico que sustenta esta propuesta, seguido del
contexto del caso en particular observado, asi como de la propuesta con la que se pretenderia
solventar la situacién. Por ultimo, se explicarian las conexiones con ciertas asignaturas

cursadas en el master y se recogeran las reflexiones y conclusiones del presente trabajo.

2. Marco teorico

Ya en la antigiiedad Aristoteles (2017) senalé que "el ser humano es social por
naturaleza" (Politica, Libro I, 1253a) lo que indica que ya desde el nacimiento las personas
buscan pertenecer a un grupo y relacionarse con los demas. Para ello, es necesario tener
habilidades sociales, entendidas como la capacidad de enfrentarse adecuadamente a situaciones
con familiares y amigos conforme a sus pensamientos y sentimientos (Zurita, 2018). Estas
habilidades sociales también se refieren a entablar buenas relaciones con los demas, tener
educacién emocional, ser capaces de tomar las decisiones adecuadas para todo el equipo o
resolver y previamente prevenir problemas (Castillo, 2012). Ademas, como bien se sabe
gracias a recientes estudios, el hecho de pertenecer a un grupo de iguales e interactuar
positivamente con todos ellos fomentan la motivacion del individuo, aspecto clave en el
desarrollo y aprendizaje del alumno (Méndez-Giménez et al., 2018). Gracias al estudio
realizado por Andueza y Lavega (2017) se conoce que los trabajos o tareas de cooperacion
ayudan a promover las relaciones entre iguales, previenen el aislamiento de individuos no
integrados en el aula y aumentan la calidad de esas relaciones haciéndolas mas profundas y

enriquecedoras.

De la mano de Rodriguez, Valenzuela y Martinez (2016) destacan el importante papel
de la asignatura de Educacion Fisica en el sistema educativo. Mas alla de los conocidos
beneficios fisicos de la actividad deportiva tales como ayudar a prevenir en gran medida la
obesidad en las primeras etapas de la vida o prevenir enfermedades se conoce, a partir de su

estudio, una mejora en cuanto a los valores sociales. Es decir, la practica de la actividad fisica
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en el aula, siempre que este enfocada en el desarrollo de estos valores, va a permitir que los
alumnos sean mas respetuosos con los demas, aumente su percepcion de pertenencia a un grupo

y se preocupen por el bienestar de los demas.

Por otro lado, Illanes et al. (2020) nombran en su estudio que la adolescencia es un
momento fundamental para la adquisicion de habitos saludables y la Educacion Fisica tiene
mucho que aportar en este sentido, ya que gracias en parte a las horas lectivas de Educacion
Fisica, no solo se obtienen los beneficios fisicos anteriormente mencionados, sino que también
provoca un aumento del rendimiento académico y, por ende, el estado de dnimo se ve
incrementado. Este factor que se podria pasar por alto es de gran importancia de cara a tener

unas relaciones sociales mas positivas en el entorno escolar.

De acuerdo con la literatura existente, bajo la Teoria de la Autodeterminacion todo ser
humano posee tres necesidades, las cual se denominan necesidades psicologicas basicas que
son comunes en todos individuos y de poder satisfacerlas adecuadamente las consecuencias
son realmente positivas, definiéndose estas como competencia, autonomia y relaciones sociales
(Ryan y Deci, 2017; 2020; 2022) de las que se profundizaréd individualmente en cada una de

ellas mas adelante.

A partir de esta teoria también cobra de gran importancia también dos tipos de
motivacion la autodeterminada y la no autodeterminada (Trigueros et al., 2017). La motivacion
autodeterminada se asocia con la adquisicion de nuevas competencias, una mayor implicacion
en el proceso de aprendizaje, la mejora de las relaciones sociales y la aparicion de
comportamientos adaptativos (Deci y Ryan, 2016). Por el contrario, la motivaciéon no
autodeterminada provoca la aparicion de conductas no adaptativas ya que la frustracion de estas
necesidades, siendo un ejemplo de ello el estar poco integrado en el grupo o realizar actividades
monoétonas durante las clases provocan abandono, falta de interés y desvinculacion con el

contexto del aula (Nufiez y Leon, 2018; Fernandez-Ortega et al., 2024).

Con respecto a la autonomia, Schonfeld y Mesurado (2024) se refieren a ella como el
hecho de que el estudiante sienta que es capaz de proponer y llevar a cabo sus acciones, siendo
elegir en funcion de sus intereses. En una situacion educativa, un ejemplo de ello podria darse
cuando el profesor al inicio de una unidad didactica intenta consensuar las normas de seguridad
con el alumnado siendo varias de ellas propuestas por ellos mismos, de esta forma ellos las
conocen y permiten que se cumplan de una forma mas segura explican Jiménez et al. (2021)

en el capitulo 2.3 entre otras estrategias (pp. 77-89).
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De acuerdo con Abos et al. (2024) la percepcion de competencia hace referencia al
heche de que el alumnado sea capaz de realizar la tarea propuesta satisfactoriamente. Por
ejemplo, en una clase de Educacion Fisica esta necesidad se cubriria al plantear para una tarea
diferentes niveles de dificultad donde el alumno sea capaz de superarla en funcién de sus

capacidades tal y como comentan Jiménez et al. (2021) en el capitulo 2.1 (pp. 41-58).

Competencia, autonomia y relaciones sociales son las tres necesidades psicologicas
basicas, pero en los tltimos afos ha ido sonando con fuerza una cuarta necesidad a satisfacer,
la novedad, tal y como afirma Gonzalez-Cutre et al. (2016), se define como experimentar
situaciones no vividas con anterioridad o que son realmente diferentes a las realizadas con
mayor frecuencia. En un contexto educativo, consistiria en llevar a cabo situaciones de
aprendizaje, ciertos contenidos o incluso unidades didacticas que no hayan llevado a cabo el
alumnado de forma previa y por ende sea algo nuevo para ellos nos comentan Jiménez et al.
(2021) en el capitulo 2.4. entre otras acciones que podriamos llevar a cabo para satisfacer esta

necesidad psicologica basica (pp. 99-116).

El presente trabajo se va a centrar concretamente en la necesidad psicoldgica de las
relaciones sociales y es por ello por lo que se va a indagar con mayor profundidad en la
literatura cientifica. Acerca de las relaciones sociales, Leo et al. (2022) lo definen como
aquellas interacciones gratificantes que puede tener el alumno no solo con el docente, sino
también con el resto del alumnado. Vansteenkiste et al. (2020) lo denominan como el
sentimiento de pertenencia al grupo y que en el caso de no verse satisfecha provocaria un
sentimiento de soledad. Ademads, cabe destacar que la satisfaccion de las relaciones sociales es
clave de cara a la motivacion que tiene el alumnado (Leo et al., 2020). En el contexto de la
educacion, se referiria a ir rotando los grupos de forma frecuente a lo largo de la unidad
didactica para favorecer ese intercambio de relaciones o establecer ciertas pautas de trabajo
para que el alumnado sea capaz de mostrar su opinion, llegar a un acuerdo con el resto del
equipo o la clase y que todo el mundo tenga en cuenta las diferentes opiniones tal y como

comentan Jiménez et al. (2021) en el capitulo 2.6 entre otros aspectos (pp. 131-146).

Con el objetivo de poder validar la version espafiola de la Escala de las Necesidades
Psicologicas Basicas en Educacion Fisica (Imagen 1), un cuestionario para conocer las
necesidades psicologicas basicas del alumnado de secundaria, Santurio y Ferndndez-Rio
(2018) lo llevaron a la practica con una muestra de 624 alumnos provenientes diferentes centros
del norte de Espafia y obtuvieron el resultado afirmativo de que es un buen cuestionario para

obtener resultados acerca de las tres necesidades psicoldgicas bésicas ya que tiene una
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adecuada consistencia interna. Se trata de un instrumento sencillo, fiable y valido para conocer
estos aspectos y que consta de 4 preguntas por cada necesidad psicologica bésica y se puntia

a través de una escala tipo Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 7 (totalmente de acuerdo).

Otro aspecto fundamental para promover las relaciones sociales en el aula es el
comportamiento del profesor y como plantea las tareas para el alumnado. Por ello estructurar
tareas donde la interdependencia sea clave y sean propuestas de forma constante y activa
provoca la mejora de la cohesion grupal, es decir tareas donde el éxito individual viene a partir
del trabajo de todos tal y como promueven Leo et al. (2022). Ademas, tal como comentan Mella
y Del Moral-Barrigiiete (2024) en su estudio, un ambiente creado por el docente que sea seguro
y de confianza para el alumnado con respecto a un buen establecimiento de las normas de
convivencia, y donde se les permita tener conversaciones reflexivas no solo entre profesor y
alumno, sino que también entre la clase es muy beneficioso de cara a mejorar las relaciones

sociales en el aula.

Por un lado, a la hora de crear grupos de trabajo y mejorar la cohesion del grupo, es
importante prestar atencion al trabajo realizado por Martin-Ondarza et al. (2022) donde
analizan la Teoria del Contacto Intergrupal surgida de manos de un psicologo estadounidense,
Gordon Allport, en 1954. Esta teoria dice a grandes rasgos que el contacto presencial entre
diferentes grupos hace que se disminuyan las diferencias y aumente la tolerancia y, por ende,
la calidad sea superior de las relaciones entre ellos. En su estudio comentan la eficacia de
implicar la cooperacion para obtener diferentes objetivos comunes como pauta para el éxito
del trabajo en equipo formado por personas de diferentes grupos, ademés de mantener la
situacion con unas reglas adecuadas para encontrar comportamientos deseados, en este caso de

cooperacion.

Por otro lado, y a través de un trabajo de investigacion-accion-practica realizado por
Carballo y Torralbas (2021) consiguieron que, a través de un trabajo de 8 semanas especifico
al contexto de una clase con problemas de cohesion grupal, tratando de aumentar la
conectividad del grupo a partir de trabajar de forma mas proxima y menos aislada por el espacio
o tratando que todos los roles del grupo fuesen horizontales, es decir, sin lideres claros, se
redujeran estos problemas de cohesion del grupo. También, a partir del trabajo de Cougil
(2020), nos muestra como con Unicamente una sesion aislada de tareas cooperativas basta para
que el alumnado pueda relacionar la cooperacion con algo 1til y que pueda permitir obtener
beneficio no solo individual, sino que también grupal. En la linea con lo anterior, Palau-Pamies

etal. (2022) en su estudio realizado a 185 estudiantes de secundaria observaron mejoras
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significativas en cuanto a las relaciones sociales a través de tareas cooperativas, siendo todo
esto identificado a partir de la realizacion de un test relacionado con las necesidades

psicologicas basicas tanto de forma anterior a la intervencién como de forma posterior.

Con respecto a la relacion de una actividad como la escalada y la mejora de las
relaciones sociales, Hurtado y Baena-Extremera (2018) en su estudio nos muestran como son
aspectos que se mejoran considerablemente, ya que se trata de una actividad no competitiva y
puramente cooperativa, lo que evita comparaciones y aumenta la cohesion del grupo. Estudios
mas recientes como el de Albedry et al. (2023) muestran como actividades en el medio natural
con cierta altura e incertidumbre, a partir de la educacion aventura, mejoran las relaciones
socioemocionales en estudiantes de secundaria mejorando su capacidad de comunicacion y de
apoyo entre iguales. Ademas, la escalada aparte de mejorar aspectos fisicos del alumnado por
ser un deporte muy completo en este aspecto hace que la percepcion corporal, la confianza y
la autoestima de la persona que lo realiza aumente lo que desencadena en una mejora de las

relaciones con las personas que lo rodean (Gassner et al., 2022).

Por ultimo, cabe destacar tal y como concluyen en su estudio Espejo et al. (2025) las
tareas cooperativas planteadas al alumnado pueden incrementar en toda la clase las relaciones
positivas entre ellos sin existir discriminacion de género. Ademads, Martin-Lozano et al. (2024)
recalca la importancia del aprendizaje cooperativo en su estudio ya que, a pesar de verse mas
incrementadas las necesidades psicoldgicas en los chicos, en general, se obtuvieron resultados
superiores en el segundo cuestionario que realiza, lo observa en ambos géneros y por ende se

justifica la importancia de los retos cooperativos.

3. Contextualizacion y descripcion del caso

En relacién con el contexto donde se implementaria la propuesta de mejora, cabe
destacar que se realizaria en el instituto de educacion secundaria Ramon y Cajal, localizado en
Huesca capital. El centro tiene el privilegio de ser el mas antiguo de Huesca por lo que un

contexto de colaboracion y convivencia adecuado es fundamental para su preservacion,

Dicho instituto se compone de un alto nimero de estudiantes, llegando a superar los
900, provenientes de distintos lugares no solo de la zona de Huesca capital, sino que también
de sus alrededores. Conforme los cursos que cubre el centro los cuales van desde 1° a 4° de la
ESO, con siete lineas por curso; bachillerato con cuatro lineas en 1° y otras cuatro en 2° y

diferentes grados medios, superiores, asi como formacion bésica. También cuenta con
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programas de conservatorio, BRIT el cual es el itinerario bilingiie por excelencia en Aragéon

actualmente y diferentes programas que atraen a gran nimero de alumnos.

Dicha amplitud del nimero de estudiantes hace que las instalaciones pertenecientes al
centro sean pequefas para cubrir tanta demanda, lo que genera que la convivencia cobre un rol
mas que importante en un espacio tan reducido. Un ejemplo de ellos es el pabellon, donde en
ciertos recreos depende de la organizacion de los recreos activos, se llegan a juntar abundantes

personas de diferentes cursos.

La poblacion de estudiantes es proveniente de diferentes culturas lo que enriquece
enormemente el numero y calidad de relaciones sociales, aunque en porcentaje haya
predominancia de estudiantes nativos. Esta situacion tan favorable hace que las aulas sean un
encuentro entre personas provenientes de distintos sitios que provoca un intercambio cultural

en grandes rasgos

Conforme al contexto de la clase observada, se trata de 1° bachillerato B, una de las
cuatro lineas existentes en este grupo. El grupo lo componen 25 alumnos de entre 16 y 17 afios,
donde quince de los estudiantes son chicas y los diez restantes chicos. Se trata de un grupo,
donde el comportamiento general de la clase es el adecuado no solo para impartir las sesiones
de la unidad didéctica, sino que también para aprender el contenido impartido. Ademas, el
contenido de la escalada ha resultado novedoso dentro del grupo, debido a que, a excepcion de
uno de los alumnos, el resto no habian practicado previamente la escalada y la excepcion,

unicamente una modalidad en concreto.

3.1. Técnicas/Instrumentos/recursos para la recogida de datos.

Con el fin de poder obtener unos datos acerca de una de las necesidades psicoldgicas
basica, en este caso nos centramos en la de las relaciones sociales, tal y como validan la
fiabilidad del cuestionario Santurio y Ferndndez-Rio (2018) usaremos la version espafiola de
la Escala de las Necesidades Psicologicas Bdsicas en Educacion Fisica (Imagen 1). En
concreto debido a que es de gran interés de cara a la propuesta planteada, usaremos unicamente

las preguntas que se centran en las relaciones sociales.

Las respuestas obtenidas se encontraran en una escala tipo Likert desde el 1, siendo
estar totalmente en desacuerdo con lo que se plantea, hasta el 7 donde se encontrarian de
acuerdo con la situacion que se les propone. Todas oraciones estan enunciadas con el enunciado

“En general, en educacion fisica...” y serian un total de 4 oraciones.
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El cuestionario seria plasmado en un cuestionario de Google, con las cuestiones
correspondientes a las relaciones sociales (Anexo 1). A partir de ello, se les facilitaria un acceso
a dicho cuestionario al alumnado correspondiente al inicio de la unidad didéctica. El objetivo
de la propuesta es que, tras realizar las sesiones correspondientes con respecto a los juegos
cooperativos, se les pediria de nuevo que rellenaran el cuestionario y, por ende, deberiamos

observar una mejora en los resultados y que se encontraran mas proximos al nimero 7.

Imagen 1.

Version completa del cuestionario.

Version espafiola de la Escala de las Necesidades Psicolégicas Basicas en
Educacion Fisica (BPN-PE).

En general, en educacion fisica...

Autonomia

3. Hacemos cosas que son de interés para mi.

6. Pienso gue la forma en que se imparte la educacidn fisica es tal y como a mi me gusta.
9. Pienso gue la forma en que se imparten las clases son fiel reflejo de lo que soy.

12. Siento como si las actividades que realizamos las hubiese escogido yo mismo.

Competencia

1. Creo que mejoro incluso en las tareas que la mayoria de los compafieros considera dificiles.

4. Creo que lo hago de manera correcta incluso en las tareas que la mayoria de los
compafieros considera dificiles.

7. Creo que lo hago muy bien incluso en las tareas que la mayoria de los compafieros
considera dificiles.

10. Tengo éxito incluso en las clases que la mayoria de los compafieros considera dificiles.

Relacion

2. Las relaciones con mis companeros de clase son muy amistosas.

5. Considero gue tengo una estrecha relacion con mis companeros de clase.
8. Siento que soy un miembro valioso de un grupe de buenos amigos.

11. Siento que pertenezco a un gran grupe de buenos amigos.

Mota: Todos los items utilizan una escala Likert del 1 (fofalmente en desacuerdo) al 7 (fotalmente
de acuerdo).

Nota: La imagen representa la version espaniola de la Escala de las Necesidades

Psicologicas Basicas en Educacion fisica (BPN-PE), de Santurio y Fernandez-Rio, 2018.

3.2. Analisis y conclusiones del caso

Tal y como se ha comentado con anterioridad, se observo en la clase de 1° de
bachillerato B una falta de cohesion grupal y pertenencia al grupo clase, habiendo en ciertos
momentos segregacion entre alumnos y alumnas. En el momento en el que se les daba libertad
para realizar grupos de trabajo, ellos mismos se separaban en primer lugar en chicos y chicas,

apenas habia grupos mixtos para realizar las tareas. En el caso en el que hubiese algun grupo
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mixto, en la mayoria de los casos se les debia reiterar que por cuestiones de organizacion se
juntasen dichos grupos, por ejemplo, un grupo iba a tener 4 alumnos frente a otro que solamente
habia dos personas y los grupos de trabajo debian ser de 3. En esos casos, tras ser insistidos

formaban algtin grupo de trabajo mixto.

Ademas, cabe destacar que los grupos de trabajo no era estrictamente necesario que
fueran iguales en cada tarea o en cada sesion y por ende tenian la libertad de cambiar de grupo
en el trascurso de dichas tareas. Sin embargo, los grupos formados en la mayoria de las
ocasiones eran los mismos y, por ende, no habia ese enriquecimiento entre distintas personas
de clase. Tal y como anunciaban Martin-Ondarza et al. (2022) en la Teoria del Contacto
Intergrupal, es importante que los grupos de trabajo sean variados y con personas
pertenecientes a distintos grupos, ya sea distintos géneros o alumnos que de forma habitual no

haya una estrecha relacion de amistad, para poder obtener la cohesion de grupo que se desea.

En este caso se trata de una intervencion hipotética, ya que no se va a intervenir con
dicho grupo en la realidad. Sin embargo, seria fundamental de cara a futuras intervenciones
plantear una propuesta como esta debido a que conoceremos de primera mano gracias a la
version espanola de la Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion fisica
(BPN-PE) (Santurio y Ferndndez-Rio, 2018) cual es el estado del grupo al que estamos
impartiendo clases, con respecto a las relaciones sociales entre ellos debido a la fiabilidad que

tiene esta version con respecto a esta tematica.

Los enunciados correspondientes que se plantearian al alumnado y se introducirian con

la oracion “En general en educacion fisica...” serian:

- Las relaciones con mis comparieros de clase son muy amistosas.
- Considero que tengo una estrecha relacion con mis comparieros de clase.
- Siento que soy un miembro valioso de un grupo de buenos amigos.

- Siento que pertenezco a un gran grupo de buenos amigos.

A partir de aqui se obtendrian unos resultados u otros en el cuestionario. Si los
resultados obtenidos se encuentran de media proximos al 1, nos encontrariamos con una clase
que tiene escasa o nula cohesion de grupo, donde las relaciones entre los estudiantes son
negativas. Por otro lado, si se encuentra proximo al 35, se trataria de un grupo que no esta en
acuerdo ni en desacuerdo con lo planteado, en este sentido indicaria una clase donde no existe
del todo pertenencia a un grupo y donde las relaciones entre los estudiantes no aportan en gran

medida una experiencia satisfactoria pero tampoco se trata de un contexto conflictivo. Por el
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contrario, si los resultados muestran estar proximos al 7, existiria una gran cohesion grupal
dentro del grupo y se sentirian identificados con la clase. Ademas, las relaciones sociales entre
el alumnado serian gratificantes y positivas para el desarrollo de cada alumno y, por

consiguiente, para el aprendizaje.

En el caso que se esta explicando, a pesar de ser notoria la falta de cohesion grupal se
cree, a partir de lo observado, que los resultados obtenidos se encontrarian por encima del valor
4. Como se coment6 se desarrollaron tres contextos distintos, teniendo un hipotético contexto
donde el resultado fuera proximo a 1, 3’5 y 7. En este caso, en el que se cree que se encontraria
proximo a 4 nos acercariamos mas al contexto de que en primer lugar no se encuentran ni en
acuerdo ni en desacuerdo con los enunciados planteados, pero se obtienen ciertos datos de
relaciones sociales mas positivas que negativas para el alumnado. Es por ello, que, a partir de
la intervencion de actividades cooperativas en escalada, al finalizarlas y pasar de nuevo el

cuestionario se espera una puntuacion mas proxima a partir de los estudios.

De la mano con lo anterior, dicha intervencion va a permitir desarrollar valores como
la cooperacion que tal y como plasman en su estudio Rodriguez, Valenzuela y Martinez (2016)
permitirdn aumentar la pertenencia al grupo y unas relaciones sociales mas gratificantes para
el alumnado en el grupo clase. Ademads de las actividades cooperativas, la escalada permite que
la percepcion corporal, la confianza y la autoestima de la persona que lo realiza aumente lo que
desencadena en una mejora de las relaciones con las personas que lo rodean (Gassner et al.,

2022).

Con respecto a los puntos fuertes de la intervencion cabe destacar que el alumnado tiene
un comportamiento y respeto hacia el profesor excepcional, lo que permitiria la introduccion

de este cuestionario con facilidad.

Otro aspecto a tener en cuenta es que de acuerdo con la Teoria de la Autodeterminacioén
(Ryan y Deci, 2017; 2020; 2022), si no se realizara esta intervencion que con la teoria en la
mano va a provocar que las necesidades psicoldgicas basicas se cubran, provocaria una
frustracion de las mismas y por ende, no solo las relaciones sociales dentro del grupo se verian
afectadas sino que también provocaria cierta falta de interés tanto a la unidad didactica como
a la asignatura ya que se encontraria con un contexto no 0ptimo para el aprendizaje (Nufiez y

Ledn, 2018; Fernandez-Ortega et al., 2024).

El realizar tareas como la escalada, que resultaban nuevas a la mayoria del grupo

permite cubrir la cuarta necesidad psicoldgica basica que ha surgido recientemente, la novedad
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Gonzélez-Cutre et al. (2016). Por lo que se podria decir que con esta intervencion se encuentra

cubierta también esta necesidad a pesar de no ser el foco del presente trabajo.

Ademas, la escalada en si misma, al ser extremadamente cooperativa por naturaleza
permite que las relaciones sociales del alumnado se vean incrementadas en niimero y en calidad

de estas (Hurtado y Baena-Extremera, 2018).

En conclusion, gracias a lo observado en relacion con la falta de pertenencia al grupo
por parte del caso nombrado y lo que aporta la literatura reciente, con respecto a la importancia
de cubrir las necesidades psicologicas bésicas, se cree firmemente que, a partir de las tareas

cooperativas y la escalada, se solucionaria en gran medida el problema encontrado.

A continuacion, se planteara dicha propuesta, la cual se encuentra en la linea de la

literatura reciente y, por ende, se encuentra ampliamente fundamentada.

4. Propuesta de intervencion

A continuacion, se va a plantear la propuesta de intervencion para el presente trabajo.

En primer lugar, al tratarse de una propuesta que no se va a llevar a cabo en la realidad
no se van a poder conocer los resultados reales de la misma, sin embargo, al fundamentarse en
evidencia cientifica actualizada se cree que dicha propuesta mejora la probleméatica encontrada.
El hecho de que no se haya llevado a cabo en la clase en concreto en el transcurso de las
practicas es debido a que se planted de forma posterior a la vivencia de estas y, por ende, se
trata de una propuesta fundamentada que permite mejorar las relaciones sociales y la cohesion

del grupo de 1° bachillerato B.

En segundo lugar, como se ha comentado con anterioridad se trata de una clase donde
se encuentran ciertos problemas de cohesion de grupo debido a que existen diferentes grupos
en la misma clase aislados unos de otros y las relaciones y conversaciones entre ellas son
escasas 0 nulas, notando esto con mayor énfasis entre alumnos de distinto género. Esta
situacion si no se llegara a solventar provocaria la frustracion de esta parte de las necesidades
psicologicas basicas y, por ende, provocaria un rechazo no solo con respecto de otros
compafieros y la aparicion de un sentimiento de soledad, sino que también no mostrarian interés
con la unidad didactica (Nufiez y Leon, 2018; Vansteenkiste et al., 2020; Fernandez-Ortega
et al., 2024).

Con respecto a lo anterior, gracias a la implementacion de diferentes estrategias como

establecer un entorno seguro y ciertos momentos de debate (Mella & Del Moral-Barrigiiete,

Autor: Caudevilla Lamban, Bruno 15



Propuesta de mejora de las relaciones sociales

2024), realizacion de tareas cooperativas con el fin de aumentar el sentimiento de pertenencia
al grupo (Carballo y Torralbas, 2021; Espejo et al., 2025) y el trabajo de la escalada que por si
misma aporta grandes beneficios a nivel social (Hurtado y Baena-Extremera, 2018; Gassner
etal., 2022; Albedry et al., 2023) se solventa en una supuesta intervencion los problemas

encontrados.

Dicha propuesta se encuentra planteada para 3 sesiones y se puede extrapolar a
diferentes unidades didacticas pero el grupo clase ha de tener caracteristicas similares en la
medida de lo posible para poder realizarla en otro contexto y, por ende, la duracion de las
sesiones podrd variar. La primera sesion se ha de realizar una vez se haya detectado la
problematica o simplemente en una sesion se le invita al alumnado a completar la parte de las
relaciones sociales del cuestionario perteneciente a la version espafiola de la Escala de las
Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion fisica (BPN-PE) (Santurio y Fernandez-Rio,

2018) y se observa el punto de partida de la clase.

La propuesta como se ha comentado con anterioridad consta de 3 sesiones en este caso
y se centrard en el aspecto de las relaciones sociales, entendida segiin Leo et al. (2022) como
esas interacciones gratificantes que puede tener el alumno no solo con el docente, sino también
con sus compaieros. A partir de esos momentos de reflexion entre el alumnado, debate acerca
de diferentes aspectos y el consenso para obtener una clase unida permite que la pertenencia al
grupo sea mayor y creamos un entorno estable y sano donde todas opiniones se tienen en cuenta

(Mella & Del Moral-Barrigiiete, 2024).

Ademas, han de trabajar las tareas cooperativas tanto a nivel de gran grupo como en
pequefios grupos (Carballo y Torralbas, 2021) con diferentes consignas aportadas por la Teoria
del Contacto Intergrupal (Martin-Ondarza et al., 2022) o cuestiones organizativas de la clase o
la tarea tal como nos aportan Jiménez et al. (2021) en su libro, entre otros aspectos que

profundizaremos con mayor detalle mas adelante.

La propuesta se encuentra planteada para 3 sesiones debido a que como se ha
comentado con anterioridad la escalada o las diferentes actividades verticales por si mismas,
aportan de grandes beneficios en las relaciones sociales y personalidad de las personas que lo
realizan (Gassner et al., 2022; Albedry et al., 2023). De este modo y basdndonos en la realidad
de un centro, dichas actividades requieren de un alto grado de seguridad y, por ende, el docente
ha de prestar mucha mas atencion en sus alumnos que en otras unidades didacticas y los propios

alumnos han de comprender adecuadamente el uso del material y practicar con el mismo. Con
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esto se quiere decir que, el nimero de sesiones se ve influido con el disefio de la unidad
didactica. Si se realiza una unidad didactica donde apenas se trabaja con material concreto de
las actividades verticales, ya sean aseguradores o descensores que requieren de practica para
comprenderlos, se podrian realizar mas sesiones ya que gran parte del tiempo se encontraria
destinado a aspectos mas cercanos a la escalada en pared unicamente. Por el contrario, al
introducir dichos materiales, el nimero de sesiones de la propuesta se ve reducido, pero se trata
de una herramienta muy Util de cara a la introduccién de dichos materiales donde han de
comunicarse de forma dinamica y con unas consignas muy claras. Ademas, el hecho de que
esté planteada para 3 sesiones en la unidad didactica de escalda, no quiere decir que no se pueda
implementar de forma similar adaptada a otras unidades didacticas. De hecho, esto tltimo seria
muy interesante de cara a profundizar todavia mas en la mejora de las relaciones sociales a lo
largo de todo el curso escolar, ya que como todo requiere de suficiente tiempo y se veria
realmente un progreso desde el momento en que se implementara por primera vez hasta la

ultima de las sesiones.

A continuacion, se va a mostrar una tabla resumen con estos aspectos comentados con
anterioridad. Cabe destacar que tras la finalizacion de estas sesiones o tras la unidad didactica
resulta interesante ver la evolucion de la clase con respecto a la tematica del trabajo. De esta
forma se puede observar la evolucion de la clase que bajo el criterio de la literatura existente

hoy en dia deberia verse incrementado el valor inicial obtenido en el cuestionario.
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Tabla 1.

Propuesta de intervencion resumida.

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
. . Actividades Sesion d
Normas de convivencia centradas en la e51§)n ¢ metas
_ consensuadas (Mella & Del reflexion, grupalces. Turno de
Relaglones Moral-Barrigiicte, 2024) comunicacién y Reflexion y Debate
sociales o o ercencion del erapo sobre metas
Tematica de 1nt§r§§ (Mella & PV I?[ i gt Ii grupales. (Carballo y
Del Moral-Barrigiiete, 2024) ~ (Vansteenkiste et al., Torralbas, 2021)
2020).
Sesion grupal para
aumentar el
sentimiento de Dindmica
pertenencia cooperativa con
Tareas Sesion grupal diagnostica (Carballo y tareas en el
£Tup & Torralbas, 2021) rocdédromo (Hurtado

cooperativas  (Carballo y Torralbas, 2021) o
Dinamicas de rol

horizontal y contacto
intergrupal (Martin-
Ondarza et al.,
2022).

& Baena-Extremera,
2018; Espejo et al.,
2025)

Una vez mostrada la tabla resumen de la propuesta se pretenden dar una explicacion

mas detalla de cada apartado y sesion donde se profundice todo lo aportado por la literatura

existente pero adaptado al contexto y unidad didéctica correspondiente a la situacion vivida

pero que unicamente servirian de guia para otros contextos similares ya que habria que

adaptarlo a la circunstancia de cada aula y centro.
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Tabla 2.

Sesion 1 de la propuesta de mejora.

Sesion 1

Relaciones sociales

Normas de
convivencia
consensuadas

Se trata de que junto al alumnado se planteen ciertas normas de
convivencia, las cuales han de ser comprendidas y cumplidas por
todos.

Para ello se podrian plantear grupos de trabajo desde un inicio y
proponerles que debatan entre ellos para conseguir al menos una
norma por grupo.

Posteriormente, se pondrian en comun todas ellas y se llegaria a un
acuerdo entre toda la clase.

El profesor se encontraria en este momento de mediador.

Relaciones sociales

Tematica de interés

Con el fin de establecer un didlogo entre profesor y alumnos y entre
alumnos se lanzarian diferentes preguntas acerca de la unidad
didactica que permita conocer los intereses de la clase. De esta forma
en futuras sesiones se podrian trabajar aspectos nombrados y que las
relaciones sociales sean mas positivas.

Algunas preguntas para comenzar el didlogo podrian ser:

(Qué es la escalada? ;Qué sabéis de ella? ;Qué modalidades
conoc¢is? ;Hay alguna actividad de las actividades verticales que os
llamen mas la atencion?

Tareas
cooperativas
Sesion grupal
diagnostica

Se plantearia una tarea en las espalderas con diferentes obstaculos

que tuvieran que pasar de forma cooperativa la clase. Es decir, sin

cooperacion objetivo de pasar con éxito el recorrido no se podria
obtener.

En un inicio se puede dividir la clase en dos partes y que pasen hasta
el otro lado, pasando con seguridad entre los compaieros del otro
lado o establecer un recorrido con obstaculos y que tengan que
cooperar para pasar sin problemas. Se puede aumentar la dificultad
con algun alumno que fuera por el recorrido con los ojos vendados o
que solo pudiera usar 2 o 3 apoyos.
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Tabla 3

Sesion 2 de la propuesta de mejora.

Sesion 2

Relaciones sociales
Actividades centradas
en la reflexion,
comunicacion y
percepcion del grupo

La tarea consistira en que por grupos de trabajo han de plantear
una historia en suspension, ya sea con las espalderas, con el
rocodromo o con diferentes elementos.

Dicha historia es mostrada a los compaiieros y estos han de
adivinar que situacion, contexto o historia querian mostrar.

Tareas cooperativas
Sesion grupal para
aumentar el sentimiento
de pertenencia.
Dindmicas de rol
horizontal y contacto
intergrupal

Para ello se dejara el suficiente tiempo para plantear dicha
representacion y que el alumnado reflexione sobre qué hacer y
coémo lo van a hacer.

Tras la representacion el resto de los compaiieros tendran que
reflexionar y debatir sobre lo que han observado y lanzar su
respuesta.

Finalmente se planteara una reflexion conjunta de toda la clase
acerca de los aspectos positivos y a mejorar de otros grupos

Tabla 4

Sesion 3 de la propuesta de mejora.

Sesion 2

Relaciones sociales
Sesion de metas
grupales. Turno de
Reflexion y Debate
sobre metas
grupales.

Se comenzara recapitulando como ha ido mejorando el grupo a
partir de las normas de convivencia o de las tareas de cooperacion,
asi como en la escalada.

Luego, se daran ciertos minutos de reflexion por grupos para
conocer hasta donde quiere llegar la clase en las relaciones sociales
y en la unidad didéctica de forma realista. Posteriormente se lleva
una discusion guiada para que las metas sean consensuadas por
todos miembros.
¢ Qué queremos conseguir como clase? ;Existe algun problema que
queramos resolver? ;Hemos avanzado desde el inicio?

Tareas cooperativas
Dinamica
cooperativa con
tareas en el
rocodromo

Se planteard una tarea donde los alumnos por grupos deberan sumar
el mayor numero de movimientos posibles, pudiendo cada vez que
estén en la pared realizar un maximo de dos.

De esta forma, el primero que escale hard dos movimientos y el
segundo hara esos dos primeros movimientos mas dos que haga ¢l
y asi sucesivamente.

Deben tener en cuenta el nivel de todo el grupo, comunicarse en el
caso de que no recuerden todos movimientos y llegar al objetivo de
sumar bastantes movimientos y cada vez mas en las diferentes
rondas.

20

Autor: Caudevilla Lamban, Bruno



Propuesta de mejora de las relaciones sociales

Esta seria la propuesta de mejora acorde a la literatura existente y al contexto que se
plantea. De forma posterior se ha de volver a pasar del cuestionario perteneciente a la version
espafiola de la Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion fisica (BPN-PE)
(Santurio y Fernandez-Rio, 2018) y se observa el estado final de la clase con respecto a las

relaciones sociales.

A partir de la literatura existente se cree que los resultados obtenidos en esta segunda
recogida de respuesta serdn mayores y por ende se puede concluir que la propuesta de mejora
es util de cara a sufragar la problematica encontrada. En este sentido se observaria una clase
con mayor sentimiento de pertenencia al grupo y donde las relaciones sociales entre el
alumnado son mas positivas y gratificantes y por ende exista una mayor cohesion de grupo.
Todo ello a partir de estrategias para fomentar un clima en la clase positivo y seguro y tareas

cooperativas (Cougil, 2020; Carballo y Torralbas, 2021; Palau-Pamies et al., 2022).

5. Vinculacion v aportaciones desde las asignaturas del Master

Gracias al master universitario en profesorado de educacion secundaria obligatoria,
bachillerato, formacion profesional y ensefanzas de idiomas, artisticas y deportivas se ha
podido analizar con mayor firmeza el caso descrito, asi como el hecho de realizar la propuesta
de intervencion y a continuacion se va a profundizar en mas detalle las asignaturas que han

contribuido a ello:

Practicum II. Esta asignatura ha sido fundamental para la elaboracion del presente
trabajo fin de master ya que el caso descrito surgi6 en el transcurso de esta etapa. Del mismo
modo me permitio obtener una vision realista de lo que significa estar en un aula y poder aplicar
los conocimientos del Master con respecto al anélisis del comportamiento de los adolescentes.
También me permiti6 poner en practica la unidad didactica planteada en el trascurso del Master
y ver que la unidad didactica ha de ser flexible para cada contexto de cada clase, lo que no

quiere decir que tener esa base es fundamental para el desarrollo 6ptimo de las sesiones.

Diseiio de actividades de aprendizaje de educacion fisica. Muy importante de cara a
concebir la Educacion Fisica no solo como un lugar para el desarrollo fisico del alumnado, sino
que también como un lugar inico donde el alumnado puede evolucionar como persona y por
ende mejorar las habilidades sociales del individuo. De este modo, la asignatura ha
proporcionado las suficientes herramientas como para poder disefiar actividades donde la
cooperacion y la comunicacion son fundamentales para el éxito del grupo. Un ejemplo de ello

es en el diseno de la tarea del rocddromo donde a parte de una tarea fisica esencialmente se

Autor: Caudevilla Lamban, Bruno 21



Propuesta de mejora de las relaciones sociales

requiere de un conocimiento del grupo y una comunicacion activa entre el alumnado para
desarrollar eficientemente la tarea ajustada a las necesidades de cada persona del grupo.
También, como futuro docente permite ver con perspectiva al grupo que se tiene delante y ser
capaces de observar y evaluar las habilidades comunicativas y la actitud de los individuos
frente al grupo durante el desarrollo de las clases. Ademas, el hecho de que conozca todo lo
que sé¢ hasta ahora acerca de las necesidades psicologicas basicas y la teoria de la
autodeterminacion es gracias a esta asignatura y por ende he podido realizar el presente trabajo

teniendo algo en cuenta mas alld de lo meramente fisico de la Educacion Fisica.

Procesos y contextos educativos. Esta asignatura me ha permitido conocer de forma
critica la realidad educativa, yendo mas alla de lo que ocurre en el aula, aunque también en
gran medida me ha dado herramientas para trabajar con el alumnado. Las diferentes técnicas
didacticas aprendidas, en concreto el aprendizaje cooperativo, han sido la clave para poder
proponer tareas cooperativas acordes a las necesidades del grupo. En esta linea el hecho de
comprender como aprende el alumnado es vital de cara a saber llevar a un grupo y esos
momentos de reflexion que se plantean son fundamentales en una vida que nos exige todo en
el momento, aspecto contrario al aprendizaje ya que este requiere su tiempo. Por ultimo, el
hecho de saber desenvolverme de forma adecuada por internet es gracias en parte a esta

asignatura ya que se trabajan aspectos de la competencia digital en el aula.

Psicologia del desarrollo y de la educacion. A través de esta asignatura he aprendido
a conocer mas la forma en la que actian los adolescentes y, por ende, los diferentes
comportamientos que se pueden encontrar en el aula con respecto a situaciones determinadas.
Es por ello, en gran medida que me permitié detectar a lo largo de la unidad didactica que
implementé los comportamientos del alumnado y como eran en parte las relaciones sociales
entre ellos, no solo en el aula que es donde mas estuve con ellos, sino que también en los
periodos de recreo que es donde el alumnado tiene un comportamiento mas realista. La etapa
de la adolescencia es una etapa generalmente complicada para la mayoria de las personas y eso
se ve reflejado en el comportamiento de cada uno no solo hacia el profesor, sino que también

con el resto de los compatfieros que le rodean.

Innovacion e investigacion educativa en educacion fisica. A partir de esta asignatura
he profundizado sobre todo en todo lo que rodea a los buscadores bibliograficos.
Comprendiendo como poder identificar cual es la literatura mas relevante, de calidad y

actualizada en funcion del tema del presente trabajo. Asi mismo, me ha permitido conocer mas
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en profundidad los gestores bibliograficos de cara a realizar de forma adecuada las referencias

a la literatura existente.

6. Reflexiones v conclusiones

El presente Trabajo Fin de Master ha mostrado como la asignatura de Educacion Fisica
es un espacio Unico y privilegiado para el desarrollo integral del alumnado, dejando en un
segundo plano, pero sin restarle la importancia que merece a lo meramente fisico, para poder
cubrir también aspecto afectivos, sociales y emocionales. El hecho de que la interaccion social
entre alumnos sea inherente a la practica fisica, les permite comprender distintos roles, asi
como aprender a cooperar para saber que el éxito individual viene después del éxito grupal,

dandose estas situaciones en contextos controlados de la mano del docente.

La motivacion de esta propuesta surge a partir de la realizacion de las practicas en el
instituto Ramon y Cajal de Huesca. Fue ahi donde se observd en una de las clases de 1° de
bachillerato una notable falta de cohesion grupal y segregacion por género. Esta problematica,
en el caso de que no se tratara, desencadenaria en la frustracion de las necesidades psicologicas
basicas, en concreto las relaciones sociales. En este caso, encontrariamos a un alumnado con
un amplio sentimiento de soledad y que no se considera perteneciente a un Uinico grupo, ademas
de sentir desinterés por el desarrollo de las clases. Con el fin de evitar esto, se propone un
planteamiento relacionado con las tareas cooperativas, a través de una unidad didactica de
escalada. La escalada exige una buena comunicacidn, colaboracion y depositar toda la
confianza en otras personas del grupo, de esta forma se ve potenciada la necesidad psicologica
basica de las relaciones sociales. Ademas, las tareas cooperativas y la escalada proporcionan
novedad al alumnado por lo que motiva al alumnado y mejora la cohesion del grupo al tener

objetivos compartidos.

La fundamentacion teorica de esta propuesta viene dada a partir de la Teoria de la
Autodeterminacion, que destaca la importancia de satisfacer todas las necesidades psicoldgicas
basicas como son la competencia, la autonomia, las relaciones sociales y la que se encuentra
en auge actualmente, la novedad. Todo ello, con el fin de aumentar la motivacion del alumnado
en las clases, asi como que dispongan de un entorno seguro y de bienestar. Se ha puesto énfasis
particular en las relaciones sociales, definidas como aquellas interacciones gratificantes entre

alumnos y alumnos y profesor, asi como ese sentimiento de pertenencia al grupo.

El uso de la version espafiola de la Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas en

Educacion fisica (BPN-PE) (Santurio y Fernandez-Rio, 2018) al inicio de la unidad didactica
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hubiese permitido conocer el estado inicial de las relaciones sociales del grupo al que se hace
referencia. De este modo, a través de las tareas cooperativas y la escalada que se proponen, tal
y como indica la literatura reciente, se prevé que los resultados obtenidos en la realizacién por
segunda vez del cuestionario al finalizar las sesiones o la unidad sean mayores que los
obtenidos inicialmente y mas préoximos al valor 7 de la escala Likert, lo que indicaria mas
cohesion por parte del grupo y ademads unas relaciones sociales mas positivas y gratificantes

para el alumnado que de forma inicial.

El disefio de la propuesta, la cual esta estructurada en tres sesiones, incorpora estrategias
como el consenso de las normas de convivencia, la creacion de un entorno de debate y
reflexion, y la realizacion de tareas cooperativas con roles horizontales y contacto intergrupal
que no solo ayudarian al adecuado funcionamiento de la unidad didactica, sino que también en
futuras sesiones. Elementos intrinsecos de la escalada como la comunicacion, la confianza y el

apoyo mutuo se buscarian fomentar para mejorar estas relaciones sociales.

A titulo personal, este trabajo ha sido una oportunidad para aplicar y consolidar
conocimientos tedricos y practicos adquiridos en el Master, especialmente en asignaturas como
“Practicum II”, ya que a partir de ahi pude observar una clase y el comportamiento adolescente
en la realidad de un centro educativo de secundaria. "Disefio de actividades de aprendizaje de
educacion fisica" hizo que profundizara en las necesidades psicologicas basicas, asi como
tuviera en cuenta diferentes aspectos para el disefio de las actividades mas alla de lo fisico,
teniendo en cuenta también aspectos del desarrollo integral del alumno. "Procesos y contextos
educativos" y "Psicologia del desarrollo y de la educacion” fueron importantes de cara a
comprender los comportamientos y necesidades del alumnado y como tenerlos en cuenta para
desarrollar tareas cooperativas. Por tltimo, "Innovacion e investigacion educativa en educacion
fisica" ha sido clave para la busqueda y gestion de la literatura cientifica que sustenta esta

propuesta.

En conclusion, este trabajo es una propuesta de mejora hipotética fundamentada en la
literatura cientifica, donde a partir del desarrollo de tareas cooperativas y la escalada se cree
que mejoraria la situacion la cohesion grupal del curso y se veria cubierta principalmente una
de las necesidades psicoldgicas bésicas, las relaciones sociales. A través de este trabajo, no hay
dudas de que me ha permitido profundizar en la tematica y que me servird en mi futuro rol

como docente al tenerlo en cuenta.
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8. Anexos

Anexo 1. Formato del cuestionario proporcionado al alumnado.

Percepcion de Relaciones Sociales 'y
Dinamicas de Grupo en el Aula

Estimado/a estudiante,

Este cuestionario forma parte de un Trabajo Fin de Master que se esta realizando en la
Universidad de Zaragoza, centrado en comprender y mejorar las relaciones sociales y la
cohesién grupal en el ambito educativo, particularmente a través de actividades de
Educacion Fisica.

Tu participacion es voluntaria y muy valiosa para este estudio. Las respuestas que
proporciones nos ayudaran a obtener una comprension mas profunda sobre como
percibes las interacciones y el ambiente dentro de tu grupo de clase.

Todas tus respuestas seran completamente anénimas y confidenciales. Si en algin
momento no deseas continuar, puedes cerrar el formulario sin necesidad de dar
explicaciones.

No hay respuestas buenas o malas. Lo importante es que seas sincero/a en tus
valoraciones. Valorar las oraciones con un 1 seria estar comletamente en desacuerdo con
lo que se plantea y, por el contrario, con un 7 te encontraria completamente de acuerdo
con ella.

La informacion recopilada se utilizard exclusivamente para fines académicos en el marco
del Trabajo Fin de Master.

Muchas gracias.

“En general en educacidn fisica..”

*Las refaciones con mis companeros de clase son muy amistosas.” *

Totalmente en desacuerdo O O O O O O O Totalmente de acuerdo

“‘Considero que tengo una estrecha relacion con mis comparieros de clase.”*

Totalmente en desacuerdo O O O O O O O Totalmente de acuerdo

"Siento que soy un miembro valioso de un grupo de buenos amigos.”*

Tatalmente en desacuerdo O O O O O O O Totalmente de acuerdo

"Siento que pertenezco a un gran grupo de buenos amigos.”*

Totalmente en desacuerdo O O O O O O O Totalmente de acuerdo

Muchas gracias por tu participacion.
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