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Resumen

En un contexto educativo donde la desmotivacion del alumnado hacia la Educacion
Fisica (EF) es una realidad creciente, este trabajo analiza como el modelo pedagdgico de
Autoconstruccion de Materiales puede contribuir a la satisfaccion de las Necesidades
Psicologicas Basicas (NPB), favoreciendo asi una mayor motivacion en el alumnado. El
objetivo principal es comprobar si este enfoque metodologico incrementa los niveles de
motivacion de los estudiantes mediante la mejora de la percepcion de autonomia, competencia
y relaciones sociales. El estudio se desarrolla en el I.LE.S.O Pedro de Atarrabia con alumnado
de 1.° de ESO, a través de una intervencidn basada en una unidad didactica (UD) de Bottleball
con material elaborado por el propio alumnado. La propuesta busca promover un aprendizaje
activo y motivante, alineado con la Teoria de la Autodeterminacion (TAD). El trabajo se
vincula directamente con varias asignaturas del master, como Psicologia del desarrollo, Disefio
curricular o Disefio de actividades, ofreciendo una aplicacion contextualizada de sus
contenidos. En conclusion, la intervencion demuestra que, si se implementa correctamente, el
modelo de Autoconstruccion de Materiales puede ser una herramienta eficaz para potenciar la
motivacion del alumnado y favorecer un enfoque més autbnomo, competente y socialmente

conectado del aprendizaje en Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, Teoria de la Autodeterminacion; Necesidades Psicologicas

Basicas; Motivacion; Autoconstruccion de Materiales.

Autor: Lana Goya, Daniel 3



Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas a través del modelo de Autoconstruccion de
Materiales. CURSO 2024/2025

Abstract

In an educational context where students' lack of motivation towards Physical Education (PE)
is an increasingly evident issue, this study analyzes how the pedagogical model of self-
construction of materials can contribute to the satisfaction of Basic Psychological Needs
(BPN), thereby fostering greater student motivation. The main objective is to determine
whether this methodological approach increases students' motivation levels by enhancing their
perception of autonomy, competence, and social relationships. The study is conducted at
[.E.S.O. Pedro de Atarrabia with first-year secondary school students, through an intervention
based on a didactic unit (DU) on Bottleball, using materials created by the students themselves.
The proposal seeks to promote active and engaging learning, aligned with the Self-
Determination Theory (SDT). This work is directly related to several master's degree subjects,
such as Developmental Psychology, Curriculum Design, and Activity Design, offering a
contextualized application of their content. In conclusion, the intervention demonstrates that,
when properly implemented, the self-construction of materials model can be an effective tool
to enhance student motivation and promote a more autonomous, competent, and socially

connected approach to learning in Physical Education.

Keywords: Physical Education; Self-Determination Theory; Basic Psychological Needs;
Motivation, Self-Construction of Materials.
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1. Introduccion v justificacion

En este documento se va a exponer el Trabajo Fin de Master, perteneciente al Master
Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas: Especialidad en Educacion

Fisica, de la Universidad de Zaragoza.

Teniendo en cuenta que la practica de Actividad Fisica (AF) ha descendido
notablemente entre los adolescentes , sobre todo en su vida diaria fuera de la asignatura de EF
(Gatica et al., 2017), desde el ambito educativo se debe buscar una manera de aumentar la
motivacion del alumnado con la intencidn de que esta situacion se revierta lo antes posible. A
la hora de abordar la motivacion, este estudio se va a centrar desde el punto de vista de la Teoria
de la Autodeterminacion (TAD), esto se debe a que, segin Merino Orozco et al., (2021) , la
satisfaccion de las NPB es esencial para el desarrollo de la motivacion autodeterminada y el

bienestar psicologico.

Este estudio se centrara en el andlisis de como se puede utilizar, desde el campo de la
EF, el modelo pedagdgico de Autoconstruccion de Materiales para facilitar que se garanticen
las NPB en el alumnado. Este aspecto es de primordial importancia para el fomento del
desarrollo integral del alumnado y del proceso de ensenanza-aprendizaje, con el objetivo de

promover un estilo de vida saludable en las nuevas generaciones.

Para que este hecho se produzca son necesarios dos aspectos, el primero que los
docentes conozcan la Teoria de la Autodeterminacion y como influye en la satisfaccion o
frustracion de las NPB . El segundo aspecto fundamental es que los mismos docentes tengan
nociones de que es el trabajo con material autorrealizado o autoconstruido, como se aplica y
que beneficios tiene en el alumnado, para que posteriormente se pueda influir en las NPB

mediante su trabajo.

Este estudio se lleva a cabo en el centro navarro I.LE.S.O Pedro de Atarrabia, en el que
se observd una gran problema, por parte de los alumnos, de falta de motivacion en la asignatura
de EF. En el mismo, se pretende observar la interaccion entre la motivacion del alumnado y el
modelo de Autoconstruccion de Materiales, determinando si con esta modelo pedagogico, la

motivacion del alumnado puede crecer.

Con la intencion de que este estudio sea lo mas realista y extrapolable a la mayoria de

centro posible, no solo se va a basar en los datos observados por el autor, sino que va a contar
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con la opinién tanto de un profesor como de una muestra del alumnado del centro, intentando

descubrir cual es la sensacidon que produce en ambas partes.

A continuaciodn, se presenta un marco tedrico que incide tanto en la TAD, como en el
modelo de Autoconstruccion de Materiales, todo ello sin dejar de lado cual es el contexto actual

entorno a la practica de AF de los adolescentes.

Posteriormente, se detalla el apartado metodologico, en el que se explica la
contextualizacion del trabajo, los participantes, los instrumentos utilizados y los

procedimientos empleados para recopilar datos cualitativos, con su posterior analisis.

En tercer lugar, se expone la intervencion realizada, asi como el andlisis de los datos
obtenidos mediante un enfoque de analisis tematico reflexivo y descriptivo, presentando los

resultados obtenidos.

Por ultimo, se realiza una vinculacién del trabajo con las asignaturas del master,

culminando con las conclusiones generales del trabajo acompafiadas de dos reflexiones.
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2. Marco teorico

2.1. Contextualizacion

En la sociedad actual se conoce que hay una gran numero de adolescentes que no
practica ningun tipo de AF en su dia a dia, es decir, fuera del centro educativo (Gatica et al.,
2017), aspecto que es muy revelador teniendo en cuenta que desde la mayoria de sociedades,
al menos la occidental, es sabido que la practica regular de AF no solo es beneficiosa para
nuestro bienestar, sino para la salud del individuo al completo (Poitras et al., 2016). Tal es su
importancia reconocida, que existen recomendaciones por parte de la Organizaciéon Mundial
de la Salud (Organizacion Mundial de la Salud, 2020), que confirman que la cantidad de AF
recomendada para personas de entre 5 y 17 afios, edades entre los que se encuentra la mayoria
de alumnado de Espafa, es de un minimo de 60 minutos diarios de AF moderada-vigorosa

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Teniendo en cuenta este dato, se puede llegar a la conclusion de que la motivacion en
los adolescentes, respecto a la practica de AF ha descendido notablemente (Fin et al., 2017), y
que es de primordial importancia encontrar la manera en la que los adolescentes, que son el
futuro de la sociedad, vuelvan a tener un interés y participacion activa en la practica de AF,
consiguiendo una adherencia y continuidad (Rozengardt, 2019) que en la actualidad debe
aumentar. Para ello el docente debe tomar un papel muy activo, ya que, para gran parte del
alumnado es su unico referente deportivo , haciendo que su papel sea de principal importancia,
y en ocasiones Unico, en la necesidad de fomentar un estilo de vida saludable, favoreciendo el
bienestar no solo fisico, sino emocional de los estudiantes (Garcia-Cazorla et al., 2024). El
primer paso para que los docentes tomen un papel activo en esta cuestion es como actuar y
Nieto Rodriguez et al., (2020) afirma que la influencia del docente en EF varia enormemente
en funcion del estilo motivacional que decida implementar y las estrategias de apoyo a la
satisfaccion de las NPB. En el caso de que se consiga una motivacion mas intrinseca o
autodeterminada en los alumnos (Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020), se lograra una
mayor adherencia y transferencia a la vida cotidiana futura, tanto de los alumnos como de
aquellos a los que estas personas influyan en un futuro . En caso contrario, se conseguira que
las nuevas generaciones tengan cada vez menos interés, haciendo se reduzca aiin mas la

practica deportiva y aumente el estilo de vida sedentario (Bafios et al., 2019).
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El trabajo en EF con material autorrealizado o autoconstruido tiene numerosos
beneficios pedagdgicos entre los que se encuentra un mayor interés por parte del alumnado,
que ve una utilidad en aquello que ha creado y como dentro del &mbito educativo se relacionan
contenidos que puede extrapolar a su dia a dia (Méndez-Giménez, 2014). Este mayor interés
que consigue infundir en el alumnado, respecto a otros modelos pedagdgicos, hace que
tedricamente el uso de material autoconstruido sea idoneo para lo que busca este estudio, que
es encontrar la manera de que los nuevas generaciones integren en su vida cotidiana la AF, ya

que, en la actualidad se esta viendo reducida.

2.2. Motivacion - Teoria de la Autodeterminacion (TAD)

La EF ha sido descrita como la asignatura con el contexto y la estructura idonea para
influir positivamente e incrementar el interés hacia la AF por parte de los nifios y adolescentes
en edad escolar (Cecchini Estrada et al., 2013). Es por ello que se debe aprovechar a trabajar
de la manera mas positiva posible desde este sector. Desde la EF se han intentado aplicar gran
numero de estrategias para lograr incrementar el interés y la adherencia a la practica de AF
especialmente en la edad juvenil (Abarca-Sos et al., 2015) y en este estudio se le adjudica un
papel muy importante para ello a la TAD, ya que, la satisfaccion de las NPB es esencial para
el desarrollo de la motivacion autodeterminada y el bienestar psicoldégico Motivacion en la
adolescencia y el acompafiamiento para la autodeterminacion: una revision sistematizada
(Merino Orozco et al., 2021), llegando al punto de generar amotivacion cuando estas no se ven

satisfechas (Balaguer et al., 2008).

La TAD (Deci & Ryan, 1985) constituye una de las teorias mas influyentes para el
estudio de la motivacion humana. Esta teoria ha sido estudiada y aplicada en diversos ambitos,
como son el de la psicologia y filosofia, ademas del educativo y, en particular, la educacion
fisica, dando muy buenos resultados en todos ellos. Como dice Moreno Murcia et al., (2012) a
diferencia de modelos que conciben la motivacion como un fenémeno cuantitativo, la TAD
sostiene que la calidad de la motivacién es mas determinante que su cantidad, siendo muy

importante si esta viene internamente o debido a factores externos.

Uno de los pilares de la TAD es la teoria de las NPB, que plantea que todos los
individuos requieren satisfacer tres necesidades fundamentales para una motivacion adecuada
y un desarrollo psicoldgico Optimo. La satisfaccion de estas tres NPB es indispensable para el

bienestar psicologico y estas son la autonomia, la competencia y las relaciones sociales:
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AUTONOMIA: La autonomia se refiere a la percepcion del individuo de que tiene

libertad de accion y que tiene un papel activo en su proceso de aprendizaje (Deci &
Ryan, 2017), lo que implica sentir que se tiene poder de eleccién y que se tiene
cierto poder de decision en el proceso pudiendo llegar a describirse como la
percepcion de iniciativa y de toma de decisiones en el aprendizaje (Ntoumanis et al.,
2018). Desde el contexto de EF una buena manera de satisfacer la necesidad de
autonomia implica que sienta cierto poder de decision en las tareas, contenidos o
dindmicas grupales por parte de los alumnos y de esta manera se consigue que la
motivacion sea mucho mas autodeterminada. Con este estilo, el docente apoya tanto
la autonomia como la motivacion autonoma (Deci & Ryan, 2017), mientras que el
uso de un estilo controlador puede generar frustracion y desmotivacion (Haerens
et al., 2013). La satisfaccion de esta NPB es basica para conseguir que el alumnado
este motivado, sin embargo, debe aplicarse correctamente para no caer ni
confundirse con un ambiente de caos o de falta de disciplina (Haerens et al., 2015).

COMPETENCIA: Hace referencia al deseo por parte de los individuos de

interactuar de manera efectiva y exitosa con su entorno, sintiéndose capaz y apto,
controlando el resultado final de las tareas, objetivos, y diferentes cuestiones
(Huhtiniemi et al,, 2019). Simplificando un poco la explicacion, la NPB de
competencia es la percepcion de ser apto y efectivo en las tareas que se realizan.
Desde el contexto de EF una buena manera de satisfacer la necesidad de
competencia es facilitando que el alumno perciba que estd aprendiendo y mejorando
sus habilidades mediante progresiones logicas y adecuadas a su nivel de
madurez (Vansteenkiste et al., 2020). Existe evidencia de que, dentro de la NPB, la
competencia es la que tiene mayor peso en la motivacidn interna, lo que hace que
su importancia sea clave (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, & Cecchini-Estrada,
2016). Desde el lado docente, se puede apoyar la competencia adaptando las tareas
al nivel madurativo del alumnado y proporcionando feedback positivo e
individualizado.

Relaciones sociales: Se catalogan como la necesidad de interactuar y conectarse

con otras personas, sintiéndose aceptado y valorado por ellas (Ntoumanis et al.,
2018). Desde el contexto de EF una buena manera de satisfacer la necesidad de
relaciones sociales es mediante la busqueda de que el alumnado se sientan parte de

un grupo, relaciondndose de manera positiva, tanto con el docentes, como con los
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diferentes compafieros de la clase. Para ello el docente puede integrar dindmicas
grupales y un clima acogedor que haga sentir incluidos a la totalidad de los alumnos
intentando evitar en todo momento que los alumnos se sientan rechazados o
excluidos (Ntoumanis et al., 2018). En el momento en el que no se ve satisfecha
esta necesidad, ya sea, porque el alumno se ve excluido o rechazado, la motivacion
decrece enormemente siendo importante revertir esta situacion con rapidez si se

pretende mantener su motivacion autodeterminada (Méndez-Giménez, et al. 2012).

Investigaciones recientes también han planteado que tanto la novedad como la variedad
podrian constituir una cuarta y quinta necesidad psicologica basica dentro del marco tedrico
(Gonzalez-Cutre et al., 2016), sin embargo, aunque en un futuro cercano puedan llegar a

anadirse, en la actualidad no existe el consenso necesario para afirmarlo.

En resumen, el cumplimiento de las tres NPB (autonomia, competencia y relaciones
sociales), resulta esencial para que los adolescentes desarrollen una motivacion
autodeterminada en el &mbito de la educacion fisica. Cuando el profesorado adopta estrategias
pedagdgicas que respaldan estas necesidades, se potencia una serie de efectos positivos, tales
como el incremento de la motivacién intrinseca, el disfrute durante la actividad, un mayor
bienestar emocional, aprendizajes con mayor profundidad y el interés por continuar

practicando actividad fisica mas alla del entorno escolar.

2.3. Autoconstruccion de Materiales

El uso de materiales autoconstruidos, asi como de objetos reciclados o de desecho, se
enmarca dentro de lo que en EF se conoce como materiales alternativos o inespecificos
(Méndez-Giménez, 2021) . Estos se diferencian del material especifico (fabricado y
comercializado con fines deportivos), ya que comprenden elementos naturales, residuos
domésticos o industriales, asi como aquellos elaborados artesanalmente por el propio
profesorado o alumnado. Dichos materiales se caracterizan por no estar integrados en
los canales tradicionales de produccion y distribucion de articulos deportivos, o bien
por emplearse con una finalidad distinta a la originalmente prevista (Méndez-Giménez,

2021).

Este modelo es mucho mas complejo que el simple hecho de aprovechar materiales por
limitaciones presupuestarias, aunque historicamente también surgié como respuesta a la

escasez de recursos y fondos limitados en muchos centros educativos, Se ha desarrollado un
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planteamiento de ensefianza que promueve la transformacion o autoconstruccion de materiales
por parte del propio estudiante para generar su material didactico (Méndez-Giménez & Pallasa-
Manteca, 2018). Gracias a este planteamiento, a menudo llamado Enfoque basado en la
autoconstruccion de materiales (EBAM) o Modelo de Autoconstruccion de Material (MAM)
(Fernandez-Rio et al., 2016) los alumnos son capaces de experimentar la creacion de
“artefactos,” experimentar con ellos, modificarlos y analizar su funcionamiento (Méndez-

Giménez, Fernandez-Rio, & Cecchini-Estrada, 2016).

El uso de este modelo pedagbgico, tiene numerosas ventajas como son altos niveles de
interés, diversion, entusiasmo, satisfaccion y disfrute entre el alumnado, especialmente en
primaria y primeros cursos de secundaria (Méndez-Giménez & Pallasd-Manteca, 2018).
Gracias a este trabajo se facilita la satisfaccion de las NPB, implicando al alumnado en la toma
de decisiones durante la elaboracion y practica (Autonomia), planteando retos alcanzables y
favorecer la percepcion de eficacia al crear y usar (Competencia) (Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio, Marques, et al., 2016), y promoviendo el trabajo en grupo, la interaccion, el
feedback y el uso compartido (Relaciones sociales) (Méndez-Giménez, 2021). Sin embargo,
todo ello no es lo nico positivo, de esta modelo de trabajo, ya que, se encuentran mas ventajas
como el fomento del trabajo colaborativo e interdisciplinar, potenciando el trabajo en grupos y
la interaccion con compafieros en contenidos comunes con otras asignaturas (Méndez-

Giménez, Fernandez-Rio, Marques, et al., 2016)

El modelo, como se ha expuesto previamente tiene numerosas ventajas, sin embargo,
cabe destacar que existen inconvenientes, como son, la falta de formacion de los docentes en
este modelo en concreto (Méndez-Giménez et al., 2010), y el tiempo dedicado al mismo, ya
que, en ocasiones puede dar la sensacion de que el tiempo requerido a la construccion de los

materiales, limita al contenido en si.

Previamente se han explicado tanto las ventajas, como los inconvenientes que tiene este
modelo y a continuacidn se van a abordar las percepciones tanto de los alumnos como los
docentes. Por lo general, los alumnos experimentan mucha libertad, interés y motivacion,
ademas de verse potenciada su creatividad e implicacion, debido al reto al que se enfrentan
(Rodriguez-Martinez et al., 2021). Por su lado, los docentes perciben que es una practica muy
util, que fomenta la educacion en valores y la implicacioén del alumnado (Méndez-Giménez,

De Ojeda Pérez, & Valverde-Pérez, 2016), sin embargo, algunos experimentan angustia y
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sienten que su autoridad se ve reducida, debido a que la metodologia es muy abierta (Gil

Madrona & Garralon del Busto, 2011)

3. Contextualizacion y descripcion del caso

3.1. Contextualizacion

Este estudio se sitiia en el .LE.S.O Pedro de Atarrabia, que es un centro publico que se
ubica en la localidad de Villava/ Atarrabia (En euskera) en la calle Bidaburua, con codigo
postal 31610. Su oferta académica es de la ESO tnicamente, de ahi su caracter de Instituto de
Educacion Secundaria Obligatoria (I.E.S.O) , sin embargo, cuenta con mas de 600 alumnos
procedentes en su mayoria de pueblos como Villava, Huarte, Ultzama, Esteribar, Egiiés,
Ezcabarte, Erro, Atez, Odieta, Olaibar y Lizoain. Para tomar consciencia de la magnitud de
este centro, ademas de los alumnos que acceden andando al centro o por diferentes medios,
cuenta con 14 lineas de autobus que diariamente se encargan de traer por las mafanas y

devolver al finalizar las clases a gran cantidad del alumnado.

En este centro se ofrece la posibilidad de estudiar en 3 diferentes modelos, como son el
modelo G (en castellano), modelo A (en castellano con euskera como asignatura), y modelo D
(en euskera), Ademas cabe destacar que el centro estd inmerso en el Programa British, el cual,
trata de un convenio con el Ministerio de Educacion por el cual los alumnos de modelo G
reciben un nimero mas alto de horas lectivas en Ingles en asignaturas como Geografia, Historia
o Educacion Fisica. La dimension de este centro es muy llamativa teniendo en cuenta que es

relativamente nuevo, ya que, su inauguracion data de 2010.

Debido a las particularidades del centro, como son la llegada de alumnos desde
diferentes lugares y colegios, afiadida a la clara diferenciacion y manera de socializar entre
alumnos de diferentes modelos educativos, hace que el centro tenga una diversidad tanto social,

como cultural muy rica, con todas las ventajas e inconvenientes que conlleva.
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3.2. Estudiantes/Sujetos observados / Datos

Este estudio, pretende obtener resultados significativos en el curso de 1° de ESO
(Modelo G) del I.LE.S.O Pedro de Atarrabia, que cuenta con 97 estudiantes, (51 alumnos y 46
alumnas). Para ello intencionalmente se ha seleccionado como muestra, por un lado, a uno de
los docentes de la asignatura de EF, aquel que cuenta con mds experiencia trabajando con
material autoconstruido y por otro, a 21 alumnos (7 alumnas y 14 alumnos) del curso, todos
ellos entre los 12 y 13 afios de edad. Los criterios de inclusion que este estudio ha marcado
para que los estudiantes participen en el mismo son: 1) Curso (1° de ESO), 2) Modelo educativo
(Modelo G / en castellano), 3) Asistencia habitual a las clases y 4) Buena actitud y
predisposicion en la asignatura de EF. Los criterios de inclusion se deben principalmente a que
los estudiantes de 1° de ESO del Modelo G son los alumnos que més contacto han tenido a lo
largo de este curso con el modelo de Autoconstruccion de Materiales. Por su parte, en este
curso al igual que ocurre en gran parte de los institutos publicos, existe mucha disparidad entre
alumnos en lo referente a asistencia escolar, interés y comportamiento, en la asignatura de EF
por lo que se ha decidido incluir en la muestra, inicamente, a estudiantes que puedan tener una

opinion real, no sesgada negativamente, hacia la asignatura.

3.3. Técnicas/Instrumentos/recursos para la recogida de datos

La recopilacion de datos tiene lugar en dos momentos claramente diferenciados,
buscando en cada uno de ellos distintos contextos y tipos de respuesta. En primer lugar, se

produce aquella realizada a los estudiantes y en, segundo lugar, la referente al docente de EF.

Para la recogida de datos de este estudio, se opta, por un lado, por una técnica de
investigacion cuantitativa, basada en la aplicacion de un cuestionario estructurado. El
cuestionario, aunque es desarrollado por el autor del estudio, se basa en el Cuestionario de
Motivacion en Educacion Fisica (CMEF) y Sport Motivation Scale (SMS), que cuentan con
mayor prestigio y validez. El instrumento utilizado esta previamente disefiado y estructurado,
estando compuesto por preguntas cerradas (Escala Likert de 10 puntos). El motivo para la
eleccion de esta técnica es, que es idonea para la recopilacion de datos de forma sistematica,
estandarizada y objetiva, facilitando el analisis cuantitativo posterior de las respuestas (Matas,
2018). El cuestionario se aplica de manera simultanea a los 21 alumnos participantes en un
entorno controlado (el aula de clases), donde se solicita responder de forma individual y sin

posibilidad de interactuar entre si, con el fin de evitar la influencia social y conseguir que las
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respuestas sean completamente basadas en las percepciones y opiniones individuales (Prieto &
Gomez, 2021). Se deciden estas premisas para promover que las respuestas sean bien
reflexionadas y lo mas importante, individuales, debido a que se busca garantizar la validez
interna de los datos, intentando eliminar sesgos derivados del efecto grupo o de la presion
social (Serrano Angulo et al., 2015). Cabe destacar que el cuestionario se contesta en dos
momentos diferentes, primero antes de la intervencion y una segunda vez tras la misma, con la

intencion de observar los cambios producidos.

Por otro lado, con el docente se lleva a cabo dos entrevistas semiestructuradas, con el
objetivo de enriquecer la investigacion desde una perspectiva cualitativa y experta. Es una
modalidad que se ubica dentro de la categoria semiestandarizada (Flick, 2012). Esta técnica se
escoge por su capacidad para obtener descripciones profundas, especificas y contextualizadas
acerca del tema de estudio, permitiendo captar opiniones relevantes y subjetivas (Villarreal
Puga & Cid Garcia, 2022) que dificilmente podrian aparecer mediante instrumentos
estructurados o cerrados (Trindade, 2016). La entrevista semiestructurada se caracteriza por un
estilo flexible pero guiado, en el cual el investigador parte de una serie de temas o preguntas
clave, pero deja una gran libertad al entrevistado, para que este exprese sus ideas con libertad
y sin restricciones. Para que se dé todo lo expuesto anteriormente, es vital generar un clima de
confianza y confidencialidad para el desarrollo de la entrevista (Rios Martinez, 2019). Las
entrevistas con el docente tienen lugar, primeramente, antes de la intervencion y la segunda al

final de ella la intencion de que los datos obtenidos estuvieran influidas por la misma.

3.4. Analisis y conclusiones del caso

Una vez los alumnos realizan el cuestionario, se lleva a cabo un anélisis descriptivo,
que es una variante de gran utilidad especialmente para comprender los datos que se llevan a
cabo en las diferentes investigaciones (Gamero Burdn, 2022). Por su lado, se comienza a
revisar los datos de la entrevista semiestructurada con el profesor. Para ello se realiza un
analisis tematico reflexivo, ya que, da la oportunidad de abordar tanto respuestas explicitas,

como implicitas de los datos obtenidos (Braun & Clarke, 2022) .

Como comienzo de este analisis se procede a separar las respuestas en diferentes temas,

que facilitaran su interpretacion y se concretd que la estructura fuera la siguiente:
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Motivacion

Autonomfia

@

Relaciones

Sociales

Material
Autoconstruido

Figura 1. Estructura del analisis.

En cada tema se hace referencia tanto al contenido del cuestionario, como a los datos
proporcionados por el docente en las entrevista, destacando puntos fuertes y puntos débiles del

tema tratado y profundizando en aquellos temas de mayor interés

Motivacion

Uno de los aspectos que afecta en mayor medida a la motivacion es la capacidad de los
alumnos para disfrutar de la asignatura (Moreno Murcia et al., 2006),por ello el cuestionario
contiene el siguiente apartado “Disfruto aprendiendo cosas nuevas en Educacion Fisica”. En la
primera vez que se contesta el cuestionario se observa que un 33,3% de los estudiantes afirman
no disfrutar aprendiendo en la asignatura (entre 0-4 en la Escala Likert), lo que evidencia un
gran problema, ya que, un tercio de los alumnos es un porcentaje muy alto. Se escoge este
baremos entre 0-4, ya que siguiendo los criterios metodologicos comunes (Boone & Boone,
2012), se interpreta que las respuestas comprendidas entre los valores 0-4, en una escala de 0-
10, indican una percepcion negativa del aspecto a tratar. Por su parte, el docente afirma que
conoce este hecho, debido a que, los alumnos constantemente muestran su desagrado con la

asignatura.

Por otro lado, directamente se hace referencia en el cuestionario a la motivacion
percibida por el alumnado con el apartado “Me siento motivado/a por el tipo de actividades

que se hacen en clase”. Las respuestas demuestran que un 42,9% de los estudiantes no se
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sienten motivados, por lo que se observa que el disfrute y la motivacion, aunque estén
relacionados no son iguales (Hortigiliela Alcald & Pérez Pueyo, 2016). El docente afirma que
la baja motivacion y el bajo disfrute estan relacionados y que por ese mismo motivo reconoce
que gran parte de los alumnos no disfrutan con la asignatura y deduce que existe un problema

en su motivacion.

Ambas versiones, tanto la referente al alumnado como al docente, evidencian que al
inicio existe un problema de motivacion en la asignatura de EF, por lo que posteriormente se

deberd intentar abordar en la propuesta.

A continuacidn, se pretende obtener datos acerca de si realmente se estan viendo
satisfechas la diferentes NPB en la asignatura de EF, o si por el contrario hace falta un cambio

para que se vean satisfechas.

NPB

Gran cantidad de estudios, revelan la necesidad de satisfacer las NPB para conseguir
que el alumnado posea una motivacion autodeterminada, con lo que conseguir un interés mayor
y mas duradero (Baena-Extremera & Granero-Gallegos, 2015). Por ello, a continuacién, se
analiza cémo se han satisfecho desde el punto de vista de los estudiantes y del docente la

autonomia, la competencia y las relaciones sociales.
Autonomia

Tras la primera realizacion del cuestionario, el 47,7 % de los estudiantes exponen que
no sienten libertad para proponer diferentes aspectos en la asignatura (entre 0-4 en la Escala
Likert), lo que implica que practicamente la mitad de ellos no ven satisfecha la NPB de
autonomia. Este hecho concuerda con lo expuesto por el docente que, sin ser consciente del
dato real, afirma que es complicado brindar autonomia y poder de decision a los alumnos, ya
que buscan aprovechar la autonomia que se les confiere para realizar actividades que disfrutan
pero que la mayoria de veces no tienen nada que ver con el objetivo de la UD, es por ello que
se les ofrece autonomia en momentos y contextos concretos para que puedan sentirse
implicados en ciertas decisiones, pero no cambiar actividades por completo. Si se pone en

contexto, lo expresado por el docente y los datos que muestran los cuestionarios, se observa
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una discordancia, que puede deberse a que el alumnado no disfruta o no siente motivacion por

aquellos aspectos en los que se les otorga cierta autonomia.

Analizando ambas partes se puede concluir que existe un problema previo en la
percepcion de autonomia por parte del alumnado que afectaba a su motivacion general y

particular en la asignatura,

Competencia

La NPB de competencia, segiin la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan,
2000), se refiere al deseo de sentirse eficaz y de experimentar oportunidades para ejercer y
desarrollar sus capacidades, vivenciando el éxito. A continuacidn, se procede a analizar la

percepcion de la misma tanto por parte del alumnado, como del docente.

Los datos iniciales demuestran que el 28,5 % de los alumnos, no sienten una progresion
en su aprendizaje y un 23,8% perciben que EF es una asignatura que no se les da bien (entre 0-
4 en la Escala Likert), lo que refleja un aspecto clave a mejorar. Practicamente 1 de cada 4
alumnos no siente satisfecha su NPB de competencia y, al igual que la autonomia, el docente
da una clara explicacion del motivo. En la entrevista se conversa acerca de dicha cuestion y el
docente expresa que realmente el nivel fisico y cognitivo del alumnado ha descendido
notablemente en los ultimos afios y que, aunque la exigencia, de igual manera, ha decrecido,
existe parte del alumnado que no esté llegando a unos minimos necesarios. Este hecho explica
directamente la falta de sensacion de competencia, ya que, directamente se evidencia una
diferencia clara entre la dificultad de la asignatura y el nivel del alumnado. Por otro lado, se
muestra sorprendido cuando se le reveld que un 28,5% de los alumnos ha respondido que no
sienten una progresion en su aprendizaje, ya que, segun el docente, la mejora en el nivel del
alumnado es mas que evidente, haciendo hincapié en que el nivel demostrado, en cualquier

UD, al principio y al final de la misma es muy diferente.

Analizando ambas partes se puede concluir que existe un problema previo en la
percepcion de competencia, tanto afirmado en los datos aportados por los estudiantes como en
la sensacion del docente, sin embargo, existe una clara diferencia en la percepcion previa de
progresion a lo largo de la asignatura, que segin el docente puede ser consecuencia del bajo
interés acerca de la misma. Tras el andlisis de estos datos, se concluye que la propuesta de

intervencion debe intentar abordar esta cuestion.

Relaciones sociales
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Por ultimo , se aborda la NPB de relaciones sociales, que hace referencia a la necesidad
de interactuar y conectarse con otras personas, sintiéndose aceptado y valorado por ellas
(Ntoumanis et al., 2018). En este apartado se analiza los datos aportados por los estudiantes y
el docente, con la intencion de concretar si realmente esta NPB se esta viendo satisfecha en la

asignatura de EF.

Una vez observados los datos del cuestionario se refleja que el 61,9% de los alumnos,
tiene dudas a la hora de responder si disfrutan del trabajo en grupos (4-6 en la Escala Likert)
Este dato es muy revelador, ya que, su respuesta no demuestra ni por un lado conformidad, ni
disconformidad, teniendo en cuenta que la mayoria de respuestas se encuentran en el centro de
la Escala Likert. Tras la entrevista con el docente se comprende el motivo de estos datos, debido
a que, segun €I, las relaciones sociales en la actualidad han cambiado considerablemente hasta
el punto de rehusar el trabajo conjunto con compafieros con los que no existe una relacion
cercana, o incluso es negativa. Es por este motivo que el trabajo en grupos tiende a dificultarse
y a ralentizar el propio trabajo, a no ser que se conceda el poder de eleccion de grupos a los
propios alumnos, resultando en muchas ocasiones fuente de exclusion para muchos

compatfieros (Oficial La Comunidad De Madrid Bocm I Comunidad De Madrid, 2022)

Analizando ambas partes, y sobre todo con la explicacion del docente, se puede concluir
que existia un problema en la percepcion de relaciones sociales, que posteriormente en la

propuesta de intervencion se debe abordar.

Autoconstruccion de Materiales

El modelo pedagogico de Autoconstruccion de materiales en EF se basa en la creacion,
por parte del alumnado, de sus propios materiales deportivos a través de materiales reciclados,
accesibles o alternativos. Esta estrategia pedagodgica busca la promocion de la sostenibilidad y
la creatividad, ademds de fomentar el aprendizaje significativo, la autonomia y la participacion
activa del estudiante en su propio proceso de aprendizaje. (Méndez-Giménez & Fernandez-
Rios, 2017). A continuacion, se analizan los datos obtenidos por parte de los alumnos y por
parte del docente, siendo este ultimo mucho mas decisivo, ya que, en la entrevista es capaz de

desarrollar su opinidon con mayor claridad.

La mayor parte de los alumnos (81%) no conocen, ni han trabajado previamente con el

metodologia de trabajo de material autorrealizado, lo que lleva a que los primeros resultados
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que se obtienen muestren que el 63 % de los alumnos no perciban interesante trabajar con
material autoconstruido. Por otra parte, el docente si tiene una mayor experiencia con este
modelo y afirma que tiene un gran potencial, tanto curricular, como motivacional en lo

referente al alumnado.

Una vez conocida la opinioén del docente y la situacion real de los alumnos la cual
expone su falta de conocimiento y experimentacion de este modelo pedagdgico, se llega a la

conclusion de que es el modelo idoneo para llevar a cabo esta propuesta de intervencion.
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4. Propuesta de intervencion

En este apartado del Trabajo de Fin de Master se va a explicar la propuesta de
intervencion que se ha llevado a cabo en el centro, incidiendo en los objetivos, desarrollo y

resultados de la misma.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tras analizar la entrevista con el docente y los cuestionarios previos realizados por los
alumnos y observar que el 42,9% de ellos no se sienten motivados en la asignatura de EF, el
primer y principal objetivo de la intervencion es claro, aumentar los niveles de motivacion del
alumnado en la asignatura de EF. Se pretende lograr este objetivo a través de otros mas

concretos que se exponen a continuacion.

Este aumento de motivacion se pretende conseguir en base a la satisfaccion de las NPB,
que son clave a la hora de garantizar la motivacion en el alumnado (Ryan & Deci, 2000). Los
alumnos expusieron en los cuestionarios previos (47,7%) que no sentian libertad para expresar
como preferian trabajar ciertos aspectos de la asignatura, por ello uno de los objetivos con los
que se pretende lograr el objetivo principal es mejorar la percepcion de autonomia en el
alumnado. El docente en la entrevista expuso que los niveles fisicos y cognitivos de los
alumnos habian decrecido enormemente en las ultimas generaciones, lo que se traducia en
menor experimentacion del logro y un aumento en la frustracion del alumnado. Es por ello que
se propone como objetivo mejorar la percepcion de competencia en el alumnado. En cuanto a
las relaciones sociales, el 61,9 % de los alumnos en el cuestionario puntuo6 entre el 4 y el 6
(sobre 10 en la Escala Likert) el trabajo en grupos a lo largo de la asignatura de EF. Es por ello
que, como objetivo, el estudio se propone mejorar las relaciones sociales en el alumnado de la
clase. Por ultimo y no menos importante, se pretende conseguir todo ello mediante ciertas

actuaciones en una UD trabajada con el modelo de Autoconstruccion de Materiales.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Esta intervencion se lleva a cabo en una UD de Bottleball de 6 sesiones, en la cual la
primera sesion se emplea para realizar los botes y las redes de Bottleball, las cuatro siguientes
para experimentar el deporte comprendiendo la logica interna de mismo y, por ultimo, una
sexta sesion en la cual se realiza un torneo por parejas en el que todas las parejas juegan entre

si.
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El grueso de la intervencion estd enfocado en la primera sesion de la UD, con la
intencion que tenga efectos positivos en las NPB a lo largo de toda la unidad (Méndez-Giménez
& Fernandez-Rios, 2017). Por ello, a continuacion, se expone como se pretende conseguir cada
uno de los objetivos, que contribuiran para el logro del objetivo principal, que es aumentar los

niveles de motivacion del alumnado en la asignatura de EF.

Para intentar satisfacer la NPB de autonomia, que tras analizarse se ha concluido que
no se estaba viendo satisfecha, se van a proponer dos medidas. La primera hace referencia a la
red, y con ella se va a otorgar a los alumnos la capacidad de elegir la altura de la misma para
posteriormente construirla, siempre y cuando esta se encuentre entre los 180 cm y los 220 cm.
Con ello se pretende involucrar al alumnado en un aspecto clave de la UD, intentando que se
sientan una parte activa y con poder de decision (Oficial La Comunidad De Madrid Bocm 1
Comunidad De Madrid, 2022). La segunda medida se centra en la construccion de bote y en su
posterior decoracion. Dado que la construccion del bote es tan sencilla como la de cortar el
fondo de una botella de suavizante o similar y pulir los bordes para evitar posibles cortes o
arafiazos en su posterior uso, se va a animar a los alumnos a decorar sus propios botes, haciendo
que cada uno lleve su “sello personal” o diferentes detalles decorativos que cada alumno
decida. Con esta segunda medida, se pretende, no solo desarrollar su creatividad, sino que el
alumnado se sienta parte activa del proceso (Oficial La Comunidad De Madrid Bocm I
Comunidad De Madrid, 2022), teniendo una libertad absoluta para decidir como decorar el que
va a ser su bote desde la primera hasta la ultima sesion. Con estas dos medidas se pretende que

la percepcion de autonomia se vea aumentada hasta el punto de quedar satisfecha.

Por otro lado, se proponen otras dos medidas para intentar que la NPB de competencia
se vea satisfecha, ya que, como expuso el docente, el nivel fisico y cognitivo de los estudiantes
ha decrecido en las ultimas generaciones resultando en numerosas ocasiones en frustracion. La
primera de ellas también hace referencia a la primera sesion y consiste en deformar la anchura
de los botes que van a realizar, haciendo que esta aumente y sea mas sencillo capturar la pelota
durante el juego, para ello, desde esta sesion se recogen los botes con un relleno de papel de
periodico, de forma que deforme su apertura. Con esta medida, que facilita la captacion de la
pelota, se pretenden reducir los errores técnicos, que no son tan importantes para la UD, y que
son la mayor fuente de frustracion en esta asignatura (Hortigiiela Alcala & Pérez Pueyo, 2016).
La segunda medida que se va a llevar a cabo se extiende a lo largo de toda la UD, y trata de

conceder a los alumnos la decision de que pelota van a utilizar durante la sesion, pudiendo
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cambiar esta eleccidon en cualquier momento de la misma. Para ello, se va a ofrecer tres tipos
diferentes de pelota, una de tenis, mas dura, pesada y rapida, una de espuma, ligeramente de
mayor tamafo, mas blanda y lenta, y, por tltimo, otra pelota de espuma, de menor tamafio y al
igual que la primera, mas lenta y blanda. Con esta medida se pretende facilitar al alumnado
diferentes pelotas con la intencion de que cada uno se adapte a la dificultad que crea necesario,
con ello se prevé que una gran mayoria experimente el éxito en las diferentes actividades de la
UD y con ello evitar la frustracion (Oficial La Comunidad De Madrid Bocm I Comunidad De
Madrid, 2022).

Por ultimo y no menos importante, se proponen otras dos medidas con las que intentar
mejorar las NPB de relaciones sociales en el aula. La primera de ellas tiene lugar en la primera
sesion y trata de realizar una actividad cooperativa, en la que mediante tres grupos heterogéneos
de trabajo se construyan las redes que posteriormente se utilizaran en la UD. Un grupo se
encargard de los postes laterales de la red, el segundo grupo de la cinta superior y el tercer
grupo de la propia red, y finalmente entre todos se trabajard de forma conjunta para unir las
tres partes. Con esta medida, se busca que los alumnos se sientan una parte importante del
grupo, teniendo un papel vital para que la UD salga adelante y buscando que se fomente en el
alumnado un sentimiento de pertenencia a un grupo mayor (Méndez-Giménez & Fernandez-
Rios, 2017). La segunda medida se va a llevar a cabo a lo largo de la UD y es la siguiente, en
la tercera y quinta sesion los propios alumnos son los encargados de elegir los grupos de trabajo
para las actividades a realizar, sin embargo, en la segunda, cuarta y sexta sesion, los grupos de
trabajo para las actividades los va a realizar el docente, de tal manera que experimenten tanto
el trabajo con aquellos compaifieros con lo que tienen mejor relacion, como con aquellos que
tienen una relacion menos cercana. Esta medida se lleva a cabo con la intencién de que el
alumnado aprenda a trabajar con aquellos compafieros con los que no tienen una relacion tan
cercana, evitando la exclusion social, sin embargo, para ello es importante concederles la
eleccion de trabajar con compafieros mas afines en determinadas situaciones, con la intencion
de evitar una aversion hacia el trabajo en grupos (Oficial La Comunidad De Madrid Bocm I

Comunidad De Madrid, 2022).

A continuacion, se afiade un cuadro explicativo, para exponer de forma mas visual la
intervencion, detallando cada medida en relacion a la sesion en la cual se lleva a cabo y cudl es

la NPB que intenta satisfacer.
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Tabla 1. Cuadro de la intervencién

Apoyo a NPB Medida

Sesion en la que se emplea

Permitir la eleccion de la altura de la red de

Bottleball
Autonomia
Decoracion individual de cada uno de los
botes de Bottleball
Deformar la anchura de los botes de
Bottleball
Competencia

Posibilidad de utilizar tres tipos diferentes de

pelotas, variando su dificultad

Actividad Cooperativa, en la que tres grupos
diferenciados se distribuyen para el objetivo

comun de construir la red
Relaciones Sociales

Eleccion de grupos a lo largo de la UD

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

1° sesion

1° sesion

1° sesion

2°-6° sesion

1° sesion

2°-6° sesion

Una vez se ha llevado a cabo la intervencion, los estudiantes han vuelto a realizar el

cuestionario que realizaron, en base a las ultimas 6 sesiones, ademas el docente ha realizado
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otra entrevista semiestructurada en la que ha aportado su punto de vista acerca de la
intervencion. A continuacidén, se exponen los datos obtenidos, con sus respectivas

conclusiones, utilizando la misma estructura que el primer analisis Figura 1.

Motivacion

Al encontrar los datos del primer cuestionario, se observa que el 33,3 % de los
estudiantes no disfrutaba en las sesiones de EF, sin embargo, tras la intervencion, este
porcentaje se redujo hasta el 19,1 % por lo que se puede afirmar que se ha conseguido reducir
el nimero de estudiantes que no disfrutan con la asignatura. Por otro lado, el 42,9 % de los
estudiantes, afirmaban no sentirse motivados, y de igual manera, este porcentaje consiguiod
reducirse hasta el 19,1 % lo que confirma que menor cantidad de alumnos se sintieron
desmotivados. Por su lado, el docente expresa una opinidon similar, afirmando que ha sido
consciente de que en gran parte de la intervencion la motivacion del alumnado ha sido mas

alta, de lo que estan acostumbrados.

Ambas versiones, tanto la referente al alumnado como al docente, exponen que al inicio
existia un problema de motivacion en la asignatura de EF, por lo que se evidencia que el motivo
de esta intervencion realmente se produce y dota de sentido a la misma. A pesar de no conseguir
la erradicacion de la desmotivacion, se ha conseguido que esta se reduzca en gran medida tras
la intervencion, lo que hace intuir cierto grado de éxito tras la realizacion de la misma. Dado
que el objetivo principal del trabajo es, aumentar los niveles de motivacion del alumnado en la

asignatura de EF, se puede llegar a la conclusion de que este objetivo se ha logrado.

Npb
Autonomia

Tras la primera realizacion del cuestionario, el 47,7 % de los estudiantes exponian que
no sentian libertad para proponer diferentes aspectos en la asignatura, algo que se pretendid
abordar. Una vez realizada la intervencion las respuestas variaron enormemente, pasando de
un 47,7 % a un 28,7 %, lo que confirma que, tras la intervencion, el porcentaje de alumnos que
sentia no tener libertad para proponer ideas se redujo en un 19%. El docente afiadié que
especificamente a la hora de decorar los botes de Bottleball, observd como aumentod
considerablemente la implicacion y el interés por parte del alumnado, que sac6 su lado mas

creativo.
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Analizando ambas partes se puede concluir que la percepcion de autonomia ha
aumentado considerablemente, mostrandose como factor clave dentro del aumento en la
motivacion de los estudiantes. En conclusion, el objetivo de la intervencion, “Mejorar la

percepcion de autonomia en el alumnado”, se ha logrado.

Competencia

Mientras que los datos previos demostraron que el 28,5 % de los alumnos, no sentian
una progresion en su aprendizaje y un 23,8% percibian que EF es una asignatura que no se les
da bien, tras la intervencién ambos porcentajes se redujeron hasta un 14,3%, lo que demuestra
una mejora en ambas percepciones, por parte de los alumnos. Estos datos no difieren de
aquellos aportados por el docente que alaba una de las medidas llevadas a cabo exponiendo
que, al realizar los botes de Bottleball méas anchos se consiguidé rebajar su dificultad y
adaptarlos al nivel del grupo(Angel et al., s. f.), lo que se convirtid en una mayor sensaciéon de

competencia por parte de los alumnos, al menos desde fuera.

Analizando ambas partes se puede concluir que es mas que evidente es que tras la
intervencion, en la que se pretende que la percepcion de competencia en el alumnado aumente,
efectivamente se ha incrementado, pudiendo ser en gran medida por el motivo que expone el
docente. En conclusion, el objetivo de la intervencion, “Mejorar la percepcion de competencia

en el alumnado”, se ha logrado.

Relaciones sociales.

En el cuestionario previo a la intervencion, los datos demostraron que el 61,9% de los
alumnos, tenian dudas a la hora de responder si disfrutan del trabajo en grupos (4-6 en la Escala
Likert), tras la intervencion este dato se redujo hasta el 57.1 % por lo que no se puede decir
que se observe un gran cambio en este aspecto. El docente, por otro lado, expres6 que al
fomentar el trabajo cooperativo en la realizacion del material (Méndez-Giménez & Fernandez-
Rios, 2017), en este caso con la construccion de las redes de Bottleball, se pudo conseguir que
todos los alumnos trabajasen, sin embargo, este trabajo cooperativo, como en ocasiones se
pudo observar, en ocasiones se convierte en trabajo por subgrupos dentro de un mismo equipo,
dividiéndose en aquellos que tienen mejor relacion. Ademas, expuso que en las sesiones donde
los grupos de trabajo los hacia del docente se produjeron quejas permanentes y en ciertas
sesiones en las que se les otorgo la capacidad de elegir grupos de trabajo se pudo observar

exclusion por parte de algiin compaiiero.
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Después de analizar estos datos y compararlos con los previos, se puede concluir que
no se ha logrado el objetivo de “Mejorar la percepcion de competencia en el alumnado”, sin
embargo, el propio docente apoyod a la intervencion, explicando que “Las medidas tenian
potencial para funcionar, pero la predisposicion del alumnado para cumplirlas ha sido

deficiente”.

Autoconstruccion de Materiales

Como se apunta en el analisis previo, el (81%) de los estudiantes no conocian, ni habian
trabajado previamente con material autorrealizado, lo que llevo a que mostraran que el 63 %
de los alumnos no percibieran interesante trabajar con material autoconstruido. Tras la
intervencion, este porcentaje se redujo hasta el 28,5% lo que indica una clara diferencia entre
el principio, en el cual los alumnos desconocian esta forma de trabajo, y el final una vez han
podido experimentar una UD trabajada de esta manera. A su vez, se observo que el 67,4% (7-
10 en la Escala Likert) de los alumnos se sentia mas involucrado en las clases usando material
autoconstruido, ademas, el 85,6 % afirmaban que este tipo de clases son mds creativas y
originales. Tras detectar el entusiasmo que mostraron los alumnos, una vez llevada a cabo la
intervencion, el docente expuso que segun su criterio la novedad hizo que el interés de los
alumnos se incrementase en gran medida (Fernandez-Rio et al., 2014), siendo mucho mas
sencillo involucrar a la gran mayoria y facilitando que, incluso aquellos cuya actitud en la
asignatura es mejorable, aporten en las sesiones en vez de quedarse al margen de las mismas.

El analisis de todos estos datos nos induce a pensar que el modelo escogido ha sido el correcto.

Una vez realizado el andlisis y antes de pasar a las conclusiones, es conveniente
puntualizar dos aspectos que no han tenido cabida a lo largo del propio andlisis y ambos son

ofrecidos por el docente.

El primero es que, al igual que expone Méndez-Giménez & Fernandez-Rios (2017), el
docente afirma “El trabajo con material autoconstruido por si solo no es una garantia de éxito,
ya que, por si mismos los alumnos no sienten una motivacion directa e inherente a la hora de
crear materiales. Sin embargo, una buena puesta en practica de este modelo pedagogico, como
ha resultado ser la intervencion, en la cual constantemente el alumno siente que es el centro del
proceso y una parte principal y activa del mismo, puede hacer que la motivacion del alumnado
se incremente notablemente”. Estas palabras refuerzan y ponen en valor esta intervencion

ademads de ensefar una posible extrapolacion a diferentes centros con el mismo problema.
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El segundo aspecto que es muy revelador, a la vez que inesperado, es que a pesar de
que no exista el consenso necesario para incluir la novedad y la variedad como NPB (Bagheri
& Milyavskaya, 2020), el docente sefiala que la falta de costumbre a la hora de trabajar con
esta metodologia, sumado a lo diferente que es a otras mas comunes, se ha transformado en
interés hacia lo desconocido y por lo tanto en un aumento de motivacion por parte del alumnado

hacia esta asignatura.

Con el objetivo de mostrar el progreso en los resultados de los cuestionarios de una

manera mas visual, se afiade un cuadro con los datos previos y posteriores a la intervencion.

Tabla 2. Cuadro de resultados del cuestionario.

Pregunta 1* Respuesta 2% Respuesta
Disfruto aprendiendo cosas nuevas en 33,3 %(1-4 Escala Likert) 19,1 % (1-4 Escala Likert)
EF
Me siento motivado por el tipo de 42,9 % (1-4 Escala Likert) 19,1 % (1-4 Escala Likert)

actividades que se hacen en clase

Siento libertad para proponer 47,7 % (1-4 Escala Likert) 28,7 % (1-4 Escala Likert)

diferentes aspectos de la asignatura

Siento una progresion en mi 28,5 % (1-4 Escala Likert) 14,3% (1-4 Escala Likert)
aprendizaje
Se me da bien la asignatura 23,8% (1-4 Escala Likert) 14,3% (1-4 Escala Likert)
Disfruto con el trabajo en grupos 61,9% (4-6 Escala Likert), 57.1 % (4-6 Escala Likert),
Me resulta interesante trabajar con 63 % (1-4 Escala Likert) 28,5% (1-4 Escala Likert)

material autoconstruido
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Me siento mas involucrado en la

asignatura cuando se trabaja con g 4o/ 710 Bgcala Likert)  67,4% (7-10 Escala Likert)

material autoconstruido

Para culminar este andlisis, se puede llegar a la conclusion de que tanto el objetivo de
mejorar la percepcion de autonomia, como el de mejorar la percepcion de competencia se han
cumplido. Por su parte, a pesar de que no se ha conseguido cumplir el objetivo de mejorar la
percepcion de relaciones sociales, la suma de ellos, contando con la ayuda de la novedad que
apuntaba el docente, se ha traducido en el logro del objetivo principal de este trabajo que es

“Aumentar los niveles de motivacion del alumnado en la asignatura de EF”
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5. Vinculacion v aportaciones desde las asignaturas del Master

A continuacion, se aporta una tabla explicativa en la que se relacionan asignaturas del

master realizado con las aportaciones que han realizado a este trabajo.

Tabla 3. Vinculacion asignaturas del master.

Asignatura

Aportacion

Psicologia del desarrollo
y la educacion

Diseflo curricular e
instruccional

Practicum II

Disefio de actividades de
aprendizaje de educacion
fisica

Innovacion e
investigacion educativa

Contenidos disciplinares
de educacion fisica

Conocer el concepto de motivacion, y diferentes teorias de la misma, incidiendo
en su importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de en la
sociedad. Conocer el concepto de exclusion social, y como afecta en la
motivacion de los estudiantes, no unicamente en el sistema educativo, sino en la
sociedad.

Aprender acerca de que es, como utilizar y que beneficios tiene el modelo
pedagogico, autoconstruccion de materiales, a partir del libro “Modelos
pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué”. Comprender
qué es el curriculo aragonés y como funciona, para posteriormente realizar la
intervencion, aunque en el trabajo no exista una programacion como tal. Conocer
la Teoria de la Autodeterminacion de manera tedrica, incidiendo en su aplicacion
y en la importancia de las destrezas docentes para su correcto desarrollo.

Posibilidad de llevar a cabo la intervencion en €l, experimentando sus aspectos
tanto positivos, como negativos y dotando de sentido al trabajo que se ha
realizado.

Desarrollar y llevar a cabo UDs con especial hincapié¢ en las NPB de una manera
practica, incidiendo en la importancia de las destrezas docentes, para un correcto
desarrollo de las mismas, comprendiendo aspectos positivos y negativos de cada
una de las acciones llevadas a cabo por el docente.

Recordar diferentes tipos de instrumentos de recogida de datos y analisis,
comprendiendo, como y para qué utilizar cada uno de ellos, ademas de ventajas y
desventajas de cada tipo de instrumento en cada situacion. Aprender a como
realizar busquedas bibliograficas de manera dptima, mediante diferentes
buscadores e incidiendo en como se debe citar y realizar la bibliografia en APA
7.

Conocer diferentes modelos pedagdgicos, entre ellos, la autoconstruccion de
materiales, a partir del libro “Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué,
coémo, por qué y para qué”, de una manera mas tedrica que en la asignatura de
Disefio curricular e instruccional.
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6. Reflexiones y conclusiones

En este apartado se desarrollan las conclusiones y reflexiones a las que se han llegado tras la

realizacion del trabajo.

La primera conclusion a la que se llega es que, tal y como se pensaba antes de comenzar con
el trabajo, la falta de motivacion en la asignatura de EF es un problema que existe en las aulas

actualmente y es un tema que se debe abordar lo antes posible.

En segundo lugar, se puede legar a la conclusion de que, particularmente, la intervencion tiene
€xito, ya que el motivo de la realizacion del trabajo es mejorar la motivacion en el alumnado y
los datos demuestran que, tras el desarrollo de la intervencion, se ha producido un aumento

considerable en los datos de motivacion por parte del alumnado del centro escogido.

La tercera conclusion obtenida, y que se relaciona con la segunda, es que el modelo pedagogico
de Autoconstruccion de Materiales, es Optimo para influir en la motivacion del alumnado en
EF, siempre y cuando este se lleve a cabo de forma adecuada, atendiendo a las diferentes NPB
e intentando influir en su satisfaccion constante. Ademas, aunque a dia de hoy no exista un
consenso y no se pueda decir que la “Novedad” sea una NPB mas, este modelo garantiza un

proceso novedoso, con el que se puede afirmar que el alumnado se encuentra mas motivado.

Una vez expuestas las conclusiones se procede a realizar dos reflexiones, la primera trata de
porqué, sabiendo de la importancia de la motivacion, no tan solo en la sociedad, sino mas
especifica en la EF, no se ha abordado el tema nacionalmente. En caso de que este problema
siga sucediendo, que si no se produce un cambio no se extinguird, la EF tendra un gran
problema, ya que la implicacion del alumnado ird descendiendo como se ha visto los ultimos
afos, hasta el punto de que puedan acusar a la asignatura de inservible, pudiendo repercutir en

reduccion de horas lectivas o incluso eliminacion de la asignatura (Kirk, 2010).

La segunda reflexion propuesta es acerca del modelo Autoconstruccion de Materiales y trata
acerca de cuanto afecta la novedad en su capacidad de aumentar la motivacion. En caso de que
en el futuro se utilice con mas asiduidad, existe la posibilidad de que el modelo pierda su factor
novedoso, ya que el alumnado se acostumbraria al trabajo que este modelo dicta, por lo que
habria que descubrir, si su garantia de satisfaccion de autonomia, competencia y relaciones

sociales, no desciende.

Con estas dos reflexiones se da por concluido el trabajo, habiendo abordado los temas de interés

previos al mismo.
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8. Anexos

Anexo 1- Instrumento de recogida de datos (Cuestionario)

Motivacion y Material Autorrealizado

Edad *

O 12
O 13
O 14
O 15

Genero *

O Masculino

O Femenino

(O otros

Me gusta participar en las clases de Educacion Fisica. *

12 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo
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Me esfuerzo por mejorar en las actividades de Educacion Fisica. *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Siento que las clases de Educacion Fisica son Utiles para mi vida diaria. *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Siento una progesién en mi aprendizaje, a lo largo de la asignatura *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Disfruto aprendiendo cosas nuevas en Educacion Fisica. *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Me siento motivado/a por el tipo de actividades que se hacen en clase. *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo
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He trabajado alguna vez con material autorrealizado *

O si
ONO

Me resulta interesante trabajar con material que hemos fabricado nosotros *
mismos.

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Me siento mas involucrado/a cuando usamos material creado por nosotros. *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Creo que el material autorrealizado permite que la clase sea mas original o *
creativa.

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo
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Siento que tengo libertad para proponer ideas cuando usamos material hecho *
por nosotros.

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Las actividades con material autorrealizado me hacen sentir que progreso. *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Las dinamicas con este material fomentan el trabajo en equipo. *

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy en desacuerdo O O O O O O O O O O Muy de acuerdo

Se anade el link al mismo:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWwtEzD43vmTErDi9uPUsrFq6pRpacCOjhK
706cYyQtaQRUg/viewform?usp=header
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