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RESUMEN 

El presente trabajo abarca un estudio sobre el lenguaje y de las funciones ejecutivas en 

adultos que presentan discapacidad intelectual. El presente trabajo toma como objetivos 

principales evaluar la capacidad lingüística de personas adultas con discapacidad intelectual y 

plantear posibles intervenciones en aquellos aspectos en los que se hayan encontrado más 

dificultades. El estudio se ha realizado en la entidad Valentia de la localidad de Huesca, 

tomando una muestra de veinte usuarios y usuarias de edad adulta. El procedimiento del 

estudio ha implicado reuniones iniciales, durante y después del proceso de evaluación y firma 

de una cláusula de confidencialidad con la entidad. Para llevar a cabo el estudio, se han 

utilizado como instrumentos de evaluación las pruebas estandarizadas CELF-5 y el Test de 

los Cinco Dígitos (FDT). A partir del análisis de los resultados obtenidos, se establecen las 

variables en las que generalmente los usuarios y usuarias encuentran más limitaciones y por 

lo tanto, se debe realizar una intervención más profunda. En cuanto a los resultados, se 

observan notables dificultades en la comprensión del lenguaje. Por otro lado, en las funciones 

ejecutivas, los usuarios y usuarias presentan limitaciones significativas en la flexibilidad 

cognitiva. Finalmente, se espera que estos hallazgos sean útiles para poder diseñar estrategias 

de intervención adaptadas a las necesidades individuales de cada uno de los usuarios y 

usuarias.  

Palabras clave: Discapacidad intelectual, lenguaje, funciones ejecutivas. 
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ABSTRACT 

This study focuses on language and executive functions in adults with intellectual disabilities. 

The main objectives are to assess the linguistic abilities of adults with intellectual disabilities 

and to propose possible interventions in areas where greater difficulties are identified. The 

research was conducted at the Valentia organization in the town of Huesca, using a sample of 

twenty adult users. The study procedure involved initial, ongoing, and post-evaluation 

meetings, as well as the signing of a confidentiality agreement with the organization. To carry 

out the assessment, the standardized tests CELF-5 and the Five Digit Test (FDT) were used as 

evaluation tools. Based on the analysis of the results obtained, the variables in which users 

generally experience the most limitations have been identified, and these are the areas that 

require deeper intervention. The results reveal significant difficulties in language 

comprehension. Additionally, in terms of executive functions, users show notable limitations 

in cognitive flexibility. Finally, it is expected that these findings will help in designing 

intervention strategies tailored to the individual needs of each user. 

Keywords: Intellectual disability, language, executive functions. 
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1.​ INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de Final de Máster aborda la temática del lenguaje, las funciones 

ejecutivas y la discapacidad intelectual, llevando a cabo un estudio de las diferentes 

dimensiones del lenguaje y funciones ejecutivas en personas adultas que presentan 

discapacidad intelectual. Es por ello, que los objetivos generales son evaluar la capacidad 

lingüística de personas adultas con discapacidad intelectual y plantear posibles intervenciones 

en aquellos aspectos en los que se hayan encontrado más dificultades.  

Investigar sobre discapacidad intelectual es muy importante porque con ello toda la 

población puede comprender mejor esta condición a través de la transferencia de 

investigación, y se pueden desarrollar diagnósticos más precisos. Gracias a ello, según las 

necesidades individuales de cada persona, se pueden asociar unos apoyos u otros. 

Gracias a la investigación biomédica y genética, se han podido detectar e identificar 

aquellos factores que contribuyen al desarrollo de la discapacidad intelectual, mejorando su 

diagnóstico y con el objetivo de poder ofrecer una mejor respuesta hacia las personas con esta 

condición, generando nuevas posibilidades terapéuticas. Además, gracias a la investigación, 

actualmente se pueden llevar a cabo diagnósticos genéticos en la mayoría de los pacientes 

que presentan discapacidad intelectual de un nivel grave (Estudios genéticos sobre 

discapacidad intelectual y trastornos relacionados | Nature Reviews Genetics, 2016). Gracias 

a estos avances, se abre también una posibilidad para la investigación en el ámbito educativo 

y psicológico, permitiendo adaptar con mayor precisión las intervenciones pedagógicas y 

psicoeducativas a las necesidades específicas de cada persona, en función de su perfil 

genético y cognitivo, tal y como se pretende en este TFM. 

Del mismo modo, los estudios científicos generan políticas públicas y prácticas que 

promueven el desarrollo de la inclusión social. Las personas que presentan discapacidad 
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intelectual tienen derecho a que su condición sea cada vez más investigada, para poder 

favorecer una máxima comprensión sobre el término y poder elaborar nuevas respuestas cada 

vez más innovadoras, ya que la ciencia y la tecnología están a la orden del día  (Holland, 

2008) 

Investigar acerca del lenguaje en personas con discapacidad intelectual es clave, ya 

que éste es el centro de la comunicación, la inclusión social y del desarrollo íntegro de la 

persona. Las dificultades que presentan en el lenguaje están claramente vinculadas al 

desarrollo social, académico y cognitivo, por lo que su estudio se considera fundamental para 

poder comprender y abordar las distintas dificultades. Las intervenciones tempranas en el 

ámbito del lenguaje con niños con discapacidad intelectual está asociada con resultados 

óptimos, por lo que los especialistas deben estar formados para poder crear un diagnóstico 

claro y preciso, siendo conscientes de los signos y síntomas que presentan (Marrus & Hall, 

2017) 

Por otro lado, evaluar y analizar las habilidades pragmáticas en personas con 

discapacidad intelectual permite identificar aquellas limitaciones y diseñar y poner en 

práctica programas de apoyo individualizados adaptados a las necesidades de cada persona, 

con el objetivo de promover la participación y la inclusión social. Del mismo modo, 

investigar acerca del lenguaje en personas con discapacidad intelectual favorece la 

eliminación de barreras sociales, fomenta la igualdad y la interacción en la comunidad  

(Hernández Hernández et al., 2025) 

Atendiendo a la investigación de las funciones ejecutivas en personas con 

discapacidad intelectual, se considera fundamental analizar y comprender estas habilidades 

para poder plantear programas de intervención individualizados y que resulten más efectivos 

para potenciar el máximo desarrollo y calidad de vida de estas personas.  
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Tal y como establecen Danielsson et al. (2010), hay una cantidad limitada de estudios 

acerca de las funciones ejecutivas en adultos con discapacidad intelectual, ya que la gran 

mayoría presentan una muestra infantil o juvenil. 

Asimismo, las funciones ejecutivas se ven ligadas a la realización de tareas y 

actividades de la vida cotidiana; como por ejemplo, el manejo del dinero o el uso del 

transporte público. Por ello, cuanta más investigación haya y cuantos más estudios se lleven a 

cabo acerca de este ámbito, se desencadenará en una mayor comprensión por parte de la 

población y se podrán desarrollar métodos y técnicas de apoyo para desempeñar un mejor 

desarrollo de estas habilidades (García-Pintor et al., 2023) 

2.​ MARCO TEÓRICO 

a.​ Concepto de discapacidad intelectual 

Para comenzar se detallan algunos aspectos fundamentales acerca de los conceptos 

discapacidad e inteligencia, fundamentales para poder llevar a cabo posteriormente la 

redacción del presente trabajo. 

Basándonos en las fundamentaciones teóricas actuales acerca de la discapacidad, se 

establece que dependiendo del grado de funcionamiento físico, cognitivo o emocional del 

individuo, el proceso de discapacidad se vincula con la interacción de éste con su entorno 

próximo, algo que puede repercutir también en su participación social (Altman, 2014). 

Del mismo modo, el término discapacidad se viene utilizando para nombrar las 

dificultades que son consecuencia de las enfermedades y lesiones, así como los impedimentos 

funcionales, físicos, cognitivos o emocionales que posee una persona como resultado de las 

limitaciones residuales y la restricción de participación social que la persona experimenta 

cuando su círculo social no le proporciona ayuda (Altman, 2014). 
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Existen inmensas diferencias individuales entre las habilidades de razonamiento, la 

resolución de problemas y el aprendizaje que establecen desigualdades humanas en la 

capacidad para hacer frente a situaciones complejas. Estas diferencias se hacen más evidentes 

en función de la complejidad de las situaciones y conforme aumenta la capacidad cognitiva 

individual (Colom et al., 2010). 

La inteligencia es la capacidad individual de considerar los cambios a tiempo para 

poder plantear una solución al respecto que sea adecuada. Tiene como objetivo detectar 

posibles futuros cambios (Breakspear, 2013). 

Por otra parte, algunas habilidades como el razonamiento, el aprendizaje y la 

resolución de tareas son fundamentales para generar el concepto de inteligencia. Estas tareas 

tienen que ser integradas por el ser humano para poder adaptar socialmente su 

comportamiento y para poder adaptarse y dar solución a los cambios que se antepongan. 

Todas estas habilidades se desarrollan gracias a la inteligencia humana (Colom et al., 2010). 

Del mismo modo, se han establecido diversas definiciones de discapacidad intelectual 

a lo largo de la historia. Todas ellas son resultado de diferentes modelos explicativos y etapas 

históricas.  

La Asociación Americana de Discapacidades Intelectuales (AAIDD), hasta hace 

relativamente poco tiempo denominada como Asociación Americana sobre Retraso Mental 

(AAMR), es la organización más antigua creada por especialistas profesionales y otras 

personas ajenas que muestran interés y preocupación al mismo tiempo por el concepto de 

discapacidad intelectual y de otras capacidades (Alí & Blanco, 2015) 
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Esta organización, desde 1876 establece diferentes concepciones, siendo éstas cada 

vez más claras y ofreciendo una visión e intervención más acorde con las necesidades que 

presenta la discapacidad intelectual.  

En la definición de la AAMR de 1992, se presenta un cambio de paradigma. Ya no se 

trata de diagnosticar y clasificar a las personas con discapacidad intelectual para establecer la 

intervención, tratamientos y servicios en función a sus necesidades, sino que se plantea un 

enfoque multidimensional centrado en evaluar la interacción del individuo con sus diferentes 

contextos para poder determinar una intervención en función de sus necesidades.  

Posteriormente, en 2010, la AAIDD establece que “la discapacidad intelectual se 

caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la 

conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y 

prácticas. Esta discapacidad se origina antes de los dieciocho años” (Alonso, 2010). 

Según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-11), los trastornos del 

desarrollo intelectual hacen referencia a un grupo de alteraciones etiológicamente variadas 

que comienzan durante el periodo de desarrollo de un individuo. Del mismo modo, se 

caracterizan por un funcionamiento intelectual y un comportamiento adaptativo muy por 

debajo del promedio (aproximadamente de dos o más desviaciones típicas por debajo del 

promedio). Se establece una clasificación en función del grado de afectación: trastorno del 

desarrollo intelectual leve, moderado, grave, profundo, provisional o sin especificación. 

(CIE-11, 2019)  

Por otra parte, en el año 2001, la Organización Mundial de la Salud (OMS), presenta 

una clasificación del funcionamiento de la discapacidad intelectual como situación, proceso 

resultado de la interacción del estado de salud de la persona con el contexto. Esta definición 

se desarrolla a partir de un modelo biopsicosocial para explicar y entender la discapacidad, 
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proporcionando un punto de vista coherente de las dimensiones de la salud desde una 

perspectiva individual, biológica y social.  Desde esta definición y clasificación, “la 

discapacidad es siempre una posibilidad abierta más que una etiqueta para las personas”. 

(García, 2001) 

Otra definición relevante es la del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales (DSM-5-TR), que considera y clasifica la discapacidad intelectual como un 

trastorno del desarrollo intelectual. Asimismo, lo define como un trastorno que comienza 

durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones en el funcionamiento intelectual y 

también del comportamiento adaptativo desde un enfoque conceptual, social y práctico. 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders : Fifth Edition Text Revision 

DSM-5-TRTM, 2022) 

Del mismo modo, el DSM-5-TR fundamenta que el diagnóstico únicamente puede 

establecerse si se cumplen los siguientes criterios: tienen que darse deficiencias de las 

funciones intelectuales; como el razonamiento, la resolución de problemas, la planificación o 

el pensamiento formado a partir de una evaluación clínica y pruebas de inteligencia 

estandarizadas individualizadas. Además, tienen que darse deficiencias en el comportamiento 

adaptativo que provoquen el fracaso del cumplimiento de los estándares de desarrollo y 

socioculturales para la autonomía personal y la responsabilidad social. Por último, las 

deficiencias intelectuales y adaptativas deben iniciarse durante el periodo de desarrollo. 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders : Fifth Edition Text Revision 

DSM-5-TRTM, 2022) 

En función de la gravedad de la afectación en el funcionamiento intelectual, las 

dificultades en el funcionamiento adaptativo y social, y el coeficiente intelectual, se realiza 

una clasificación en cuatro niveles de gravedad (Ke, 2017): 
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-​ Nivel profundo: representa del 1 al 2% de los casos y estas personas no 

pueden hacerse cargo de sí mismos y no tienen lenguaje.  

-​ Nivel grave: engloba entre el 3 y el 4% de los casos, estando todos los 

procesos del desarrollo afectados. Del mismo modo, se encuentran dificultades para la 

pronunciación de palabras y poseen un léxico muy limitado. Estas personas sí que pueden 

adquirir habilidades para cuidar de sí mismas, pero requiriendo ciertos apoyos individuales.  

-​ Nivel moderado: representa el 12% de los casos totales. Las personas son 

capaces de cuidar de ellos mismos y también de comunicarse, requiriendo algún apoyo. No 

obstante, encuentran limitaciones para pensar de manera lógica y aprender.  

-​ Nivel leve: representa el 80% de todos los casos. Durante los primeros años de 

vida, su desarrollo es más lento. No obstante, son capaces de comunicarse y aprender 

habilidades básicas. Pueden leer y calcular y también realizar tareas domésticas y cuidar de 

ellos mismos, requiriendo ciertos apoyos. 

El concepto socioecológico de la discapacidad intelectual ha sufrido una gran 

evolución desde una posición que parte del individuo, a un fenómeno humano con un origen 

en factores orgánicos y/o sociales. Éstos generan limitaciones funcionales que muestran una 

total incapacidad, tanto en el rendimiento como en el desarrollo de las tareas que se esperan 

de una persona en un ambiente social (Schalock, 2009) 

Por otro lado, la discapacidad intelectual presenta una prevalencia en la población de 

aproximadamente el 1%, pero esta tasa varía en función de las edades que se pretendan 

analizar. Asimismo, los varones presentan una mayor tendencia de poseer un diagnóstico de 

discapacidad intelectual que las mujeres. En cuanto a su etiología, la discapacidad intelectual 

se caracteriza por tener su origen en causas genéticas y orgánicas o ambientales  

(García-Pallas, 2015) 

12 

https://www.zotero.org/google-docs/?5QFuTc
https://www.zotero.org/google-docs/?jnm977


Estudio y análisis del lenguaje y las funciones ejecutivas en personas adultas con discapacidad intelectual 

 

A continuación se determinan los trastornos asociados a la discapacidad intelectual, 

que describen el diagnóstico de los usuarios y usuarias del presente estudio. 

La discapacidad intelectual guarda comorbilidad con trastornos, como Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad, trastornos del estado de ánimo (depresión, trastorno 

bipolar), Trastorno del Espectro Autista (TEA), y trastorno de ansiedad, entre otros. Del 

mismo modo, algunos niños y niñas también presentan deterioro motor, como parálisis 

cerebral, y también trastornos sensitivos como trastornos del lenguaje o hipoacusia. Estas 

alteraciones no son causas del deterioro cognitivo (Discapacidad intelectual - Pediatría, 

2025) 

En el estudio que se realiza en el presente trabajo, participan usuarios y usuarias que 

presentan discapacidad intelectual y otros que tienen un diagnóstico con trastornos 

comórbidos o asociados.  

El autismo se engloba dentro de los trastornos generalizados del desarrollo y del 

inicio de la infancia, la niñez o la adolescencia. Se caracteriza por limitaciones graves de 

varias áreas del desarrollo como son las habilidades sociales, habilidades comunicativas, o la 

presencia de comportamientos, intereses o actividades estereotipados (López Gómez et al., 

2009) 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) se considera un 

trastorno del neurodesarrollo, con gran base genética y hereditaria. A ello se le suman 

diferentes factores neuropsicológicos que provocan alteraciones de la atención, la 

impulsividad y la sobreactividad motora en el niño o la niña (Vázquez-Justo & Piñon Blanco, 

2017) 
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El término discapacidad intelectual no se caracteriza por ser un término estable, sino 

que ha ido cambiando con el paso del tiempo. 

Durante el estudio del término, se ha reflejado que la información acerca de su 

historia y evolución es limitada, resultando complicado encontrar un punto de partida sin 

hablar de las enfermedades en su terminología general.  

Los inicios de la definición se centraban en el término de coeficiente intelectual, 

considerando éste como un eje principal. El progreso y la evolución de las pruebas de 

inteligencia, y su aplicación en Estados Unidos, llevaron a realizar una clasificación de las 

personas según sus desempeños intelectuales (Portuondo Sao, 2004)  

Por otro lado, el término de discapacidad intelectual, actualmente está sustituyendo a 

términos como retraso mental, imbecilidad, minusvalía mental o subnormalidad para hacer 

referencia a las personas que presentan las necesidades específicas. Esta terminología se ha 

considerado más adecuada porque refleja el cambio de concepto de la discapacidad, definido 

por asociaciones como la AAIDD o la OMS. Se ajusta a las prácticas profesionales actuales 

centradas en las conductas funcionales y el contexto, es menos ofensivo para las personas con 

discapacidad, y por último, ofrece una base para el diseño de los apoyos individualizados; ya 

que se inmerge dentro de un modelo socioecológico (Schalock et al., 2010) 

Asimismo, la definición actual de discapacidad se centra en la expresión de 

dificultades en el funcionamiento individual en el ámbito social y que representa una 

importante desventaja para el individuo.  

Por lo tanto, en comparación con las definiciones anteriores, esta definición asume 

tres cambios relevantes, que consisten en que en la conducta adaptativa se delimitan diez 

áreas que abarcan el concepto, teniendo que manifestarse limitaciones en dos de ellas. Por 
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consiguiente, para poder aplicar la nueva definición se tienen que tener en cuenta las 

habilidades adaptativas, el sistema de apoyos y el concepto ecológico y ambiental. 

Finalmente, se planifica una clasificación dependiendo de la intensidad y del patrón de 

apoyos (intermitente, limitado, extenso y generalizado). 

b.​  Lenguaje 

El lenguaje es un sistema de signos arbitrarios que se estructura a través de reglas y 

que permite la comunicación, que puede ser verbal o no verbal. Este sistema de signos tiene 

que estar socialmente implantado para que se lleve a cabo la comunicación (Owens, 2003).  

Del mismo modo, se distingue entre tres tipos de lenguaje: el lenguaje verbal, el 

lenguaje no verbal y el lenguaje paraverbal. El primero de ellos es un sistema de 

comunicación que se desarrolla de forma oral o escrita. Por otro lado, el segundo implica la 

realización de gestos, posturas, o miradas. El tercero complementa al lenguaje verbal, 

favoreciendo su interpretación, y éste lo forman el volumen, el tono y el ritmo de voz, o las 

repeticiones que se realizan al expresarse (Owens, 2003). 

Según Chomsky (1957), el lenguaje se compone de oraciones que están construidas 

por elementos más sencillos. 

Por otra parte, Luria (1977) lo denomina como un sistema de códigos a partir de los 

cuales se definen los objetos que nos rodean, sus acciones, características y similitudes entre 

ellos.  

Haciendo referencia al Diccionario de la Real Academia Española (2001), el lenguaje 

es “la facultad humana de expresarse y comunicarse con los demás a través del sonido 

articulado o de otros sistemas de signos.” 
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Atendiendo a las diferentes definiciones, contemplamos que el lenguaje se puede 

explicar como un sistema compuesto por signos lingüísticos o unidades y da lugar a formas 

específicas de conducta que habilita su interpretación o tipo de comportamiento (Ríos 

Hernández, 2010) 

Considerando el lenguaje desde una perspectiva intercultural, Meyin (1981) establece 

que es el medio a través del cual se comunican las personas, y por lo tanto, el símbolo de su 

integridad cultural que se ha desarrollado a lo largo de la historia.  

Asimismo, Gómez (2016) justifica que “el lenguaje es la herramienta que posibilita al 

hombre realizar o expresar sus ideas, pensamientos, sentimientos y que se materializa a través 

de signos verbales produciendo la comunicación.”  

El lenguaje se configura a partir de dos funciones: la expresión y el contenido. La 

primera de ellas hace referencia a los signos utilizados como son las palabras o los sonidos, y 

el contenido corresponde a las ideas o los significados que transmiten esos signos (Papazian, 

2025) 

Del mismo modo, el lenguaje se estructura a partir de diferentes componentes que son 

la fonología, la morfología, la sintaxis, la semántica y la pragmática. La fonología estudia los 

sonidos del habla que hacen referencia a la expresión verbal, la semántica se enfoca en el 

contenido o en el significado. Asimismo, la morfología y la sintaxis se engloban en un ámbito 

gramatical que explica el modo en el que se organizan los signos y las palabras en unidades 

mayores, siguiendo estructuras convencionales (Papazian, 2025). Por otra parte, la 

pragmática se conoce como un medio de reconocimiento de la intención comunicativa del 

emisor, que permite a las personas generar inferencias sobre ese fragmento, más allá del 

significado literal del enunciado (Papafragou, 2018). 
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i.​ El lenguaje en adultos con discapacidad intelectual 

Atendiendo a las funciones intelectuales, el lenguaje es una de las que suele verse más 

afectada en las personas que presentan discapacidad intelectual, lo que provoca un 

incremento en sus barreras de comunicación  (Verdugo, Guillén, y Vicente, 2015). 

A continuación se señalan las características del lenguaje en personas con 

discapacidad intelectual (Del Río et al., 1997):  

-​ El desarrollo lingüístico de las personas con discapacidad intelectual avanza 

de forma más lenta que el de las personas con desarrollo normalizado.  

-​ Los componentes del lenguaje (forma, contenido y uso) no evolucionan al 

mismo ritmo, ya que no presentan un desarrollo armónico.  

-​ En las personas con discapacidad intelectual, las diferencias lingüísticas 

interindividuales son muy grandes. Esto limita la generalización de datos y resultados. 

-​ Una gran parte de personas con discapacidad intelectual presenta trastornos 

asociados que interfieren con el desarrollo lingüístico.  

-​ En adultos, es muy probable que algunos aspectos del desarrollo del lenguaje 

se vean incompletos.   

El procesamiento fonológico es una capacidad metalingüística que permite usar la 

estructura del lenguaje oral a la hora de gestionar la información, tanto hablada como escrita. 

Éste se ve alterado en personas con discapacidad intelectual, afectando en el aprendizaje y 

rendimiento de la lectura. (Barker et al., 2013) 

La adquisición, representación y uso de la información morfológica son cuestiones 

centrales en el estudio del lenguaje. Las palabras que pueden descomponerse en componentes 

más pequeños, llamados morfemas, contienen una estructura interna que influye en su 
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procesamiento. La morfología representa un tipo de conocimiento lingüístico distinto de la 

semántica, la fonología o la ortografía, y está involucrada en cómo las personas comprenden 

y producen el lenguaje. Esta dimensión es particularmente relevante para poblaciones con 

alteraciones en el desarrollo cognitivo, como aquellas con discapacidad intelectual, ya que 

comprender la estructura interna de las palabras puede facilitar el acceso al significado y 

mejorar la intervención educativa (Devlin et al., 2004). 

En cuanto a la sintaxis, las personas con discapacidad intelectual encuentran 

limitaciones sobre todo en actividades de comprensión de palabras funcionales y oraciones 

pasivas. Además, las estructuras de sus enunciados tienen un formato breve y simple. En 

definitiva, encuentran dificultades a la hora de comprender y utilizar morfemas gramaticales. 

(Koizumi et al., 2019) 

Niveles inferiores de inteligencia pueden verse implicados en el desarrollo de la 

semántica y del léxico en personas con discapacidad intelectual, como pore ejemplo en la 

explosión y el desarrollo del vocabulario o en la categorización de objetos. (van der Schuit 

et al., 2011) 

Las personas con discapacidad intelectual encuentran ciertas limitaciones en el 

desarrollo de habilidades pragmáticas. No obstante, se hacen evidentes las diferencias 

individuales que se manifiestan a través de los diversos niveles de apoyo. Estas dificultades 

se hacen evidentes sobre todo en la participación en procesos de aprendizaje y en actividades 

sociales (Hernández Hernández et al., 2025) 

c.​ Funciones ejecutivas. 

El término funcionamiento ejecutivo fue propuesto por primera vez por Luria para 

realizar una descripción del procesamiento del lóbulo frontal del cerebro, que está altamente 
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vinculado con la habilidad de tomar iniciativa, la motivación, la realización de metas, el 

desarrollo de planes de acción y el control del propio comportamiento humano. No obstante, 

quien estableció el nombre de funciones ejecutivas fue Muriel Lezak y las definió como unas 

destrezas mentales que se consideran fundamentales para poder desarrollar un 

comportamiento creativo, eficiente y conforme a las normas sociales (Erostarbe-Pérez et al., 

2022) 

Steuss y Alexander (2000) definen las funciones ejecutivas como un conjunto de 

habilidades que permiten a los individuos generar y conseguir objetivos, controlar la 

ejecución, y evitar posibles distracciones que puedan anteponerse a dichas metas.  

Del mismo modo, Verdejo-García y Bechara (2010) establecen la capacidad de 

coordinar la información procedente del entorno como una de las principales características 

de las funciones ejecutivas. Asimismo, justifican que son las encargadas de la regulación de 

la conducta, de las ideas y de los pensamientos, de los sentimientos, y de los recuerdos que 

generan la adaptación. 

En la actualidad, se conceptualizan como un conjunto de habilidades cognoscitivas 

que tienen como meta la adaptación de la persona a situaciones nuevas y cambiantes, y que 

no se limitan únicamente a las conductas habituales y automáticas. 

Atendiendo a las definiciones anteriores, las funciones ejecutivas se conocen como la 

habilidad para establecer soluciones ante problemas y poder realizar diferentes hipótesis 

sobre los resultados de esas soluciones (Betancur-Caro et al., 2016) 

Del mismo modo, Marino y Julián (2010) añaden que las funciones ejecutivas 

implican el tener la habilidad de hacer frente a situaciones nuevas, conseguir metas complejas 

y adaptarse a cambios de forma flexible. 
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Las funciones ejecutivas requieren de concentración y atención cuando en situaciones 

en las que es complicado llevar a cabo acciones de forma automática. El uso de las funciones 

ejecutivas exigen esfuerzo (Diamond, 2013) 

La adquisición e integración de las funciones o habilidades ejecutivas requieren y 

dependen fundamentalmente de la capacidad mental de cada individuo o de su inteligencia. 

(Colom et al., 2010) 

Comienzan a desarrollarse en la etapa infantil, en el momento en el que un niño o una 

niña comienza a saber controlar su conducta. Posteriormente, proceden a desarrollar la 

capacidad de estructurar estrategias y soluciones para resolver problemas. Del mismo modo, 

el desarrollo de las funciones ejecutivas tiene una estrecha relación con el aprendizaje escolar 

y lo que conlleva la interiorización de comportamientos ejecutivos.  

Del mismo modo, agrupan una gran variedad de habilidades que son sintetizadas 

como: la memoria operativa (permite mantener la mente activa mientras se realiza una 

acción; es decir; procesar la información, manipularla y realizar la acción en torno a la 

misma), la autorregulación, junto al control de emociones y la motivación (permiten alcanzar 

los objetivos que se plantea la persona y a reducir la intensidad de las emociones), la 

interiorización del habla (permite pensar uno hacia sí mismo y seguir reglas e instrucciones), 

y la flexibilidad cognitiva (ayuda a adaptar la conducta en función a los cambios que se 

producen en la vida de la persona) (Fernández-Olaria & Flórez, 2016). 

Todavía queda mucho recorrido para establecer una definición clara y concisa acerca 

de este término. Sin embargo, actualmente se reconoce la importancia que poseen estas 

funciones ejecutivas en el desarrollo del comportamiento adaptativo de las personas 

(Erostarbe-Pérez et al., 2022). 
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i.​ Las funciones ejecutivas en adultos con discapacidad intelectual 

Adentrándonos en el campo de la discapacidad intelectual, la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), define las funciones ejecutivas como ausencias en la capacidad para 

realizar una actividad o acción. Entre algunas de las funciones ejecutivas que estas personas 

encuentran dificultades, podemos nombrar las rutinas de aseo o de cocina, la toma de 

decisiones autónoma, así como la baja capacidad para realizar juicios sociales. (OMS, 2011; 

Alonso, 2010; OMS, 2005) 

Las deficiencias en el ámbito de las funciones ejecutivas puede significar el 

incremento de los niveles de desatención, impulsividad, olvido y falta de concentración. Estas 

situaciones todavía se ven más acentuadas cuando ocurre en personas que presentan 

discapacidad intelectual y afecta por lo tanto en el desempeño y desarrollo de las funciones 

ejecutivas. (OMS, 2011; Alonso, 2010; OMS, 2005) 

Una alteración en las funciones ejecutivas conlleva a dificultades en la atención, y por 

lo tanto a la disminución del rendimiento y el hallazgo de la falta de persistencia. Además, se 

consideran limitaciones en la inhibición, una mayor desorganización de la conducta 

individual y dificultades en la planificación de tareas y en la flexibilidad cognitiva. 

(Fernández-Olaria & Flórez, 2016) 

La habilidad de las personas que presentan un diagnóstico de discapacidad intelectual 

para resolver tareas relacionadas con las funciones ejecutivas dependen generalmente del 

tiempo que se les brinda para llevarlas a cabo. Asimismo, los déficits que se encuentran en la 

velocidad de procesamiento pueden desencadenar en un menor rendimiento en tareas 

neuropsicológicas que requieren de funciones ejecutivas. (Erostarbe-Pérez et al., 2022) 

21 

https://www.zotero.org/google-docs/?4WprNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4S1zJu


Estudio y análisis del lenguaje y las funciones ejecutivas en personas adultas con discapacidad intelectual 

 

Existen estudios en los que se refleja que las funciones ejecutivas en personas con 

discapacidad intelectual se desarrollan de forma más tardía que en los perfiles neurotípicos, y 

que su ritmo de adquisición es considerablemente más lento. (Erostarbe-Pérez et al., 2022) 

Del mismo modo, las deficiencias en las funciones ejecutivas pueden afectar de forma 

significativa a la realización de actividades de la vida cotidiana. Asimismo, desencadenan 

dificultades en habilidades del funcionamiento diario que son fundamentales para realizar de 

forma exitosa tareas complejas y llevar a cabo la resolución de problemas y tareas. 

(García-Pintor et al., 2023) 

3.​ MÉTODO 

a.​ Contextualización  

El estudio se ha llevado a cabo en la Fundación Valentia en la localidad de Huesca. 

Esta fundación es una entidad sin ánimo de lucro en la que muchos profesionales llevan 

desde la década de los sesenta brindando oportunidades y apoyos a personas que presentan 

discapacidad intelectual, Trastorno del Espectro Autista (TEA) u otros trastornos del 

desarrollo. Del mismo modo, este apoyo también se dirige a sus familias y entorno cercano. 

Dichos apoyos se diseñan para ser individualizados, en función de las necesidades e intereses 

de cada usuario o usuaria. La entidad tiene como objetivo primordial mejorar la calidad de 

vida de cada uno de los usuarios y usuarias, fomentando su participación, bienestar e 

inclusión. 

b.​ Diseño 

Esta investigación guarda un carácter no experimental, transversal y de tipo 

descriptivo, ya que no se manipulan variables independientes, sino que se observa y analiza el 
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rendimiento de cada uno de los participantes en las pruebas estandarizadas Test de los Cinco 

Dígitos (FDT) y CELF-5. 

i.​ Objetivos generales y específicos. 

Tal y como se menciona al comienzo del trabajo, los objetivos generales tratan de 

evaluar la capacidad lingüística de personas adultas con discapacidad intelectual y plantear 

posibles intervenciones en aquellos aspectos en los que se hayan encontrado más dificultades. 

Asimismo, se han planteado algunos específicos: 

-​ Aplicar de forma correcta las pruebas estandarizadas CELF-5 y Test de los 

Cinco Dígitos. 

-​ Conocer el perfil y las habilidades del lenguaje de los participantes del 

estudio. 

-​ Analizar el nivel de las funciones ejecutivas de los participantes del estudio y 

considerar aquellas en las que se debe realizar una intervención más profunda.  

c.​ Participantes 

El presente estudio ha sido dirigido hacia personas que forman parte de los usuarios y 

usuarias de Fundación Valentia en la localidad de Huesca.  

Se ha contado con veinte usuarios y usuarias de dos aulas diferentes de la fundación. 

En ambas aulas estudian 10 adultos. En cuanto al sexo, la distribución de la muestra de este 

TFM es la siguiente:​

Gráfico I. 

Distribuación de la muestra en cuanto al sexo 

Fuente: Imagen de elaboración propia. 
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Atendiendo a la edad, todos los usuarios y usuarias son mayores de edad, siendo el 

más joven de 18 años y el más mayor de 58 años.  La edad media de la muestra es de 33,5 

años y la desviación típica respecto a esa media es de 12,10.  

A continuación, se describen y analizan los grados y tipos de discapacidad de los 

usuarios y usuarias que han participado en el estudio. Analizando el diagnóstico de cada uno 

de ellos, se pueden mencionar los de discapacidad intelectual, Trastorno del Espectro Autista 

(TEA), Trastorno del Desarrollo Generalizado, Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH) y retraso madurativo. Todos ellos tienen asociado un grado de 

discapacidad intelectual según el IASS, motivo por el cual forman parte de los usuarios de la 

Fundación Valentia. En el Gráfico I se pueden observar las cifras que corresponden a cada 

uno de ellos.  

d.​ Instrumentos del estudio 

Un test es un reactivo que se aplica a un individuo o grupo de individuos y que ofrece 

unos resultados acerca de su índole, aptitudes, habilidades o forma de ser. 
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Por lo tanto, los tests de inteligencia, según Yela (1996), son un conjunto de 

preguntas, problemas o tareas, que su solución depende de la capacidad cognitiva del 

individuo al que se le aplica. Cada uno de estos problemas, tareas o preguntas se denomina 

ítem del test. Del mismo modo, el grupo de individuos al que se le aplica el test se denomina 

grupo normativo, y los resultados estadísticos que se obtienen en los tests se comparan para 

poder establecer juicios acerca del grado de inteligencia de los individuos. Estos resultados 

componen las normas del test, y el proceso por el cual se establecen estas normas, se 

denomina tipificación del test. 

Asimismo, los tests de esta tipología se denominan tests psicométricos porque su 

finalidad trata de medir el grado de alguna dificultad (Yela, 1996). 

i.​ Test de los Cinco Dígitos (FDT) 

El Test de los Cinco Dígitos se trata de una prueba estandarizada que tiene como fin 

analizar la velocidad y la eficiencia del procesamiento cognitivo de la persona a la que se le 

aplica, así como su atención sostenida, la automatización y las habilidades para gestionar el 

esfuerzo mental que supone la realización de la prueba, ya que cada ítem aumenta su 

dificultad.  

La prueba se compone de cuatro ítems diferentes que se sitúan en orden de menor a 

mayor dificultad. En cada uno de ellos, se le presentan al examinado 50 estímulos que se 

distribuyen en cinco columnas y diez filas, y son conjuntos de asteriscos o números que se 

presentan dentro de un rectángulo (Rodríguez et al., 2012). 

Del mismo modo, los ítems de evaluación se denominan lectura, conteo, elección y 

alternancia. En el primero de ellos se debe leer el número que aparece y en el segundo se 

tienen que contar los asteriscos que aparecen dentro del rectángulo. Es en los dos últimos 
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ítems cuando aumenta la dificultad, en el tercero se debe contar el número de dígitos que 

aparecen en el recuadro, y en el último, en unos recuadros deben leer el número que aparece 

y en otros que aparecen en negrita, deben contar los números que hay dentro. 

ii.​ CELF-5 

La Quinta Edición de la Evaluación Clínica de los Fundamentos del Lenguaje  

(CELF-5), es una batería estandarizada que fue diseñada para evaluar y diagnosticar 

trastornos del lenguaje y la comunicación en personas desde cinco a once años de edad. Esta 

prueba permite establecer consideraciones acerca de las fortalezas y debilidades del individuo 

al que se le aplica, permitiendo diseñar una intervenciones personalizadas según sus 

necesidades, y además, poder medir su eficacia posteriormente. El test consta de dieciséis 

subpruebas específicas que varían dependiendo la edad del examinado. Este test evalúa 

distintos componentes del lenguaje como son la semántica, el léxico, la morfología, la 

sintaxis, la pragmática; y además, la memoria. (Wiig, Semel y Secord, 2013) 

e.​ Procedimiento 

En el momento en el que se estableció el plan de acción para llevar a cabo el Trabajo 

de Fin de Máster, se solicitó la aprobación al Comité de Ética de la Investigación de la 

Comunidad Autónoma de Aragón (CEICA). No obstante, desde CEICA confirmaron que 

como no se iba a llevar a cabo una investigación con los participantes, sino que simplemente 

la investigación consiste en recoger los datos de una evaluación de ellos, no corresponde 

resolver una certificación ética ya que se cuenta con el consentimiento informado de los 

participantes. No obstante, sí que se ha firmado una Cláusula de Confidencialidad establecida 

entre la universidad y Fundación Valentia (Apéndice I). 
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Antes de comenzar la investigación, se llevaron a cabo varias reuniones; tanto de 

forma presencial como telemática; con el fin de considerar aquellos aspectos fundamentales, 

concretar las fechas en las que se iban a administrar las pruebas, y estudiar la aplicación de 

cada una de ellas.  

Las pruebas se administraron en un total de seis sesiones a lo largo del mes de marzo. 

Estas sesiones tenían lugar en horario de mañanas, de 9h a 13h, teniendo en cuenta los 

descansos que realizaban los usuarios y usuarias en la entidad Valentia.  

En primera instancia se aplicó el Test de los Cinco Dígitos (FDT), y posteriormente el 

CELF-5. Este procedimiento se llevó a cabo por la examinadora, la directora del Trabajo de 

Fin de Máster, y un profesional de la entidad, el cual participa en la investigación porque en 

un futuro llevará a cabo una intervención a partir de los resultados obtenidos, para la 

elaboración de su Tesis Doctoral. 

Cada uno de los examinadores aplicaron los test a un usuario, realizando las 

anotaciones necesarias para considerar los resultados y poder llevar a cabo posteriormente su 

correcta interpretación. Del mismo modo, todas las aplicaciones se llevaron a cabo en aulas 

en las que no había personas externas a la investigación, en un entorno familiar para los 

participantes, controlado y respetando los protocolos establecidos por cada instrumento de 

evaluación seleccionado para el estudio. 

Al comienzo de la aplicación del test con cada usuario y usuaria, se le explicaba qué 

es lo que se iba a hacer y los pasos que debían seguir. Además, antes de hacer cada una de las 

pruebas, se llevó a cabo un ejemplo para acercar a los participantes al test y disminuir su 

estrés o nerviosismo por su realización. Durante la aplicación, si algún participante necesitaba 

realizar una pausa o descansar, se le permitía. 
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4.​ RESULTADOS 

A continuación, se establecen los datos recogidos a través de los instrumentos de 

evaluación mencionados anteriormente.  

La recopilación de datos obtenidos tras la aplicación de los tests se ha llevado a cabo 

de la misma forma en ambos. Se han creado tablas en documentos en línea donde al lado de 

los datos personales de cada usuario y usuaria, se anotaban los datos resultantes en cada una 

de las subpruebas.  

En el caso del Test de los Cinco Dígitos (FDT), se ha anotado tanto el tiempo 

utilizado por cada uno de los usuarios para la realización de cada ítem y el número de errores 

cometidos. Por otro lado, en el test CELF-5 se ha tomado nota de la puntuación directa 

obtenida por los participantes en cada uno de los ítems de la prueba. Asimismo, en el ítem 

Perfil de habilidades pragmáticas; que se encuentra dentro de la prueba CELF-5, se han 

recopilado las puntuaciones de cada uno de los sub ítems que aparecen, generando una tabla 

adicional. 

i.​ Test de los Cinco Dígitos (FDT) 

En la subprueba de Lectura, el tiempo mínimo que se ha utilizado para realizarla ha 

sido de 19” y el tiempo máximo de 69”. Por otra parte, 19 de los usuarios no han cometido 

errores y uno de ellos sí. 

Del mismo modo, en la subprueba Conteo, el tiempo máximo que se ha utilizado para 

llevarla a cabo han sido 21”, mientras que el tiempo máximo ha sido de 69”. Asimismo, 4 de 

los usuarios han cometido errores a lo largo del ejercicio, mientras que 16 lo han realizado sin 

cometer errores. 
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En la subprueba Elección, el tiempo mínimo empleado para realizarla ha sido de 33”, 

mientras que el tiempo máximo consta de 105”. Por otra parte, 13 usuarios han cometido 

errores durante su realización, mientras que 7 de ellos no ha cometido ningún error. 

Finalmente, en la subprueba Alternancia, el tiempo mínimo consta de 44” mientras 

que el tiempo máximo para su realización es de 150”. Además, 17 de los usuarios han 

cometido errores y 3 de ellos han superado la prueba sin cometer ningún error. 

ii.​ CELF-5 

En la subprueba Palabras relacionadas, la puntuación mayor es de 38, mientras que 

la más baja consta de 6 puntos, siendo la puntuación más repetida de 12 puntos. 

En la segunda subprueba denominada Ejecución de indicaciones, la mayor puntuación 

es de 22 puntos y la menor es de 2 puntos. Del mismo modo, calculando la moda, la 

puntuación que más se ha repetido es la de 8 puntos. 

Atendiendo a la subprueba Elaboración de frases, la mayor puntuación obtenida es de 

34 puntos y la menor de 1 punto. Por otra parte, la puntuación más repetida es de 22 puntos. 

En cuanto a Repetición de frases, la mayor puntuación recopilada consta de 61 puntos 

y la menor de 3 puntos. Las puntuaciones más repetidas son de 19, 30 y 31 puntos, ya que 

cada valor se ha obtenido dos veces. 

Atendiendo a Comprensión oral de textos, el valor más alto es de 18 puntos, mientras 

que el más bajo es de 0 puntos. No obstante, se obtiene un resultado bimodal, ya que los 

valores más frecuentes son de 2 y 8 puntos, repitiéndose cada uno dos veces.  

En la subprueba Definición de palabras, la puntuación mayor consta de 19 puntos, 

mientras que la menor es nula, con un total de 0 puntos. La puntuación más repetida es de 7 

puntos, siendo obtenida por cuatro de los usuarios. 
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En cuanto a la subprueba Puzle de palabras, la mayor puntuación es de 17 puntos, 

mientras que la menor es de 0 puntos, obteniendo una moda bimodal, en la que los resultados 

más frecuentes son de 1 y 13 puntos, ya que ambos aparecen 4 veces. 

En la subprueba Relaciones semánticas, la mayor puntuación es de 17 puntos y la 

menor corresponde a un total de 0 puntos. Asimismo, la puntuación más frecuente consta de 

0 puntos, apareciendo 4 veces.  

Finalmente, en el Perfil de habilidades pragmáticas, la mayor puntuación obtenida es 

de 158 puntos, mientras que la menor es de 70 puntos. Asimismo, se ha obtenido un resultado 

multimodal, ya que las puntuaciones más frecuentes son de 136, 147 y 149, repetidas cada 

una dos veces.  

5.​ DISCUSIÓN 

En cuanto a los datos obtenidos en el Test de los Cinco Dígitos (FDT), se puede 

observar que los usuarios necesitan más tiempo  para realizar cada una de las subpruebas en 

función de la dificultad de las mismas. Del mismo modo, el número de errores cometidos 

aumenta también conforme aumenta su dificultad. Por ello, se observa una alta correlación 

entre el tiempo utilizado para la realización de los ítems y la dificultad de cada uno de ellos, 

tal y como se establece en un estudio en el que se medían las relaciones entre las 

características de los ítems y el tiempo de respuesta realizado en la Facultad de Medicina de 

la Universidad de Dankook (Chae et al., 2019). 

Del mismo modo, algunos usuarios cometen excesivos errores y esto puede verse 

afectado al deseo por acabar lo más pronto posible la subprueba, ya que se realizaba 

cronometrando el tiempo. Tal y como establecen Pfordresher et al. (2007) en sus estudio, la 
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velocidad y la precisión en la ejecución de ejercicios disminuye conforme se ejecuta más 

rápidamente, y viceversa. 

El ejercicio de Alternancia es el que más difícil resulta a los participantes, ya que el 

tiempo utilizado para llevarla a cabo y los errores aumentan de forma significativa. Por lo 

tanto, se concluye en que los participantes presentan dificultades en su flexibilidad cognitiva 

Los datos que se han obtenido son similares a los del estudio que realizaron Kitamura et al. 

(2022), en el que se refleja que las personas con discapacidad intelectual encuentran notables 

limitaciones en ejercicios como la alternancia de tareas, que requieren de flexibilidad 

cognitiva. Estas dificultades están marcadas por la resistencia al cambiar de un ítem a otro de 

la prueba de forma eficiente, un síntoma presente en personas con discapacidad intelectual. 

Atendiendo a algunas consideraciones generales acerca de los datos obtenidos por los 

usuarios y usuarias, J.G. y P.S., tienen un buen rendimiento en todas las subpruebas, 

realizándose eficientemente y sin cometer gran cantidad de errores, mostrando gran atención 

y concentración, sin distracciones y sin la necesidad de realizar alguna pausa entre los ítems 

de la prueba. Estas consideraciones pueden ser atribuídas al diagnóstico de estos dos 

usuarios:  Trastorno del Neurodesarrollo TEA. Estudios como el de Itahashi et al. (2025) 

respaldan que personas adultas con diagnóstico de Trastorno del Espectro Autista pueden 

demostrar un rendimiento similar al neurotípico.  

Del mismo modo, los usuarios y usuarias que aparentaban estar más despistados y que 

necesitaban repetir más veces el ejemplo de cada subprueba, han obtenido peores resultados, 

utilizando más tiempo y cometiendo más errores. En cambio, los que han mostrado una 

mayor concentración son los que han obtenido mejores puntuaciones. Estos resultados se 

pueden atribuir al diagnóstico de los usuarios, ya que presentan discapacidad intelectual y 

como trastorno asociado Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH). Esto 
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puede respaldarse en estudios recientes como el de Zagaria et al. (2021),  en el que se 

concluye que las personas que presentan un diagnóstico de discapacidad intelectual 

generalmente encuentran limitaciones en el desarrollo de las funciones ejecutivas y es por lo 

que llevan a cabo esas conductas durante la aplicación de la prueba.  

A continuación, se establece la interpretación de los datos obtenidos tras la aplicación 

de la prueba estandarizada CELF-5. 

En la subprueba Palabras relacionadas, mayoritariamente todos los usuarios obtienen 

una puntuación similar, destacando O.M. y S.A.B., con puntuaciones por encima de la media. 

Por lo que, generalmente, en la dimensión del lenguaje que ocupa a la semántica, 

relacionándola con este ítem, no se encuentran grandes dificultades. En el estudio de Nilsson 

et al. (2021) en el que se analiza la diferencia en el componente del lenguaje que atiende a la 

semántica entre población adolescente con discapacidad intelectual y población con 

desarrollo típico, se hace evidente que las personas con discapacidad intelectual encuentran 

notables dificultades en este componente, con un desarrollo inmaduro y una organización 

semántica limitada. 

Del mismo modo, en la subprueba Ejecución de indicaciones, encontramos gran 

variedad de respuestas. Por un lado, destacan los resultados de P.D.B., de P.S., A.A.M., J.G., 

y M.R., con puntuaciones de entre 15 y 20 puntos. Estos usuarios y usuarias son los más 

jóvenes de la muestra, un factor con el que pueden verse relacionados estos resultados. 

Asimismo, se establece otro grupo de usuarios y usuarias que sí que presentan más 

complicaciones para resolver esta tarea, obteniendo puntuaciones directas inferiores a 10 

puntos, como son L.B., J.F.E., M.N., A.S., D.M.V., G.C.C., y Y.O., en el que se debe realizar 

la regla de retorno junto a H.M., y E.R. Estos resultados pueden atribuirse al diagnóstico de 

los usuarios, ya que todos ellos presentan un alto grado de discapacidad intelectual. Por lo 
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tanto, en esta subprueba que corresponde a la comprensión del lenguaje, podemos observar 

que gran parte de los usuarios encuentran limitaciones, resultados que se ven reflejados en el 

estudio de Fajardo et al. (2022), en el que que se concluye que las personas con discapacidad 

intelectual encuentran dificultades significativas para seguir instrucciones de alta 

complejidad.  

Atendiendo a la subprueba denominada Elaboración de frases, destacan por su nivel 

de expresión lingüística O.M., M.R., J.G., J.P., D.O., M.N., L.C., L.B., y P.S., mientras que el 

resto de los usuarios y usuarias presentan un nivel inferior, encontrando notables dificultades 

ocho de ellos. Un aspecto a destacar es que los participantes que muestran mejor rendimiento 

son los de menor edad. Por ello, se considera necesaria una profundización en el trabajo de 

esta dimensión lingüística, ya que tal y como se establece en estudios recientes como el de 

Buckley et al. (2024), las personas con discapacidad intelectual encuentran notables 

limitaciones en la elaboración de frases complejas, debido a la presencia de un nivel muy 

bajo de habilidades sintácticas. 

Por otra parte, en lo que se refiere a la subprueba Repetición de frases, se observa que 

la mayoría de los usuarios y usuarias han obtenido buenas puntuaciones. No obstante, se ha 

tenido que dar paso a la regla de retorno con cuatro de ellos, y dos usuarios obtienen una 

puntuación inferior a diez, por lo que encuentran más complicaciones a la hora de llevar a 

cabo este ejercicio..  

En Comprensión oral de textos se analiza que excepto O.M., M.R., J.G., M.N., L.B., y 

P.D.B., el resto de participantes encuentran considerables dificultades. Del mismo modo, 

generalmente, los que han obtenido puntuaciones más altas, encuentran más limitaciones en 

la comprensión literal que en la comprensión inferencial. Esto puede atribuirse a una mayor 

demanda lingüística de la comprensión literal y a la automatización de los participantes de 
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elaboración de estrategias inferenciales basándose en el contexto o sus aprendizajes de la vida 

cotidiana. Como se analiza en el estudio de Fajardo et al. (2022), las personas con 

discapacidad intelectual obtienen mejores resultados en lo que atiende a la comprensión 

literal del lenguaje que en la comprensión inferencial, así como el seguimiento de 

instrucciones de alta complejidad.  

En lo que se refiere a Definición de palabras, destacan con unas puntuaciones 

elevadas cuatro usuarios. En cambio, el resto no obtiene una puntuación por debajo de 10, por 

lo que se puede interpretar que los participantes tienen ciertas dificultades a nivel semántico. 

Es observable que a medida que aumenta la dificultad del ítem, los usuarios tienden a no 

reconocer el significado de las palabras que se les presentan. Además, sus respuestas se 

centran principalmente en vocabulario vinculado a situaciones contextuales habituales, 

resultados que también se ven reflejados en estudios como el de Silvana Filipova, Biljana 

Krstevska Kokormanova y Stojan Bajraktarov(2025). 

Respecto a la subprueba Puzle de palabras, se encuentran puntuaciones muy bajas (0, 

1, 2), lo que puede suponer notables dificultades en los usuarios y usuarias en la organización 

verbal y en la manipulación de palabras para formular oraciones. No obstante, también se 

observan algunas puntuaciones altas que indican mejores estrategias de resolución de 

problemas y un  mayor dominio de las funciones ejecutivas que se ven involucradas en este 

ítem. En el caso de Y.O., que obtiene una puntuación de 0, ésta se atribuye a que no sabe leer. 

Tiene consecuencias directas con la realización de la tarea ya que no es capaz de leer las 

palabras que se le muestran para posteriormente organizarlas y formar las oraciones. 

En la subprueba denominada Relaciones semánticas, se puede observar que la gran 

mayoría de las puntuaciones son extremadamente bajas, exceptuando las de cuatro usuarios y 

usuarias. Estos resultados hacen evidentes las limitaciones en la semántica del lenguaje, un 
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factor que se puede reflejar en los estudios mencionados que tienen relación con la dimensión 

lingüística de la semántica. 

En cuanto al Perfil de habilidades pragmáticas, se analizan los rituales y las 

habilidades conversacionales, las peticiones de información, si los usuarios la dan y 

responden a la misma, y las habilidades de comunicación no verbales. Interpretando los 

resultados de los tres ítems, se concluye en que generalmente todos los usuarios y usuarias 

obtienen puntuaciones similares y elevadas, exceptuando algunos participantes tales como 

A.A.M. y H.M., que en todos ellos obtienen puntuaciones notablemente inferiores. Esto se 

puede atribuir a que ambos usuarios presentan un diagnóstico de Trastorno del 

Neurodesarrollo TEA. Esto se apoya en el estudio de Pijnacker et al. (2009), que estudia las 

habilidades de personas adultas con discapacidad intelectual para llevar a cabo inferencias 

pragmáticas y cuyos resultados indican grandes limitaciones en la comprensión del lenguaje 

en contextos sociales. 

6.​ CONCLUSIONES 

En el presente trabajo se ha llevado a cabo una investigación detallada acerca de las 

personas que presentan un diagnóstico de discapacidad intelectual. En el comienzo del 

trabajo se ha expuesto una revisión de literatura acerca del tema, sus perfiles lingüísticos y su 

perfil de habilidades ejecutivas. Asimismo, se ha indagado acerca de dos tests estandarizados 

como son el Test de los Cinco Dígitos (FDT) y el CELF-5, realizando un profundo estudio 

acerca de su aplicación y corrección.  

Atendiendo a los objetivos propuestos del presente estudio, se ha observado un 

cumplimiento de los mismos de forma satisfactoria. En primera instancia, las pruebas 

estandarizadas se han aplicado de forma correcta tras el estudio profundo de su manual de 

aplicación y corrección que se realizó previamente a la aplicación. Esto ha permitido obtener 
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resultados fiables y relevantes acerca del perfil lingüístico y de las funciones ejecutivas de los 

usuarios y usuarias. En segundo lugar, se han identificado las habilidades del lenguaje de 

estos participantes con discapacidad intelectual, algo que ha permitido comprender de manera 

más precisa las fortalezas y limitaciones de cada uno de ellos. En tercer lugar, tras el estudio 

de las funciones ejecutivas con el instrumento de evaluación estandarizada FDT, se han 

podido observar aquellas áreas que necesitan una intervención más exhaustiva y minuciosa, 

adaptada a cada una de las necesidades individuales de los usuarios y usuarias.  

Generalmente, los resultados que se han obtenido tras la aplicación de las pruebas 

FDT y CELF-5 han sido muy variados. En cuanto al Test de los Cinco Dígitos, las 

subpruebas que más dificultades han supuesto y en la que se encuentran resultados inferiores 

son las que requieren de control inhibitorio y flexibilidad cognitiva Elección y Alternancia). 

Haciendo referencia al CELF-5, las subpruebas que han supuesto más esfuerzo a los 

participantes han sido las relacionadas con la comprensión del lenguaje y el uso del lenguaje 

elaborado. No obstante, también se han identificado fortalezas individuales de algunos 

participantes como O.M., M.R., J.G., J.P., D.O., M.N., L.C., L.B., y P.S., en subpruebas como 

Elaboración de frases y Relaciones semánticas.  

En cuanto a las habilidades lingüísticas, se recomienda realizar una intervención más 

exhaustiva y minuciosa en el componente semántico del lenguaje. Esto se debe a la obtención 

de puntuaciones significativamente bajas que indican notables dificultades por parte de la 

muestra. Por otro lado, en cuanto a las funciones ejecutivas, se recomienda realizar 

estrategias de intervención relacionadas con la flexibilidad cognitiva, considerándose una 

habilidad imprescindible para la regulación de la conducta o para adaptarse a nuevas 

situaciones o contextos de la vida diaria.  
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Del mismo modo, el presente estudio da respuesta a una demanda real por parte de la 

Fundación Valentia. La entidad ha solicitado apoyo para poder llevar a cabo este estudio y 

así, conocer el perfil del lenguaje de los usuarios y usuarias que han formado parte de la 

muestra, y sus funciones ejecutivas. Gracias a este trabajo, actualmente los profesionales que 

trabajan en la entidad y los usuarios y usuarias disponen de un conocimiento detallado acerca 

de sus fortalezas y debilidades en estas áreas. Esto permite diseñar y crear estrategias y 

programas de intervención individualizados, en función de las necesidades de cada uno de los 

participantes, potenciando su desarrollo comunicativo y cognitivo de manera eficaz. 

Se espera que estos hallazgos encontrados en el presente estudio puedan contribuir al 

desarrollo de estrategias de intervención para potenciar el desarrollo del lenguaje y de las 

funciones ejecutivas de personas adultas que presentan discapacidad intelectual. 
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APÉNDICES 

Apéndice I. Cláusula de confidencialidad Fundación Valentia. 
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