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Estudio y andlisis del lenguaje y las funciones ejecutivas en personas adultas con discapacidad intelectual

RESUMEN

El presente trabajo abarca un estudio sobre el lenguaje y de las funciones ejecutivas en
adultos que presentan discapacidad intelectual. El presente trabajo toma como objetivos
principales evaluar la capacidad lingiiistica de personas adultas con discapacidad intelectual y
plantear posibles intervenciones en aquellos aspectos en los que se hayan encontrado mas
dificultades. El estudio se ha realizado en la entidad Valentia de la localidad de Huesca,
tomando una muestra de veinte usuarios y usuarias de edad adulta. El procedimiento del
estudio ha implicado reuniones iniciales, durante y después del proceso de evaluacion y firma
de una clausula de confidencialidad con la entidad. Para llevar a cabo el estudio, se han
utilizado como instrumentos de evaluacion las pruebas estandarizadas CELF-5 y el Test de
los Cinco Digitos (FDT). A partir del andlisis de los resultados obtenidos, se establecen las
variables en las que generalmente los usuarios y usuarias encuentran mas limitaciones y por
lo tanto, se debe realizar una intervencion mas profunda. En cuanto a los resultados, se
observan notables dificultades en la comprension del lenguaje. Por otro lado, en las funciones
ejecutivas, los usuarios y usuarias presentan limitaciones significativas en la flexibilidad
cognitiva. Finalmente, se espera que estos hallazgos sean ttiles para poder disefiar estrategias
de intervencion adaptadas a las necesidades individuales de cada uno de los usuarios y

usuarias.

Palabras clave: Discapacidad intelectual, lenguaje, funciones ejecutivas.



Estudio y andlisis del lenguaje y las funciones ejecutivas en personas adultas con discapacidad intelectual

ABSTRACT

This study focuses on language and executive functions in adults with intellectual disabilities.
The main objectives are to assess the linguistic abilities of adults with intellectual disabilities
and to propose possible interventions in areas where greater difficulties are identified. The
research was conducted at the Valentia organization in the town of Huesca, using a sample of
twenty adult users. The study procedure involved initial, ongoing, and post-evaluation
meetings, as well as the signing of a confidentiality agreement with the organization. To carry
out the assessment, the standardized tests CELF-5 and the Five Digit Test (FDT) were used as
evaluation tools. Based on the analysis of the results obtained, the variables in which users
generally experience the most limitations have been identified, and these are the areas that
require deeper intervention. The results reveal significant difficulties in language
comprehension. Additionally, in terms of executive functions, users show notable limitations
in cognitive flexibility. Finally, it is expected that these findings will help in designing

intervention strategies tailored to the individual needs of each user.

Keywords: Intellectual disability, language, executive functions.
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Estudio y andlisis del lenguaje y las funciones ejecutivas en personas adultas con discapacidad intelectual

1. INTRODUCCION

El presente trabajo de Final de Master aborda la tematica del lenguaje, las funciones
ejecutivas y la discapacidad intelectual, llevando a cabo un estudio de las diferentes
dimensiones del lenguaje y funciones ejecutivas en personas adultas que presentan
discapacidad intelectual. Es por ello, que los objetivos generales son evaluar la capacidad
lingiiistica de personas adultas con discapacidad intelectual y plantear posibles intervenciones

en aquellos aspectos en los que se hayan encontrado mas dificultades.

Investigar sobre discapacidad intelectual es muy importante porque con ello toda la
poblaciéon puede comprender mejor esta condicion a través de la transferencia de
investigacion, y se pueden desarrollar diagnosticos mas precisos. Gracias a ello, segun las

necesidades individuales de cada persona, se pueden asociar unos apoyos u otros.

Gracias a la investigacion biomédica y genética, se han podido detectar e identificar
aquellos factores que contribuyen al desarrollo de la discapacidad intelectual, mejorando su
diagndstico y con el objetivo de poder ofrecer una mejor respuesta hacia las personas con esta
condicidn, generando nuevas posibilidades terapéuticas. Ademas, gracias a la investigacion,
actualmente se pueden llevar a cabo diagndsticos genéticos en la mayoria de los pacientes
que presentan discapacidad intelectual de un nivel grave (Estudios genéticos sobre
discapacidad intelectual y trastornos relacionados | Nature Reviews Genetics, 2016). Gracias
a estos avances, se abre también una posibilidad para la investigacion en el &mbito educativo
y psicologico, permitiendo adaptar con mayor precision las intervenciones pedagdgicas y
psicoeducativas a las necesidades especificas de cada persona, en funcion de su perfil

genético y cognitivo, tal y como se pretende en este TFM.

Del mismo modo, los estudios cientificos generan politicas publicas y practicas que

promueven el desarrollo de la inclusion social. Las personas que presentan discapacidad


https://www.zotero.org/google-docs/?xUR7CZ
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intelectual tienen derecho a que su condiciéon sea cada vez mas investigada, para poder
favorecer una maxima comprension sobre el término y poder elaborar nuevas respuestas cada
vez mas innovadoras, ya que la ciencia y la tecnologia estan a la orden del dia (Holland,

2008)

Investigar acerca del lenguaje en personas con discapacidad intelectual es clave, ya
que éste es el centro de la comunicacion, la inclusion social y del desarrollo integro de la
persona. Las dificultades que presentan en el lenguaje estdn claramente vinculadas al
desarrollo social, académico y cognitivo, por lo que su estudio se considera fundamental para
poder comprender y abordar las distintas dificultades. Las intervenciones tempranas en el
ambito del lenguaje con nifios con discapacidad intelectual estd asociada con resultados
optimos, por lo que los especialistas deben estar formados para poder crear un diagnostico
claro y preciso, siendo conscientes de los signos y sintomas que presentan (Marrus & Hall,

2017)

Por otro lado, evaluar y analizar las habilidades pragmadticas en personas con
discapacidad intelectual permite identificar aquellas limitaciones y disefiar y poner en
practica programas de apoyo individualizados adaptados a las necesidades de cada persona,
con el objetivo de promover la participacion y la inclusiéon social. Del mismo modo,
investigar acerca del lenguaje en personas con discapacidad intelectual favorece la
eliminacion de barreras sociales, fomenta la igualdad y la interacciéon en la comunidad

(Hernandez Hernandez et al., 2025)

Atendiendo a la investigacion de las funciones ejecutivas en personas con
discapacidad intelectual, se considera fundamental analizar y comprender estas habilidades
para poder plantear programas de intervencion individualizados y que resulten mas efectivos

para potenciar el maximo desarrollo y calidad de vida de estas personas.


https://www.zotero.org/google-docs/?gWAmit
https://www.zotero.org/google-docs/?gWAmit
https://www.zotero.org/google-docs/?gZhyLQ
https://www.zotero.org/google-docs/?gZhyLQ
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Tal y como establecen Danielsson et al. (2010), hay una cantidad limitada de estudios
acerca de las funciones ejecutivas en adultos con discapacidad intelectual, ya que la gran

mayoria presentan una muestra infantil o juvenil.

Asimismo, las funciones ejecutivas se ven ligadas a la realizacion de tareas y
actividades de la vida cotidiana; como por ejemplo, el manejo del dinero o el uso del
transporte publico. Por ello, cuanta mas investigacion haya y cuantos mas estudios se lleven a
cabo acerca de este ambito, se desencadenard en una mayor comprension por parte de la
poblacion y se podran desarrollar métodos y técnicas de apoyo para desempefiar un mejor

desarrollo de estas habilidades (Garcia-Pintor et al., 2023)

2. MARCO TEORICO

a. Concepto de discapacidad intelectual

Para comenzar se detallan algunos aspectos fundamentales acerca de los conceptos
discapacidad e inteligencia, fundamentales para poder llevar a cabo posteriormente la

redaccion del presente trabajo.

Basandonos en las fundamentaciones tedricas actuales acerca de la discapacidad, se
establece que dependiendo del grado de funcionamiento fisico, cognitivo o emocional del
individuo, el proceso de discapacidad se vincula con la interaccién de éste con su entorno

proximo, algo que puede repercutir también en su participacion social (Altman, 2014).

Del mismo modo, el término discapacidad se viene utilizando para nombrar las
dificultades que son consecuencia de las enfermedades y lesiones, asi como los impedimentos
funcionales, fisicos, cognitivos o emocionales que posee una persona como resultado de las
limitaciones residuales y la restriccion de participacion social que la persona experimenta

cuando su circulo social no le proporciona ayuda (Altman, 2014).


https://www.zotero.org/google-docs/?WFMEyC
https://www.zotero.org/google-docs/?RpQTBJ
https://www.zotero.org/google-docs/?c0FOqr
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Existen inmensas diferencias individuales entre las habilidades de razonamiento, la
resolucion de problemas y el aprendizaje que establecen desigualdades humanas en la
capacidad para hacer frente a situaciones complejas. Estas diferencias se hacen mas evidentes
en funcion de la complejidad de las situaciones y conforme aumenta la capacidad cognitiva

individual (Colom et al., 2010).

La inteligencia es la capacidad individual de considerar los cambios a tiempo para
poder plantear una solucién al respecto que sea adecuada. Tiene como objetivo detectar

posibles futuros cambios (Breakspear, 2013).

Por otra parte, algunas habilidades como el razonamiento, el aprendizaje y la
resolucion de tareas son fundamentales para generar el concepto de inteligencia. Estas tareas
tienen que ser integradas por el ser humano para poder adaptar socialmente su
comportamiento y para poder adaptarse y dar solucién a los cambios que se antepongan.

Todas estas habilidades se desarrollan gracias a la inteligencia humana (Colom et al., 2010).

Del mismo modo, se han establecido diversas definiciones de discapacidad intelectual
a lo largo de la historia. Todas ellas son resultado de diferentes modelos explicativos y etapas

historicas.

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales (AAIDD), hasta hace
relativamente poco tiempo denominada como Asociaciéon Americana sobre Retraso Mental
(AAMR), es la organizacion mas antigua creada por especialistas profesionales y otras
personas ajenas que muestran interés y preocupacioén al mismo tiempo por el concepto de

discapacidad intelectual y de otras capacidades (Ali & Blanco, 2015)


https://www.zotero.org/google-docs/?uhGvk8
https://www.zotero.org/google-docs/?BYP9on
https://www.zotero.org/google-docs/?pU1HUh
https://www.zotero.org/google-docs/?xWdd18

Estudio y andlisis del lenguaje y las funciones ejecutivas en personas adultas con discapacidad intelectual

Esta organizacion, desde 1876 establece diferentes concepciones, siendo éstas cada
vez mas claras y ofreciendo una vision e intervencion mas acorde con las necesidades que

presenta la discapacidad intelectual.

En la definicion de la AAMR de 1992, se presenta un cambio de paradigma. Ya no se
trata de diagnosticar y clasificar a las personas con discapacidad intelectual para establecer la
intervencion, tratamientos y servicios en funcion a sus necesidades, sino que se plantea un
enfoque multidimensional centrado en evaluar la interaccion del individuo con sus diferentes

contextos para poder determinar una intervencion en funcion de sus necesidades.

Posteriormente, en 2010, la AAIDD establece que “la discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y

practicas. Esta discapacidad se origina antes de los dieciocho afios” (Alonso, 2010).

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11), los trastornos del
desarrollo intelectual hacen referencia a un grupo de alteraciones etiologicamente variadas
que comienzan durante el periodo de desarrollo de un individuo. Del mismo modo, se
caracterizan por un funcionamiento intelectual y un comportamiento adaptativo muy por
debajo del promedio (aproximadamente de dos o mas desviaciones tipicas por debajo del
promedio). Se establece una clasificacion en funcion del grado de afectacion: trastorno del
desarrollo intelectual leve, moderado, grave, profundo, provisional o sin especificacion.

(CIE-11,2019)

Por otra parte, en el afio 2001, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), presenta
una clasificacion del funcionamiento de la discapacidad intelectual como situacion, proceso
resultado de la interaccion del estado de salud de la persona con el contexto. Esta definicion

se desarrolla a partir de un modelo biopsicosocial para explicar y entender la discapacidad,
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proporcionando un punto de vista coherente de las dimensiones de la salud desde una
perspectiva individual, biologica y social. Desde esta definicion y clasificacion, “la
discapacidad es siempre una posibilidad abierta mas que una etiqueta para las personas”.

(Garcia, 2001)

Otra definicion relevante es la del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5-TR), que considera y clasifica la discapacidad intelectual como un
trastorno del desarrollo intelectual. Asimismo, lo define como un trastorno que comienza
durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones en el funcionamiento intelectual y
también del comportamiento adaptativo desde un enfoque conceptual, social y practico.
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders : Fifth Edition Text Revision

DSM-5-TR™, 2022)

Del mismo modo, el DSM-5-TR fundamenta que el diagnostico inicamente puede
establecerse si se cumplen los siguientes criterios: tienen que darse deficiencias de las
funciones intelectuales; como el razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion o
el pensamiento formado a partir de una evaluacidon clinica y pruebas de inteligencia
estandarizadas individualizadas. Ademas, tienen que darse deficiencias en el comportamiento
adaptativo que provoquen el fracaso del cumplimiento de los estindares de desarrollo y
socioculturales para la autonomia personal y la responsabilidad social. Por ultimo, las
deficiencias intelectuales y adaptativas deben iniciarse durante el periodo de desarrollo.
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders : Fifth Edition Text Revision

DSM-5-TR™, 2022)

En funcién de la gravedad de la afectacion en el funcionamiento intelectual, las
dificultades en el funcionamiento adaptativo y social, y el coeficiente intelectual, se realiza

una clasificacion en cuatro niveles de gravedad (Ke, 2017):

11
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- Nivel profundo: representa del 1 al 2% de los casos y estas personas no
pueden hacerse cargo de si mismos y no tienen lenguaje.

- Nivel grave: engloba entre el 3 y el 4% de los casos, estando todos los
procesos del desarrollo afectados. Del mismo modo, se encuentran dificultades para la
pronunciacién de palabras y poseen un léxico muy limitado. Estas personas si que pueden
adquirir habilidades para cuidar de si mismas, pero requiriendo ciertos apoyos individuales.

- Nivel moderado: representa el 12% de los casos totales. Las personas son
capaces de cuidar de ellos mismos y también de comunicarse, requiriendo algun apoyo. No

obstante, encuentran limitaciones para pensar de manera logica y aprender.

Nivel leve: representa el 80% de todos los casos. Durante los primeros afios de
vida, su desarrollo es mas lento. No obstante, son capaces de comunicarse y aprender
habilidades basicas. Pueden leer y calcular y también realizar tareas domésticas y cuidar de

ellos mismos, requiriendo ciertos apoyos.

El concepto socioecologico de la discapacidad intelectual ha sufrido una gran
evolucion desde una posicion que parte del individuo, a un fenémeno humano con un origen
en factores organicos y/o sociales. Estos generan limitaciones funcionales que muestran una
total incapacidad, tanto en el rendimiento como en el desarrollo de las tareas que se esperan

de una persona en un ambiente social (Schalock, 2009)

Por otro lado, la discapacidad intelectual presenta una prevalencia en la poblaciéon de
aproximadamente el 1%, pero esta tasa varia en funcion de las edades que se pretendan
analizar. Asimismo, los varones presentan una mayor tendencia de poseer un diagnostico de
discapacidad intelectual que las mujeres. En cuanto a su etiologia, la discapacidad intelectual
se caracteriza por tener su origen en causas genéticas y organicas o ambientales

(Garcia-Pallas, 2015)

12
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A continuacion se determinan los trastornos asociados a la discapacidad intelectual,

que describen el diagndstico de los usuarios y usuarias del presente estudio.

La discapacidad intelectual guarda comorbilidad con trastornos, como Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, trastornos del estado de animo (depresion, trastorno
bipolar), Trastorno del Espectro Autista (TEA), y trastorno de ansiedad, entre otros. Del
mismo modo, algunos niflos y nifias también presentan deterioro motor, como paralisis
cerebral, y también trastornos sensitivos como trastornos del lenguaje o hipoacusia. Estas
alteraciones no son causas del deterioro cognitivo (Discapacidad intelectual - Pediatria,

2025)

En el estudio que se realiza en el presente trabajo, participan usuarios y usuarias que
presentan discapacidad intelectual y otros que tienen un diagnostico con trastornos

comorbidos o asociados.

El autismo se engloba dentro de los trastornos generalizados del desarrollo y del
inicio de la infancia, la nifiez o la adolescencia. Se caracteriza por limitaciones graves de
varias areas del desarrollo como son las habilidades sociales, habilidades comunicativas, o la

presencia de comportamientos, intereses o actividades estereotipados (Lopez Gomez et al.,

2009)

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se considera un
trastorno del neurodesarrollo, con gran base genética y hereditaria. A ello se le suman
diferentes factores neuropsicoldgicos que provocan alteraciones de la atencion, la
impulsividad y la sobreactividad motora en el nifio o la nifia (Vazquez-Justo & Pifion Blanco,

2017)
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El término discapacidad intelectual no se caracteriza por ser un término estable, sino

que ha ido cambiando con el paso del tiempo.

Durante el estudio del término, se ha reflejado que la informacion acerca de su
historia y evolucion es limitada, resultando complicado encontrar un punto de partida sin

hablar de las enfermedades en su terminologia general.

Los inicios de la definicidén se centraban en el término de coeficiente intelectual,
considerando éste como un eje principal. El progreso y la evolucion de las pruebas de
inteligencia, y su aplicacion en Estados Unidos, llevaron a realizar una clasificacion de las

personas segun sus desempenos intelectuales (Portuondo Sao, 2004)

Por otro lado, el término de discapacidad intelectual, actualmente esta sustituyendo a
términos como retraso mental, imbecilidad, minusvalia mental o subnormalidad para hacer
referencia a las personas que presentan las necesidades especificas. Esta terminologia se ha
considerado mas adecuada porque refleja el cambio de concepto de la discapacidad, definido
por asociaciones como la AAIDD o la OMS. Se ajusta a las practicas profesionales actuales
centradas en las conductas funcionales y el contexto, es menos ofensivo para las personas con
discapacidad, y por ultimo, ofrece una base para el disefio de los apoyos individualizados; ya

que se inmerge dentro de un modelo socioecologico (Schalock et al., 2010)

Asimismo, la definicion actual de discapacidad se centra en la expresion de
dificultades en el funcionamiento individual en el ambito social y que representa una

importante desventaja para el individuo.

Por lo tanto, en comparacion con las definiciones anteriores, esta definicion asume
tres cambios relevantes, que consisten en que en la conducta adaptativa se delimitan diez

areas que abarcan el concepto, teniendo que manifestarse limitaciones en dos de ellas. Por

14
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consiguiente, para poder aplicar la nueva definicion se tienen que tener en cuenta las
habilidades adaptativas, el sistema de apoyos y el concepto ecologico y ambiental.
Finalmente, se planifica una clasificacion dependiendo de la intensidad y del patron de

apoyos (intermitente, limitado, extenso y generalizado).

b. Lenguaje

El lenguaje es un sistema de signos arbitrarios que se estructura a través de reglas y
que permite la comunicacion, que puede ser verbal o no verbal. Este sistema de signos tiene

que estar socialmente implantado para que se lleve a cabo la comunicacion (Owens, 2003).

Del mismo modo, se distingue entre tres tipos de lenguaje: el lenguaje verbal, el
lenguaje no verbal y el lenguaje paraverbal. El primero de ellos es un sistema de
comunicacion que se desarrolla de forma oral o escrita. Por otro lado, el segundo implica la
realizacion de gestos, posturas, o miradas. El tercero complementa al lenguaje verbal,
favoreciendo su interpretacion, y éste lo forman el volumen, el tono y el ritmo de voz, o las

repeticiones que se realizan al expresarse (Owens, 2003).

Segun Chomsky (1957), el lenguaje se compone de oraciones que estdn construidas

por elementos mas sencillos.

Por otra parte, Luria (1977) lo denomina como un sistema de codigos a partir de los
cuales se definen los objetos que nos rodean, sus acciones, caracteristicas y similitudes entre

ellos.

Haciendo referencia al Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), el lenguaje
es “la facultad humana de expresarse y comunicarse con los demads a través del sonido

articulado o de otros sistemas de signos.”
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Atendiendo a las diferentes definiciones, contemplamos que el lenguaje se puede
explicar como un sistema compuesto por signos lingiiisticos o unidades y da lugar a formas
especificas de conducta que habilita su interpretacion o tipo de comportamiento (Rios

Hernandez, 2010)

Considerando el lenguaje desde una perspectiva intercultural, Meyin (1981) establece
que es el medio a través del cual se comunican las personas, y por lo tanto, el simbolo de su

integridad cultural que se ha desarrollado a lo largo de la historia.

Asimismo, Gomez (2016) justifica que “el lenguaje es la herramienta que posibilita al
hombre realizar o expresar sus ideas, pensamientos, sentimientos y que se materializa a través

de signos verbales produciendo la comunicacion.”

El lenguaje se configura a partir de dos funciones: la expresion y el contenido. La
primera de ellas hace referencia a los signos utilizados como son las palabras o los sonidos, y
el contenido corresponde a las ideas o los significados que transmiten esos signos (Papazian,

2025)

Del mismo modo, el lenguaje se estructura a partir de diferentes componentes que son
la fonologia, la morfologia, la sintaxis, la seméntica y la pragmatica. La fonologia estudia los
sonidos del habla que hacen referencia a la expresion verbal, la semantica se enfoca en el
contenido o en el significado. Asimismo, la morfologia y la sintaxis se engloban en un 4ambito
gramatical que explica el modo en el que se organizan los signos y las palabras en unidades
mayores, siguiendo estructuras convencionales (Papazian, 2025). Por otra parte, la
pragmatica se conoce como un medio de reconocimiento de la intencidn comunicativa del
emisor, que permite a las personas generar inferencias sobre ese fragmento, mas alla del

significado literal del enunciado (Papafragou, 2018).
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i.  Ellenguaje en adultos con discapacidad intelectual

Atendiendo a las funciones intelectuales, el lenguaje es una de las que suele verse mas
afectada en las personas que presentan discapacidad intelectual, lo que provoca un

incremento en sus barreras de comunicacion (Verdugo, Guillén, y Vicente, 2015).

A continuacién se sefalan las caracteristicas del lenguaje en personas con

discapacidad intelectual (Del Rio et al., 1997):

- El desarrollo lingiiistico de las personas con discapacidad intelectual avanza
de forma mas lenta que el de las personas con desarrollo normalizado.
- Los componentes del lenguaje (forma, contenido y uso) no evolucionan al

mismo ritmo, ya que no presentan un desarrollo armonico.

En las personas con discapacidad intelectual, las diferencias lingiiisticas
interindividuales son muy grandes. Esto limita la generalizacion de datos y resultados.

- Una gran parte de personas con discapacidad intelectual presenta trastornos
asociados que interfieren con el desarrollo lingiiistico.

- En adultos, es muy probable que algunos aspectos del desarrollo del lenguaje

se vean incompletos.

El procesamiento fonologico es una capacidad metalingiiistica que permite usar la
estructura del lenguaje oral a la hora de gestionar la informacion, tanto hablada como escrita.
Este se ve alterado en personas con discapacidad intelectual, afectando en el aprendizaje y

rendimiento de la lectura. (Barker et al., 2013)

La adquisicién, representacion y uso de la informacion morfologica son cuestiones
centrales en el estudio del lenguaje. Las palabras que pueden descomponerse en componentes

mas pequefios, llamados morfemas, contienen una estructura interna que influye en su
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procesamiento. La morfologia representa un tipo de conocimiento lingiiistico distinto de la
semantica, la fonologia o la ortografia, y estd involucrada en como las personas comprenden
y producen el lenguaje. Esta dimension es particularmente relevante para poblaciones con
alteraciones en el desarrollo cognitivo, como aquellas con discapacidad intelectual, ya que
comprender la estructura interna de las palabras puede facilitar el acceso al significado y

mejorar la intervencion educativa (Devlin et al., 2004).

En cuanto a la sintaxis, las personas con discapacidad intelectual encuentran
limitaciones sobre todo en actividades de comprension de palabras funcionales y oraciones
pasivas. Ademads, las estructuras de sus enunciados tienen un formato breve y simple. En
definitiva, encuentran dificultades a la hora de comprender y utilizar morfemas gramaticales.

(Koizumi et al., 2019)

Niveles inferiores de inteligencia pueden verse implicados en el desarrollo de la
semantica y del 1éxico en personas con discapacidad intelectual, como pore ejemplo en la
explosion y el desarrollo del vocabulario o en la categorizacion de objetos. (van der Schuit

etal., 2011)

Las personas con discapacidad intelectual encuentran ciertas limitaciones en el
desarrollo de habilidades pragmaticas. No obstante, se hacen evidentes las diferencias
individuales que se manifiestan a través de los diversos niveles de apoyo. Estas dificultades
se hacen evidentes sobre todo en la participacion en procesos de aprendizaje y en actividades

sociales (Hernandez Hernandez et al., 2025)

c. Funciones ejecutivas.

El término funcionamiento ejecutivo fue propuesto por primera vez por Luria para

realizar una descripcion del procesamiento del 16bulo frontal del cerebro, que esta altamente
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vinculado con la habilidad de tomar iniciativa, la motivacion, la realizacion de metas, el
desarrollo de planes de accion y el control del propio comportamiento humano. No obstante,
quien estableci6 el nombre de funciones ejecutivas fue Muriel Lezak y las definié como unas
destrezas mentales que se consideran fundamentales para poder desarrollar un

comportamiento creativo, eficiente y conforme a las normas sociales (Erostarbe-Pérez et al.,

2022)

Steuss y Alexander (2000) definen las funciones ejecutivas como un conjunto de
habilidades que permiten a los individuos generar y conseguir objetivos, controlar la

ejecucion, y evitar posibles distracciones que puedan anteponerse a dichas metas.

Del mismo modo, Verdejo-Garcia y Bechara (2010) establecen la capacidad de
coordinar la informacion procedente del entorno como una de las principales caracteristicas
de las funciones ejecutivas. Asimismo, justifican que son las encargadas de la regulacion de
la conducta, de las ideas y de los pensamientos, de los sentimientos, y de los recuerdos que

generan la adaptacion.

En la actualidad, se conceptualizan como un conjunto de habilidades cognoscitivas
que tienen como meta la adaptacion de la persona a situaciones nuevas y cambiantes, y que

no se limitan unicamente a las conductas habituales y automaticas.

Atendiendo a las definiciones anteriores, las funciones ejecutivas se conocen como la
habilidad para establecer soluciones ante problemas y poder realizar diferentes hipdtesis

sobre los resultados de esas soluciones (Betancur-Caro et al., 2016)

Del mismo modo, Marino y Julidn (2010) afiaden que las funciones ejecutivas
implican el tener la habilidad de hacer frente a situaciones nuevas, conseguir metas complejas

y adaptarse a cambios de forma flexible.
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Las funciones ejecutivas requieren de concentracion y atencién cuando en situaciones
en las que es complicado llevar a cabo acciones de forma automatica. El uso de las funciones

ejecutivas exigen esfuerzo (Diamond, 2013)

La adquisicion e integracion de las funciones o habilidades ejecutivas requieren y
dependen fundamentalmente de la capacidad mental de cada individuo o de su inteligencia.

(Colom et al., 2010)

Comienzan a desarrollarse en la etapa infantil, en el momento en el que un nifio o una
nifa comienza a saber controlar su conducta. Posteriormente, proceden a desarrollar la
capacidad de estructurar estrategias y soluciones para resolver problemas. Del mismo modo,
el desarrollo de las funciones ejecutivas tiene una estrecha relacion con el aprendizaje escolar

y lo que conlleva la interiorizacion de comportamientos ejecutivos.

Del mismo modo, agrupan una gran variedad de habilidades que son sintetizadas
como: la memoria operativa (permite mantener la mente activa mientras se realiza una
accion; es decir; procesar la informacién, manipularla y realizar la accidon en torno a la
misma), la autorregulacion, junto al control de emociones y la motivacion (permiten alcanzar
los objetivos que se plantea la persona y a reducir la intensidad de las emociones), la
interiorizacion del habla (permite pensar uno hacia si mismo y seguir reglas e instrucciones),
y la flexibilidad cognitiva (ayuda a adaptar la conducta en funcidén a los cambios que se

producen en la vida de la persona) (Fernandez-Olaria & Florez, 2016).

Todavia queda mucho recorrido para establecer una definicion clara y concisa acerca
de este término. Sin embargo, actualmente se reconoce la importancia que poseen estas
funciones ejecutivas en el desarrollo del comportamiento adaptativo de las personas

(Erostarbe-Pérez et al., 2022).
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i.  Las funciones ejecutivas en adultos con discapacidad intelectual

Adentrandonos en el campo de la discapacidad intelectual, la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), define las funciones ejecutivas como ausencias en la capacidad para
realizar una actividad o accion. Entre algunas de las funciones ejecutivas que estas personas
encuentran dificultades, podemos nombrar las rutinas de aseo o de cocina, la toma de
decisiones auténoma, asi como la baja capacidad para realizar juicios sociales. (OMS, 2011;

Alonso, 2010; OMS, 2005)

Las deficiencias en el ambito de las funciones ejecutivas puede significar el
incremento de los niveles de desatencion, impulsividad, olvido y falta de concentracion. Estas
situaciones todavia se ven mds acentuadas cuando ocurre en personas que presentan
discapacidad intelectual y afecta por lo tanto en el desempefio y desarrollo de las funciones

ejecutivas. (OMS, 2011; Alonso, 2010; OMS, 2005)

Una alteracion en las funciones ejecutivas conlleva a dificultades en la atencion, y por
lo tanto a la disminucién del rendimiento y el hallazgo de la falta de persistencia. Ademas, se
consideran limitaciones en la inhibiciéon, una mayor desorganizaciéon de la conducta
individual y dificultades en la planificacion de tareas y en la flexibilidad cognitiva.

(Fernandez-Olaria & Florez, 2016)

La habilidad de las personas que presentan un diagndstico de discapacidad intelectual
para resolver tareas relacionadas con las funciones ejecutivas dependen generalmente del
tiempo que se les brinda para llevarlas a cabo. Asimismo, los déficits que se encuentran en la
velocidad de procesamiento pueden desencadenar en un menor rendimiento en tareas

neuropsicologicas que requieren de funciones ejecutivas. (Erostarbe-Pérez et al., 2022)
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Existen estudios en los que se refleja que las funciones ejecutivas en personas con
discapacidad intelectual se desarrollan de forma maés tardia que en los perfiles neurotipicos, y

que su ritmo de adquisicion es considerablemente mas lento. (Erostarbe-Pérez et al., 2022)

Del mismo modo, las deficiencias en las funciones ejecutivas pueden afectar de forma
significativa a la realizacion de actividades de la vida cotidiana. Asimismo, desencadenan
dificultades en habilidades del funcionamiento diario que son fundamentales para realizar de

forma exitosa tareas complejas y llevar a cabo la resolucion de problemas y tareas.

(Garcia-Pintor et al., 2023)

3. METODO

a. Contextualizacion

El estudio se ha llevado a cabo en la Fundacion Valentia en la localidad de Huesca.
Esta fundacion es una entidad sin animo de lucro en la que muchos profesionales llevan
desde la década de los sesenta brindando oportunidades y apoyos a personas que presentan
discapacidad intelectual, Trastorno del Espectro Autista (TEA) u otros trastornos del
desarrollo. Del mismo modo, este apoyo también se dirige a sus familias y entorno cercano.
Dichos apoyos se disefian para ser individualizados, en funcion de las necesidades e intereses
de cada usuario o usuaria. La entidad tiene como objetivo primordial mejorar la calidad de
vida de cada uno de los usuarios y usuarias, fomentando su participacion, bienestar e

inclusién.

b. Disefo

Esta investigacion guarda un cardcter no experimental, transversal y de tipo

descriptivo, ya que no se manipulan variables independientes, sino que se observa y analiza el
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rendimiento de cada uno de los participantes en las pruebas estandarizadas Test de los Cinco

Digitos (FDT) y CELF-5.

i.  Objetivos generales y especificos.

Tal y como se menciona al comienzo del trabajo, los objetivos generales tratan de
evaluar la capacidad lingiiistica de personas adultas con discapacidad intelectual y plantear
posibles intervenciones en aquellos aspectos en los que se hayan encontrado mas dificultades.

Asimismo, se han planteado algunos especificos:

- Aplicar de forma correcta las pruebas estandarizadas CELF-5 y Test de los
Cinco Digitos.

- Conocer el perfil y las habilidades del lenguaje de los participantes del
estudio.

- Analizar el nivel de las funciones ejecutivas de los participantes del estudio y

considerar aquellas en las que se debe realizar una intervencion mas profunda.

c. Participantes

El presente estudio ha sido dirigido hacia personas que forman parte de los usuarios y

usuarias de Fundacidon Valentia en la localidad de Huesca.

Se ha contado con veinte usuarios y usuarias de dos aulas diferentes de la fundacion.
En ambas aulas estudian 10 adultos. En cuanto al sexo, la distribucion de la muestra de este
TFM es la siguiente:

Grafico 1.

Distribuacion de la muestra en cuanto al sexo

Fuente: Imagen de elaboracion propia.
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Atendiendo a la edad, todos los usuarios y usuarias son mayores de edad, siendo el
mas joven de 18 afios y el mas mayor de 58 anos. La edad media de la muestra es de 33,5

afios y la desviacion tipica respecto a esa media es de 12,10.

A continuacién, se describen y analizan los grados y tipos de discapacidad de los
usuarios y usuarias que han participado en el estudio. Analizando el diagndstico de cada uno
de ellos, se pueden mencionar los de discapacidad intelectual, Trastorno del Espectro Autista
(TEA), Trastorno del Desarrollo Generalizado, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) y retraso madurativo. Todos ellos tienen asociado un grado de
discapacidad intelectual segun el IASS, motivo por el cual forman parte de los usuarios de la
Fundacion Valentia. En el Grafico I se pueden observar las cifras que corresponden a cada

uno de ellos.

d. Instrumentos del estudio

Un test es un reactivo que se aplica a un individuo o grupo de individuos y que ofrece

unos resultados acerca de su indole, aptitudes, habilidades o forma de ser.
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Por lo tanto, los tests de inteligencia, segin Yela (1996), son un conjunto de
preguntas, problemas o tareas, que su soluciéon depende de la capacidad cognitiva del
individuo al que se le aplica. Cada uno de estos problemas, tareas o preguntas se denomina
item del test. Del mismo modo, el grupo de individuos al que se le aplica el test se denomina
grupo normativo, y los resultados estadisticos que se obtienen en los tests se comparan para
poder establecer juicios acerca del grado de inteligencia de los individuos. Estos resultados
componen las normas del test, y el proceso por el cual se establecen estas normas, se

denomina tipificacion del test.

Asimismo, los tests de esta tipologia se denominan tests psicométricos porque su

finalidad trata de medir el grado de alguna dificultad (Yela, 1996).

i.  Test de los Cinco Digitos (FDT)

El Test de los Cinco Digitos se trata de una prueba estandarizada que tiene como fin
analizar la velocidad y la eficiencia del procesamiento cognitivo de la persona a la que se le
aplica, asi como su atencidn sostenida, la automatizacion y las habilidades para gestionar el
esfuerzo mental que supone la realizacion de la prueba, ya que cada item aumenta su

dificultad.

La prueba se compone de cuatro items diferentes que se sitian en orden de menor a
mayor dificultad. En cada uno de ellos, se le presentan al examinado 50 estimulos que se
distribuyen en cinco columnas y diez filas, y son conjuntos de asteriscos o nimeros que se

presentan dentro de un rectangulo (Rodriguez et al., 2012).

Del mismo modo, los items de evaluacion se denominan lectura, conteo, eleccion y
alternancia. En el primero de ellos se debe leer el nimero que aparece y en el segundo se

tienen que contar los asteriscos que aparecen dentro del rectangulo. Es en los dos ultimos
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items cuando aumenta la dificultad, en el tercero se debe contar el nimero de digitos que
aparecen en el recuadro, y en el ultimo, en unos recuadros deben leer el numero que aparece

y en otros que aparecen en negrita, deben contar los nimeros que hay dentro.

ii. CELF-5

La Quinta Edicion de la Evaluacion Clinica de los Fundamentos del Lenguaje
(CELF-5), es una bateria estandarizada que fue disefiada para evaluar y diagnosticar
trastornos del lenguaje y la comunicacion en personas desde cinco a once afios de edad. Esta
prueba permite establecer consideraciones acerca de las fortalezas y debilidades del individuo
al que se le aplica, permitiendo disefiar una intervenciones personalizadas seglin sus
necesidades, y ademds, poder medir su eficacia posteriormente. El test consta de dieciséis
subpruebas especificas que varian dependiendo la edad del examinado. Este test evalta
distintos componentes del lenguaje como son la seméantica, el 1éxico, la morfologia, la

sintaxis, la pragmatica; y ademas, la memoria. (Wiig, Semel y Secord, 2013)

e. Procedimiento

En el momento en el que se establecid el plan de accion para llevar a cabo el Trabajo
de Fin de Master, se solicitd la aprobaciéon al Comité de Etica de la Investigacion de la
Comunidad Auténoma de Aragén (CEICA). No obstante, desde CEICA confirmaron que
como no se iba a llevar a cabo una investigacion con los participantes, sino que simplemente
la investigacion consiste en recoger los datos de una evaluacion de ellos, no corresponde
resolver una certificacion ética ya que se cuenta con el consentimiento informado de los
participantes. No obstante, si que se ha firmado una Clausula de Confidencialidad establecida

entre la universidad y Fundacion Valentia (Apéndice I).
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Antes de comenzar la investigacion, se llevaron a cabo varias reuniones; tanto de
forma presencial como telemadtica; con el fin de considerar aquellos aspectos fundamentales,
concretar las fechas en las que se iban a administrar las pruebas, y estudiar la aplicacion de

cada una de ellas.

Las pruebas se administraron en un total de seis sesiones a lo largo del mes de marzo.
Estas sesiones tenian lugar en horario de mananas, de 9h a 13h, teniendo en cuenta los

descansos que realizaban los usuarios y usuarias en la entidad Valentia.

En primera instancia se aplico el Test de los Cinco Digitos (FDT), y posteriormente el
CELF-5. Este procedimiento se llevo a cabo por la examinadora, la directora del Trabajo de
Fin de Master, y un profesional de la entidad, el cual participa en la investigaciéon porque en
un futuro llevara a cabo una intervencidén a partir de los resultados obtenidos, para la

elaboracion de su Tesis Doctoral.

Cada uno de los examinadores aplicaron los test a un usuario, realizando las
anotaciones necesarias para considerar los resultados y poder llevar a cabo posteriormente su
correcta interpretacion. Del mismo modo, todas las aplicaciones se llevaron a cabo en aulas
en las que no habia personas externas a la investigacion, en un entorno familiar para los
participantes, controlado y respetando los protocolos establecidos por cada instrumento de

evaluacion seleccionado para el estudio.

Al comienzo de la aplicacion del test con cada usuario y usuaria, se le explicaba qué
es lo que se iba a hacer y los pasos que debian seguir. Ademas, antes de hacer cada una de las
pruebas, se llevo a cabo un ejemplo para acercar a los participantes al test y disminuir su
estrés o nerviosismo por su realizacion. Durante la aplicacion, si algun participante necesitaba

realizar una pausa o descansar, se le permitia.
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4. RESULTADOS

A continuacidn, se establecen los datos recogidos a través de los instrumentos de

evaluacion mencionados anteriormente.

La recopilacion de datos obtenidos tras la aplicacion de los tests se ha llevado a cabo
de la misma forma en ambos. Se han creado tablas en documentos en linea donde al lado de
los datos personales de cada usuario y usuaria, se anotaban los datos resultantes en cada una

de las subpruebas.

En el caso del Test de los Cinco Digitos (FDT), se ha anotado tanto el tiempo
utilizado por cada uno de los usuarios para la realizacion de cada item y el nimero de errores
cometidos. Por otro lado, en el test CELF-5 se ha tomado nota de la puntuacion directa
obtenida por los participantes en cada uno de los items de la prueba. Asimismo, en el item
Perfil de habilidades pragmaticas; que se encuentra dentro de la prueba CELF-5, se han
recopilado las puntuaciones de cada uno de los sub items que aparecen, generando una tabla

adicional.

i.  Test de los Cinco Digitos (FDT)

En la subprueba de Lectura, el tiempo minimo que se ha utilizado para realizarla ha
sido de 19” y el tiempo maximo de 69”. Por otra parte, 19 de los usuarios no han cometido

errores y uno de ellos si.

Del mismo modo, en la subprueba Conteo, el tiempo maximo que se ha utilizado para
llevarla a cabo han sido 217, mientras que el tiempo maximo ha sido de 69”. Asimismo, 4 de
los usuarios han cometido errores a lo largo del ejercicio, mientras que 16 lo han realizado sin

cometer errores.
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En la subprueba Eleccion, el tiempo minimo empleado para realizarla ha sido de 337,
mientras que el tiempo maximo consta de 105”. Por otra parte, 13 usuarios han cometido

errores durante su realizacion, mientras que 7 de ellos no ha cometido ningtn error.

Finalmente, en la subprueba Alternancia, el tiempo minimo consta de 44 mientras
que el tiempo maximo para su realizacion es de 150”. Ademaés, 17 de los usuarios han

cometido errores y 3 de ellos han superado la prueba sin cometer ningtn error.

ii. CELF-5

En la subprueba Palabras relacionadas, la puntuacién mayor es de 38, mientras que

la més baja consta de 6 puntos, siendo la puntuacion mas repetida de 12 puntos.

En la segunda subprueba denominada Ejecucion de indicaciones, la mayor puntuacion
es de 22 puntos y la menor es de 2 puntos. Del mismo modo, calculando la moda, la

puntuacion que mas se ha repetido es la de 8 puntos.

Atendiendo a la subprueba Elaboracion de frases, la mayor puntuacion obtenida es de

34 puntos y la menor de 1 punto. Por otra parte, la puntuacion mas repetida es de 22 puntos.

En cuanto a Repeticion de frases, la mayor puntuacion recopilada consta de 61 puntos
y la menor de 3 puntos. Las puntuaciones mas repetidas son de 19, 30 y 31 puntos, ya que

cada valor se ha obtenido dos veces.

Atendiendo a Comprension oral de textos, el valor mas alto es de 18 puntos, mientras
que el mas bajo es de 0 puntos. No obstante, se obtiene un resultado bimodal, ya que los

valores mas frecuentes son de 2 y 8 puntos, repitiéndose cada uno dos veces.

En la subprueba Definicion de palabras, la puntuacion mayor consta de 19 puntos,
mientras que la menor es nula, con un total de 0 puntos. La puntuacién mas repetida es de 7
puntos, siendo obtenida por cuatro de los usuarios.
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En cuanto a la subprueba Puzle de palabras, la mayor puntuacion es de 17 puntos,
mientras que la menor es de 0 puntos, obteniendo una moda bimodal, en la que los resultados

mas frecuentes son de 1 y 13 puntos, ya que ambos aparecen 4 veces.

En la subprueba Relaciones semanticas, la mayor puntuacion es de 17 puntos y la
menor corresponde a un total de 0 puntos. Asimismo, la puntuacion mas frecuente consta de

0 puntos, apareciendo 4 veces.

Finalmente, en el Perfil de habilidades pragmaticas, la mayor puntuacion obtenida es
de 158 puntos, mientras que la menor es de 70 puntos. Asimismo, se ha obtenido un resultado
multimodal, ya que las puntuaciones mas frecuentes son de 136, 147 y 149, repetidas cada

una dos veces.

5. DISCUSION

En cuanto a los datos obtenidos en el Test de los Cinco Digitos (FDT), se puede
observar que los usuarios necesitan mas tiempo para realizar cada una de las subpruebas en
funcion de la dificultad de las mismas. Del mismo modo, el nimero de errores cometidos
aumenta también conforme aumenta su dificultad. Por ello, se observa una alta correlacion
entre el tiempo utilizado para la realizacion de los items y la dificultad de cada uno de ellos,
tal y como se establece en un estudio en el que se median las relaciones entre las
caracteristicas de los items y el tiempo de respuesta realizado en la Facultad de Medicina de

la Universidad de Dankook (Chae et al., 2019).

Del mismo modo, algunos usuarios cometen excesivos errores y esto puede verse
afectado al deseo por acabar lo mas pronto posible la subprueba, ya que se realizaba

cronometrando el tiempo. Tal y como establecen Pfordresher et al. (2007) en sus estudio, la
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velocidad y la precision en la ejecucion de ejercicios disminuye conforme se ejecuta mas

rapidamente, y viceversa.

El ejercicio de Alternancia es el que mas dificil resulta a los participantes, ya que el
tiempo utilizado para llevarla a cabo y los errores aumentan de forma significativa. Por lo
tanto, se concluye en que los participantes presentan dificultades en su flexibilidad cognitiva
Los datos que se han obtenido son similares a los del estudio que realizaron Kitamura et al.
(2022), en el que se refleja que las personas con discapacidad intelectual encuentran notables
limitaciones en ejercicios como la alternancia de tareas, que requieren de flexibilidad
cognitiva. Estas dificultades estan marcadas por la resistencia al cambiar de un item a otro de

la prueba de forma eficiente, un sintoma presente en personas con discapacidad intelectual.

Atendiendo a algunas consideraciones generales acerca de los datos obtenidos por los
usuarios y usuarias, J.G. y P.S., tienen un buen rendimiento en todas las subpruebas,
realizandose eficientemente y sin cometer gran cantidad de errores, mostrando gran atencion
y concentracion, sin distracciones y sin la necesidad de realizar alguna pausa entre los items
de la prueba. Estas consideraciones pueden ser atribuidas al diagndstico de estos dos
usuarios: Trastorno del Neurodesarrollo TEA. Estudios como el de Itahashi et al. (2025)
respaldan que personas adultas con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista pueden

demostrar un rendimiento similar al neurotipico.

Del mismo modo, los usuarios y usuarias que aparentaban estar mas despistados y que
necesitaban repetir mas veces el ejemplo de cada subprueba, han obtenido peores resultados,
utilizando mas tiempo y cometiendo mas errores. En cambio, los que han mostrado una
mayor concentracion son los que han obtenido mejores puntuaciones. Estos resultados se
pueden atribuir al diagnostico de los usuarios, ya que presentan discapacidad intelectual y

como trastorno asociado Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Esto
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puede respaldarse en estudios recientes como el de Zagaria etal. (2021), en el que se
concluye que las personas que presentan un diagnostico de discapacidad intelectual
generalmente encuentran limitaciones en el desarrollo de las funciones ejecutivas y es por lo

que llevan a cabo esas conductas durante la aplicacion de la prueba.

A continuacion, se establece la interpretacion de los datos obtenidos tras la aplicacion

de la prueba estandarizada CELF-5.

En la subprueba Palabras relacionadas, mayoritariamente todos los usuarios obtienen
una puntuacion similar, destacando O.M. y S.A.B., con puntuaciones por encima de la media.
Por lo que, generalmente, en la dimensién del lenguaje que ocupa a la semantica,
relacionandola con este item, no se encuentran grandes dificultades. En el estudio de Nilsson
etal. (2021) en el que se analiza la diferencia en el componente del lenguaje que atiende a la
semantica entre poblacion adolescente con discapacidad intelectual y poblacion con
desarrollo tipico, se hace evidente que las personas con discapacidad intelectual encuentran
notables dificultades en este componente, con un desarrollo inmaduro y una organizacion

semantica limitada.

Del mismo modo, en la subprueba Ejecucion de indicaciones, encontramos gran
variedad de respuestas. Por un lado, destacan los resultados de P.D.B., de P.S., A.AM., J.G,,
y M.R., con puntuaciones de entre 15 y 20 puntos. Estos usuarios y usuarias son los mas
jovenes de la muestra, un factor con el que pueden verse relacionados estos resultados.
Asimismo, se establece otro grupo de usuarios y usuarias que si que presentan mas
complicaciones para resolver esta tarea, obteniendo puntuaciones directas inferiores a 10
puntos, como son L.B., J.LF.E., M.N.; A.S., DM.V,, G.C.C.,y Y.O., en el que se debe realizar
la regla de retorno junto a H.M., y E.R. Estos resultados pueden atribuirse al diagnostico de

los usuarios, ya que todos ellos presentan un alto grado de discapacidad intelectual. Por lo
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tanto, en esta subprueba que corresponde a la comprension del lenguaje, podemos observar
que gran parte de los usuarios encuentran limitaciones, resultados que se ven reflejados en el
estudio de Fajardo et al. (2022), en el que que se concluye que las personas con discapacidad
intelectual encuentran dificultades significativas para seguir instrucciones de alta

complejidad.

Atendiendo a la subprueba denominada Elaboracion de frases, destacan por su nivel
de expresion lingiiistica O.M., M.R., J.G., J.P., D.O.,, M.N,, L.C., L.B., y P.S., mientras que el
resto de los usuarios y usuarias presentan un nivel inferior, encontrando notables dificultades
ocho de ellos. Un aspecto a destacar es que los participantes que muestran mejor rendimiento
son los de menor edad. Por ello, se considera necesaria una profundizacion en el trabajo de
esta dimension lingliistica, ya que tal y como se establece en estudios recientes como el de
Buckley etal. (2024), las personas con discapacidad intelectual encuentran notables
limitaciones en la elaboracion de frases complejas, debido a la presencia de un nivel muy

bajo de habilidades sintacticas.

Por otra parte, en lo que se refiere a la subprueba Repeticion de frases, se observa que
la mayoria de los usuarios y usuarias han obtenido buenas puntuaciones. No obstante, se ha
tenido que dar paso a la regla de retorno con cuatro de ellos, y dos usuarios obtienen una
puntuacion inferior a diez, por lo que encuentran mas complicaciones a la hora de llevar a

cabo este ejercicio..

En Comprension oral de textos se analiza que excepto O.M., M.R., J.G., M.N,, LB,y
P.D.B., el resto de participantes encuentran considerables dificultades. Del mismo modo,
generalmente, los que han obtenido puntuaciones mas altas, encuentran mas limitaciones en
la comprension literal que en la comprension inferencial. Esto puede atribuirse a una mayor

demanda lingiiistica de la comprension literal y a la automatizacion de los participantes de
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elaboracion de estrategias inferenciales basdndose en el contexto o sus aprendizajes de la vida
cotidiana. Como se analiza en el estudio de Fajardo etal. (2022), las personas con
discapacidad intelectual obtienen mejores resultados en lo que atiende a la comprension
literal del lenguaje que en la comprension inferencial, asi como el seguimiento de

instrucciones de alta complejidad.

En lo que se refiere a Definicion de palabras, destacan con unas puntuaciones
elevadas cuatro usuarios. En cambio, el resto no obtiene una puntuacion por debajo de 10, por
lo que se puede interpretar que los participantes tienen ciertas dificultades a nivel semantico.
Es observable que a medida que aumenta la dificultad del item, los usuarios tienden a no
reconocer el significado de las palabras que se les presentan. Ademads, sus respuestas se
centran principalmente en vocabulario vinculado a situaciones contextuales habituales,
resultados que también se ven reflejados en estudios como el de Silvana Filipova, Biljana

Krstevska Kokormanova y Stojan Bajraktarov(2025).

Respecto a la subprueba Puzle de palabras, se encuentran puntuaciones muy bajas (0,
1, 2), lo que puede suponer notables dificultades en los usuarios y usuarias en la organizacion
verbal y en la manipulacion de palabras para formular oraciones. No obstante, también se
observan algunas puntuaciones altas que indican mejores estrategias de resolucion de
problemas y un mayor dominio de las funciones ejecutivas que se ven involucradas en este
item. En el caso de Y.O., que obtiene una puntuacion de 0, ésta se atribuye a que no sabe leer.
Tiene consecuencias directas con la realizacion de la tarea ya que no es capaz de leer las

palabras que se le muestran para posteriormente organizarlas y formar las oraciones.

En la subprueba denominada Relaciones semadnticas, se puede observar que la gran
mayoria de las puntuaciones son extremadamente bajas, exceptuando las de cuatro usuarios y

usuarias. Estos resultados hacen evidentes las limitaciones en la semantica del lenguaje, un
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factor que se puede reflejar en los estudios mencionados que tienen relacion con la dimension

lingiiistica de la semantica.

En cuanto al Perfil de habilidades pragmdaticas, se analizan los rituales y las
habilidades conversacionales, las peticiones de informacién, si los usuarios la dan y
responden a la misma, y las habilidades de comunicacion no verbales. Interpretando los
resultados de los tres items, se concluye en que generalmente todos los usuarios y usuarias
obtienen puntuaciones similares y elevadas, exceptuando algunos participantes tales como
A.AM. y HM., que en todos ellos obtienen puntuaciones notablemente inferiores. Esto se
puede atribuir a que ambos usuarios presentan un diagnostico de Trastorno del
Neurodesarrollo TEA. Esto se apoya en el estudio de Pijnacker et al. (2009), que estudia las
habilidades de personas adultas con discapacidad intelectual para llevar a cabo inferencias
pragmaticas y cuyos resultados indican grandes limitaciones en la comprension del lenguaje

en contextos sociales.

6. CONCLUSIONES

En el presente trabajo se ha llevado a cabo una investigacion detallada acerca de las
personas que presentan un diagndstico de discapacidad intelectual. En el comienzo del
trabajo se ha expuesto una revision de literatura acerca del tema, sus perfiles lingiiisticos y su
perfil de habilidades ejecutivas. Asimismo, se ha indagado acerca de dos tests estandarizados
como son el Test de los Cinco Digitos (FDT) y el CELF-5, realizando un profundo estudio

acerca de su aplicacion y correccion.

Atendiendo a los objetivos propuestos del presente estudio, se ha observado un
cumplimiento de los mismos de forma satisfactoria. En primera instancia, las pruebas
estandarizadas se han aplicado de forma correcta tras el estudio profundo de su manual de

aplicacion y correccion que se realizd previamente a la aplicacion. Esto ha permitido obtener
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resultados fiables y relevantes acerca del perfil lingiiistico y de las funciones ejecutivas de los
usuarios y usuarias. En segundo lugar, se han identificado las habilidades del lenguaje de
estos participantes con discapacidad intelectual, algo que ha permitido comprender de manera
mas precisa las fortalezas y limitaciones de cada uno de ellos. En tercer lugar, tras el estudio
de las funciones ejecutivas con el instrumento de evaluacion estandarizada FDT, se han
podido observar aquellas 4reas que necesitan una intervenciéon mas exhaustiva y minuciosa,

adaptada a cada una de las necesidades individuales de los usuarios y usuarias.

Generalmente, los resultados que se han obtenido tras la aplicacion de las pruebas
FDT y CELF-5 han sido muy variados. En cuanto al Test de los Cinco Digitos, las
subpruebas que mas dificultades han supuesto y en la que se encuentran resultados inferiores
son las que requieren de control inhibitorio y flexibilidad cognitiva Eleccion y Alternancia).
Haciendo referencia al CELF-5, las subpruebas que han supuesto mas esfuerzo a los
participantes han sido las relacionadas con la comprension del lenguaje y el uso del lenguaje
elaborado. No obstante, también se han identificado fortalezas individuales de algunos
participantes como O.M., M.R., J.G., J.P.,, D.O., M.N., L.C., L.B., y P.S., en subpruebas como

Elaboracion de frases y Relaciones semanticas.

En cuanto a las habilidades lingiiisticas, se recomienda realizar una intervencion mas
exhaustiva y minuciosa en el componente semantico del lenguaje. Esto se debe a la obtencion
de puntuaciones significativamente bajas que indican notables dificultades por parte de la
muestra. Por otro lado, en cuanto a las funciones ejecutivas, se recomienda realizar
estrategias de intervencion relacionadas con la flexibilidad cognitiva, considerandose una
habilidad imprescindible para la regulacion de la conducta o para adaptarse a nuevas

situaciones o contextos de la vida diaria.
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Del mismo modo, el presente estudio da respuesta a una demanda real por parte de la
Fundacion Valentia. La entidad ha solicitado apoyo para poder llevar a cabo este estudio y
asi, conocer el perfil del lenguaje de los usuarios y usuarias que han formado parte de la
muestra, y sus funciones ejecutivas. Gracias a este trabajo, actualmente los profesionales que
trabajan en la entidad y los usuarios y usuarias disponen de un conocimiento detallado acerca
de sus fortalezas y debilidades en estas areas. Esto permite disefar y crear estrategias y
programas de intervencion individualizados, en funcion de las necesidades de cada uno de los

participantes, potenciando su desarrollo comunicativo y cognitivo de manera eficaz.

Se espera que estos hallazgos encontrados en el presente estudio puedan contribuir al
desarrollo de estrategias de intervencion para potenciar el desarrollo del lenguaje y de las

funciones ejecutivas de personas adultas que presentan discapacidad intelectual.
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APENDICES

Apéndice 1. Clausula de confidencialidad Fundacion Valentia.

. MEDOT _PROO2_IMOOS_v01

al E‘n I: |d Clawulas de confidencialidad ¥ prateccian de dotos
Personal en précilcas y externa
WALEMTLA

ﬂb?ﬂn 7 . De’Flrllr al 1mhuindnr ol fratamiento de datas que reolizo WALENTLA

Responsable - DPO + Srgana de Adminkstrocién

DATOS PERSONALES (%) Obligatarios
*Membre:__ALICT R

#primer apellide: __ pOTEGH
*Sagunde opellide: __ W E SRR

=HJIF: FRTANSUS W
*pomiciie: __CAUE  <pnTR  AGUEDA
*Cadigo Pestal: 4220

*Poblaciin __QUOAUMNYY  OE  SAN  TUAR

#Taléfono de contocte: 19084035
*Corres elecrénice: __alinnortequnenvera B quall . racn

PRIMERA.- CONFIDENCIALIDAD

Tante durante el periedo de prestaclén de sus servicios para VALENTIA, ceme una vez extinguida lo
reladén uridica que le une a YALEMTIA per cunlguler cawsa, Ud. no podra facifitar, revelar o suministrar
@ ninguna persona fisico o juridica ajena, yo sea directa o indirectamente, ninguno de los datos, |deas,
documentaos, secretos, procedimientes, méfodos o, en ganeral, Informedién, relatives a las finanzas,
negecios, opuntas y actividades de VALENTIA, sus respectives trobojedoresos, profesionales y drganas
de adminlstrocién, osi como de sus clientes, proveedores o ferceros personas fhileas o juridicos
relaclonadas con los mismos, de lo que pueda tener conccmlenio por rozdn de w frobojo pora
WALEMTIA [tods bo anferior conjuntaments, lo “Informacién’"), excepta:

= o que resulte estriccomente necesaria para el cumplimiente de las obligociones;

# la que tengo cardcter plblica (salve gue ello 52 deba a incumplimienios de sbligadones de
confidenclalidad), o

* la que deba ser mministrada en cumplimienio de un deber legal, si bien su dividgecién deberd
s previomente informado a VALEMTIA,

1 Ba i - dick "umﬂnqmplﬁcmmmmmhmmhlwdhnhu-h-,lrfw-utldnlkﬂw,
p-w\mn.rvda-lmdrdmmm&hra-n banicw, epnerchl, coparaling, | spsal, enc; corneor &l digefs; ondlEh;
Juporiel; ftearel ¥ s fmsiey progromcy) sgquipomisnioy confrolon y ocrercoa con lefceai, ¥o a de dienle, provesdose,
hl*wndmhwhmwwdd-hw1mmwmmnmu risoles; doprisres, o fin intmmia e VALENTIA,
da con I icon |obarnley; Lrri d-rud’.ulha: Jir gt pdﬂ:n:drmummdrpiﬂu
ocnes; ningesel conerciolmy plore: sdromdgiosy pr o da y chenteg paalticai
peneral, 10da aquella informocdn o ky que &l o Im-q#ur.-"u Hﬂumuy renaminte durosie w relocién lebanel con 'l'-l-l.EN'I'lA L]
prepladed de VALENTIA,
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Claula: de confidenciolidod y profecclén de dates
Personal &n practicos y exiems
VALEMTIA

e’ . MEODT_PROOZ_INGOS_vO1
Valentia

Ud. ne podrd directa o indirectomente, individuolmente, o o trovés de ofra persana figa o juridica,
wtilizar la Informacian para su proplo benefico, o en beneficle de terceras.

YALEMTIA podrd occeder o los slstemos de comunicockin & informéticos pueesios o w dispesicién para
el eontral dal cumplimlents de bes ebligeclones de confidencialidad, de aeuerds en tado caso cen b
previste en la nermotiva de oplicaclén en coda mementa,

Ud. aeapta axpresamente que todes las dacumentes [induyenda 1ambién, con cardcler na exhaustive ¥
sin lmitocidn alguma, nelos, programas Informddicos, discos, DVDs, CDs, orchives, grafices,
presenlaciones, estrategios, dotes de clentes, disefies, mansales v olros sistemss de listado de
direcciones feantacios), esriies o en soporte mogndtka, viwal o informétice-alectrénioo elabaradas par
Ud & baje ws instrucclanes y coordinocitn, relotives o VALENTIA o o cualesquiera personos y lercercy
menclenades en gl parrafe primens de esta clduiulo, seguingn sempre slends propledod de WALEMTLA
¥ deberdn serle devuelios cuanda asl lo solicite ¥ siempre tros lo extincién dal Contrata,

El Incumglimignta de las obligacdanes de confidenciolidod par Ud. legitimard o VALEMTIA o adoptar
las medidas sancionoderas oportunas, i esmo lop Indemmizeciones por dofios y porjuicos gue
legolmente procedon.

SEGUNDA.- INFORMACION SOBRE EL TRATAMIENTO DE 5U5 DATOS PERSONALES

Con la firma de este documento Ud, manifiesto estar informodo sobre el trotomienta que VALERTL,
realizo sobre sus dates persenabes, confarme se indica @ continuacian:

1. Responsable del trotamiento. FUNDACION YALEMTIA HUESCA, provista de CIF G22417570 y
domicilic en Travesio Bollesteres 10 |22005) Huesco (en adelante, la "VALENTIA"), tonte de agquellos
que se recogen en ¢l moments de w mcerporadian, como de aquallos gue, con posterforidad, san
opertedos por éstos para el desarrells, cumplimienta ¥ seguimlents de s relacisn labaral

‘L Base juridica del irabamienta.
® posibilitar la gastién, desarralls ¥ ejeosddn de su relacidn con VALENTIA;

& dor cumplimisnte o bas sbligaclones legoles o los que estd somatida b empress, en el ambis
loboral, fiscal ¥ de seguridod sodal, prevenckin de riesgos lobarales, seqguridod y wolud en al
teabalo, entre ofros. En este senfido, el iratomiento de dafes de salud estd restringido al Servida
Médies ¥ se encuenira emparodo por ser necessrls pard &l cumplimiznto de obligacianes v ol
ejercicio de derechos especifices en el émbitc del Derecha laboral y de la seguridod y salyd
labaral.

En corsecyanclo, el trotomients de bos datos persanales en bos témminas descritas corstiluye un requisits
legal /o controchunl, existlende cbligaciin de fodlitarks; no pudiands VALEMTIA, &n oo contrarie,
dar cumplimlenta @ 5 obligacienes legeales y confroctuales derivadas de la relacidan labaral
[PERSONAL EN PRACTICAS]

3. Finalidad del bralamienbo: gestién de los actividadies administrativas, fiscales y cantables derivadas
de su relacitn como persanal an pricticas; prevencién de riesgos loborales; control, en s cose, de les

Figiea Tde 7
Aprobodo: 1471130

alentia
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. MEQD1_PRODZ_IMO0&_vD
al E n tla Clédwwlos de confidencialidad y proteceidn de dotes

Parsonal en précticos y extema
VALEMTIA

ocoasal
Bevados a coba par @l persanal en practicas o los instalociones de VALEMTIA ¥ lo segurided de las
oficings.

[PERSOMAL EXTERMD)]

3. Finalidad del fratamienio: gestidn de los actividedes adminlstrativas, fiscales y contables derivadas
de s redoclsn con el personal extemno; prevenddn de rlesgas loborales; ¥ control, en s coso, de e
vecesos llevodas o cabe par el personol externo o bos Instalaciones de VALEMTIA v o seguridod de
las eficinos.

4, Cotegerias de destinalaries. Porg el cumplimiente de los anterlgras finolidades, VALEMTIA podra
Bewar a cabe, enfre afras, cemunicaclones de dotos @ los sigulentes entidodes:

s Boncos ¥ cojos de ghorros.

+ Entidodes ossgurodoras con las que se hon confratede los seguros colectives.

»  Mubuos de acddentes y servicios de prevencitn de riesges con el fin de facilitar &l desarralle
de cdividodes de seguimiento de | salud ¥ de prevencién de riesgos loborales.

+ Organas competentes de las Administraciones Piblicas que determine lo laghslacién vigente en
codo moments, @ lo Segurided Social ¥ o lo Agencio Tributerls, o los efectos de dar
d.lfﬂp'i‘nl:nln a los nh|lgn:|nne'.|. IEQIIIES que = :nrr-eq:undm, Iﬂduﬁfm eon &l alcance
que determine dicha leghlackn

# Lo repressntacion sindical, pora el oomplimienls de los obligociones establacidas por ko
normativa loboral.

& Terceras entidad ] que p servidos o WALEMTIA, tenlendo lo corsiderociés de
encargades del rratamisnte, tales come empresas de formacion, egercas de viajes, empreasas
de renfing de vehicules, ampresa de edleuls de néminas, ouditoras, aiesares lagales y fiscales,
consulioras, ouditares, enfre ofros.

# Clienles y proveadores de VALENTIA, en relockin con sus dotes profesiencles {nombre, puesia,
teléfons, fax, e-mall) dnicomente poro aguellos wupuestos en que ochie como persona de
contacte de lo compaiio en relockén cen dichos clientes y/o provesdores.

* Socios de proyecies y entidodes concedentes de subvenciones, en relacion con dates ns
ourriculares que parficipan en un determinads proyecio o efectos de elobarar la justificacion
econdmica de los mismas.

+  Qfros entidodes vinododos [FUNDJ\'CII:er TUTELAR VALEMTIA y ASOCIACION WALEMTLA),
radisadas en Espania o en &l Espocio Econdmica Eurepes, pora lo prestocisn de los servicies
necesarios realizocian de bos fines ¥ adividodes de lo VALEMTIA, respetands, en feds casa, ka
legilasan europea sobre protecdan de los dotos personales.

5. Avlarizacion poro el trolomienio de su voz | imagen,

El derecho o lo propla imagen 24 reconocide en el art, 18.1 de lo Congtitucién Espofiala y regulads
por lo Ley 1 /1082, de § da maye, de Prateccién Civil del Derache ol Hanor, o la Intimidod Fersonal
 Familiar y a la Prepia Imagen y la nomative espaficls y eurepes de Proteccén de dotos Parsanales,

la imagen ¥ la voz de una persona identificable son dotos personales. Con mative de su relacida con
VALENTIA, ésta puede predisor realizer materlal gréflce y/fo awdiovisual para @ publicacian, sin
cardcter limitotive, en lo paging web ¥ en redes socloles de WALEMTIA, medios de comunicacian o en
follgtos informatives de diversos acividodes, con finalided infermathva, premacional o divulgativa.
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a I ent'a Cléusulas de confidenciolidad ¥ pratecdan de datos

Parsanal an précticos ¥ exlerns
WALEMTIA

Ud,
tiene derechc o ejerdior sus dereches de ocoeso, reclificocién, wpresién, Bmitacidn, opasicin,
porfabilidad y @ no ser objeto de decisione: avlomalizadaos ante el DFO o fravés de lo sigulenie
dirgeclén de correo elecirdnica dpofvolentichuesoo.org, o5l coms @ presentor uno recdamacida ane
la outeridad de contral compatanie.

TERCER A.- MEDIOS INFORMATICOS, TECNOLOGICOS ¥ DE COMUNICACION DE VALENTIA
VALEMTIA e focilitord pora el adecvado desorrelle de sus funclones los activos que sean necasarios.

Dichas activas de informacian puestos a s disposicidn por VALEMTIA, Incluyendo el correa eleciranics
v &l seceto a Infernet, eonstitryen una herramianta de trabaje; par lo que daberdn ser ufilizades onloo
y exchshvomente para fines profesicnales, comp iéndose Ud. o emplear la diligencio debida con
&l ohjete de profeger tales equipss frente o dofics o wso indebide, o5 como o cumiplif las cuslesquiera
oiras instrucciones de VALENTIA en relacién con la seguridad de la informacian y el vz de actives de
Infarmadén.

Ud, = responsabilizard de que el material que s le enfrega sea uilizodo con la diligenda debida,
hadiends un wo normal dal misne que misimice s deteriaro, VALENTIA sa kord corgo de csalquier
averia o dafis del equipe faclllade por su parte, sakvwo uso indebide o negligente por w parte,

Ud. queda informads de que VALENTLA padrd acceder o la informadidn gue se encuventra almocenada
en los activas de informacion entregodos, ya sea, a fitulo llustrative, por razdn de consultar informacicn
relativa a un diente, @ w aclividad en VALENTIA e incluse para el conlral de la corredd wiilizacisn de
dichas harramientas en evitacidn de un evenlual abuso, o inopropiode o froudulento,

Lo Direceidn de VALEMTLA, direciomenie o o travds de BRHH, se reservo al derecho o comprobaor sl 1o
whilizocién de los octivas puestos o su disposicién te ajusta o bo previshs en el preseste Contrate y @ b
normativa interna de aplicoclén, @ fravis de cealquler octuacién, reglstra o sistema de contral.

Es por elle que, la Direccldn de VALENTLA, directomente o a través de REHH, en ol ejercicio de sus
focultades, puede realizar controles oleotorios de su octividod ¥ del uso que se do o los octives
entregadas. Ademds, esta supervisén y contrel de lo wilizockin de los actives de infermacién padrd
hecerse de forma periédico ¥, en csalquier memente, con independencia del mative que lleve a
VALENTIA & ella, sin que sea necesara ningin fips de eemunicacion previa al trabajadar/a,

Cualguier Inobsarvoncio de lo estoblecido en la presente dousdla tendra lo considerackin de
incumplimiento de bas ebligaciones contractuales, constituirg una transgresién de lo buena fe cantrachoal,
un abusa de confionzo y une desobediencio o bas instrucclones reclbidas expresamente y, par fankg,
podrd conllevar lo adepcién de los medidas disciplinarios y /o sanclenodaras oportunos.

En el momenta en gque finalice la relodan s relacidn eon VALENTIA, cualguiera que s=a la causa, asi
coma en coso de soliciud por parte de VALENTIA, Ud. deberd restiir, con inmediatez, todos bos bienes,
egulpas, instrumentas y herromiantos puestes o su disposicidn por VALEMTLA pora su desempefic en
VALEMTIA

En coso de e Udl ma devielva estas actives o lo hoga en un estodo de coniervacion pe ajstada al
de su normal uie, VALEMTIA podra proceder o lo reclomaocién de dofios y perjuidos causades para
obtaner frente a Ud. s restiucicn.

Sun?
bade 2411733
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- MEQD1 _PROOZ_IMOO6_w(
ale n tla Olsusulas de confidencialidod y proteccién de datas

Pargonal an préclicos ¥ extema
WALEMTIA

Lid,
tiene derecho o ejerchor sus derechos de occeso, rechificocién, supresidn, Bmitacién, oposicin,
portabilidad y @ na ser objeta de decisiones outomaotizados onte el DPO o traves de la digusente
direccion de corres electrénico dpol@volentiohuesco.arg, o5l come o presentor uno reclamacion are
Iz suteridad de contrel competente.

TERCER A.- MEDIOS INFORMATICOS, TECNOLOGICOS ¥ DE COMUMICACION DE VALENTIA
WALEMTIA la foclltord pore el adecsodo desorrelle de sus funclones los octivos que sean necaiorios,

Dichas acfivos de informoackin puestos o su disposicién por VALENTIA, Incluyendo el corres elecirinicn
y &l accese a Inferneat, consiltuyen una harromlenio de trabaje; per lo gue deberdn ses Wilizadss daico
¥ exclusivamente para fines profesionales, comprometiéndose Ud. o emplear lo diligencia debida con
&l objeto de proteger tales equipos frante a dafios & use indebido, asi come g cumplir los cualesquiern
atras instrueclones de VALENTIA an relecian con lo segurided de lo informacién y el uso de actives de
informacidn.

Ud. se responsobilizard de que ¢l material que & le entrega sea uilizade con lo diligendie dekida,
haclends un wse nemal del misme que minimice su deterioro. VALEMTIA s hara cdrge de cualquise
avario o dofio del equipo fociliteda por w parte, salvo wo indebida o negligente por su parte,

Ud, gueda mfermade de que VALENTIA podrd occeder o bo informacién que se encuentra almacenada
&nles actives de informacian enregadas, yo sea, @ titule iustrative, por razén de consultar infarmacisn
relativa o un diente, o s octivided en VALENTIA & inchiso para el conirel de la correcta wilizacidn de
dichas harramisntas en evibacdn de un eveniesl abuse, use Inoprepiodo o froudulenta.

Lo Direcclén de VALENTIA, dirgctamenie o o través de BRHH, se reserva el derecho o comprobor si o
ufilizocidén de los activas puestes o w dispasicidn se ajuita a lo previsio an @) presents Costrats y a la
narmativa interna de aplicaclén, o fravés de cualquier acluacion, registre o sistema de contral,

Es por alle que, lo Direccian de WALENTIA, directamente o a través de RRHH, en el eferdcs de sus
fooultades, puede realizar confrales aleatarios de w activided y del uio que se do o los actives
entregades, Ademds, esta supervisian y control de ba utilizacién de bes actives de Infermacian padrd
hacarse de forma perfédica y, en cwalquier momento, con independencio del motivo que lleve o
VALENTIA a ells, sin que sea necssario ningdn tipe de comunicocian previo ol trobojoedor/a.

Cualguier incbservancla de lo establecide en lo presente dausila tendra la consideraciaon de
incumpliméznta de les obligociones cantractuales, constituird una fransgresian de lo buena fe contrachesl,
un abuze de conflanzo y uno dessbedlencio o los instrucciones recibido: expresamente y, por tanks,
padnd canllevar lo adapeidn de las medidas disdplinarios ¥/'o sancionadoras operfunas.

En &l momento en que finalice la relacidn su relaciin con VALENTIA, cuplquiera que sea lo cousa, asi
coma en caso de solidiud por parte de VALEMTIA, Ud. deberd restitr, con inmediates, tadas kos bienas,
equipas, instrumentas ¥ herramientas puestos o wu dispasicién par VALENTIA pora s desempeho en
WALEMTIA.

En ooso de que Ud. o devuelva esos actives o lo hugn &n un estodo de cansarvoclén no ojustodo ol
de su normal uso, WALENTIA podra proceder o ba reclamacion de dafios v perjulclos cowsodos para
obisner frente a Ud. su restihacdian.

Fogho i ca ¥
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_ MEOD1_PRODZ_INOOG_vO
ale nt| = Cléusnlos de confldencialldad y proteccién da dotes

Fersonal en practicns ¥ exlemo
WALENTIA

Asimlsma, una vez finclice lo relockén con WALEMTIA, dsta podrd ocoader, trotar & incluse elimina, i
pracede, la infarmaclén que s encuentre alnjods sn lat ereamisates gue VAIFNTIA pima a0 ow

dizpasician.
CUARTA.- CONTROL DE ACCESO, CAMARAS DE SEGURIDAD Y VIDEOVIGILANCIA

Se le infarma de lo exitencia de cdmanas de segeridad en los lugeres de traboje del centro, que =
gncuentran debidemente seficlizodos con el cormespondlents cortel farmalive, o objete de qus
WVALEMTIA pueda adeptar las medidas de contral y vigllancla opartunas para verificar el cumplimients
por al persanal de wy sbligocienes y deberes confractuoles, ¥ para lo proteccion de trobojodores/as,
clientes, tarceres y blenes que se encuentran en VALENTIA.

Par gste razdn, toles comaros se encuentron ubicodos dnicomente en los igores de trabaje, de
conformided con lo establecido por lo normativa y risprudendia vigendes, sin que en ningdn caso =
veaon afectodas lo dignided e intimidod. En ningln caso lo instaladén de sidemas de grobocidn de
sanddos il de wideoviglloncla se ho reclizode en lugares destinodos ol descanse o esparcimiento de ks
empleados, tales como vestuarios, oseos, comedores ¥ andleges.

Lo representoddn indical ha iide debid te infermodo de o vhicasisn, uso v finalided de eites camaras y
WVALENTIA cumple, o frovés de es2o comunicaciin, con la abligacién de infarmacén estoblecido en el orficulo 8%
de lo Ley Orgéinica 3/2018, de 5 de disiembre, da Profecdan di Dedes Personoles y garentio de ley deseches
eliginzales.

La finalidod da los sistemas de videovigilancia y de contrel de acceso es

* garantizar la seguridod de los Instalaclones, bos personas ¥ los bienes que en ellas se
encueniran, siendo o bose juridica o) complimiente de wo mision realizade en inferds piblica.
s cumplir con lo obligecion legol de contral de bo jomoda, pudiendo ser utilizadas lo: grabaociones
para la apiom:lﬁl‘l de sanciones dibﬁplrr-uﬁas, sfendo lo base iuridrm &l inferés l.ql'llm de
WALEMTIA amparado por el articule 20.3 del Estotute de los Trabojodores y articulo 89 de lo
LOPD.

En eonsecuencia, se comunico que los grobociones podrdn ser ufilizodos pora el ejerciclo de o potestad
disciplinaria, de eonformidad con lo estoblecids on el articule 5B del Estatute de los Trabajodores y
Convenia calective de aplicacidn

QUINTA.- Cumplimienta &lico y legal. Cédige de Conducia

VALENTIA desarrollo sus adividades con abzolute respete a lo legaolidad vigente Yo las estédndares
éficas recogides en su Cadigo de Conducta publicade en lo web corporativa, manenlende firmemente
una politica de rechozo obsoluto y tolerancia cars frente o lo comlsidn de odes llizies (1obame;
exlarsian; trafico de influendos; blangueo de copitales, corrupcién, frawde, conflicta de Interds 'r_ll"o
cualquier ofro tipo de pradico confraric a le ley o a los principlos étlces establecidos en el Cadigo de
Conducta de VALENTIAL; todo en elle, en el marce de su Sktema de Prevenclén de Rlesgos Penales de
WALEMTIA.

Este documenta canstituye sy compromiso de acotar los principios, buenas practices y requarimlantes
legales establecidos en dicha documentacian publicada.
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alen tla Clausdas de confidenciolidad ¥ protecdan de dotes

Personal en préciloss v axbema
WALEMTIA

Azimizme, VALEMTIA pone o su disposiciéa un Canal de Demunclos en lo web corporativa para que
pueda comunker al Comité de Cumplimiento de VALENTIA cuolguier saspecha o conccimients de
cualquier irreguloridad eemelida por algin miembra de VALEMTIA on el sjercicio de s funciones en
la argonizaciin.

Cuclgquler Incumglimienio de los términos de lo presente clowsula y decumantos referides constitulnd
justa cawsa pora la Inmediata terminacién de lo relacén cortracuel el como de o eplicacién de
medidos disciplinarios que, an su cate procedon, gn responsabilidad alguna por porte de YWALEMTIA.

EN cosceas, FWEESCR, o 4B febGaDe 2015

e

1. Contrel de cambios
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oo i Blaboracién
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o1 Incarporacian de cléusde quintes: Cumplimiento &ice ¥ legal. | 15,/03,23
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