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RESUMEN

Los cambios demograficos suponen un desafio global y un reto en la economia mundial.
Es un tema completamente desconocido para el publico general en contra posicion con el
peso que tiene en la actualidad, el cual se va a ver incrementado en el futuro. Un andlisis
desde el punto de vista de Espaiia, Japon y EE. UU donde se ve un claro envejecimiento
de la poblacion, la reduccion de sus tasas de natalidad, el aumento de la esperanza de vida
y los problemas econémicos y sociales que ello conlleva. Profundizaremos en la situacion
actual de estos paises, los retos que tienen hacia el futuro y las medidas y politicas que
han implementado los distintos paises. También analizaremos el caso contrario de los
paises asiaticos y africanos y los retos que presentan. El objetivo es informar y concienciar
al publico general de la situacion en la que nos encontramos y los problemas y retos del

futuro, a los que tendremos que hacer frente.

ABSTRACT

Demographic changes pose a global challenge and a threat to the global economy. This
topic is completely unknown to the general public, despite to its current importance,
which will only increase in the future. An analysis from the perspective of Spain, Japan,
and the United States shows a clear aging of the population, declining birth rates,
increased life expectancy, and the resulting economic and social problems. We will delve
into the current situation in these countries, the challenges they face in the future, and the
measures and policies they have implemented. We will also analyze the opposite case of
Asian and African countries and the challenges they present. The objective is to inform
and raise awareness among the general public about the current situation and the

challenges we will have to face in the future.
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1- INTRODUCCION

1.1 Justificacion del tema

En la actualidad existen una serie de problemas que afectaran a la economia mundial y
repercutiran considerablemente en el futuro. Todos los paises se veran afectados en mayor
o menor medida y en concreto en los paises desarrollados. Uno de los problemas que mas
van a afectar y de los que la poblacion en general aun no es consciente, son los cambios

demograficos y poblacionales.

La demografia es uno de los factores a tener en cuenta para comprender la evolucién y el
desarrollo de las sociedades a lo largo de la historia. Estas tendencias demograficas han
ido variando y se han intensificado en los ultimos afios generando importantes desafios
con implicaciones a nivel global. “El cambio demografico es uno de los desafios mas

importantes que enfrenta la politica econdmica del siglo XXI” OCDE (2019)

Debido al envejecimiento acelerado de las sociedades desarrolladas por factores como el
aumento de la esperanza de vida y las bajas tasas de natalidad conllevara una serie de
problemas poblacionales que afectaran a todos los paises y a todos los sectores de la
poblacion independientemente de la edad, raza o sexo. Afectard econdémicamente, el
crecimiento econdémico, la sostenibilidad de las pensiones, la productividad, la

inmigracion, etc.

Podemos observar que esto conllevara graves implicaciones a nivel econémico, no solo
anivel nacional sino afectando a nivel global. Ademas de la gran disparidad demografica,
mientras que en los paises desarrollados se enfrentan a una sociedad envejecida y con
bajas tasas de natalidad en regiones africanas o asiaticas se enfrentan a un crecimiento

explosivo de la poblacion.

Mi eleccion de la demografia como problema mundial se debe a que, ademas de ser un
gran problema y de suma importancia, es un tema muy desconocido por parte de la
poblacion general, la cual no estd muy informada sobre ello en contraposicion con la

enorme relevancia actual por parte de los gobiernos.



Este tema en la actualidad no es un problema para la poblacion comun, pero en un futuro
si que lo ser4, afectando a todos los niveles de la economia. Es importante estar informado

en la actualidad para tomar medidas rapidas y contundentes antes de que sea irreversible.

1.2 Objetivos

Los objetivos de mi trabajo en primer lugar son aclarar conceptos que la poblacién no
tiene muy claros, y aquellas personas que conocen dichos conceptos no conocen las cifras

y los problemas reales que van a ocasionar en el futuro.

También analizaremos como la demografia estd estrechamente conectada con la

economia siendo uno de los factores clave.

Durante todo el trabajo hablaré de los distintos paises del mundo, respecto a la actualidad
me enfocaré en cuatro paises claves para comprender la situacion actual, me centrare en
Espafia, Japon y EE.UU. como ejemplos de sociedades desarrolladas. Ya que son los
paises que mas estan sufriendo el problema de la aceleracion de las econdmicas
envejecidas con especial atencion en el caso de Japon y Espafia. Ademas, en
contraposicion analizare el caso de los paises africanos y en concreto el caso de Nigeria

debido a que es completamente lo opuesto a los paises occidentales.

Hablaremos de las soluciones y politicas llevadas a cabo por los distintos paises debido a
la situacion en la que se encuentran cada uno de ellos y si han sido efectivas.
Centrandonos en las politicas adoptadas por los paises europeos. Y finalizaremos con una
serie de conclusiones extraidas de todo el trabajo con la finalidad de que quede clara la

situacion en la que nos encontramos y los grandes desafios futuros.



2- MARCO TEORICO

2.1 Conceptos clave

Empezaremos definiendo una serie de conceptos que son necesarios comprender
correctamente para el correcto analisis del trabajo y son de suma importancia a lo largo

del mismo

Demografia: Este es uno de los conceptos mas importantes a tener en cuenta; la
demografia es la ciencia social que estudia la poblacion humana y que abarca multiples
aspectos como el tamafo, la estructura, la distribucion, evolucion etc. Tiene en cuenta
factores variables como la natalidad, mortalidad, etc. Su objetivo principal es analizar
como cambian las poblaciones a lo largo del tiempo. Tiene dos ramas que son la
demografia estatica, la cual se centra en el estudio de la estructura poblacional en un
momento determinado, ya sea por edad, sexo, ubicacion geografica exacta, etc. Y la
demografia dindmica que estudia los cambios poblacionales a lo largo del tiempo y los

movimientos migratorios

Crecimiento demografico: Este concepto estd muy estrechamente relacionado
con el anterior, el crecimiento demografico se centra en el cambio de tamafo poblacional
durante un determinado periodo. Este crecimiento se calcula a partir de los nacimientos
y muertes y con el saldo migratorio. Si el nimero de nacimientos supera al de muertes
estaremos ante un crecimiento demografico positivo es decir un aumento de la poblacion,
en caso de ser a la inversa el nimero de muertes supera al de nacimientos hablaremos de
un crecimiento demografico negativo y por tanto de una reduccion de la poblacion, hay
que tener en cuenta también el saldo migratorio como he mencionado anteriormente El

concepto de crecimiento demografico se suele representar de manera porcentual

Tasa de natalidad: Es un indicador demografico el cual mide la cantidad de
nacimientos en una poblacion durante un tiempo determinado, el mas comtn es durante
un ano, y se suele expresas como el nimero de nacimiento por cada mil personas. Este
concepto es importante para saber el nivel de reproduccion de una sociedad y analizar su

crecimiento o decrecimiento. La formula para calcular dicha tasa es:

N¢de nacimientos
Poblacion Total

Tasa de natalidad = ( ) * 1000
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Tasa de mortalidad: Este indicador mide el nimero de muertes ocurridas en una
poblaciéon durante un determinado tiempo comuinmente un afio estd estrechamente
relacionado con el anterior (Tasa de natalidad) este concepto refleja las condiciones de
bienestar de una sociedad asociado a la longevidad de sus habitantes, una tasa alta de
mortalidad se suele asociar a problemas como guerras, pobreza o epidemias siendo por

tanto mayor en paises subdesarrollados o en vias de desarrollo, su formula es:

N de defunciones
Poblacion total

Tasa de mortalidad = ( ) * 1000

Fecundidad: se refiere al nimero promedio de hijos de una mujer durante su
etapa reproductiva. Es un factor clave para la comprension del remplazo poblacional. La
diferencia con la tasa de natalidad es que esta mide el nacimiento en relacion con la
poblacion total, mientras que la fecundidad se centra en las mujeres. El valor necesario
para mantener cualquier poblacion de un pais estable es de 2,1 esto se ve reflejado en la
piramide poblacional el cual es el siguiente concepto a definir y es de gran importancia

para la comprension del trabajo

Esperanza de vida: es un indicador demografico que muestra el nimero
promedio de afios de vida de una persona en un territorio concreto. Es un reflejo directo
del nivel de salud y desarrollo de un pais y su calidad de vida, siendo mayor en los paises
desarrollados. Espafia y Japon cuentan con una de las mayores esperanzas de vida del
mundo, en Espafa la esperanza de vida es de 80,7 afios en un hombre y 86 en una mujer.
Esto es un buen indicador de calidad de vida en estos paises debido al clima, a la comida,
al estilo de vida, etc. Pero es un pésimo indicado en cuanto a envejecimiento de la

poblacion

Poblacion activa: este concepto comprende a todas las personas que forman parte
del mercado laboral, o en busqueda de trabajo, generalmente es entre los 16-64 afios en
el caso de Espafia y la gran parte de los paises desarrollados, pudiendo aumentar o
disminuir segun el pais, su regulacion laboral o la situacion en la que se encuentre dicho

pais. Dicha poblacion activa se puede dividir en dos subgrupos: la poblacion ocupada,



que incluye los trabajadores asalariados, autonomos y empleadores; y la poblacion
desempleada, que son aquellas personas en busqueda de trabajo y que estan disponibles

para incorporarse al mercado laboral.

La poblacion activa es esencial para comprender y medir la tasa de actividad y la tasa de
paro. Ambos indices son de suma importancia para analizar la economia de un pais, la
generacion de empleo e incluso la tasa de dependencia de ayudas sociales por parte de los

respectivos gobiernos de cada pais

Piramide poblacional: Este concepto es de suma importancia por ello me
extenderé mas debido a que posteriormente sera utilizado para casos concretos como el

de Espafia, Japon, EE. UU y paises africanos

Este concepto se encuentra estrechamente relacionado con los anteriormente definidos,
dicha piramide es una representacion grafica de la demografia segin su edad y sexo.
Habitualmente dicho grafico se muestra con barras horizontales, siendo la parte izquierda
la poblacién masculina y la derecha la poblacion femenina. Dichos intervalos horizontales

suelen tener una separacion de 4 afios entre una y otra.

Este grafico permite visualizar de forma rapida y clara la estructura de la poblacion y
ayuda al correcto andlisis de tendencias demograficas y sociales, asi como el
envejecimiento poblacional o problemas de natalidad, esto es muy importante para
comprender los retos futuros a los que tendremos que enfrentar como la caida de la
natalidad, el aumento de personas dependientes en el futuro y los problemas relacionados
con ello. Posteriormente analizaremos las pirdmides de paises en concreto como Espaiia,
Japon, EE.UU. y los paises africanos, entre otros. Con ellos podremos comprender y

analizar el pasado historico demografico y las tendencias futuras de dichas poblaciones

A continuacidon, muestro un ejemplo de pirdmide poblacional del afio 2024, datos

facilitados por el ministerio de sanidad del gobierno de Espafia
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Tasa de reemplazo: Este concepto va muy relacionado con los mencionados
anteriormente, ya que indica el numero promedio de hijos que una mujer debe tener para
que la poblacion se mantenga constante sin que se produzca un exceso de crecimiento o
decrementito poblacional, ya que un exceso en cualquiera de los dos sentidos seria
perjudicial para cualquier sociedad. La tasa correcta para cualquier pais y mas
concretamente los paises desarrollados es en torno a 2,1 hijos por mujer. Dicho valor
(2,1 hijos) es la cantidad necesaria para que una generacion reemplace a la anterior y evite

problemas demograficos a largo plazo, sobre todo relacionados con el envejecimiento de



la poblacion, con los problemas que esto conllevara, sobre todo en la fuerza laboral y la
economia de los paises desarrollados. Pese a que la tasa correcta es 2,1 la mayoria de
paises desarrollados sigue una tendencia por la baja a dicho numero la cual sigue
disminuyendo y conllevara grandes problemas en el futuro. Como ejemplos de este
problema en los paises desarrollados, el caso mas notable es el de Japon, el cual ya sufre
dicho problema, siendo de 1,20 hijos en el afio 2023, y en Europa, el caso de mayor
preocupacion es el de Espafia, cuya tendencia sigue disminuyendo, siendo de 1,12 hijos
en el afio 2023. Ambos paises en el largo plazo se van a ver envueltos en una crisis
demografica de grandes dimensiones, estos dos casos concretos se encontraran dicha
crisis antes que el resto de paises, pero esta es la tendencia de casi todos los paises
desarrollados en mayor o menor medida, sobre todo en Europa, a continuaciéon, muestro
a nivel europeo en el cual se puede visualizar un gran problema en toda Europa a

excepcion de Francia y los paises balcanicos.

Fertility rate in Europe '€
I &1 in her chilg-be : (2024)
Above the replacement rate ( )
Close to the replacement rate (>1.9)
. Insufficient rate (
Low rate ( )

Extremely low rate ( )

Tasa de fertilidad y reemplazo a nivel europeo



Indice de dependencia: es un indicador geografico y economico que mide la
relacion de la poblacion dependiente, es decir, la poblacion que no se encuentra en edad
laboral, la cual suele comprender entre los menores de 16 afios y los mayores de 64 afios.

Dicho indice se muestra en forma porcentual su féormula es:

Este indice es muy 1util para saber cudntas personas dependientes hay por cada 100
habitantes en edad laboral y tiene grandes implicaciones como las politicas publicas a
seguir, sistema de pensiones, sanidad, etc. Existen dos subgrupos en este indice el cual
seria el Indice de dependencia infantil siendo este para la poblacion de entre 0-16 afios y

el Indice de dependencia de mayores siendo este para la poblacién de més de 64 afios

En los paises con altas tasas de natalidad, el indice de dependencia infantil es mas elevado,
mientras que, en paises mas envejecidos, como es el caso de Japon y Espana, el indice de
dependencia de mayores es mas alto. Esto serd un gran problema para dichos paises
debido al aumento de personas dependientes en contra de la poblacion en edad laboral

esto conllevara grandes desafios en cuanto a la sanidad y pensiones.
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Migracion: Este es un concepto muy utilizado en la actualidad debido a las
grandes tasas de migracion recibidas en paises occidentales como Europa o los Estados
Unidos. Este concepto se podria definir como el desplazamiento de personas de un lugar
de origen a otro lugar de destino con la finalidad de vivir temporal o definitivamente. Este
factor puede ser positivo o negativo dependiendo del nimero de poblacidon que emigra, la
situacion de los paises de destino y la politica a seguir de los mismos. Este factor lo
desarrollare mas adelante en un punto especifico debido a su importancia en la actualidad
y sobre todo en el futuro debido a el envejecimiento y la tendencia de baja natalidad en

los paises desarrollados

Regiones con alguna libertad de movimiento en sus fronteras

GLlc

Principales rutas migratorias (BBC)
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2.2 Relacion entre demografia y economia

Ambos conceptos estdn estrechamente interconectados, debido a que el aumento o
disminucion de la poblacion y su evolucion demografica tienen un impacto directo en la
economia. Teniendo implicaciones directas en el crecimiento econdmico con especial
impacto en areas como el mercado laboral y la productividad en los respectivos paises.
Estos factores son de gran importancia debido a que condicionan la calidad de vida de los
habitantes. Segtiin el FMI (2015) “el envejecimiento de la poblacion reducira tanto la

participacion laboral como la productividad”

Esto a su vez condiciona tanto el consumo de sus habitantes como el gasto publico por
parte de los gobiernos y los sistemas de ayuda social a las clases méas vulnerables de la

sociedad.

Todo ello debido a las condiciones del mercado laboral, muchas veces ocasionadas por el
numero de oferta y demanda de empleo en relacion con la poblacion. En el caso de un
aumento o disminucion de la poblacion de manera abrupta estos problemas se pueden

intensificar.

A su vez est4 relacionado a la inversa en el caso de una economia de crecimiento o
decrecimiento econdmico condiciona a la poblacion, en decisiones vitales como el
numero de hijos que se quiere o puede tener por parte de la poblacion o la migracion entre
los paises, no solo por parte de los paises en vias de desarrollo a los paises desarrollados
sino también entre los paises desarrollados con especial hincapi¢ en Europa debido a que
pese a contar con culturas e idiomas distintos entre los multiples paises, suelen coincidir
en muchos aspectos facilitando la adaptacion a la cultura de dichos paises Europeos u
occidentales. Esto también ocurre en Centroamérica y Suramérica debido a que

comparten factores clave como el idioma, la cultura y la religion.

Como se puede observar demografia y economia estdn estrechamente enlazados y
relacionados en ambos sentidos debido a esto la demografia es uno de los principales

factores a tener en cuenta para las economias de los paises
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2.3 Transicion demografica

En cuanto a la relacion entre economia y la demografia, existe un modelo denominado
transicion demografica, el cual refleja como cambian las sociedades y la economia de los
paises en relacion con la demografia y, mas concretamente, relacionado con las tasas de

natalidad y mortalidad. Dicho apartado lo podemos dividir en cinco “etapas”

“El modelo de transicion demografica explica como cambia el crecimiento poblacional
de la industrializaciéon y la modernizacién” Kirk, Dudley (1996) Teoria de la Transicion

Demografica

Primera etapa cuenta con una elevada natalidad y mortalidad, esto es muy comun en
paises subdesarrollados debido a su situacion social y econdmica. En esta etapa, pese al
gran nimero de nacimientos, en contra posicion esta la elevada tasa de muertes, ya sea
mortalidad infantil o simplemente baja esperanza de vida. Esto se suele dar en paises
subdesarrollados con bajo desarrollo sanitario y economico. Como he mencionado antes,
esto se encuentra directamente relacionado con la economia, de modo que, debido a estos
factores, dichos paises tienen un bajo crecimiento econémico y baja productividad. Estos
paises suelen centrarse en el sector de la agricultura o sector primario. Un ejemplo serian

los paises africanos mas pobres como Sudan del Sur.

En la segunda etapa, la natalidad se mantendria elevada, pero disminuiria la tasa de
mortalidad; esto puede deberse a multiples factores sociales, sanitarios, alimenticios, etc.
Debido a la disminucion de la mortalidad, esto provoca un crecimiento de la poblacion a
un ritmo muy acelerado, teniendo impacto directo en la economia y el mercado laboral,
denominandolo “explosion demografica”. Esto requerird de grandes inversiones y, con
ello, aumentard el numero de futuros trabajadores, lo que ayudard al crecimiento
econdmico del pais. Esto se podria dar en paises en vias de desarrollo un ejemplo podria

ser Nigeria

La tercera fase tendria un descenso en la natalidad y la mortalidad continuaria
descendiendo, ralentizando el crecimiento de la poblacion y estabilizando el namero de

poblacion del pais a futuro. Esto puede deberse a multiples factores como el control de la
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natalidad o la educacion de los mas jovenes. En esta etapa, los paises ya cuentan con un
notorio crecimiento econdmico, en parte debido a la gran fuerza laboral con la que
cuentan en esta etapa, con ello aumentaria el consumo y la posibilidad de ahorro, y, por

tanto, el crecimiento de la economia. En esta fase se encontrarian paises como Brasil

La cuarta fase cuenta con una baja tasa de natalidad y una baja tasa de mortalidad. En este
escenario se encuentra muchos de los paises desarrollados aunque la gran mayoria de
ellos se encuentran en la quinta etapa, esta fase se caracteriza por tener un crecimiento
demografico nulo o incluso negativo lo que conlleva una reduccion de la poblacion activa,
disminuyendo el crecimiento econdmico y aumentando el gasto publico en personas
dependientes, existe un gran riesgo de estancamiento econdémico ademas de otros
problemas como la falta de mano de obra o problemas con la natalidad. Esta fase se
encontrara de forma mas extendida en un punto en concreto debido a que es la posicion
en la que estan muchos paises desarrollados. Lo que conlleva una serie de problemas que
tendran que ser solucionados de manera dréastica mediante politicas que impacten de

manera directa en la sociedad

La quinta etapa es en la que se encuentran la gran mayoria de los paises desarrollados y
en especial los paises de Europa. Esta etapa destaca por disminuir atin mas la natalidad
respecto a la anterior etapa, siendo la natalidad menor que la mortalidad. Esto ocasiona
sociedades envejecidas con una poblacion en aumento en edades mayores de 65 afios y
un crecimiento demografico negativo, lo que ocasiona una serie de problemas que seran
descritos mas adelante cuando analicemos los paises desarrollados como pueden ser

Japon, EE. UU y Espana
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Como podemos observar en las cinco fases, demografia y economia estan estrechamente
interconectadas y esto ocurre en todos los paises, independientemente de en qué fase se
encuentren, obviando posibles particularidades de cada zona. Cada fase tiene sus puntos
buenos y sus contras y retos, pero es un buen ejemplo de la conexion entre demografia y
economia. Y como la natalidad y la mortalidad van relacionadas con el progreso

econdmico de un pais.

2.4 Problemas econdomicos

La baja tasa de fertilidad de los paises occidentales muy lejos de la tasa de remplazo ideal
tiene efectos econdomicos directos. Dos de los pilares fundamentales del estado de
bienestar de cualquier pais y los que mas se van a ver afectados por los cambios
demograficos son la sanidad y el sistema de pensiones. “Una de cada seis personas en el

mundo tendra mas de 65 afios en 2050” ONU (2019)

En el caso del sistema de pensiones, la mayoria de los paises de Europa cuentan con un
sistema de reparto, es decir, se basan en que la poblacion activa actual financia las

pensiones de los jubilados y asi sucesivamente. Pero debido al envejecimiento acelerado
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de las poblaciones de estos paises, esto va a ser un problema en el futuro debido a la

disminucion de la poblacion activa y el aumento del nimero de personas pensionistas.

Esto provoca un claro desequilibrio financiero ya que hay menos trabajadores por cada
pensionista. En el pasado no tenian estos problemas debido a las épocas del baby boom
que pudieron financiar a las generaciones de pensionistas actuales, pero en un futuro no
muy lejano esa generacion se jubilard y los paises no cuentan con una poblacion activa
suficiente para sostener el sistema de pensiones. “En los sistemas de pensiones de reparto,
el envejecimiento demografico plantea importantes desafios de sostenibilidad” Barr

Nicholas (2013)
Los casos mas preocupantes en los paises occidentales son Espafia, Italia y Alemania.

Respecto a la sanidad, siendo uno de los pilares del estado de bienestar, va a ser uno de
los aspectos que mas se va a ver afectado. El envejecimiento de la poblacion conllevara
un considerable aumento del gasto sanitario, debido al aumento en el numero de
incidencias por enfermedades, el aumento de cuidados de larga duracion requeridos y el

consumo de recursos hospitalarios y farmacéuticos.

Esto aumentara el gasto sanitario ya que en la gran mayoria de estos paises cuentan con
sanidad publica, lo que elevard el gasto por parte del estado. Contard con el mismo
problema que el sistema de pensiones, una poblacion activa menor tendra que sustentar

un mayor gasto sanitario.

Ademas, estos paises se enfrentaran a cuellos de botella en listas de espera y atencion.

Llegando a ralentizar o incluso colapsar hospitales y centros de residencia de mayores

Adicionalmente a los problemas de la sanidad y las pensiones, se le afiadirdn otros
problemas econdmicos como pueden ser la reduccion de la productividad y, por tanto,
una caida del consumo en los paises. Ademas, todo ello conllevara una mayor carga fiscal
para los jovenes mediante impuestos y cotizaciones, lo que a la larga creara conflictos
entre generaciones, ya que en paises como Espaia para los jévenes es imposible ahorrar

0 emanciparse, lo cual solo empeoraré con los afios.
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3- SITUACION ACTUAL

En la actualidad, la gran mayoria de los paises desarrollados y ‘“occidentales” se
encuentran en la quinta fase con una baja tasa de mortalidad y una baja tasa de natalidad.
Esto se agrava en determinados paises como Espafa y/o Japon, que cuentan con una
poblacion muy envejecida. En el siguiente punto me centraré en distintos puntos del
mundo que cuentan con distintas situaciones, algunas ya se encuentran en estado critico
como es el caso de Japon. En cuanto a Europa, casi todos los paises de la zona siguen la
misma tendencia; algunos paises se ven agravada dicha tendencia, debido a esto, nos
centraremos en Espafia, ya que es uno de los paises que mas estd sufriendo las
consecuencias, debido a la extrema bajada de la tasa de natalidad. Teniendo la tasa de
natalidad més baja de toda Union Europea con 1,12 hijos por mujer, lo cual estd muy por

debajo de la media necesaria que es 2,1.

“En la mayoria de los paises desarrollados, las tasas de fertilidad han estado por debajo

del nivel de remplazo durante décadas” World Bank (2020)

3.1 Estados Unidos

Los estados unidos en la actualidad son una de las mayores potencias econdmicas y
militares del mundo lo que conlleva una gran atraccion del talento y personas de todo el
mundo con la busqueda de oportunidades y una mejor vida, esto se refleja en los
movimientos migratorios hacia dicho pais lo cual ha sido un gran motor para su economia.
Un ejemplo de esto es, que pese a que su lengua natal es el inglés los estados unidos es
uno de los paises que mas espaiiol se habla a nivel mundial en parte debido a su elevado

numero de residentes llegados de todos los paises de Sudamérica.

Este pais se encuentra en la quinta etapa debido a que ha ralentizado su ritmo de natalidad
y cuenta con una tasa de mortalidad dentro de la media de los paises desarrollados pese a
los grandes problemas de criminalidad que sufre. Este pais cuenta con un crecimiento
demografico moderado, siendo del 0,5% durante el tltimo afio, pese a esto, atin no es una
sociedad tan envejecida como puede ser el caso de algunos paises europeos o Japon. El

promedio de esperanza de vida con datos del afio 2025 es de 74,5 afios en los hombres y
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de 80 afios en las mujeres, lo cual es el nivel estandar en las sociedades occidentales
desarrolladas y mas en concreto de una potencia econdémica como es el caso de dicho
pais. EE. UU cuenta con una tasa de natalidad de 11 nacimientos por cada 1.000
habitantes y una tasa de mortalidad de 9 muertes por cada 1.000 habitantes esto
explicarias el lento crecimiento demografico en la actualidad EE.UU. cuenta con 345
millones de personas, siendo uno de los paises del mundo con mayor numero de

poblacidn, en parte por su gran tamaiio y su robusta economia.

Respecto a la tasa de remplazo esta por debajo del nivel requerido siendo de 1,65 hijos
por mujer lo cual es inferior a la tasa requerida (2,1 hijos) este problema lo sufren casi
todos los paises desarrollados y comparado con Europa en la actualidad aun no es un gran

problema cosa que si que puede serlo en un futuro si la tendencia se mantiene.

Para mitigar dicho problema los estados unidos siempre han atraido mucha inmigracion
del resto del mundo en parte por las oportunidades que ofrece, gracias a dicha migracion
han conseguido estabilizar el problema, aunque en los ltimos afios y sobre todo desde la
presidencia de Donald Trump la sociedad estadunidense cada vez es mas combativa
contra la inmigracion llegando a ser uno de los principales problemas percibidos por la
sociedad estadunidense. Con ello se estima que la tasa de natalidad disminuya atin més y
eso conllevara una disminucion en mayor medida de la tasa de reemplazo durante los

proximos anos.

En cuanto a la pirdmide poblacional, como podemos observar, la piramide se ensancha
en la parte “superior”, la cual se centra en las edades mas avanzadas, mostrando el
envejecimiento progresivo de la sociedad estadounidense. Esto en parte es debido a la
generacion “baby boom” que son los nacidos entre 1946 - 1964 la cual est4 llegando a
edades mas avanzadas y esto conllevara una serie de problemas financieros al aumentar

el nimero de personas dependientes, lo que aumentara el gasto en sanidad y otras areas

Pese a que este pais nunca se ha caracterizado por ser una potencia en este sentido o por
lo menos desde la vision publica, ya que si que es potencia en el sector farmacéutico con

grandes empresas en esta area.
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Medios como el Washington Post sefialan que esto puede ser un problema a largo plazo
debido a que la poblacion de mayores de 65 afios ha crecido un 3,1% mientras que la
poblacion menor de 18 afios ha disminuido un 0,2%. Los estados que mayor numero de
personas mayores de 65 afos son California, Florida y Texas en parte por su gran tamafo
poblacional. Siendo algunos de estos estados los que més inmigracion atraen debido a sus
condiciones o simplemente a su cercania geografica, ya que el principal grupo migrante
suele ser los habitantes de América Latina, el pais que mas emigra a los Estados Unidos
es México, siendo muy superior al resto de paises en parte debido a su cercania

geografica.
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Como podemos observar EE.UU. se encuentra por debajo de la tasa de reemplazo ideal,
pese a esto actualmente no se encuentra en un problema real como si puede ser el caso de
numerosos paises europeos o de Japon. En parte debido a la inmigracion y a las buenas
condiciones que ofrece para formar una familia y un hogar. Pese a que no se encuentre en
un mal estado en la actualidad, es necesario tomar medidas y politicas para mitigar dafios

econdémicos y sociales en un futuro.

3.2 Espana

Espatfia en el ultimo afio consiguid su récord de poblacion en toda su historia, alcanzando
los 49,08 millones en enero del afio 2025, aumentando en mas de 450.000 habitantes y
con un crecimiento de 0,94%. Esto es debido en gran parte a la inmigracion, siendo el
factor clave que provoca este aumento poblacional. Los datos extraidos del INE. La
poblacion nativa de este pais ha reducido draméaticamente el nimero de nacimientos

pudiendo llegar a ser un problema real en el medio y largo plazo

Espafia cuenta con una de las sociedades mas envejecidas de Europa y del mundo debido
a su clima, comida, cultura, etc. Llegando a tener una esperanza de vida de 84 afios (81,11
afos en hombres y 86,34 afios en mujeres) siendo una de las mayores del mundo junto a
Japon. Esto conlleva un gran gasto en sanidad que ird aumentando conforme pasen los
afios y debido a que cuenta con una gran sanidad publica, lo que supone un gran gasto
para el pais en el sentido monetario. Cuenta con una tasa de natalidad y mortalidad
inferior a la de EE. UU siendo la tasa de mortalidad de 9 muertes por cada 1.000

habitantes y la de natalidad de 6,6 nacimientos por cada 1.000 habitantes.

Solo con ver la tasa de natalidad y mortalidad podemos apreciar un gran problema, y es
que este pais cuenta con mas muertes que nacimientos, lo que enlaza con la tasa de
reemplazo, siendo la menor de toda la Unién Europea con 1,16 hijos por mujer, siendo
muy inferior a la necesaria. Esto provoca un decrecimiento natural lo que en el caso de
Espana se ve compensado por la migracion. Esto es debido a multiples factores, algunos
de los principales serian los problemas econdmicos, el paro juvenil y la falta de vivienda.
Debido a esto, los jovenes se ven incapaces de formar una familia y un hogar y esto reduce
la tasa de natalidad afio tras afio. Si no se toman medidas rapidas en estos factores el

problema se acrecentard durante los afios lo que unido a la gran esperanza de vida de la
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poblacion serd un problema real, lo que ya se refleja en su baja tasa de reemplazo
recalcando de nuevo que es la menor de toda la Uniéon Europea y siendo la mitad de la

necesaria.

Esto ocasionara una serie de problemas como el envejecimiento acelerado, aumentando
el niimero de personas dependientes que conllevard un aumento en el gasto sanitario y,
sobre todo, en el problema de las pensiones. Con la disminucion de la poblacion activa y
el aumento de la poblacion dependiente, puede suponer un freno econdémico notable a
medio y largo plazo. Dicho problema solo aumentard conforme las personas de la
generacion “Baby boom” se vayan jubilando, incrementando dicho problema de

poblacion activa y poblacion dependiente.

Existe otro problema relacionado con esto y es que, si se puede apreciar un decrecimiento
natural a nivel nacional, esto se ve incrementado en las areas rurales debido al ¢xodo de
jovenes a areas urbanas. Esto conllevara el abandono progresivo de las areas rurales y con
ello el deterioro o incluso cierre de muchas instituciones y servicios como pueden ser el
sanitario o la educacion.

Espana v

2024 ronazed 1,910,526

_— Hombre 00w | oo Mujer

25-02 0.1% I 0.2%

0.3% - 0.7%
1.7%

20-04
25-80 0.7
20-84 1.2%
T5-T8 1.9% _ 2.3%

1.9

5-2

0-4

31
2.8%
2.5%
2.5%
26%
2.4%
21%
T T T T
2%

%
T 1
2% 0% 4% 6% 2% 10%

T T T
10% % 8% 4%

Piramide poblacional Esparia (2024)

21



Respecto a la piramide poblacional se puede observar que es una sociedad muy envejecida
con una tasa de natalidad muy baja y con la parte superior de gran tamafo respecto a la
parte inferior en relacion con los mas jovenes. En el futuro se estima un gran aumento de
las personas mayores de 65 afios, siendo ya en la actualidad un 20% de la poblacion total

y en aumento.

Debido a la disminucion de la poblacion activa y el aumento de las personas dependientes
puede conllevar un riesgo alto de quiebra en el sistema de pensiones en un futuro, lo que
serd un gran problema, al cual no se le estd buscando una solucion. Nuestros politicos
esquivan dicho problema entre un partido y otro hasta que alguno le “explote” y ya sea
muy dificil encontrar una solucién. Todos estos problemas provocardn un estancamiento

o incluso decrecimiento economico en un futuro.

Una de las posibles soluciones y que estd funcionando relativamente bien es la
inmigracidon, aumentando la tasa de natalidad y la poblacion activa del pais. Espafia en
este sentido cuenta con una ventaja competitiva respecto al resto de paises europeos y es
la inmigracion proveniente de paises de Hispanoamérica debido a que compartimos un
mismo idioma, religion y cultura pese a nuestras diferencias. Esto ayuda a su rapida
integracion en la sociedad y en el mercado laboral siendo una ventaja frente al resto de
paises. Los mayores grupos migrantes hacia Espafia vienen desde Africa, Hispanoamérica

y en menor medida del resto de paises europeos

3.3 Nigeria

En este caso nos vamos a centrar en un pais africano que se encuentra en la segunda etapa
de la transicion demografica, en concreto, en Nigeria, lo cual es completamente opuesto

a los casos mencionados, como pueden ser Japon, EE. UU o los paises europeos.

Nigeria cuenta con una poblacion de alrededor de 237,5 millones de habitantes, siendo el
sexto pais con mayor poblacion a nivel mundial y con un crecimiento del 2,08%, lo cual
es el doble de Espafia. Cuenta con una elevada tasa de natalidad, siendo de 36,06
nacimientos por cada 1.000 habitantes, triplicando a los EE.UU. Pese a que se ha reducido
moderadamente estos afios sigue teniendo una tasa de natalidad muy elevada en

comparacion con los paises desarrollados, también cuenta con una tasa de mortalidad de
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11,74 muertes por cada 1.000 habitantes, lo que nos indica que el ritmo de nacimientos

es muy superior al de las muertes.

En contraposicion a los datos mencionados la esperanza de vida es mucho menor que la
de las poblaciones europeas, siendo de 61,79 afios (60 afios hombres y 64 afios en
mujeres) comparados con Espafia la cual cuenta con un promedio de 84 afios es muy
inferior, esto puede ser provocado por la situacidon econdomica, social o geografica y sus

retos.

La tasa de reemplazo en Nigeria es totalmente opuesta a las sociedades occidentales,
mientras que en los paises occidentales no llegan a la tasa de reemplazo y muchos de
ellos estan excesivamente por debajo como es el caso de Espana. Nigeria cuenta con
una tasa de reemplazo de 4,3 hijos por mujer la cual es mas del doble de lo necesario. Es
un indicativo de lo joven que es esta sociedad, esto se puede observar facilmente a

continuacion en la piramide poblacional
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Como podemos observar el caso de Nigeria y de muchos paises africanos es
completamente opuesto a los casos de paises desarrollados como pueden ser en Europa o
Japon. Las sociedades africanas cuentan con elevadas tasas de natalidad, pero también de
mortalidad lo que se acentia en algunos paises por razones concretas como pueden ser
paises en guerra, con epidemias o simplemente con un clima mas hostil para el ser

humano.

Mientras que los paises desarrollados no llegan a la tasa de reemplazo minima, en algunos
casos, como Espafia y Japon, se encuentran en la mitad, lo cual es un problema, los paises

africanos cuadriplican dicha tasa con sus consecuencias pertinentes.

Al contar con estas caracteristicas son sociedades muy jovenes las cuales cuentan con un
gran nimero de mano de obra debido a su edad, menor necesidad de inversion en sanidad
para las personas mas envejecidas y menor inversion en personas dependientes, todo esto
provoca un crecimiento econdémico el cual aumentara a medio y largo plazo debido a la
gran poblacion activa con la que cuentan estos paises. Sin contar con el factor migratorio,
debido a que las sociedades occidentales reducen su poblacidn activa y necesitaran mano
de obra para todos esos puestos que iran quedando vacantes debido a la jubilacion de los
anteriores trabajadores en contraposicion los paises africanos aumentaran
progresivamente su poblacion en edad de trabajar, debido a esto y las mejores condiciones
en los paises occidentales la migracion serd un factor que aumentara considerablemente

en los proximos afios

3.4 Japon

Japén es un caso de estudio en la actualidad, debido a que se podria decir que es un
adelanto para el resto de paises desarrollados debido a sus bajas tasas de natalidad
sumadas a la longevidad de sus habitantes, siendo uno de los paises mas envejecidos del
mundo. El caso Japones es muy similar al de Corea del Sur, pero nos vamos a centrar en
Japon debido a que durante los ultimos afios ha sido el ejemplo de los problemas
demograficos y econémicos que afectaran al resto de paises desarrollados en un futuro no

muy lejano

24



En la actualidad, uno de cada cuatro japoneses tiene mas de 65 afios, lo que representa el
28,7% de la poblacion. Ademas de ser el pais con mas personas centenarias de todo el
mundo, es decir, aquellas personas que superan los 100 afios, con los gastos econdmicos

en salud y dependencia que ello conlleva.

En el afio 2025 Japdn cuenta con una poblacion de 123,4 millones de personas, lo cual ha
disminuido un 0,5% respecto a 2024, lo que conlleva una disminucién de la poblacién.
Este descenso no ha sido algo puntual, sino que es una tendencia desde 2008. Japon ha
experimentado en los ultimos afos una reduccion de los nacimientos y por ende de la tasa
de natalidad siendo de 5,8 nacimientos por cada 1.000 habitantes la cual es una de las mas
bajas del mundo y en contra posicion con la elevada edad media de vida, teniendo una
esperanza de vida de 85,3 afios siendo de 87,9 afios para las mujeres y 82 afios para los
hombres siendo de las mayores del mundo y una tasa de mortalidad de 12,7 muertes por
cada 1.000 habitantes. Todo ello ocasiona que nazcan menos nifios de las personas que
mueren; esto solo se agrava cada afo, lo que provocara en el futuro y en la actualidad una

contraccion de la poblacion, la cual llegara a ser un gran problema.

Un ejemplo de esto es que en el ano 2020 Japon contaba con 120 millones de personas y
se estima que para el afio 2030 cuente con una poblacién de 111 millones de personas y
en el 2040 si no se han tomado medidas drasticas Japon contara con una poblacion de 87
millones de personas en la cual una gran parte seran personas dependientes mayores de
65 anos que no se encuentren en edad de trabajar con los gastos econdmicos y sanitarios

que conllevaran.

En cuanto a la baja tasa de natalidad, las razones no son puramente econdémicas, como
puede ser el caso de Espafia, donde los jovenes son incapaces de formar una familia
debido a la precariedad laboral acentuada en la juventud y los problemas para adquirir
una vivienda. En el caso japones se acentua el factor cultural, se estima que un 30% de la
poblacidn japonesa vive sola afiadido a €l exigente mercado laboral japones con largas
jornadas laborales sin espacio para formar una familia ademds de que en la cultura
japonesa no esta bien visto la baja de maternidad y paternidad remunerada pudiendo
repercutir directamente en su carrera laboral debido a esto las mujeres japonesas evitan

tener hijos para no perjudicar su carrera laboral.
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En cuanto a la migracion, también tiene una estrecha relacion con su cultura, mientras
que los paises europeos se han apoyado en la inmigraciéon como factor econémico y de
estabilizacion de la natalidad. Japon es muy reacio a la inmigracion. Japon se centra en la
atraccion de inmigracién muy cualificada y bajo contrato laboral, una vez finalizado dicho
contrato, los inmigrantes se verian obligados a abandonar dicho pais sin la opcioén de
formar una familia. Esto ha ido mejorando mediante politicas buscando la atraccion y
estabilidad de extranjeros en el pais. Un ejemplo de la inmigracién en Japon en
comparacion con nuestro pais. Espafia, pese a tener un tercio de la poblacion japonesa,
cuenta con casi el doble de poblacion de inmigrantes, lo cual es representativo de la poca
aceptacion de los extranjeros en este pais. Esto es una tendencia que se repite en los paises

asiaticos, como pueden ser Corea del Sur o China.

Debido a la baja tasa de natalidad estan ocasionando problemas muy similares a el caso
espafiol como la reduccion o extincion de las areas rurales llegando a cerrarse pueblos y
colegios a lo largo de todo el pais y centrandose en las areas urbanas. Esto provoca un
aumento del gasto sanitario, el cual en 2018 ya representaba el 10,9% del PIB, siendo una

tendencia que solo ird en aumento.

Jap6n es el pais con la relacion de personas dependientes y personas en edad de trabajar

mas ajustada de toda la OCDE lo cual es un gran problema para el pais
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La piramide poblacional de Japon es muy similar a la de algunos paises desarrollados,
pero con mayor impacto en las personas mayores de 65 afos debido a la gran longevidad
de sus habitantes. Es un ejemplo perfecto de sociedad envejecida contando un nimero
mas elevado de personas mayores que de nifios siendo la edad media de 49 afios. Esto en
parte es debido a su gran esperanza de vida. Como podemos observar la base de nifios y
jovenes cada vez es mas pequeiia mientras que la parte de los mayores de 65 afos solo

aumenta esto provoca grandes problemas demograficos.

En cuanto a la tasa de reemplazo también es una de las menores del mundo, siendo de
1,15 hijos por mujer, lo cual es muy inferior al valor ideal del umbral de reemplazo, que
es 2,1 hijos por mujer. Esto provocara una disminucién de la poblacion a largo plazo y si
no se toman medidas serd un gran problema en el futuro debido a la escasez de mano de

obra y el aumento del gasto en sanidad y personas dependientes.



4- SOLUCIONES Y POLITICAS

Como hemos podido observar, los paises desarrollados van a sufrir grandes problemas
demograficos debido a sus bajas tasas de natalidad y la elevada esperanza de vida. Debido
a estos problemas, los paises tienen que tomar medidas para combatirlos. Los distintos
paises van a tomar medidas distintas debido a la gravedad de la situacion y las condiciones

en las que se encuentren ya sea por la geografia, economia, etc.

A continuacion, detallaré las medidas que se han empezado a tomar en los paises debido

a que cada pais tiene una manera distinta de afrontarlo.

Para incentivar la natalidad se han tomado distintas medidas como pagos directos por
hijos, reducciones fiscales, ayudas a la conciliacion familiar, inmigracion, etc. Algunos

de los ejemplos de medidas o politicas son:

Italia aprob¢ e incorporo una ley bajo el mandato de Mario Draghi apodada “Asignacion
Unica” por la cual cada familia podra percibir hasta 250 euros al mes por cada hijo menor
de edad, en caso de seguir estudiando esto se extiende hasta los 21 afios y en caso de que

los hijos presenten alguna minusvalia la prestacion aumentara entre un 30% y un 50%.

Polonia ha impulsado un programa similar al italiano llamado “Rodzina 500+” (Familia
500+) por el cual el gobierno de Polonia abonara un pago mensual de 500 zlotys
equivalente a 130 euros por cada hijo adicional en familias que cuenten con dos 0 mas
hijos

Tanto en el caso de Italia como en el de Polonia han intentado combatir el problema
demografico con ayudas monetarias directas para las familias simplificando el proceso y
ayudando a las familias monetariamente para que lo gasten en lo que mas necesiten para
el cuidado de los hijos. Pese a esto las medidas no son suficientes y no tienen los
resultados deseados ya que ambos paises ain se encuentran muy lejos de la tasa de

remplazo deseada (2,1 hijos por mujer)

Hungria opté por otro modelo en vez del pago directo monetario a las familias, se
enfocaron en exenciones y deducciones fiscales. Estas medidas han entrado en vigor en

el afio 2025. Algunas de estas medidas son la deduccién de impuestos por el valor de 50
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euros por un hijo, 80 euros por dos hijos y 500 euros por tres o mas hijos, la prevision es

que mas de un millon de familias se beneficien de ello.

En el caso de las madres, los beneficios aumentaran, siendo la mayor la exencion del
impuesto de la renta de por vida para las madres que tengan tres o mas hijos. Hungria es
uno de los paises que estd afrontando el problema demografico con mayor dureza,

llegando a invertir el 5,5% de su PIB en politicas de familia.

Francia cuenta con las mayores tasas de natalidad de Europa, Francia tiene numerosas
ayudas para fomentar la natalidad. Cuenta con prestaciones familiares para familias con
dos 0 mas hijos, sin importar los ingresos. Aproximadamente por dos hijos se abonan 140
euros al mes; en caso de tener tres hijos, son 320 euros al mes; y por cuatro hijos, 500
euros al mes aproximadamente. Estos pagos se realizardn a todas las familias
independientemente de su renta, pero en el caso concreto de familias con tres 0 mas hijos

y con bajos recursos se abonara un pago adicional de 180 euros al mes.

Francia también cuenta con subsidios para la educacion infantil, fomentando la educacion
y ayudando a las familias con los gastos escolares. Estas ayudas varian dependiendo de
la edad de los hijos y el monto asciende entre 390 y 430 euros. Como podemos observar
Francia cuenta con numerosas ayudas y subsidios dependiendo del nimero de hijos, su
edad y los ingresos familiares. Se puede observar que estas medidas han sido efectivas
debido a su alta tasa de fertilidad que pese a no ser la idonea y no llegar a la tasa de

remplazo deseada, es la tasa de fertilidad mas alta de la Union Europea

Los paises nordicos también cuentan con ayudas monetarias directas, pero
adicionalmente afiaden otro enfoque distinto a los antes mencionados, como son los
permisos de paternidad y conciliacion familiar llegando a ser ejemplo para el resto del

mundo.

En Suecia el permiso parental es de 480 dias siendo 60 dias obligatorios para el padre,
esto con el fin de mejorar la igualdad entre la madre y el padre ademés de fomentar la

conciliacion familiar. Siendo uno de los permisos parentales mas extensos del mundo.

Noruega ofrece un pago del 80% del salario durante 392 dias o el 100% durante 322 dias.
Al igual que Suecia estas medidas se toman para fomentar la igualdad y la participacion

de los padres en el cuidado de los hijos.
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Otro enfoque de politica para fomentar la tasa de natalidad y evitar el colapso
demografico y sostener sus respectivos mercados labores es la inmigracion, algunos

paises que han optado por este “método” son Espafia, Alemania y Australia

En Alemania, desde 1972 el crecimiento demografico ha sido provocado -casi
exclusivamente por la inmigracion, siendo esta en el ano 2023 de 660.000 personas y con
un pico de 1,4 millones en el afio 2022, en parte debido a la guerra de Ucrania y Rusia y
los refugiados acogidos en el pais. Esto ha tenido efectos en el mercado laboral y en la
piramide poblacional rejuveneciéndola y afiadiendo miles de personas en edad de trabajar

y de poder tener hijos.

Otro ejemplo de paises que han optado por la inmigraciéon es Espana, al igual que
Alemania desde el afio 2000 el crecimiento poblacional es casi exclusivamente debido a
la inmigracion con 600.000 entradas anuales. Se estima que el 13% de la fuerza laboral
estd compuesta por trabajadores extranjeros siendo una de las claves para el crecimiento
economico. En el afio 2026 se prevé que Espaia va a ser uno de las economias que mas
crezcan debido en parte por la inmigracion

Evolucién de la emigracion e inmigracion en Espafa
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Evolucion de la inmigracion Espania (INE)

Australia opto6 por el método de la inmigracion, pero se distingue de Espafia y Alemania
debido a que Australia es mas estricta ya que se centra en una inmigracion mucho mas
controlada y con alto perfil académico y laboral. En el afio 2023 llegaron al pais mas de
536.000 personas la gran mayoria estudiantes internacionales y trabajadores muy

cualificados en parte debido a sus altos salarios.
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Como hemos podido observar el problema de la natalidad es un problema global y que
afecta a todos los paises desarrollados, el cual es enfocado de distinta manera
dependiendo del pais. Algunos optan por ayudas monetarias directas como es el caso
de Italia, otros optan por deducciones y exenciones fiscales como es el caso de Hungria,
otros paises se centran en la conciliacién familiar y los permisos de paternidad como

los paises nordicos y otros paises optan por la inmigracién como es el caso de Espania.

Todas estas medidas han tenido un impacto positivo en las respectivas sociedades
mejorando las tasas de natalidad. Pese a esto, podemos afirmar que no son suficientes, ya
que las tasas de fertilidad siguen siendo extremadamente bajas, no superando la tasa de
reemplazo en ninguno de ellos. El pais que mejores resultados esta teniendo es Francia

siendo a su vez el pais que cuenta con mayor nimero de ayudas directas e indirectas.

También hay que remarcar el caso de China y el “hijo tnico” ya que es completamente el
caso opuesto a los paises occidentales. Mientras que en estos el problema es de una futura
reduccion de la natalidad y la poblacion, en el caso de China es, al contrario. Su objetivo
fue el control del rapido crecimiento poblacional debido al temor a una futura falta de
recursos y a lastrar el desarrollo econdomico, siendo el claro ejemplo de intervencion

estatal en las familias.

En este caso solo se permitia tener un hijo por pareja en zonas urbanas y en zonas rurales
se permitia un segundo hijo solo en el caso de que el primer hijo fuera niia, esto debido
a su cultura. Se podria decir que los resultados fueron un éxito para el objetivo buscado
que era el rapido control del aumento de la poblacion, pero han traido una serie de
problemas como son la reduccion de la fuerza laboral, el envejecimiento acelerado de la
poblacién y un desequilibrio de genero debido a la preferencia de un hijo vardn, esto da

lugar a un exceso de hombres respecto al nimero de mujeres.

Pese a que se lograron los objetivos buscados, debido a todos los problemas mencionados

que van a afectar en el futuro, China decidi6 abolir esta politica en el afio 2015.
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5- CONCLUSIONES

Tras analizar la situacion demografica actual de los distintos paises y sus tendencias
podemos observar que los cambios poblacionales es un problema que afecta a nivel
global, con especial atencion en los paises desarrollados. Destacando la relacion entre la
demografia y la economia de los mismos, ademas de los incrementos del gasto publico y
la devaluacion de pilares del estado de bienestar como pueden ser la sanidad, los sistemas

de pensiones o el mercado laboral, su productividad y las consecuencias de ellos.

En primer lugar, podemos observar una disminucion generalizada de las tasas de natalidad
en los paises desarrollados, alcanzando minimos histdricos. Situdndose todas ellas por
debajo de la tasa de reemplazo idonea (2,1 hijos por mujer), a excepcion de Israel, con
especial hincapié en los casos de Japon y Espaiia, debido a que presentan las menores
tasas de fecundidad a nivel mundial. Esto es una tendencia global en todo el mundo, pero
que se han visto acentuadas en el caso de estos dos paises por razones econdmicas,

sociales y/o culturales.

Ningun pais desarrollado con la excepcion de Israel alcanza la tasa de reemplazo ideal, lo

cual es un problema real que la poblacion general aun aun no es consciente.

En segundo lugar, los paises desarrollados ademas de contar con bajas tasas de natalidad,
cuentan con altas esperanzas de vida, esto debido a los avances en salud y bienestar de la
actualidad, con especial atencién de nuevo en el caso de Espana y Japon, ambos paises

presentan las mayores esperanzas de vida del mundo.

Estos dos factores unidos provocan un decrecimiento o crecimiento negativo de la
poblacion. Ambos factores se ven acentuados en Espafa y Japon respecto al resto de
paises desarrollados. Esto provoca un envejecimiento de las poblaciones que afectara a
todos los extractos de la poblacion, afectando al crecimiento econémico de los paises, su

mercado laboral, productividad, etc.

Ademas de afectar a la produccion y la poblacion activa, se incrementara el gasto publico
con especial énfasis en la sanidad y los sistemas de pensiones. Debido al rapido aumento
de la poblacion dependiente en contra posicion de la disminucion de la poblacion activa

y la cual sustenta economicamente mediante impuestos.
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Como podemos observar, casi todos los paises desarrollados se encuentran en una
situaciéon similar con unos retos futuros similares, pese a esto, hay paises que se

encuentran en una situacioén mas “extrema”, como el caso de Japon y Espafia.

En contra de la situacion de los paises desarrollados, los paises africanos y asiaticos se
encuentran en una situacion completamente diferente con unas elevadas tasas de natalidad
y unas menores esperanzas de vida. Lo que provoca un gran nimero de poblacion activa
y de mano de obra, ademas de un menor gasto publico en sanidad y el sistema de

pensiones.

Ambas situaciones se encuentran en estados completamente opuestos con sus respectivos

objetivos y retos.

Debido a todo esto es necesario tomar medidas por parte de los gobiernos para intentar
arreglar los problemas demogréficos o disminuirlos en la medida de lo posible. Para ello
los distintos gobiernos de los paises han optado por enfoques diferentes con el objetivo

de aumentar la natalidad o combatir los problemas demograficos.

Algunos paises como son el caso de Italia y Polonia han optado por pagos monetarios
directos a las familias en funcion del nimero de hijos que tengan y con distintas cuantias
dependiendo del pais. Otros han optado por la deduccion o exencion de impuestos como
es el caso de Hungria, llegando a eliminar el impuesto de la renta de por vida a las mujeres
que tengan mas de tres hijos. Ademas de estas medidas se le afiaden otras como en el caso
de los paises nordicos, centrandose en la conciliacion familiar y mejorando las
condiciones de paternidad con el fin de promover la igualdad y los cuidados familiares
por parte de ambos padres. Otro enfoque ha sido optar por la inmigracion como es el caso

de Espana, Alemania y Australia, lo cual esta teniendo buenos resultados a corto plazo.

Pese a todas estas medidas con distintos enfoques, podemos afirmar que ninguna ha sido
realmente exitosa debido a que, pese a todos los intentos de los diferentes gobiernos, sus
paises aun reflejan unas tasas de fertilidad muy reducidas y muy lejos del objetivo, que
es estar por encima de la tasa de reemplazo ideal. Los gobiernos de los distintos paises
tienen que centrarse en intentar solucionar esto antes de que sea un problema irreversible,
y esto es imposible si no se conciencia a la poblacion general de la situacion en la que nos

encontramos y los retos a los que nos vamos a tener que enfrentar en el futuro.
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