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RESUMEN:
El trabajo de Fin de Grado que se expone a continuacion analiza el impacto de

una unidad didactica orientada a promover la reflexion en torno a la practica
deportiva y los motivos de su abandono en estudiantes de primer curso de
Bachillerato, con el objetivo de que el alumnado se plantee dicha decision y
valore retomar o mantener su implicacion en la actividad fisica. A partir de la
extensa literatura que fija en la adolescencia la edad critica para el abandono de
la practica deportiva. El objetivo principal fue fomentar la motivacion del
alumnado hacia la actividad fisica y prevenir el abandono deportivo habitual en
esta etapa educativa. Para ello, se aplicd una intervencion didactica durante el
periodo de practicas caracterizada por fomentar la reflexién y toma de conciencia
de los y las estudiantes sobre los motivos de practica deportiva o abandono de
la misma. El disefio de investigacion que se implemento fue mixto, cuantitativo y
cualitativo, y la recogida de datos se llevo a cabo mediante dos cuestionarios
diferentes aplicados en dos momentos claves de la unidad didactica (al empezar
y al terminar), con preguntas abiertas y cerradas, administrados uno antes y otro
después de la intervencion.

Aunque la duracién limitada del estudio y el tamafo desigual de los grupos
suponen limitaciones, los resultados permiten concluir que la intervenciéon fue
eficaz para promover una toma de conciencia en cuanto a la importancia del
deporte en esta etapa en los grupos estudiados. El estudio plantea nuevas lineas
de accion y mejora para futuras experiencias educativas en el ambito de la

educacion fisica

Palabras clave: Educacion fisica, motivacion, abandono deportivo, intervencion

didactica, Bachillerato, habitos saludables.
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ABSTRACT:
This Bachelor’'s Thesis analyzes the impact of a teaching unit aimed at promoting

reflection on sports practice and the reasons for its abandonment among first-
year high school students. The objective is for students to reconsider this decision
and evaluate resuming or maintaining their involvement in physical activity. This
is based on extensive literature that identifies adolescence as a critical period for
dropping out of sports practice. The main goal was to foster students’ motivation
toward physical activity and prevent the habitual dropout during this educational
stage. To achieve this, a didactic intervention was applied during the practicum
period, characterized by encouraging reflection and raising awareness among
students about the reasons for practicing sports or abandoning it. The research
design implemented was mixed, quantitative and qualitative, and data collection
was carried out through two different questionnaires applied at two key moments
of the teaching unit (at the beginning and at the end), with open and closed

questions, administered one before and one after the intervention.

Although the limited duration of the study and the unequal size of the groups
represent limitations, the results allow concluding that the intervention was
effective in promoting awareness regarding the importance of sports during this
stage in the groups studied. The study proposes new lines of action and
improvements for future educational experiences in the field of physical

education.

Keywords: Physical education, motivation, sports dropout, education

intervention, high school level, healthy habits.
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1. INTRODUCCION

La practica deportiva en la juventud proporciona beneficios fisicos, psicologicos
y sociales fundamentales para el desarrollo integral de los individuos. Sin
embargo, en los ultimos afos, se ha observado una preocupante tendencia al
abandono de la actividad deportiva en esta etapa. Segun la Encuesta de Habitos
Deportivos en Espafia (Ministerio de Educacion, Formaciéon Profesional y
Deportes, 2022), mas del 40% de los jovenes dejan de practicar deporte al
finalizar la educacion secundaria, lo que evidencia la necesidad de estrategias

efectivas para fomentar la adherencia a la actividad fisica.

Diversos estudios han identificado factores que contribuyen a este abandono,
entre los que destacan la falta de motivacion, la presién académica, la influencia
del entorno social y las barreras economicas (Gutiérrez Sanmartin et al., 2018;
Rodriguez Garcia et al., 2019). Asimismo, se ha evidenciado que la
especializacion temprana y la alta exigencia competitiva pueden generar
agotamiento fisico y mental, lo que lleva a una pérdida de interés en la actividad
deportiva (Fraser-Thomas et al., 2008). En esta linea, el Estudio AVENA analizé
los habitos deportivos de adolescentes esparfoles, destacando que una de las
principales causas de abandono es la falta de disfrute en la actividad, lo que
refuerza la importancia de disefar intervenciones que promuevan experiencias
deportivas mas positivas y motivadoras (Gonzalez-Gross et al., 2008).
Programas como Multikirolak en Gipuzkoa han demostrado que la diversificacion
de actividades deportivas puede ser una estrategia eficaz para prevenir el
abandono y fomentar una relacion mas saludable con el deporte (Gonzalez-Pefa

etal., 2017).
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Con el objetivo de abordar esta problematica, este trabajo desarrolla e

implementa una unidad didactica disefiada especificamente para analizar los
factores que influyen en el abandono deportivo y evaluar si esta intervencion
puede motivar a los jévenes a retomar o continuar con la practica deportiva. A
través de sesiones practicas y tedricas, la unidad didactica pretende concienciar
a los participantes sobre los beneficios de la actividad fisica y proporcionar

estrategias para superar las barreras que dificultan su continuidad.

El estudio se estructura en dos grandes partes, combinando una revision de la
literatura con un analisis experimental en el que se aplicara la unidad didactica a
un grupo de jévenes de 16-17 afios en el Bachillerato Escuelas Pias. Se evaluara
el impacto de la intervencion a través de dos encuestas antes y después de la
intervencion, con el fin de determinar si la percepcion de los participantes sobre
la practica deportiva mejora y si su intencion de continuar con la actividad fisica
aumenta. Asimismo, se exploro la percepcion del alumnado sobre la importancia
del deporte en su vida, siguiendo la linea de investigacion que vincula esta
valoracion con los habitos de vida activa y la predisposicion a la practica fisica
continua (Gil-Madrona et al., 2012).

El presente trabajo busca aportar nuevas estrategias para reducir la tasa de
abandono deportivo en jovenes y contribuir al disefio de programas educativos

mas efectivos que promuevan habitos de vida activos y saludables.
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1.1 El abandono deportivo en adolescentes: Una problematica educativa

El abandono deportivo es un fendmeno de gran relevancia dentro del ambito de
la actividad fisica y el deporte, especialmente en edades tempranas. Se define
como la interrupcion voluntaria o no, de la practica sistematica de una disciplina
deportiva, ya sea en contextos recreativos o competitivos. Este fenbmeno afecta
principalmente a nifios, adolescentes y jovenes, y sus causas son
multifactoriales, involucrando variables personales, sociales, académicas,

psicologicas y estructurales.

Uno de los momentos mas criticos donde se produce el abandono deportivo es
durante la adolescencia. Tal y como sefialan Martinez Baena, Mayorga-Vega y
Viciana (2021), muchos jovenes dejan de practicar deporte entre los 12 y 16
afnos, coincidiendo con el inicio de la educacion secundaria, cuando las
demandas académicas aumentan y las prioridades personales cambian. El
estudio destaca que los principales motivos del abandono en esta etapa son la
falta de tiempo, la desmotivacién, el cansancio y el aumento de otras

responsabilidades.

Por otro lado, la presion del entorno competitivo también es un factor
determinante. Cuando el foco del deporte se traslada del disfrute y la
socializacion al rendimiento y los resultados, muchos jovenes experimentan
ansiedad, frustracion o pérdida del sentido ludico del deporte, lo que puede
desembocar en el abandono (Ertheo,2024). Ademas, la percepcion de un
entorno poco favorable, con entrenadores poco empaticos, falta de apoyo

familiar o dinamicas grupales negativas, también influye significativamente.
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Desde una perspectiva psicosocial, Gonzalez (2016) destaca que el abandono
no solo afecta al plano fisico del deportista, sino también a su dimensién
emocional e identitaria. En muchos casos, el deporte constituye un elemento
central en la construccion de la identidad personal, por lo que su abandono
puede generar confusidn, pérdida de autoestima e incluso aislamiento social,
especialmente si la red de relaciones esta principalmente ligada al contexto

deportivo.

En cuanto a las diferencias de género, se ha observado que los chicos tienden
a abandonar antes que los chicos, debido a factores culturales, estereotipos de
género, menor oferta de actividades deportivas adaptadas a sus intereses y una
menor visibilidad de referentes femeninos en el deporte (Rivera Rivera 2018).
Esta tendencia evidencia la necesidad de politicas inclusivas y programas

adaptados que fomenten la permanencia de las mujeres en la practica deportiva.

Desde el punto de vista institucional, el abandono también puede deberse a una
falta de coordinacion entre los centros educativos y las entidades deportivas. La
Diputacion Foral de Bizkaia (2003) destaca la importancia de integrar el deporte
como parte del proyecto educativo, promoviendo entornos saludables,
accesibles y motivadores que ayuden a compatibilizar estudios y practica
deportiva. Asimismo, es necesario fomentar un enfoque pedagdgico donde se

valore el esfuerzo, la mejora personal y el aprendizaje por encima del resultado.

Prevenir el abandono deportivo requiere un enfoque global e interdisciplinar.
Algunas estrategias eficaces incluyen fomentar el disfrute por el movimiento,
diversificar las modalidades deportivas disponibles, ofrecer un acompafamiento

emocional desde el ambito familiar y profesional, y crear entornos positivos que
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promuevan la adherencia a largo plazo. Ademas la escucha activa del deportista,

la flexibilizacidn de horarios y el refuerzo positivo es una herramienta clave para

sostener la motivacion y el compromiso.

En conclusién, el abandono deportivo es un problema complejo que va mas alla
de la simple decision de dejar de practicar una actividad fisica. Se trata de un
proceso que suele responder a una combinacion de factores individuales y
contextuales, y que puede tener un impacto importante en la salud, el bienestar
y la socializacion de quien lo experimenta. Por ello resulta fundamental seguir
investigando esta tematica y disefiar propuestas pedagdgicas que ayuden a

prevenirlo, especialmente en etapas clave del desarrollo.

2. OBJETIVOS

Este trabajo plantea una serie de objetivos orientados a comprender y abordar
el fendbmeno del abandono deportivo en adolescentes, asi como proponer
estrategias educativas que fomenten su adherencia a la actividad fisica.

Obijetivo principal

Analizar las causas del abandono de la practica deportiva en adolescentes de
Bachillerato en un contexto concreto y explorar los factores que favorecen su
adherencia a la practica deportiva, evaluando el impacto de un programa de
intervencidn docente, cuyo objetivo fue mejorar la predisposicidon hacia la
practica de la actividad fisica, y analizando los cambios en funcion de la rama

educativa de estudios.

10
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Objetivos secundarios

1. ldentificar las principales causas que explican el abandono de la practica
deportiva en adolescentes durante la etapa de Bachillerato, con el objetivo de
comprender los factores que contribuyen a este fendbmeno.

2. Examinar los factores que influyen en la adherencia de los adolescentes a la
practica deportiva en esta etapa educativa, prestando especial atencion a
aspectos motivacionales, sociales y personales.

3. Disefiar y aplicar una unidad didactica que fomente la participacién activa y
el compromiso de los adolescentes con la practica deportiva, teniendo en
cuenta las caracteristicas y necesidades especificas de este grupo, a través
de la reflexion sobre la practica y el abandono deportivo y sus causas.

4. Evaluar los cambios en la motivacion y adherencia a la practica deportiva a
través de una prueba posterior (post intervencion), con el objetivo de valorar
el impacto de la intervencion didactica y de si han sido capaces de reflexionar

y tomar conciencia.

3. METODOLOGIA

3.1 DISENO

El presente estudio adopta un enfoque metodoldgico mixto, combinando técnicas
cuantitativas y cualitativas con el objetivo de analizar el impacto de la unidad
didactica implementada sobre los factores asociados al abandono deportivo en
el alumnado de Bachillerato Escuelas Pias. Este enfoque permite integrar datos
numeéricos con las interpretaciones mas profundas y contextuales,
proporcionando una vision mas completa del fendbmeno estudiado (Creswell &

Plano Clark, 2018).

11
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Desde una perspectiva cuantitativa, se ha empleado un disefio cuasi-
experimental de tipo descriptivo, habitual en contextos educativos donde no es
posible la asignacion aleatoria de grupos (Campbell & Stanley, 1963).

Para la recogida de datos se utilizaron dos cuestionarios diferentes,
administrados uno antes de la unidad didactica y otro después de la intervencion,
con el objetivo de identificar posibles cambios en la percepcidn de los factores
de abandono deportivo y su impacto en la motivacion hacia la practica fisica.

El componente cualitativo del estudio complementa el analisis numérico con un
enfoque mas interpretativo, basado en la recopilacion de las impresiones,
reflexiones y percepciones de los participantes sobre la unidad didactica. Para
ello, se siguieron las recomendaciones metodolégicas de Flick (2015) y Guba &
Lincoln (1994), quienes destacan el valor del enfoque cualitativo para captar
significados, motivaciones y contextos en profundidad.

La combinacion de ambos enfoques permite realizar un analisis integral de la
unidad didactica, integrando la solidez de los datos cuantitativos con la riqueza
interpretativa del analisis cualitativo (Johnson & Onwuegbuzie, 2004). Esta
estrategia es especialmente pertinente en el ambito educativo y deportivo, donde
la decision de continuar o abandonar una practica puede estar condicionada
tanto por factores objetivos como por procesos internos de reflexion y

autopercepcioén (Patton, 2002).

3.2 PARTICIPANTES

El estudio realizado ha contado con la participacién de 136 jévenes de 1° de
Bachillerato del colegio Escuelas Pias de Zaragoza. Los participantes

pertenecen a cinco de las seis vias existentes en el centro educativo.

12
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La seleccidén de la muestra se realizé por criterio de conveniencia, dado que el
estudio se llevé a cabo en el mismo centro donde se realizaron las practicas
externas de la universidad, lo que facilité el acceso a los participantes y la
implementacion de la unidad didactica. Este tipo de muestreo es habitual en
investigaciones educativas cuando se busca realizar un estudio exploratorio o
aplicado en un contexto especifico y accesible, especialmente cuando existen
limitaciones en el tiempo o en recursos (Hernandez, Fernandez-Collado y

Baptista, 2014).

A continuacién, se presenta una tabla con la distribucién de los participantes

segun la letra a la que van y su rama educativa:

Tabla 1

Distribucion de los participantes segun la clase a la que van

CLASE A LA TOTAL RAMA
QUE VAN PARTICIPANTES | EDUCATIVA
B 31 Ciencias
sociales
C 30 Ciencias
D 29 Ciencias
E 28 Tecnoldgico
F 18 Tecnoldgico
TOTAL 136

Aunque existen variaciones notables en el numero de estudiantes por grupo,
globalmente se observa una distribucion equilibrada entre las clases, con el

grupo B siendo el mas numeroso y el grupo F el menos.

13



s Universidad
Al Zaragoza

1542

3.3 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (CUESTIONARIOS)

Para llevar a cabo este estudio, se elaboraron dos cuestionarios ad hoc con el
objetivo de evaluar la percepcion del alumnado de Bachillerato sobre los factores
que influyen en el abandono y la adherencia previa a la practica deportiva. El
primero se centré en recopilar informacion sobre su experiencia previa, sus
habitos y percepciones sobre las causas del abandono. En cambio, el segundo
cuestionario, se aplico tras la implementacién de la unidad didactica, y recogio
sus impresiones sobre dicha experiencia y su impacto en la motivacion y

valoracion de la actividad fisica.

El cuestionario fue utilizado como herramienta principal de recogida de datos por
su facilidad de aplicacion, su capacidad para recopilar informacién estructurada

y su utilidad para describir la situacion tanto inicial como tras la unidad didactica.

1. Fundamentacion tedrica de los instrumentos
Para comprender el abandono de la practica deportiva en adolescentes, es
fundamental utilizar instrumentos que permitan evaluar de manera precisa las

percepciones, motivaciones y factores que influyen en esta conducta.

Los cuestionarios estructurados, especialmente aquellos que emplean escalas
tipo Likert, son herramientas ampliamente utilizadas en investigaciones sobre
actitudes y comportamientos relacionados con la actividad fisica. Gémez-Rijo,
Garcia-Farifa y Gonzalez-Ramallal (2025) sefalan que los principales motivos
del abandono deportivo en adolescentes incluyen la falta de motivacion, la
presidn académica y problemas de salud. Estos factores orientan el disefio de
instrumentos que buscan explorar las causas del abandono de forma detallada

y contextualizada.

14
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Ademas, Carrasco-Venturelli et al. (2024) validaron un cuestionario que evalua

el clima motivacional percibido en la clase de educacion fisica mediante una
escala Likert, demostrando su eficacia para identificar aspectos relacionados con
la motivacion y la adherencia en adolescentes. En este estudio, se utilizé una
escala Likert modificada que permitio ajustar los niveles de respuesta para captar
con mayor precisidon los matices en las percepciones y actitudes de los

estudiantes.

2. Diserio y Estructura del Cuestionario
Los cuestionarios utilizados en este estudio fueron elaborados con base en
investigaciones previas centradas en el abandono deportivo y la motivacién de
la practica de la actividad fisica. Estudios como el de Aznar-Ballesta y Vernetta
(2023) destacan la importancia de analizar factores que inciden en la decision de

continuar o abandonar la practica deportiva.

En los cuestionarios llevados a cabo en la unidad didactica, se estructuraron
entre 11-12 preguntas que abordaron aspectos claves relacionados con el
fendbmeno del abandono deportivo y la motivacion. Entre ellas, se incluyeron
preguntas destinadas a identificar los factores que influyen en la continuidad o

en el abandono deportivo.

Se emplearon en su mayoria preguntas cerradas para facilitar el analisis
cuantitativo de los datos obtenidos en ambos cuestionarios. Para valorar las
distintas preguntas se utilizé una escala tipo Likert modificada, adaptada para
evaluar el cambio percibido en aspectos como la motivacion, el interés y la
participacion del alumnado tras la intervenciéon. A diferencia de la escala Likert

tradicional, basada en el grado de acuerdo con afirmaciones, esta version esta

15
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adaptada, representa opciones de respuestas relacionadas con la percepcion del

cambio, como: “Si, mucho mas”, “Si, algo mas”, “ No, sigo igual” o “No, me
interesa menos”. Esta estructura mantuvo el caracter ordinal de la escala y
permitié cuantificar la evolucion subjetiva del alumnado en distintos aspectos

clave de la unidad didactica.

Ademas, el cuestionario incluia algunas preguntas de eleccion multiple, en la que
el alumnado podia seleccionar una o varias opciones entre diferentes
alternativas proporcionadas. Estas preguntas permitieron recoger informacion
mas detallada sobre los factores que influyen en la practica deportiva y las
causas del abandono, facilitando una comprensién mas amplia del contexto de

cada estudiante.

Este tipo de herramienta es comun en estudios educativos debido a su utilidad
para recoger y analizar actitudes, percepciones y valoraciones personales de

forma sistematica (Moreno et al., 2018).

Ademas, se incorporaron preguntas abiertas con el fin de profundizar los datos
numeéricos con una perspectiva mas cualitativa. Estas preguntas estaban
disefiadas para que los estudiantes pudieran reflexionar libremente sobre sus
experiencias, sentimientos y aprendizajes durante la unidad didactica. Gracias a
estas respuestas abiertas, se recogieron testimonios personales que
enriquecieron la interpretacion de los resultados, permitiendo identificar aspectos
gue no podian cuantificarse pero que resultaban relevantes para comprender el

impacto real de la intervencion.

16



aas  Universidad
A8i  Zaragoza

Las preguntas utilizadas en los cuestionarios se encuentran recogidas en su
totalidad en el Anexo 9.1.1 (cuestionario previo) y Anexo 9.2.1 (cuestionario
posterior), junto con la leyenda correspondiente que indica que tipo de pregunta
es (abierta, cerrada o de eleccion multiple), su codificacion y su pertenencia al

cuestionario previo o posterior.

Esta combinacion de preguntas abiertas y cerradas proporciond una vision mas
completa del proceso educativo, fundiendo el rigor del analisis estadistico con la

profundidad del enfoque interpretativo.

3. Proceso de revision y validacion

3.1 Prueba Piloto con Estudiantes

Antes de su aplicacion definitiva, el cuestionario fue presentado a un grupo de
personas que hacia afios que habian cursado en este mismo colegio. La idea
era que hicieran los cuestionarios pensando que les hubiera gustado a ellos que
se les hubieran preguntado cuando estaban en el colegio y asi poder tratarlo de
la mejor manera posible. De esta manera se modificaron algunas preguntas para

que la compresion y la realizacion de los cuestionarios fuera mas sencilla.

3.2Revision de Expertos

El cuestionario fue revisado por tres expertos en CC de la AFyD como profesores
universitarios con afos de experiencia en docencia e investigacion y que
contestaron a las siguientes cuestiones, qué son las habituales a tenor de los
estudios : Claridad y pertinencia de cada pregunta y completitud refiriéndonos al

conjunto de los items. Su retroalimentacion fue clave para:

17



w2s  Universidad
A8i  Zaragoza

1542

- Asegurar la coherencia y relevancia de los items, evitando preguntas

confusas

- Reforzar la validez del contenido, garantizando que las preguntas
realmente midieran lo que se pretendia estudiar

- Optimizar la escala de respuestas, ajustando los niveles de escala Likert

para reflejar mejor los matices de la percepcion de los estudiantes.

Gracias a sus aportaciones, se realizaron modificaciones en algunos items y se

optimizé la estructura del cuestionario antes de su aplicacion definitiva.

3.4 PROTOCOLO

En primer lugar, se llevd a cabo la planificacion de la intervencion en
coordinacion con el centro educativo, asegurando que todas las sesiones se
desarrollaran sin interferencias en el horario del alumnado. Al ser unos
cuestionarios anénimos no hizo falta pedir ningun tipo de permiso ya que la
informacion que se iba a tratar no requeria de informacién intima de los
participantes. No obstante, si que se pidié permiso al coordinador del Bachillerato

y al alumnado para poder participar en este estudio.

Antes de iniciar la unidad didactica, se aplicé un primer cuestionario con el
objetivo de conocer la situacion inicial de cada participante. A continuacion, se
desarroll6 la unidad didactica, centrada en los factores de abandono deportivo
abordados en la primera sesion. Finalmente, al concluir la intervencion, se aplicod
un segundo cuestionario para analizar si se habian producido mejoras en los

habitos deportivos del alumnado.
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Por ultimo, una vez recogidos los datos se revisaron y organizaron para su
analisis. Se aplicaron medidas necesarias para garantizar su correcta
interpretacion y poder extraer conclusiones sobre el impacto de la unidad
didactica realizada. Ademas, se asegurd el anonimato del alumnado durante

todo el proceso, respetando la confidencialidad de la informacion recopilada.

3.5 PROGRAMA DE INTERVENCION

En cada sesion de la unidad didactica se abordaba uno de los factores de
abandono deportivo mas presentes en la sociedad espafola (Ministerio de
Educacién, Formacién Profesional y Deportes, s.f.), en este caso, la ultima
encuesta que se ha realizado ha sido en el afio 2022. Es una forma de que los
adolescentes puedan trabajar y aprender sobre un tema que es importante a
través de juegos que les hagan reflexionar sobre el problema tan presente que

hay en la actualidad.

En total se llevaron a cabo seis sesiones con cada clase. La primera y ultima
estuvieron centradas en la presentacion y cierre de la unidad didactica, asi como
en la realizacion de los respectivos cuestionarios: previo a la unidad didactica y
posterior a la unidad didactica. Fueron sesiones diferentes, pero que sirvieron
para que el alumnado realmente asentara los conceptos y se dieran cuenta de
todo el trabajo realizado durante estas semanas. Las sesiones practicas (2, 3, 4,
5), se realizaron en el pabellon y se trabajo lo siguiente: falta de tiempo, falta de
dinero/recursos, falta de motivacion y por motivos de salud. Los factores que mas
han influenciado en la sociedad espafiola para dejar de practicar deporte son los

que podemos observar en la Figura 1.
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Figura 1

Principales barreras para la practica deportiva 2022
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Por ello, a través de dinamicas diferentes se ha intentado que el alumnado sea

mas consciente del problema que hay y que ellos mismo puedan tener varias

opciones para poder combatir estos problemas.

Destacar que, el tutor de practicas, debia continuar con la materia curricular. Por

ello, la clase se dividia en dos grupos: mientras uno trabajaba voleibol con él, el

otro desarrollaba conmigo la unidad didactica.

Tabla 2

Distribucion del contenido y caracteristicas importantes de las sesiones

NUMERO DE FACTOR DE COMENTARIOS/F | TIPO DE EVALUACION
SESION ABANDONO EEDBACK
DEPORTIVO
TRABAJADO
SESION 1 Cuestionario Se aplico el Evaluacion
inicial cuestionario inicial | inicial/diagnostica
para conocer la
situacion inicial del
alumnado
SESION 2 Falta de Se reflexioné sobre | Observacion/reflexion
dinero/recursos actividades
gratuitas o
economicas
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SESION 3 Factor de Comentar sus Autoevaluacion
desmotivacion | motivaciones y qué
actividades les
proporcionan una
mayor motivacién

SESION 4 Factor de falta Debatir sobre la | Reflexion de
de tiempo gestion del tiempo | experiencias propias
SESION 5 Factor motivos Comentar los Dinamica participativa
de salud beneficios de

realizar deporte

SESION 6 Cuestionario Se aplico el Evaluacion
posterior cuestionario inicial | final/comparativa
para comprobar su
evolucion o
reflexion acerca
del tema.

La tabla 2 resume de forma general el desarrollo de las sesiones intermedias. En

el apartado siguiente se describe cada una de ellas con mayor detalle.

En la sesidn 2°, para abordar la falta de dinero/recursos se hicieron dos circuitos
en los que no hacia falta mucho material, para que ellos mismos vieran que hay
varias formas de hacer deporte sin depender de mucho material y que se podia

hacer en cualquier lado.

En la sesion 3° se abordd el factor de la desmotivacién, muchas veces los
profesores de Educacion Fisica caen en la rutina de siempre jugar a los mismos
deportes y eso hace que el alumnado no tenga ganas de participar ya que es
siempre lo mismo. Por eso decidi que jugaran al Dachtball (deporte alternativo)
pero afnadiendo una variante, que era que cada uno de ellos era un superhéroe

y tenia un superpoder.

En la sesion 4°, se llevd a cabo la falta de tiempo, ademas de que es un factor

que en el cuestionario inicial sali6 alto, es decir, es el mayor factor de abandono
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deportivo entre el alumnado, por ello les propuse realizar un “Tabata”. Es un

entrenamiento de intensidad elevada con intervalos cortos, es decir, se puede
realizar ejercicio fisico de manera intensa en tan sélo 20 minutos y desde casa,
por lo tanto es algo también innovador y que perfectamente en ese descanso
que hacen de estudiar, si no estuvieran con el movil, podrian aprovecharlo para

hacer deporte y despejarse.

En la 5° sesion y ultima practica, se trabajaron los motivos de salud, la verdad
que fue uno de los mas dificiles de trabajar ya que no sabia realmente cémo
hacerlo, al final decidi volver a trabajar un deporte que pocas veces se trabaja
en el colegio, que es el “Hockey”. Lo que hice fue imprimir unas tarjetas en las
que habia varias razones por las cuales mucha gente tiene que dejar de hacer
deporte o practicarlo menos. Consistia que en los grupos que hice solo a un
alumno de cada grupo le daba un motivo de salud y eran el resto del grupo quien
debia de intentar que ese alumno pudiera participar de alguna manera dentro del
juego (ya que muchas veces el alumnado lesionado se sienta a ver como sus

companeros juegan y no participan en nada de la sesion).

Consideramos que la unidad didactica ha integrado diversas formas de practica
deportiva con el fin de abordar, de manera vivencial y reflexiva, los factores que
inciden en el abandono deportivo entre los jovenes de bachillerato. A través de
dinamicas activas y situaciones contextualizadas, los participantes han podido
identificar variables personales (como la motivacion o la autoeficacia), sociales
(como la presién del grupo o el apoyo familiar) y estructurales (como la

accesibilidad o la organizacion de las actividades), que influyen directamente en
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la continuidad de la practica deportiva (Gonzalez-Cutre, Sicilia & Moreno, 2008;

Isoard-Gautheur, Guillet-Descas, & Lemyre, 2012).

En cuanto a la organizacién de los grupos para el desarrollo de la unidad
didactica, cada clase se dividia en dos subgrupos siguiendo el orden alfabético
del alumnado. Una vez establecido, se procedia al trabajo con el grupo
correspondiente. Las sesiones con cada subgrupo tenian una duracidn
aproximada de 50 minutos . A la hora de hacer grupos para trabajar la unidad
didactica, se consideraba beneficioso formar grupos heterogéneos, con el
objetivo de favorecer la cooperacion y crear un clima de clase mas enriquecedor.
No obstante, también se procuraba que el alumnado pudiera estar con amistades
cercanas, ya que trabajar con personas de confianza puede contribuir a que se
sientan mas comodos durante la practica deportiva. Esta comodidad, a su vez,
puede repercutir positivamente en su implicacion, disfrute y motivacion. Ademas,
facilitar estas dinamicas favorece una mejor convivencia escolar y permite que
el alumnado viva experiencias educativas mas significativas y agradables, lo cual

puede fortalecer su vinculo con el deporte y el entorno escolar.

También, destacar un aspecto muy importante como es la interaccién docente,
ya que muchas veces si no somos capaces de crear un ambiente en clase
agradable y motivador, por muy bien que estén hechas las sesiones, no se llegan

a realizar con la actitud que se deberia y por ende, no se logra el objetivo.

Durante las sesiones siempre proporcionaba feedback para acompanar y guiar
al alumnado sin interrumpir su desarrollo. Al finalizar, se planteaban preguntas
para que ellos mismos reflexionaran sobre la experiencia, favoreciendo un

aprendizaje mas autébnomo vy significativo. Algunas de las preguntas que se
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hicieron en las sesiones son las siguientes (en este caso son de la sesion 3°):

‘¢ Qué habéis aprendido hoy? ;Por qué? ;Puedes ponerme un ejemplo?
¢ Creéis que esta sesidn podria combatir el factor de la motivacion la hora de
hacer deporte ...7¢ Os habéis sentido mas motivados? ¢ Os ha parecido original?

Etc.”

3.5.1 VARIABLES

Este estudio tiene como finalidad analizar las causas de abandono deportivo de
la practica deportiva en adolescentes de Bachillerato dentro de un contexto
educativo especifico, asi como explorar factores que favorecen su adherencia.
Para ello, se han definido y clasificado las variables en funcion de su rol dentro

del disefio de investigacion.

3.5.1.1 Variable independiente

La variable independiente es la rama educativa a la que pertenece el alumnado.
Se trata de una variable categodrica de tipo nominal, con las siguientes

categorias:

- Rama social: pertenecientes a titulaciones del ambito de las Ciencias
Sociales, Educacion y Humanidades.

- Rama bioldgica: estudiantes de titulaciones vinculadas a las Ciencias de
la Salud o la Biologia.

- Rama tecnologica: estudiantes de titulaciones técnicas como Ingenierias,

Arquitectura o Informatica.
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Esta variable se incluye con el fin de analizar si el area de formacion incluye en

la manera en que el alumnado responde a la intervencion sobre la practica

deportiva.

3.5.1.2 Variables dependientes

Las variables dependientes son aquellas que se espera que se vean afectadas

por la unidad didactica implementada. En este caso, se consideran las

siguientes:

Cambio en la motivacion hacia la practica deportiva: hace referencia a la
variacion en el grado de motivacion del alumnado para realizar actividad
fisica tras la intervencion. Se evaluara si dicha unidad ha producido un
aumento, disminucion o mantenimiento de los niveles motivacionales.
Percepciones sobre los habitos deportivos: esta variable se refiere a la
reflexion y percepcion del alumnado sobre la importancia de mantener una
rutina de actividad fisica. Se pretende valorar si la unidad ha generado
mayor sensibilidad hacia los beneficios de la practica deportiva regular.
Continuidad o cambio en la practica deportiva: esta variable mide si, tras
la unidad didactica, el alumnado ha comenzado a practicar deporte, ha
mantenido su practica previa, o ha decidido no realizar actividad fisica. Se

considera un indicador directo del impacto de la intervencion.

Estas variables permitiran determinar el grado de efectividad de la unidad

didactica en relacion con la promocion de la actividad fisica en funcion del perfil

educativo del alumnado.
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Resumen de las variables de estudio, su definicion y tipo de medicion

Tipo de variable

Nombre de la
variable

Definicion

Tipo de dato

Independiente

Rama educativa

Areas de formacion
académica del
alumnado

Categorica nominal

Dependiente

Cambio en la
motivacion hacia el
deporte

Variacion en el
interés del
alumnado por la
practica deportiva
tras la unidad

Categorica ordinal

Dependiente

Conciencia sobre
los habitos
deportivos

Nivel de reflexion
sobre la
importancia de
mantener actividad
fisica

Categorica ordinal

Dependiente

Continuidad en la
practica deportiva

Cambios en la
conducta deportiva
después de la
intervencion

Categorica ordinal

4. ANALISIS DE DATOS

Los datos cuantitativos se analizaron mediante herramientas estadisticas que

permitieron identificar patrones y tendencias, mientras que los datos cualitativos

fueron examinados a través de un proceso de codificacidn e interpretacion

tematica, con el objetivo de comprender en profundidad las percepciones y

significados expresados por los participantes. Esta integracion metodoldgica

busca enriquecer la interpretacion de los resultados y fortalecer la validez del

estudio.

Para la recogida de datos, los estudiantes completaron un cuestionario previo a

la unidad didactica y otro posterior a la intervencion de manera andnima, con el
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objetivo de evaluar la influencia de la unidad didactica en su percepcion sobre

los factores de abandono deportivo.

Para realizar el analisis cuantitativo de ambos cuestionarios, se trasladaron todas
las respuestas a un documento del programa Microsoft Excel. Una vez
recopilada toda la informacion en las hojas de calculo, se decidio dividir las
respuestas por ramas educativas (es decir, en 3 grupos: sociales, biolégico y
tecnoldgico), ya que algo que se ha podido comprobar con la dinamica que se
realizd el primer dia con todas las clases, es que habia participantes mas
deportistas que otros y por ello considero que es mejor analizar las respuestas
por ramas educativas, para asi, poder ver la evolucion en funcion de sus habitos
deportivos.

Figura 2

Resumen pruebas estadisticas de los datos cuantitativos

Cuestionario
el inicial

DESCRIPTIVO Cuestionario

posterior
\ Media y
desviacién tipica
/ Social
Resultados
DESCRIPTIVO- por ramas Biolgico

COMPARATIVO educativas y

comparativa
\ tecnoldgico

Motivacién previa y
/ posterior

ASOCIACION- Percepcién salud
CHICUADRADO —*  y bienestar

\, Estudios y equilibrio

deportivo

Las preguntas del cuestionario eran mayoritariamente de tipo cerrado. Para
facilitar su tratamiento estadistico, dichas respuestas fueron codificadas

numéricamente, asignando valores del 1 al 4 en funcién del grado de respuesta,
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donde 1 correspondia a la opcidén mas positiva y 4 la menos favorable. Este

proceso de codificacion permitié organizar mejor la informacion por clases y
poder aplicar pruebas estadisticas con mayor claridad. Ademas, se elaboro una
leyenda de codificacion que recogia el significado de cada numero asignado,
utiizada como una guia durante el analisis para garantizar la correcta

interpretacion de los datos.

El tratamiento de la informacién cuantitativa se dividié en tres fases principales:
Se realizé un analisis descriptivo utilizando la media y la desviacion tipica con el
fin de caracterizar los datos obtenidos. Para analisis descriptivo-comparativo, se
llevé a cabo una comparacién de medias con un enfoque exploratorio, sin aplicar
pruebas estadisticas de contraste, con el objetivo de identificar posibles
diferencias relevantes a nivel descriptivo. Por ultimo, se realizé el analisis de

asociacion mediante la prueba chi-cuadrado.

Cabe senalar que el analisis descriptivo y descriptivo-comparativo se realizaron
diferenciando por ramas educativas con el fin de observar posibles diferencias
generales entre grupos. Sin embargo, el analisis de asociacidon mediante la
prueba de chi-cuadrado se llevo a cabo considerando toda la muestra, ya que el
objetivo era identificar relaciones globales entre variables antes y después de la

intervencion.

4.1 Analisis cuantitativo descriptivo

La codificacion es una herramienta clave en la investigacién educativa, ya que
permite transformar datos cualitativos o categoricos en informacion tratable y
coherente, ayudando a estructurar y sistematizar el analisis (Gonzalez Gil &

Cano Arana, 2020). Para el tratamiento de los datos, se elabor6é una hoja de
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calculo independiente para cada una de las ramas educativas analizadas, con el

fin de organizar y comparar los resultados de manera clara y sistematica.
Posteriormente, se procedié a seleccionar aquellas que se consideraron mas
relevantes para el analisis atendiendo a su capacidad para aportar informacién
significativa sobre el punto de partida del alumnado antes de la implementacion
de la unidad didactica.

Las preguntas seleccionadas del cuestionario previo fueron las siguientes:

¢ Practicas deporte normalmente?
- ¢ Cuanto tiempo le dedicas al deporte o ejercicio fisico a la semana?

- ¢ Crees que la actividad fisica es importante para tu salud?

¢ Te gustaria hacer mas deporte?

- ¢ Crees que puedes equilibrar tus estudios con la practica deportiva?
Una vez identificadas las preguntas del cuestionario inicial, se hizo el mismo
proceso con el cuestionario posterior. En este caso, se incluyd un mayor numero
de items, ya que es en esta fase donde se pudo observar de forma mas clara el
impacto de la unidad didactica en las percepciones, actitudes y habitos del
alumnado en relacion con el deporte.

Las preguntas seleccionadas del cuestionario posterior fueron las siguientes:

¢ Te sientes mas motivado/a para hacer deporte después de estas

semanas?

- ¢Sientes que las actividades te han mostrado nuevas formas de hacer
deporte?

- ¢ Te sientes mas seguro/a de tus habilidades deportivas después de estas

semanas?

- ¢ Crees que el deporte puede ayudarte a reducir el estrés o mejorar tu
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bienestar?
- ¢ Te ha ayudado esta unidad a encontrar maneras de equilibrar el deporte
con tus estudios?
- Después de esta unidad didactica, ¢ crees que el deporte sera una parte
importante en tu vida en el futuro?
Una vez definidas las preguntas, se procedid al calculo de dos medidas
estadisticas fundamentales: la media aritmética y la desviacion tipica de cada
item en cada rama. La media permitio identificar la tendencia central de las
respuestas, mientras que la desviacion tipica ofrecié informacidn sobre la
dispersion de los datos, es decir, hasta qué punto existia consenso o variabilidad
en las respuestas del alumnado (Gonzalez & Pinto, 2019). Estas medias
estadisticas son comunmente utilizadas en las investigaciones educativas para
analizar resultados de cuestionarios tipo Likert, ya que ofrecen una vision mas
clara y precisa del comportamiento del grupo (Sanchex, Ramos & Gutiérrez,

2020).

4.2 Analisis cuantitativo descriptivo-comparativo

En este apartado se llevo a cabo un analisis comparativo de las respuestas de
los estudiantes segun su rama educativa (Social, Biolégica o Tecnoldgica), para
evaluar diversos aspectos relacionados con la motivacion y la percepcion hacia

la practica deportiva tras la unidad didactica.

El enfoque comparativo permitio identificar qué grupo mostré mayor motivacion,
mayor percepcion sobre los habitos deportivos, ganas de continuar con la
practica deportiva.... Ademas, se tuvo en cuenta la literatura que destaca la

influencia positiva de la actividad fisica en el bienestar, gestion del estrés y la
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formacion de habitos saludables (Bailey, 2006). De esta manera, se pudieron
destacar las diferencias entre las ramas educativas y entender mejor las
necesidades y fortalezas de cada perfil estudiantil en relaciéon con la practica

deportiva.

4.3 Analisis cuantitativo de asociacion mediante la prueba Chi-cuadrado

Posteriormente, se llevd a cabo, un analisis de asociacion entre preguntas
relacionadas del cuestionario previo y del cuestionario posterior, utilizando la
prueba de chi-cuadrado de independencia. Este analisis tuvo como objetivo
determinar si existia una relacion estadisticamente significativa entre las
respuestas antes y después de la intervencién, lo cual resulta especialmente
relevante en estudios sobre la motivacion y los habitos deportivos en contextos
educativos (Franco Alvarez et al., 2017; Sanchez et al.,2021). La prueba chi-
cuadrado es adecuada para analizar asociaciones entre variables categoricas en
investigaciones educativas y del ambito de la actividad fisica (Thomas, Nelson &
Silverman, 2015).

Se construyeron tablas de contingencia con los recuentos de respuestas
cruzadas entre pares de preguntas conceptualmente relacionadas:

- ¢ Te gustaria hacer mas deporte? (previo) y ¢ Te sientes mas motivado/a
para hacer deporte después de estas sesiones? (posterior)

- ¢ Crees que puedes equilibrar tus estudios con la practica de deporte?
(previo) y ¢ Te ha ayudado esta unidad a encontrar maneras de equilibrar
el deporte con tus estudios? (posterior)

- ¢Crees que la actividad fisica es importante para tu salud? (previo) y
¢ Crees que el deporte puede ayudarte a reducir el estrés o mejorar tu

bienestar? (posterior)
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El analisis se realiz6 en el programa de Microsoft Excel, mediante el calculo del

estadistico chi-cuadrado y su valor asociado de p, determinando si existia una

asociacion estadisticamente significativa (con un nivel de significacion a=0,05).

4.4 Analisis cualitativo

Tras realizar los analisis cuantitativos, se pasé a analizar los resultados
cualitativos obtenidos a través de los cuestionarios. Este tipo de preguntas
permiten al alumnado expresarse con mayor libertad y aportar opiniones
personales sobre su experiencia durante la unidad didactica.

El objetivo de incluir respuestas abiertas fue para obtener una visibn mas
profunda y directa sobre el impacto real de la intervencion didactica en su
motivacién hacia la practica deportiva. Se considerd que dar espacio a sus voces
y reflexiones personales podia aportar matices y perspectivas que los datos

numericos no siempre consiguen reflejar.

Para comenzar, se introdujeron todas las respuestas cualitativas en una hoja de
calculo con el programa de Microsoft Excel. Posteriormente, se seleccionaron
aquellas preguntas que, aunque no coincidian de forma exacta entre ambos
cuestionarios, abordaban contenidos relacionados y resultaban pertinentes para
examinar posibles variaciones en la percepcion del alumnado antes y después
de la intervencion.

Tras valorar las distintas posibilidades, se decidio analizar dos preguntas clave.
La primera correspondiente al cuestionario inicial, fue: P 1.10 “; Qué expectativas
tienes de esta Unidad Didactica y si crees que te puede influenciar a

volver/seguir/continuar haciendo deporte?”. Se trataba de una cuestion directa
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que invitaba al alumnado a reflexionar sobre su relacién con el deporte antes de

comenzar la unidad didactica. La segunda pregunta, era del cuestionario final: P
2.1%¢ Crees que la realizacion de esta unidad te ha hecho reflexionar sobre
cuales son las causas de un posible abandono de la practica deportiva y te ha
hecho replantearte tu relacion con el deporte?”. Esta pregunta estaba
estrechamente vinculada con el objetivo principal de la unidad, por lo que

resultaba especialmente util para evaluar su impacto.

Para analizar las respuestas, se cred una hoja de calculo en el programa
Microsoft Excel para cada pregunta, y en cada una de ellas se clasificaron las
respuestas en distintas categorias, con el fin de facilitar su interpretacion. Este
proceso respondié a un enfoque de analisis cualitativo mediante categorizacion,
una técnica que permite agrupar respuestas en funcion de similitudes semanticas
y de contenido. La categorizacién constituye una estrategia comun en la
investigacion cualitativa, ya que facilita la organizacion, el analisis e
interpretacion de datos subjetivos, mejorando su comprension en el contexto del
estudio (Vasilachis, 2006; Taylor & Bogdan, 1987). Las categorias fueron
elaboradas en funcion del contenido de las respuestas y su orientacion hacia la
motivacion o influencia que percibia el alumnado. Es decir, se agruparon las
respuestas que mostraban una actitud positiva como: “querer seguir haciendo
deporte”, “continuar practicandolo”, “ tener buenas expectativas sobre la unidad
o creer que esta les ayudaria a mejorar”, en categorias de mayor influencia. Las

respuestas con dudas, condicionamientos o expectativas menos claras se

ubicaron en categorias intermedias, y las respuestas que mostraban poca o
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ninguna influencia en la motivacion o que ya no querian hacer mas deporte se

colocaron en categorias de menor impacto.

En el caso de la primera pregunta, las respuestas se agruparon en cuatro
categorias, ordenadas de mayor a menor grado de influencia esperada: “ Si,
influye claramente a continuar/volver a hacer deporte”, “Si, pero con condiciones
o duda moderada”, “ No cree que influya o no tiene expectativas claras’y “
Expectativas positivas generales (no habla de influencia directa en el deporte)”.
Esta categorizacién permitié organizar mejor la informacion y obtener una vision
global sobre el nivel de expectativas e influencia inicial de la unidad didactica.
Para la segunda pregunta se siguié el mismo procedimiento. En este caso, la
clasificacion se realizé6 en cinco categorias, también ordenadas de mayor a
menor impacto percibido:“ Si, ha reflexionado y ha mejorado su relacion con el
deporte (Alto impacto), “ Si, ha reflexionado pero sin cambios concretos (Impacto
medio)”, “ Si, pero ya era consciente o no aplica personalmente (Impacto bajo)”,
‘No ha reflexionado o no ha influenciado” y “Respuesta ambigua o no
clasificable”. Este analisis cualitativo permiti®6 no solo complementar los
resultados cuantitativos, sino también enriquecer la interpretacién de los datos a
través de las propias respuestas del alumnado.

Una vez recopiladas todas las respuestas y organizadas en sus respectivas
categorias para ambas preguntas, se realizd un recuento del numero de
respuestas en cada una de ellas. A partir de este conteo, elaboré graficos que
me permitieron visualizar mejor los resultados, facilitando asi la reflexion vy
comparacion sobre la efectividad de la unidad didactica en relacion con el

objetivo principal: influir positivamente en la motivacién del alumnado hacia la

practica deportiva.
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5. RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados obtenidos tras el analisis de los
datos recogidos mediante los cuestionarios aplicados antes y después de la
realizacion de la unidad didactica. El analisis incluye tanto los datos cuantitativos,
obtenidos a partir de preguntas cerradas, como los datos cualitativos, derivados
de respuestas abiertas que permiten una comprensién mas profunda de la

percepcion y motivacion del alumnado hacia la practica.

A través de la organizacion y tratamiento de la informacion en hojas de calculo,
se ha realizado una comparacion detallada que facilita la identificacion de
cambios y tendencias en la motivacion del alumnado. La combinacion de ambos
tipos de analisis aporta una vision mas completa y enriquecida sobre el impacto
de la unidad didactica, permitiendo evaluar en qué medida ha influido en la

motivacion y actitud de los estudiantes respecto a la actividad fisica.

5.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS CUANTITATIVOS OBTENIDOS

5.1.1 RESULTADOS CUESTIONARIO PREVIO-DESCRIPTIVO

A continuacidn, se describen y visualizan los principales hallazgos obtenidos con
el fin de ofrecer una interpretacion clara y fundamentada de los efectos de la

intervencion educativa.

Tabla 4

Resultados cuestionario previo-cuantitativo descriptivo

SOCIAL BIOLOGICO TECNOLOGICO \
X DT X DT X DT
¢ Practicas deporte normalmente? 1,77 1,09 1,68 0,92 1,67 0,99
¢, Cuanto tiempo le dedicas al deporte o
ejercicio fisico a la semana? 1,84 1,04 2,07 1,20 1,91 1,07
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¢ Crees que la actividad fisica es
importante para tu salud? 1,19 0,48 1,10 0,30 1,07 0,33

¢, Te gustaria hacer mas deporte? 1,48 0,68 1,27 1,26 1,52 0,62

¢ Crees que puedes equilibrar tus estudios
con la practica deportiva? 1,94 0,77 2,08 0,75 1,83 0,74

Esta tabla muestra los valores medios (X) y la desviacion tipica (DT)
correspondientes a las respuestas del cuestionario previo a la intervencién
didactica. Se observan medias proximas a 2 en items relacionados con la
practica deportiva habitual y el tiempo semanal dedicado a la actividad fisica.

Los resultados descriptivos de los cuestionarios previo y posterior se presentan
por rama educativa. A continuacién, se comentan las diferencias mas

destacadas entre itinerarios en cada momento.

En el cuestionario previo, el grupo Bioldgico presentd la mayor media en la
pregunta sobre el tiempo dedicado al deporte semanalmente (M=2,07), seguido
del grupo Tecnoldgico (M=1,91) y Social (M= 1,84). En cuanto a la percepcion
sobre la posibilidad de equilibrar estudio y deporte, también destaca el grupo

Biologico (M= 2,08) frente al Tecnologico (M=1,83) y Social (M=1,94).

Respecto a la importancia que se le atribuye a la actividad fisica para la salud, el
grupo Social obtuvo la media mas alta (M=1,19), seguido del Tecnoldgico
(M=1,07) y finalmente el Biolégico (M=1,10). Esta tendencia podria indicar una

mayor conciencia previa sobre los beneficios de la actividad fisica en ese grupo.
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5.1.2 RESULTADOS CUESTIONARIO POSTERIOR-DESCRIPTIVO

A continuacidn, se describen y visualizan los principales hallazgos obtenidos con
el fin de ofrecer una interpretacion clara y fundamentada de los efectos de la

intervencion educativa.

Tabla 5

Resultados cuestionario posterior-cuantitativo descriptivo

SOCIAL BIOLOGICO TECNOLOGICO|

X DT X DT X DT

¢, Te sientes mas motivado/a para hacer

deporte después de estas semanas? 1,52 057 166 0,66 1,54 0,66

¢ Sientes que las actividades te han mostrado

nuevas formas de hacer deporte? 1,58 050 1,51 054 1,46 0,50

¢ Te sientes mas seguro/a de tus habilidades

deportivas después de estas semanas? L7t 069 193 074 1.76 0.71

¢Crees que el deporte puede ayudarte a
reducir el estrés o mejorar tu bienestar?

¢ Te ha ayudado esta unidad a encontrar
maneras de equilibrar el deporte con tus 158 072 146 050 1,39 0,65
estudios?

Después de esta unidad didactica, ¢ crees que

el deporte sera una parte importanteentuvida 1,65 080 1,41 0,53 1,37 0,74
en el futuro?

1,35 061 1,03 0,26 1,17 0,57

Esta tabla muestra los valores medios (X) y la desviacion tipica (DT)
correspondientes a las respuestas del cuestionario posterior a la intervencién
didactica. Las medias se situan en valores intermedios, destacando una mayor

seguridad en las propias habilidades tras la intervencion.

En el cuestionario posterior, el grupo Biologico volvio a destacar con las medias
mas elevadas en items como: “;Te sientes mas seguro/a de tus habilidades
deportivas?” (M=1,93) y “; Te ha ayudado esta unidad a encontrar maneras de

equilibrar el deporte con tus estudios?” (M=1,46). Este resultado sugiere un
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impacto especialmente positivo de la unidad en su autoconfianza y gestion del

tiempo.

El grupo Social, por su parte, muestra una mejora notable en la percepcion de
seguridad en sus habilidades deportivas (M= 1,71) y en la motivacion hacia la
practica deportiva (M= 1,52), Finalmente, el grupo Tecnoldgico también refleja
mejoras especialmente en el item sobre la percepcion de bienestar gracias al
deporte (M=1,17), aunque con valores mas moderados en comparacion con los

otras ramas.

Estos resultados permiten observar las diferencias relevantes en la evolucién del
alumnado segun rama educativa, tanto en sus habitos como en sus actitudes

hacia la actividad fisica.

5.1.3 RESULTADOS CUESTIONARIO PREVIO/POSTERIOR-DESCRIPTIVO
COMPARATIVO

El analisis de las respuestas revela diferencias notables entre las areas
Bioldgicas, Sociales y Tecnolégicas. Empecemos el analisis con las preguntas

recogidas en el cuestionario previo.

En relacion con la pregunta “; Practicas deporte habitualmente?, los estudiantes
del area Bioldgica destacan por tener el porcentaje mas alto de practica regular,
seguidos por Sociales y por ultimo los Tecnoldgicos. En esta ultima area también
se concentra el mayor porcentaje de estudiantes que no practican deporte ni

muestran interés.

Respecto a la pregunta de “;Cuanto tiempo le dedicas al deporte o ejercicio

fisico a la semana?”, Bioldgicas y Sociales predominan en dedicar mas de una
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hora, incluso mas de tres, mientras que en Tecnoldgicas hay mayor proporcion

de estudiantes con baja o nula actividad fisica.

En cuanto a la pregunta “; Crees que la actividad fisica es importante para tu
salud?”, los tres grupos valoran positivamente esta cuestion, con mas del 80%
en Biologicas y Sociales, considerandola “muy importante”, mientras que en

tecnologicas esta valoracion es algo menor.

Sobre la pregunta “; Te gustaria hacer mas deporte?”, Bioldgicas y Sociales
muestran niveles similares en querer aumentar su actividad, en contraste con
Tecnologicas, donde solo la mitad expresa esta motivacion y un mayor

porcentaje duda o se siente satisfecho con su practica actual.

Por ultimo, en la pregunta de “; Crees que puedes equilibrar tus estudios con la
¢

practica deportiva?”, tienen una percepcidn mas positiva los Biologicos, seguidos

de los Sociales, mientras que los Tecnologicos mas del 40% sienten que los

estudios les limitan su practica deportiva.

Para continuar, compararemos ahora las preguntas seleccionadas del

cuestionario posterior, es decir, después de haber aplicado la unidad didactica.

En cuanto a la pregunta de “;Te sientes mas motivado/a para hacer deporte
después de estas semanas?”, la rama Bioldgica ha mostrado un alto nivel de
motivacion tras la unidad didactica, destacando que la mayoria se siente “mas
motivada” para practicar deporte. En la rama Social, también se observd un
aumento significativo en la motivacion, aunque con una proporcion ligeramente
mayor de alumnos que permanecieron “igual’” o con motivacion moderada. Por

su parte, los alumnos de la rama Tecnoldgica presentaron una motivacion
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positiva, aunque con mas variabilidad en las respuestas.

Sobre la pregunta de “;Sientes que las actividades te han mostrado nuevas
formas de hacer deporte?”, los estudiantes de la rama Biologica reportaron
mayoritariamente haber conocido actividades o deportes nuevos (puede ser por
un interés previo en la salud). Los participantes de la rama Social, también
indicaron haber aprendido nuevas formas, aunque en menor proporciéon. Los
alumnos de la rama Tecnoldgica mostraron respuestas mas equilibradas.

Continuando con la pregunta de “; Te sientes mas seguro/a de tus habilidades
deportivas después de estas semanas?’, la rama Bioldgica reporté la mayor
mejora sintiéndose "mas seguros”. La rama social mostré también una
percepcion positiva, aunque un porcentaje considerable indico sentirse “igual’.
Por ultimo, en la rama Tecnoldgica, se observdé una mayor proporcion de

estudiantes que no notaron mejoras o se sienten “menos seguros”.

Acerca de la pregunta “4 Crees que el deporte puede ayudarte a reducir el estrés
o mejorar tu bienestar?”. La rama Biolégica manifesté que el deporte les ayuda
‘mucho” a reducir el estrés y mejorar su bienestar emocional, la rama Social
prevalece esta idea, pero hay un numero notable que cree que le ayuda “poco”
y en la rama Tecnoldgica, la mayoria reconoce los beneficios, pero con una
mayor incertidumbre.

Respecto a la pregunta “; Te ha ayudado esta unidad a encontrar maneras de
equilibrar el deporte con tus estudios?”, fue percibida mas efectiva como una
herramienta de organizacion a la rama Biologica, quienes indicaron haber
recibido ideas utiles para equilibrar tiempo y estudios. La rama Social, reconocen

cierto apoyo, pero prevalece esa sensacion de dificultad y la rama Tecnoldgica,
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tiene el porcentaje mas alto que manifesto incertidumbre o dificultad para lograr

este equilibrio.

Para finalizar, tenemos la pregunta de: “Después de esta unidad didactica,
icrees que el deporte sera una parte importante en tu vida en el futuro?”. La
rama Biologica asegurd que el deporte sera una parte “definitiva” de su vida. En
la rama social, la respuesta mas comun fue “tal vez”, reflejando una intencién
positiva pero menos firme. Y en la rama Tecnoldgica, se observa una mayor

decisidén que no considera el deporte una parte importante de su futuro.

5.1.4 RESULTADOS CUESTIONARIO PREVIO/POSTERIOR- ASOCIACION

Se llevaron a cabo pruebas de chi-cuadrado para analizar la asociacion entre
pares de preguntas del cuestionario previo y posterior. A continuacién se

presentan las tablas de contingencia y su interpretacion.

Tabla 6

Asociacion entre ";Te gustaria hacer mas deporte?" y ";Te sientes mas

motivado/a para hacer deporte después de estas sesiones?”

1: Si, , 3: No, 4: No, me
2:Si, algo . .
mucho . sigo interesa Total
. mas .

mas igual menos
1: Me gustaria 43 37 7 0 87
2: Ya hago suficiente 22 19 2 0 43
3:Nolosé 2 2 2 0 6
Total 67 58 11 0 136

Chi-cuadrado=6,13;gl=6: p= 0,41

Interpretacion. Aunque una mayoria de los estudiantes que querian hacer mas
deporte indicaron sentirse mas motivados después de la intervencion, el analisis

estadistico no muestra una asociacion significativa entre ambas variables
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(p>0,05). Esto sugiere que, en este caso, la motivacion tras la intervencion no

depende unicamente del interés inicial por hacer mas deporte.

Tabla 7

Asociacion entre ";Crees que puedes equilibrar tus estudios con el deporte?" y
"¢ Te ha ayudado esta unidad a encontrar maneras de equilibrarlo?”

1:Meha 2: Aun lo 3:No lo 4:No creo

dado s , Total

. veo dificil se poder

ideas
1: Perfectamente 20 11 1 0 32
2: Aveces dificil 47 34 3 2 86
3:Nolosé 6 3 0 0 9
4: Me absorben los estudios 6 5 0 0 9
Total 79 53 4 2 136

Chi-cuadrado=17,67;gl=9: p= 0,04

Interpretacion. Se observa una asociacion estadisticamente significativa entre
ambas variables (p<0,05). Esto indica que la unidad didactica tuvo un efecto en
la percepcion del alumnado sobre su capacidad para equilibrar estudios y
deporte. Aquellos que inicialmente veian dificultades, tras la intervencion, en
muchos casos reportaron haber encontrado ideas utiles para organizar su

tiempo.

Tabla 8

Asociacion entre "; Crees que la actividad fisica es importante para tu salud?" y

"¢Crees que el deporte puede ayudarte a reducir el estrés o mejorar tu

bienestar?”
3:No
1: Si, 2:Si,un estoy
mucho poco seguro 4:No Total
1: Si, mucho 79 5 2 1 87
2:Si, poco 36 4 3 0 43
3:No lo sé 5 1 0 0 6
Total 120 10 5 1 136
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Chi-cuadrado=5,89;gl=6: p= 0,43

Interpretacion. Aunque los resultados muestran una tendencia general positiva

al rol del deporte en el bienestar, no se encontré una asociacion estadisticamente

significativa entre ambas preguntas (p>0,05). Esto indica que, pese a la alta

valoracion de la actividad fisica, esta no se asocia directamente con la

percepcion de reduccion del estrés.

5.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS CUALITATIVOS OBTENIDOS

Debemos de tener en cuenta, antes de analizar los datos cualitativos obtenidos

después de la unidad didactica: las razones de abandono deportivo, la practica

deportiva en cada clase y lo que esperan de esta unidad didactica en las

diferentes clases antes de la intervencion educativa:

1°B: Las razones mayoritarias de abandono deportivo en esta clase son por
falta de tiempo combinado por falta de interés, falta de apoyo o incluso por
no tener los recursos necesarios. En esta clase la mayoria de personas
realizan deporte varias veces a la semana (18), 3 lo hacen al menos una vez
a la semana, 6 de ellos no realizan, pero les gustaria retomar este habito y 3
personas no tienen ningun tipo de interés por volver a hacer deporte. Sus
expectativas antes de la unidad didactica son: “Motivarme a seguir haciendo
deporte.", "Seguir mejorando.", "Que sea interesante.".

1°C: Las razones mayoritarias de abandono deportivo en esta clase son por
falta de tiempo combinada por la presencia de alguna lesion que les impide
volver a hacer deporte. En esta clase la mayoria de personas (15) hacen
deporte varias veces a la semana, 6 personas lo hacen al menos una vez a

la semana y 9 de ellos no realizan pero les gustaria retomar este habito. Sus
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expectativas antes de la unidad didactica son: “Creo que me va a hacer

apreciar el deporte mas que ahora”, “"Espero que sea una unidad interesante
y que me ayude a volver al deporte. “Hacer deportes con amigos sin importar
la parte competitiva."

1°D: Las razones mayoritarias de abandono deportivo en esta clase son por
falta de tiempo combinado por la falta de interés. En esta clase la mayoria de
ellos realizan deporte varias veces a la semana (20), 1 persona lo hace al
menos una vez a la semana, 7 no realizan pero les gustaria retomar este
habito y 1 persona no tiene ningun tipo de interés por volver a hacer deporte.
Sus expectativas antes de la unidad didactica son: “No desmotivarse y seguir
haciendo el deporte que me gusta." "Creo que me puede motivar a hacer
deporte.", "Espero que sea entretenida.".

1°E: Las razones mayoritarias de abandono deportivo en esta clase son por
la falta de tiempo combinado con la falta de interés. En esta clase la mayoria
de ellos realizan deporte varias veces a la semana (20), 5 de ellos lo realizan
al menos una vez a la semana, 3 no realizan pero les gustaria retomar este
habito y 1 persona no tiene interés por volver a hacer deporte. Sus
expectativas antes de la unidad didactica son: "Que me motive a seguir
entrenando.", "Tengo la expectativa de aprender cosas nuevas.", "Es una
oportunidad para mejorar.".

1°F: Las razones mayoritarias de abandono deportivo en esta clase son por
falta de interés combinado por la falta de tiempo. En esta clase la mayoria de
ellos realizan deporte varias veces a la semana (10), 1 persona lo hace al
menos una vez a la semana, 5 no realizan pero les gustaria poder retomar

este habito y 2 de ellos no tienen ningun tipo de interés por volver a hacer
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deporte. Sus expectativas antes de la unidad didactica son: "Espero que me

influencie a probar nuevos deportes.", "Que me motive a hacer mas deporte.

“Que sea divertido y me ayude a hacer deporte de manera continua."

En general, |a falta de tiempo es la razon mas comun para el abandono deportivo,
aunque también hay casos de falta de interés y/o apoyo. La mayoria de los
estudiantes practican deporte regularmente, pero muchos desearian hacerlo
mas. En cuanto a la unidad didactica, las expectativas se centran en motivarse
a hacer mas deporte, aprender cosas nuevas y disfrutar la actividad con sus
amigos. Esto ha permitido identificar tendencias y variaciones en funcion de las
caracteristicas particulares de cada grupo, ofreciendo una visibn mas completa
de los efectos de la intervencidn sobre el comportamiento y la percepcién de los

estudiantes.

Figura 3

Datos cualitativos sobre el abandono deportivo del alumnado en Bachillerato
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A continuacion, se exponen los datos obtenidos tanto del cuestionario inicial

como del posterior, en relacién con las cuestiones cualitativas.

1. Expectativas previas: analisis de la pregunta: “; Qué expectativas tienes de
esta Unidad Didactica y si crees que te puede influenciar a

volver/seguir/continuar haciendo deporte?”

Los resultados evidencian que un 48% del alumnado expreso tener una
expectativa clara de que la unidad les influiria positivamente para continuar o
retomar la practica deportiva. Este dato es especialmente relevante, ya que
refleja la actitud proactiva y receptiva hacia la posibilidad de que una intervencion

educativa impacte en sus habitos personales.

Por otro lado, un 15% mostro ciertas reservas o condiciones, lo cual indica una
moderada esperanza en el potencial de la unidad, aunque sin una conviccién
plena. Un porcentaje menor (4%) no creia que la unidad tuviera ningun tipo de
influencia, o no tenia expectativas claras. Finalmente, un 33% expreso
expectativas positivas de tipo general, aunque sin hacer alusién a la influencia
en su practica deportiva. Este grupo posiblemente refleja una actitud positiva

hacia el aprendizaje, pero sin una vinculacion directa con la accion deportiva.

En conjunto, estos datos apuntan a un alumnado con expectativas
mayoritariamente positivas, aunque no necesariamente orientadas al cambio
conductual inmediato. Predomina una percepcion favorable hacia la unidad, vista
como una oportunidad de aprendizaje, pero con distintos grados de implicacion

emocional y practica.
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Figura 4

Categorizacion datos cualitativos previos a la unidad didactica

CATEGORIZACION PREGUNTA PREVIA
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2. Impacto posterior: analisis de la pregunta: “; Crees que la realizacion de esta
unidad te ha hecho reflexionar sobre cuales son las causas de un posible
abandono de la practica deportiva y te ha hecho replantearte tu relacién con

el deporte?”

Tras la intervencion, el 83% del alumnado afirmoé haber reflexionado sobre su
relacion con el deporte, aunque sin haber realizado cambios concretos Este es,
sin duda, un dato significativo: demuestra que la unidad logré uno de sus
objetivos pedagdgicos, que era provocar una reflexion critica sobre el abandono

deportivo.

Ademas, el 9% manifestd no solo haber reflexionado, sino haber mejorado su
relacion con el deporte, lo cual refleja un impacto alto y transformador entre el
alumnado. El resto de categorias se distribuye en porcentajes minimos: un claro
1% declardé que la unidad no le influyé y otro 1% considerd que era consciente
de estos temas antes de la unidad. Finalmente, un 6% dio respuestas o no

clasificables.
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Estos datos reflejan que la intervencion ha tenido un efecto reflexivo muy amplio,

incluso aunque no todos hayan pasado inmediatamente a la accion o al cambio
conductual. Se puede observar asi un proceso de toma de conciencia personal,
que puede considerarse como un primer paso hacia una transformacion mas

profunda y sostenida en el tiempo.

Figura 5

Categorizacion datos cualitativos posteriores a la unidad didactica

CATEGORIZACION PREGUNTA POSTERIOR

m m Si, hareflexionado yha mejorado su
m relacion con el deporte (Alto impacto)

Si, hareflexionado pero sin cambios
concretos (impacto medio)

m Si, pero ya era consciente ono aplica
personalmente (impacto bajo)

No ha reflexionado o no ha influido

(sinimpacto)

Respuesta ambigua o no clasificable

6. DISCUSION

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de la unidad didactica han permitido
comprender mejor las causas de abandono deportivo entre los adolescentes en
un contexto determinado y, sobre todo, evaluar el impacto que una intervencion
educativa basada en la reflexion sobre los mismos, puede tener en su motivacién

y en la toma de conciencia de la importancia de la practica de la AF.

En primer lugar, es destacable que la mayor parte del alumnado reconociera que
la falta de tiempo y de motivacion son los principales factores que influyen en el

abandono deportivo en la etapa de Bachillerato, tal y como lo recoge
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determinada literatura previa (Gutiérrez Sanmartin et al., 2018; Martinez Baena
et al., 2021). Esto confirma que las causas identificadas en estudios anteriores
son vigentes en la vista analizada y refuerza la necesidad de estrategias que

afronten estos obstaculos desde el ambito educativo.

La intervencion didactica resultd efectiva en el aspecto reflexivo; la gran mayoria
del alumnado reconocié que la unidad didactica habia hecho reflexionar sobre
los motivos por lo que ellos mismos u otras personas dejan de hacer deporte,
coincidiendo con lo que apuntan Gonzalez-Cutre et al., (2008) o Ertheo (2024)
sobre la importancia de que adolescentes sean conscientes del impacto del

entorno, la presion y los habitos en su propia adherencia a la actividad fisica.

Desde el punto de vista cuantitativo, el analisis previo y posterior a la unidad
didactica muestra un aumento en la motivaciéon por la practica deportiva,
especialmente en la rama Bioldgica, donde los estudiantes ya partian con un
mayor habito y valoracion del deporte. Ademas una causa de esta mejora podria
ser que su mayor conocimiento sobre aspectos fisioldgicos del ser humano, haya
podido influir en una mejor conexion con los objetivos del estudio. Este resultado
es consistente con estudios que sugieren que quienes tienen un mayor nivel de
implicacion inicial son mas receptivos a intervenciones motivacionales (Bailey,
2006). Sin embargo, es positivo, que también las demas ramas educativas, como

la Social o Tecnoldgica, presenten mejoras, aunque en menor medida.

Un dato especialmente relevante es que la unidad didactica mejord la percepcion
del alumnado sobre su capacidad para compaginar estudios y deporte. La
prueba chi-cuadrado evidencié una asociacion significativa entre la valoracion

inicial del equilibrio entre tiempo dedicado al deporte y al estudio. Esto apoya lo
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propuesto por la Diputacién Foral de Bizkaia (2003), que resalta la necesidad de

integrar el deporte como parte del proyecto educativo para que el alumnado

aprenda a compatibilizar estudios y actividad fisica.

No obstante, la falta de significacion estadistica en el resto de estudios sobre la
existencia de variables asociadas o correlacionadas, sugiere que el cambio de
actitud es un proceso multifactorial que depende también de factores externos al
ambito educativo, como el entorno familiar, la presion académica y el apoyo
social (Gonzalez, 2016). Ademas, estudios como el AVENA (Gonzalez-Gross et
al., 2008) ya destacaban que el disfrute y la sensacion de autoeficacia son claves
en la adherencia deportiva, por lo que seria conveniente seguir profundizando
en las intervenciones que generen experiencias mas satisfactorias y

gratificantes.

En cuanto a los datos cualitativos, el alumnado ha manifestado que la
intervencion les ha ofrecido “ideas nuevas para mantenerse activos” y que ha
favorecido su autoconfianza. Esto es consistente en las lineas que sugieren que
ofrecer experiencias positivas y de mayor autonomia en la eleccion de las
practicas fisicas puede aumentar la motivacion intrinseca (Isoard-Gautheur et al.,
2012). Asimismo, es importante que un numero considerable de participantes
haya afirmado que el programa les ha hecho plantearse su propia practica y que

pueden “hacer pequefos cambios” para ser mas activos en su dia a dia.

A pesar de estos hallazgos positivos, es necesario reconocer que la duracion
limitada de la intervencion y el hecho de que algunos alumnos ya fueran
deportistas o estuvieran poco interesados en el deporte restringen la

generalizacion de los resultados. Asimismo, tal y como sefalan estudios
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educativos (Creswell & Plano Clark, 2018), una mayor riqueza de datos y un

seguimiento mas prolongado permitirian comprender mejor los procesos que

sostienen el cambio conductual en los adolescentes.

En sintesis, la discusion de los resultados sugiere que una unidad didactica
basada en la practica motriz reflexiva, bien planificada y adaptada a los intereses
del alumnado es una herramienta valida para contribuir a reducir el abandono
deportivo en adolescentes. Al implicar al alumnado en la toma de conciencia
sobre sus propias motivaciones y barreras, la educacion fisica puede convertirse
en un espacio clave para promover habitos activos y saludables que perduren

mas alla del entorno escolar.

7. CONCLUSIONES

Después de llevar a cabo este trabajo, hemos podido constatar cosas
importantes sobre el abandono deportivo en adolescentes y sobre el impacto que

puede tener una unidad didactica que invite a reflexionar.

En primer lugar, queda claro que la falta de tiempo y de motivacion son los
principales motivos por los que los estudiantes dejan el deporte. Se trata de un
fendbmeno sefalado en la literatura especifica, que este estudio confirma en la

practica.

En segundo lugar, la unidad didactica ha sido util para que los alumnos y alumnas
pensaran un poco mas en su propia relacién con el deporte. Muchos estudiantes
pusieron en manifesto en sus respuestas del cuestionario cualitativo y también

en comentarios informales durante la practica me comentaron que nunca se
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habian parado a reflexionar sobre por qué habian dejado de hacer deporte o qué

beneficios se estaban perdiendo, y eso para mi es muy positivo.

Se observa que la rama educativa influye en la respuesta a la intervencion.
Probablemente, la unidad didactica fue mas significativa para el alumnado de la
rama Biologica, dado que sus estudios estan mas proximos a los aspectos
fisiolégicos en los que se basa la actividad fisica, lo que explica su mayor
habituacién a la practica deportiva y mejor reaccion a la intervencion. No
obstante, también se registraron cambios en las ramas Social y Tecnoldgica,
especialmente en la motivacidn y organizacién personal para mantener el

deporte.

En general, se concluye con que este tipo de dinamicas funcionan para que los
adolescentes sean mas conscientes y se planteen nuevos objetivos. Puede que
no todos empiecen a hacer deporte inmediatamente, pero en nuestra opinion, el

simple hecho de reflexionar ya es un primer paso muy importante.

Este trabajo ha demostrado que es posible influir en los adolescentes a través
de la educacion fisica si apostamos por sesiones que sean participativas y que
les ayuden a comprender mejor su situacion. Sin embargo, también se considera
que hace falta tiempo y constancia para que estos cambios sean reales y

duraderos.

7.1 LIMITACIONES

Pese a los resultados, este estudio presenta una serie de limitaciones que deben

de ser tenidas en cuenta al interpretar los hallazgos:
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Duracién limitada de la intervencién: el periodo de aplicacion de la unidad
didactica coincidié con el tiempo de practicas externas, lo que restringio
la posibilidad de llevar a cabo un seguimiento mas prolongado. Esta
limitacion temporal reduce la capacidad para evaluar cambios sostenidos
en el comportamiento o en la actitud del alumnado hacia la practica
deportiva. Con una mayor duracién, probablemente se habria podido

observar una evolucion mas profunda y consolidada.

. Condicionantes contextuales: El ambiente, la dinamica del grupo, la

implicacion del docente y el perfil inicial de cada clase pueden haber
influenciado de manera desigual en la implementacion y en los resultados,
ya que cada clase al tener comportamientos totalmente diferentes,

pueden haber tenido efectos negativos o positivos en su experiencia.

Practica deportiva previa del alumnado: Otra limitacidén del estudio es que
algunos estudiantes, especialmente en la rama Biologica, ya practicaban
deporte regularmente antes de la intervencion. Esta situacion podria
haber influido en los resultados del cuestionario posterior, a partir de
niveles mas altos de motivacion o habito. Por lo tanto, la comparacion del
impacto de la unidad entre grupos parte de condiciones iniciales

desiguales.

7.2. PROSPECTIVA
A pesar de los resultados obtenidos y de las limitaciones comentadas en el

apartado anterior, se proponen varias lineas interesantes para futuras

investigaciones y aplicaciones educativas.
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En primer lugar, seria recomendable replicar este estudio con una muestra mas

amplia y equilibrada entre grupos, lo cual permitiria obtener resultados mas
sélidos y generalizables. Por ese motivo no se analizé el género como variable
independiente. Incluir alumnado de diferentes niveles educativos o de centros
distintos con contextos socioeducativos, enriqueceria la comprensién del
impacto de las unidad didactica centradas en la motivacion hacia la practica

deportiva.

Asimismo, una intervencion mas prolongada en el tiempo permitiria observar no
solo los efectos inmediatos sobre la motivacién, sino también si estos se
traducen en habitos sostenidos o en un cambio real en la conducta del alumnado.
Un seguimiento longitudinal ayudaria a evaluar la permanencia de la reflexion y

el posible aumento de la practica deportiva mas alla del aula.

Desde el punto de vista practico, seria interesante adaptar la unidad didactica en
funcién de los intereses especificos del alumnado, incorporando metodologias
activas y contenidos mas vinculados a su realidad. Estas adaptaciones podrian
favorecer una mayor identificacion con la practica deportiva y mejorar aun mas

la implicacion del alumnado.

Finalmente, futuras investigaciones podrian integrar variables complementarias,
como la influencia del entorno familiar, la presién académica o la percepcién del
cuerpo, con el fin de profundizar en las causas del abandono deportivo y ofrecer

respuestas mas globales desde la educacion fisica escolar.
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9. ANEXOS
9.1 Cuestionario previo a la unidad didactica:

https://docs.google.com/forms/d/1KpSut2m5MBQQO-q vreJgfwgk9ayg9hJ-

5uyXcXndyY/edit

9.1.1 Tabla de codificacidon y tipo preqguntas cuestionario previo

ABIERTAS CERRADAS ELECCION MULTIPLE
&por qué |

P13 | [¢practicas deporte normalmente? P1.1 | porte, ; 4
Otros (especificar) P 1.5 | i la semana 1
Quécr practicando deporte en el futuro? P1.11 | Si.unavezalasemana 2 PREFIERQ QTRASACTIVIDADES (2)
Pordtt aDi .12 Mo, i 3
N 4 MESIENTO PRESIONADO O ESTRESADO (4)
2 ] s
Masdetreshoras 1 SENTIRME BIEN FISICAMENTE (1)
Entre 1y 3horas 2 DIVERTIRMEY PASARTIEMPO CON AMIGOS (2)
Menos de unahora 3 COMPETIRY MEJORAR (3)
No practico 4 NO TENGO MOTIVACION PARA PRACTICAR DEPORIE (4)
[ 5 7
Si_mucho 1 NO ME GUSTA EL AMBIENTE DEPORTIVO (1)
Si.poco 2 PREFIERQ QTRASACTIVIDADES (2)
3
[cTe gustaria hacer mas deponte? P1.9
< - 1
No. ya hago suficiente 2
Nolosé 3
[ 10]
Si.perfectamente 1
Si.pero aveces es dificil 2
Nolosé 3
No.los estudios me absorben todo el tiempo 4

9.1.2 Calculos de las medias vy desviacion tipica de las preguntas del

cuestionario previo por ramas educativas:

PERALES  GENERO [P111  [P12
1

2 3 0 s P141  |P15 1 2
1

alPis 1 2 a 4 P17 P18 P19
1
|

voo ek

1 2 1 1 1

3 2 4 1
1

2 a 4 9
1 2 3 1 2 2
media 1774104 183871 media 1193548 1483871 1935484
desvest 1086575 1035914 desvest 0477448 0676805 0771815
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PERFILES  GENERO [PL11  [P12 753 pia |1 2 3 4 s P14 |15 2 2 3 alpte 1 2 3 1 P17 pis P19 ]
a 1 1 I Vobiol 1 2 3 4 1 2 2
o 1 3 E 1 1 2 2 1 1
o3 1 3 . 1 1 2 1 1 1
o 1 3 . 2 1 2 3 1 1
s 1 2 2 Hiica 2 1 2 2 1
o 1 2 2 gimmasio 1 2 1 4 2 1
5 1 1 2 voyolgimnasioa casesdegapyeirciode maumietoy verza 1 2 2 1 1
) 2 3 4 1 4 1 a 3 4 1 1
® 1 1 1 Vool 2 3 2 1 1
c10 2 1 2 Practotens inavezolasemanayios sibades nadopor micusnta 2 2 1 1
o 1 2 2 Picet 2 1 1 1
c12 1 1 + Metsmo. 2 3 1 2
o3 1 3 . 1 1 2 2 1 1
c1a 3 3 Ee— 3 3 3|
cis 1 2 2 Gimnasi,sobretodocaraybic 1 1 1 1 2t
c16 1 3 s 1 a 1 a 1 1 1 21
o7 2 3 4 1 5 Faltademotivacion 1 3 1 1 21
o8 1 1 16k 1 2 3 1 1 21
19 1 2 2 Babcestounds 1 1 2 3 A 1 1 1
20 2 1 1 Babncestoygmnasio 1 2 3 1 1 2t
c21 1 3 . 1 3 1 2 3 2 3 1 1 4
c22 1 3 . 1 1 2 3 1 1 2!
23 3 3 1 Baieyeprcicoencaza f 2 2 3 n 21
c2a 1 1 1 Danzas banas s esios). 1 2 4 1 1 2
25 1 1 2 g 1 2 1 1 2!
26 2 1 1 gmnasio 1 2 3 2 1 2 2!
c27 1 1 1 voky 2 3 1 2 2
c28 1 1 1 Hagoequtaciin 1 2 3 1 1 2!
29 1 1 1 Escancaygimnasi 2 3 2 1 1 Iy
o0 1 2 3 Actsomente rohagonadapero 1 5 Mido,preieromontrenticiopatar e sits 2 3 2 1 21
1 1 1 1 bncesto s 2 B i 1 2 2
20 3 2 3 Nodeportscomos, perosaira 1 2 1 2 ) 1 3
0 1 1 1 grasarima 1 2 s 1 2 2
i 2 1 1 it 1 2 s 1 2 1
s 1 3 0 s 1 3 1 1 al
0 1 a 1 Vool 1 2 s 1 a 21
7 1 3 a 1 1 2 ) 1 2
0 1 ' 1 Vool 1 2 s ) 2 2!
9 1 ' 1 barmano s ) 2 2
100 1 a 4 1 ' 2 ) ' 2
110 3 1 1 Vool 1 2 B ) 2 1
120 1 1 1 Babncesto 1 2 s 1 1 2t
130 1 3 3 1 1 s 1 1 21
140 1 1 1 Patinaeartsteo 1 2 s 1 2 21
150 1 1 2 Baleyareces oyaigmnasio 1 2 ) 1 2
160 1 1 1 Barmano 1 2 s ) ' 2t
170 1 ' 1 Babrmano ) 2 s a ) 2 2
180 2 ' 2 Artes morcses (més espccamente s ) 2 s ) 2 1
190 2 ' 1 Natacénygimnaso s B ) ' 21
200 1 3 0 1 1 s 2 1 4
210 1 4 4 2 a 2 2 1 at
220 1 1 2 equiacon 1 2 1 2 1
20 2 ' 1 paget 1 2 s 1 2 1
240 1 1 1 Volsol s 1 1 2
250 1 3 a 1 4 2 ) ' a
260 1 a 2 rinot 1 2 s 2 ) ' 20
20 2 ' 2 s a 2 2 2
280 3 ' 200t 2 a ) ' 21
200 2 1 1 7onis 1 1 1 1 Iy
meda 16779661  2,0677966 meda 1,1016949 1,2711864  2,0847458
desest 09180316 1,2014992 deswst 0,3048411"1,2588337 0,7494307
PERFILES  GENERO  [Pii1 P12 P13 14 1 0 5 141 |PiS s 2 2 4P 2 2 H 4 P17 P18 1 ]
& 2 1 2 Boxeoygrmasio 1 3 s 1 1 21
2% 2 1 1 Futbolsaa 5 1 2 2t
% 2 4 4 1 2 4 3 3 3 3l
s 2 1 1 Gimasio 1 2 1 1 21
s 2 1 1 Fil 1 2 s 1 1 1
3 2 1 1 Fitbolsaa 1 2 a 1 2 21
% 2 1 1 Fitsol s 2 2 1 2 1
o 2 1 1 Baoncmsto 1 2 3 1 2 1
% 2 1 1 caismo 2 s 1 2 21
108 2 1 1 Fitsol ' 1 1 21
e 2 1 1 Fitsol 3 2 s 1 2 1
126 2 3 4 1 2 2 1 2 4
13 1 2 2Tenis 1 2 3 1 1 21
e 2 2 2 Gimnasio 1 2 1 1 21
158 1 1 1 Prcicaba it saygrmasio Problenss 1 s 1 2 21
166 1 3 4 1 2 4 1 s 1 1 2
e 2 1 1 hudo, Brmasioynatasn 1 a 2 4 1 2 21
1€ 2 1 1 agmasio 1 1 2 21
196 2 2 2Tenis 2 1 s 4 1 1 1
2€ 2 1 1 Fitol11 1 a 1 1 1
2 2 1 20y 1 a 1 1 1
2 2 1 1 Fitbol 1 2 o 1 1 1t
2 2 1 2 Rugpy ' 2 a 1 1 1
2E 2 3 3 3 1 3 s 1 1 2
25€ 2 2 2 Escaada 2 2 1 1 1
€ 2 1 1 Ftbolygimasio 1 2 4 1 3 1
27 2 1 1 Fitbolygmmasio 1 2 1 2 s 1 2 1 2 2!
2€ 2 2 2 pite 1 2 1 1 21
¥ 2 1 2 Gimasioybatoncesto 1 2 s 1 2 21
2 1 2 3 Andaeiragmasio 1 2 1 2 1 1 21
3 2 1 2 Naaonymontatismo 1 3 1 1 11
a 1 3 3 2 1 2 1 1 2t
s 1 4 2 2 2 2 1 3 3
3 1 3 4 1 2 1 2 1 2 1 1 21
* 2 1 2 Tiroolimpico con armas, sctada. 1 1 1 21
o 2 1 2 ussu 1 2 4 1 2 2t
o 2 1 1 Gimnasio s 2 1 2 21
108 1 3 2 portapandemiano medsjaban entenaren st 2 2 3 1 1 a:
1F 2 1 1 Pétlycatsania p s 1 2 21
128 2 1 1 Futsol 2 5 2 2 1
13F 2 1 2 Gimnasio 1 s 1 2 21
14F 1 3 4 2 2 1 3 4 1 1 21
15F 2 1 1 Biccea natacidny gmasio 1 2 3 1 1 1
16 2 1 1 8aoncso 1 2 s 1 2 1
78 1 4 4 1 4 1 2 s . 1 1 21
18F 1 3 4 1 2 s 1 1 4
media 167591304 1,91304348 media 1,08521789 152173913 12608696
devest 099004709 107136646 evest 030674651 062322211 073949977
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9.2 Cuestionario posterior a la unidad didactica:

https://docs.google.com/forms/d/1Nyl2Y Gxgz4mmKeli8z4 3Kv2UsUV3AkRywR

mp_tqV3eE/edit

9.2.1 Tabla de codificacion y tipo de preqguntas cuestionario posterior

o
e SO T
e ] e — i
= et 2
Sicamis S s
Nossaiew e r T ‘
~ Nore AT s
) conirichvos .
" it
frreee——— 2 serwo e i
s 5 2
T 5 COORTGATER . MIAKOPOR TV B B AOAAOSRRNTE EPOREE 5
= + wovaemenomo :
2
5
2
5
a7 conicaoos
:
2
5
‘
2
5

9.2.2 Calculos de las medias vy desviacion tipica de las preguntas del

cuestionario posterior por ramas educativas:

PERFILES  GENERO P21 P22 P23 1 2 3 4 5 6[P231 24 P25 P26 P27 P28 1 2 3 4| P28 |
B1 25 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 2 3 4 1
B2 28 2 3 2 1 1 2 3 1
83 28 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1
B4 2 Si.Porque estabapensan 1 1 4 2 2 1 2 3 2
[ 28 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2
86 2 Mehahechosabercudles 2 . 2 2 2 2 4 2
87 1 SiLaplanteacionselaprc 2 2 1 3 3 3 2 3
B8 2 Creoasi,ymehaayudade 1 1 3 4 1 1 1 1 1 2 1
B9 28 1 1 2 3 . 1 1 1 1 1 2 3 4 1
B10 28 1 1 2 4 2 2 1 2 1 ) 1t
B11 2 Yarealizaba deportepero! 2 2 3 Lacreativdadc 2 2 1 1 1 2 1
B12 28 2 1 2 . 2 2 1 1 1 2 1
813 28 1 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 2
B14 2 Laverdades quesi 2 1 2 2 2 2 2 2 3 4 21
815 28 1 1 2 1 1 1 2 1¢
B16 1 si.hevistolafornadeuna 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 10
817 1si 2 2 1 2 3 2 1 4
B18 1 sibastante 2 2 2 3 1 2 1 16
B19 2 si,debidoaquelaexplica 1 1 2 1 1 1 2 1 21
B20 2 Si,mehasenidomuchoy 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2t
B21 28 2 1 1 2 2 2 2 3 4 21
822 18 1 1 4 2 1 1 1 1 2 3 4 1
823 1 Siyaquemucha gente e 1 1 2 . 2 1 1 2 2 4 1h
824 1 sipuedeser heeflexions 2 1 2 2 2 2 2 2 2
825 1 Sibastante 1 1 2 3 . 1 1 1 1 1 14
826 28 2 1 2 3 4 2 2 1 1 2 2
827 1 Si,porgue nosabiacomor 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2
B28 1 Talvez,enunfutuo,welve 2 1 H 1 3 1 4 1 2 3 3¢
820 2si 1 2 2 1 2 1 2 1
B30 1 Porsupuesto 3 3 1 3 2 1 1 3
B3t 2 Si.Estaunidadmehaayuc 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1
media 1516129032 media 1580645 1709677 1354839 1,580645 media 1645161
dosvest 0569851805 deswest 050161 069251 0608188 0,719916 destest 0797847
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PERFILES GENERO [P2.1 P22 P23 1 2 3 4 5 6[P23.1 24 [P25 |P26 J1 2 3 4[p2s
Cc1 1si 2 2 3 4 1 1 1 1 1 4 1
Cc2 1si 2 2 4 2 3 1 1 2 2
Cc3 1 i, yo creo qui 1 1 2 4 2 2 1 1 1 2 2
Cc4 1 si, mehedado 3 1 2 2 3 1 2 2 4 2
Cs 1 i, graciashae 2 1 2 4 1 2 1 1 1 1
C6 1si 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1
c7 1si 1 1 4 1 2 1 1 1 2 1
c8 2si 1 1 4 1 2 1 1 1 3 2
co 1si 1 1 6 Elverquedeo 1 2 1 1 3 1
c10 2si 2 1 2 1 2 1 2 2 2
C11 1si. 2 1 2 1 3 1 1 1 2 3 2
C12 1si 2 1 2 2 2 1 1 2 1
C13 1si 2 1 2 1 3 1 2 2 2
C14 1si 1 1 2 3 2 1 1 2 1 4 1
C15 1si 2 1 2 3 4 2 3 1 2 1 2 3 4 2
C16 1si 2 1 2 4 2 2 3 2 1 3 2
c17 2 Siporquehen 2 1 2 2 2 1 2 1 3 4 2
c18 1si 2 1 4 Muy didéctico 1 3 1 2 1 2
c19 1 5, mucho. 1 1 2 3 4 Muydidéctico 1 2 1 1 3 2
c20 2 siymehan gus 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 4 1
Cc21 1 Si, mehahech 1 1 2 3 4 2 2 1 2 1 2 3 1
C22 1 si,yapensaba 2 1 2 4 2 2 1 2 1 2 2
Cc23 1si 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1
Cc24 1si. 1 1 4 2 2 1 2 1 2
C25 1si 2 2 4 Melo hepasad 2 3 1 2 1 2 1
C26 2 s, laverdad es 1 1 2 4 1 1 1 1 2 3 4 1
Cc27 1 i, debido aqi 2 1 2 4 1 2 1 2 1 2
c28 1 Si, mehahech 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 2 3 4 1
c29 1 8i,yaquenem 3 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1
c30 1 5i, puesto que 1 1 2 3 4 1 2 1 1 1 2 4 1
1D 1si 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1
2D 1si 1 1 2 3 4 1 2 1 1 2 1
3D 1 si, mehaparec 3 1 2 4 2 2 1 2 1 2
4D 2si 2 1 1 3 1 1 2 2
5D 1si 1 1 2 3 1 1 1 1 3 1
6D 1si 3 1 4 2 2 1 2 1 2 1
70 1 si,deunafon 3 1 4 2 3 1 1 1 2 1
8D 1si 1 1 2 3 4 1 3 1 2 2 2
0 1si 1 1 4 2 1 1 1 1 1
100 1si 1 1 2 3 4 2 1 1 1 4 1
110 1si 3 2 3 3 1 1 2 1
12D 1si 2 2 3 4 2 1 1 2 2 3 1
13D 1si 2 2 2 2 1 2 1 1
14D 1si. 1 2 2 3 1 2 1 1
15D 1si 2 1 2 Ademas megu: 1 1 1 2 1 2
16D 1si 2 1 4 2 3 1 2 1 1
17D 1si 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 2 3 4 1
18D 2si 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 2 3 4 1
19D 2si 1 2 4 1 1 1 1 1 2 4 1
200 1si 2 4 2 3 1 2 3 3
21D 1si 1 1 4 1 2 1 2 1 2
220 1si 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1
230 2si 2 1 4 2 1 1 1 1 1
24D 1si 1 2 1 1 1 1 1 2 1
25D 1si. 2 1 2 4 1 2 1 2 1 1
26D 1 Siyhaechoqu 2 2 4 2 1 1 1 4 1
27D 2si 1 4 1 2 1 2 1 4 2
28D 1 Sitotalmente 1 1 2 1 1 1 2 1
29D 2 siymucho. 2 1 4 1 2 1 1 1 2
media 16610169 media 15084746 1,0322034 1,0338983 1,4576271 media 1,4067797
desvest 0,659419 desvest 0,5373268 0,7396273 0,2603778 0,5024778 desvest 0,5291061
PERFILES  GENERO P2.1 P22 P23 1 2 3 4 5 6[P2.3.1 24 P25 |P_2 P2.7 P2.8 1 2 3 4|P:
1E 2si 2 1 2 1 2 1 1 1 2 3 4 1
2E 2si 1 2 4 1 1 1 1 3 4 1
3 2 Nolaverdad es 3 1 1 2 1 1 2 4
4 25 2 3 4 2 2 1 2 1 2 1
SE 28 2 1 3 2 1 1 1 2 2
6E 28I 2 1 2 3 1 2 2 21
7E 2 Si,aunquesoy 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 4 11
8E 2 Si,mehahechc 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1
9E 28 1 1 3 4 1 1 1 2 1 3 2
10E 28 1 1 2 2 2 1 2 2 4 1
11E 2si 2 1 2 4 2 2 1 1 1 1
12E 2 Siquehahech: 2 1 2 Nada 2 3 2 1 1 2 1!
13E 1 Si,yaqueno m 3 1 2 1 3 4 3 2 21
14E 2si 2 1 2 4 1 2 1 1 1 2 11
15E 18i 1 1 2 4 1 1 1 1 2 1
16E 1 Si,mehahechc 1 1 1 1 1 1 1 1
17E 2 Si,mehahechc 1 1 2 1 2 1 2 3 1
18E 2 Si, ademés, no 3 1 2 3 4 2 2 1 2 1 2 1
19E 2si 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 3 10
20E 2 Si, normalment 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1
21E 28i 1 1 1 1 1 1 2 1
22 2 Si,mehahechc 2 2 1 1 1 1 1 2 1!
23E 28 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 2 3 4 11
24E 2 No,yaeracons 2 2 2 3 1 1 2 4 1
25E 2 Bastante 2 2 2 1 1 2 1 3 3
26E 28 2 1 4 2 3 1 1 1 3 1
27€ 2 Si, creo queme 1 1 3 4 2 1 1 1 1 2 11
28E 2 Siyaquenunci 2 1 3 4 1 3 2 2 2 1
1F 2 Si,mehaensef 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 11
2F 1 Si,hesacado b 1 3 4 1 2 1 2 1 2 21
3F 2si 2 1 2 2 2 2 2 21
4F 1si 1 1 4 1 2 1 1 2 3 1
SF 18i 1 1 2 3 2 2 1 2 3 41
6F 1 si,mucho 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1
7F 2 Si,yaquehabii 1 1 2 4 2 2 1 1 1 1!
8F 2si 2 1 4 1 2 1 1 2 3 1
9F 2si 1 1 5 si 2 2 1 4 3 14
10F 1si 3 5 2 3 3 2 1 2 3 4 2
11F 2si 1 1 2 3 4 1 1 1 1 2 3 21
12F 2 1 4 2 2 1 1 1 2 1
13F 2 1 4 2 2 1 1 1 2 1
14F 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 2 3 4 1,
15F 1 1 2 3 4 6 Quesepuedeh 2 1 1 1 2 1
16F 2 1 2 2 2 1 1 2 3 21
17F 1 Si,esto mehaa 1 1 2 1 1 1 1 1 3 11
18F 158i 1 4 1 2 1 1 2 3 11
media 1,54347826 media 1,45652174 1,76086957 1,17391304 1,39130435 media 1,36956522
desvest 0,65681121 desvest 0,50361016 0,70505422 0,56976985 0,6490424 desvest 0,74113114

9.2.3 Cateqgorizacion respuestas cualitativas del cuestionario previo v posterior:

CATEGORIZACION DATOS CUALITATIVOS TFG.xlsx
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