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RESUMEN

INTRODUCCION: El popper, una droga recreativa derivada de los nitritos de alquilo, ha
ganado popularidad entre adolescentes por su facilidad de acceso, la corta duracion de sus
efectos y la baja percepcion de riesgo. Su consumo puede provocar efectos adversos a nivel
fisico y psicolédgico, algunos de ellos irreversibles. El auge del popper se ve influenciado por

su presencia en redes sociales y la normalizacion del consumo en distintos entornos ludicos.

OBJETIVO: Disefiar, desarrollar ¢ implementar un Programa de Educacion para la Salud

dirigido a adolescentes de entre 14 y 16 afios, con el fin de prevenir el consumo de poppers.

METODOLOGIA: Se disefia una intervencion educativa basada en una revision bibliogréfica
y desarrollada en un Instituto de Educacion Secundaria. Se planifica la evaluacion de

conocimientos y percepciones antes y después del programa mediante cuestionarios.

DESARROLLO: El programa se divide en cuatro sesiones interactivas centradas en los
efectos, mitos y riesgos del consumo de poppers. Se incluyen actividades participativas y
cuestionarios digitales, fomentando el pensamiento critico y la reflexion sobre influencias

sociales y la normalizacion de su consumo.

CONCLUSIONES: El disefio del programa ha priorizado materiales accesibles y adaptados
para los adolescentes, realizando un abordaje integral del consumo de poppers. Se han incluido
estrategias para fomentar el pensamiento critico y reconocer influencias externas. Ademas, se

han previsto actividades de evaluacion para valorar su impacto.

PALABRAS CLAVE: “Poppers”, “Educacion”, “Prevencion” y “Adolescencia”.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Popper, a recreational drug derived from alkyl nitrites, has become
increasingly popular among adolescents due to its easy accessibility, brief duration of effects,
and low perceived risk. Its use can lead to adverse physical and psychological effects, some
of which may be irreversible. The rise in popper use is influenced by its presence on social

media and the normalization of its consumption in various recreational settings.

OBJECTIVE: To design, develop, and implement a Health Education Program aimed at
adolescents aged 14 to 16, with the goal of preventing popper use.

METHODOLOGY: An educational intervention is designed based on a literature review and
implemented in a Secondary Education Institute. The evaluation of knowledge and perceptions

is planned through questionnaires administered before and after the program.

DEVELOPMENT: The program is divided into four interactive sessions focused on the
effects, myths, and risks associated with poppers use. It includes participatory activities and
digital questionnaires, promoting critical thinking and reflection on social influences and the

normalization of their consumption.

CONCLUSIONS: The program’s design prioritized accessible and age-appropriate materials
for adolescents, structuring a comprehensive approach to popper consumption. Strategies were
included to promote critical thinking and help students identify external influences. In

addition, mechanisms for evaluation were also established to assess its impact.

KEY WORDS: “Poppers”, “Education”, “Prevention” and “Adolescence”.
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1. INTRODUCCION

“Popper” es el término coloquial con el que se conoce al grupo de drogas de abuso
derivadas de las sustancias psicoactivas pertenecientes a la familia de los nitritos de alquilo.
Esta compuesto mayoritariamente por nitrito de amilo, nitrito de butilo y nitrito de isobutilo

(Rocha, 2018; PNSD, 2024).

Son sustancias quimicas incoloras o de color amarillo claro, muy volatiles e inflamables, que
se venden en pequenos frascos de cristal opacos. Al abrir el frasco se percibe un fuerte olor

aromatico y un gusto picante (Azén y Mir, 2018; Rocha, 2018).

Los poppers poseen un efecto depresor sobre el sistema nervioso central, provocando una
vasodilatacion generalizada y, como consecuencia, la relajacion del musculo liso (Az6n y Mir,
2018). Se consumen con fines recreativos, buscando sensaciones de euforia y deseo sexual
que aparecen a los pocos segundos tras su inhalacion, aunque estos efectos buscados
desaparecen rapidamente dando paso a una sensacion de cansancio y debilidad (Rocha, 2018;

PNSD, 2024).

El popper es concebido errdbneamente como una sustancia inocua y segura entre la poblacion
general debido a la corta duracion de sus efectos. Si bien hay otras drogas recreativas mucho

mas nocivas, el consumo de popper no esta exento de riesgos (Rocha, 2018).

La vasodilatacion generada tras la inhalacion de alquilnitritos da lugar a una disminucion de
la presion arterial y un aumento de la frecuencia cardiaca, lo que puede provocar desde un
ligero mareo hasta arritmias o parada cardiorrespiratoria, sobre todo si se combina con
inhibidores de la fosfodiesterasa, que son otros potenciadores de la funcion sexual. Ademas,
pueden aparecer alteraciones psiquicas como delirios o alucinaciones, y pérdida de vision

bilateral (Azon y Mir, 2018; Rocha, 2018).

Uno de los mayores riesgos del consumo de poppers es su capacidad para generar una rapida
tolerancia que, aunque desaparece tras varios dias sin consumirlo, lleva a la persona a inhalar
mayor cantidad o con mayor frecuencia para poder obtener el mismo efecto (Azon y Mir,
2018; Rocha, 2018). No se han detectado casos de sindrome de abstinencia, pero se puede

desarrollar cierta dependencia psicologica (PNSD, 2024).



Prevencion del consumo de poppers en adolescentes Esther Cambra Aso

Los nitritos de alquilo comenzaron a administrarse con fines médicos a mediados del siglo
XIX via inhalatoria como tratamiento de la angina de pecho por sus propiedades
vasodilatadoras. Unos afios mas tarde su uso como farmaco cesé debido a su corta duracion y

a su dificil dosificacion (Rocha, 2018).

El auge del popper como droga recreativa comienza en la década de los 60, cuando se
popularizd en las discotecas de Nueva York frecuentadas por hombres homosexuales.
Actualmente su consumo no se limita al colectivo LGTBIQ+. En los ultimos afios, ha
aumentado el consumo de popper con el objetivo de desinhibirse y potenciar la experiencia

sensorial en festivales y raves (Azon y Mir, 2018; Rocha, 2018; PNSD, 2024).

El popper sigue siendo una droga recreativa habitual en la practica del “Chemsex”, que es
definido como el uso intencionado de sustancias psicoactivas durante la practica de relaciones

sexuales entre hombres que tienen sexo con hombres (HSH) (Dolengevich-Segal et al., 2017).

En Espafia se han realizado varios estudios que asocian el consumo del popper al “Chemsex”’.
En el estudio llevado a cabo por Gasch et al., (2018), un 19% de los encuestados afirmé haber
consumido popper durante encuentros sexuales que involucraban penetracion anal sin
proteccion. Guerras et al., (2022) realizaron un estudio en las ciudades de Madrid y Barcelona
con el fin de conocer el consumo sexualizado de drogas en HSH. Méas de la mitad de los
encuestados manifestd haber consumido popper en sus practicas sexuales durante el Gltimo

mes, siendo esta la droga mas utilizada para tal fin.

En el informe de la Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia
(ESTUDES, 2023), que analiza el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de entre
14 y 18 afos, se destaca un aumento del consumo de inhalables volatiles. En 2023, el 2,8% de
los encuestados asegur6 haber utilizado alguna vez estas sustancias, frente al 1,8% en 2021.
Ademads, aument6 el nimero de adolescentes que las emplearon en los Gltimos 12 meses y en
los ultimos 30 dias. Aunque no hay estadisticas detalladas sobre el consumo de poppers, la

encuesta sugiere un aumento de la popularidad de esta droga entre los jévenes.

En Espafia, la produccion y venta de popper esta prohibida. No obstante, la ley no penaliza su

consumo, aunque su uso en espacios publicos puede estar sujeto a restricciones (PNSD, 2024).
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En esta situacién de ambigiiedad legal, comprar estas sustancias es relativamente facil. Al
realizar una busqueda en Internet con la palabra "Popper", aparecen mas paginas de venta que
de informaciéon acerca de sus efectos. Aunque la mayoria de las tiendas online incluyen
advertencias sobre las posibles consecuencias, esos datos no suelen aparecer en las
descripciones de los productos. El popper se comercializa como un producto inocuo, lo que
minimiza la percepcion de sus riesgos. Ademads, se vende en envases coloridos con disefios
modernos, lo que puede incentivar su compra, especialmente entre los mas jovenes (Rocha,

2018; Corkery et al., 2025).

Diversos estudios recalcan que la percepcion del riesgo asociado al consumo de sustancias es
un factor determinante en la decision de los jovenes al experimentar con ellas. Los
adolescentes que piensan que una droga tiene pocos efectos no deseados suelen probarla con
mas frecuencia. Este fendmeno podria influir en el auge del consumo de popper entre los

jovenes, ya que la poblacion cree que es inocuo y que carece de consecuencias a largo plazo

(Tena-Suck et al., 2018; Lopez Sauceda et al., 2023).

El consumo de drogas psicoactivas en los adolescentes puede verse influenciado por muchas
razones, entre ellas, a la exposicion a contenido en las redes sociales. Los jovenes son uno de
los grupos mas vulnerables a los mensajes transmitidos por creadores de contenido en
Instagram, TikTok o YouTube. Estos copian las decisiones de consumo de los influencers, ya
que los consideran figuras de referencia. Esta influencia se observa en la forma en la que
adoptan comportamientos y estilos de vida promovidos por sus referentes, incluyendo el
normalizar el consumo de drogas en contextos recreativos (Zozaya et al., 2022; Jiménez-

Pesantez y Campoverde-Odonez, 2025).

En la actualidad, las redes sociales influyen en como se percibe el consumo de sustancias
psicoactivas. Stankova (2020) sefiala que celebridades y creadores de contenido a menudo
comparten en redes sociales o medios de comunicacion conductas relacionadas con el
consumo de drogas de forma desenfadada y atractiva. Estas actitudes de sus referentes pueden
generar una percepcion distorsionada de los riesgos y consecuencias que pueden provocar las

drogas.
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1.1. JUSTIFICACION

El consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia es un problema de salud publica
al que debemos prestar especial atencion debido a sus consecuencias fisicas y psicologicas a
corto y largo plazo. Dentro de estas sustancias encontramos el popper, que se esta

popularizando en contextos recreativos y en la practica del “chemsex”.

Una de las principales razones que justifican la realizacion de este programa de salud es la
falta de informacién sobre los poppers. Mientras que las consecuencias de sustancias mas
conocidas, como el cannabis o la cocaina, han sido muy estudiadas, la informacion sobre los
nitritos de alquilo es limitada. La encuesta ESTUDES (2023) ha sefialado un aumento en el
consumo de inhalables volatiles, aunque no muestra cifras concretas sobre el consumo de

poppers, lo que hace evidente la necesidad de estudios mas especificos.

Ademas, la facilidad para comprar poppers es un desafio para su control. A pesar de que su
venta para consumo humano esta prohibida en Espaia, la realidad es que se comercializa bajo
otros nombres, como sales de bafio o fertilizantes para plantas, en tiendas online y redes
sociales. Esta accesibilidad hace que se perciba como una droga inofensiva, lo que puede llevar

a consumir popper sin conocer adecuadamente sus efectos dafiinos y repercusiones.

Por todo ello, es fundamental que en el entorno escolar se empiecen a desarrollar
intervenciones que afronten la falta de conocimientos sobre el consumo de poppers en los
jovenes. A través de actividades didacticas adaptadas a su nivel, se busca trabajar el
pensamiento critico y dotar a los adolescentes de herramientas para tomar decisiones seguras.
La falta de informacion por parte de la comunidad cientifica y organismos gubernamentales
hacen atn mas necesaria la creacion de este programa, con la esperanza de contribuir a la

prevencion del consumo de popper € impulsar un estilo de vida més saludable.

11



Prevencion del consumo de poppers en adolescentes Esther Cambra Aso

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar, desarrollar e implementar un programa de educacion para la salud destinado a
adolescentes de entre 14 y 16 afios con el fin de prevenir el consumo de popper, incrementando
el conocimiento sobre sus riesgos y consecuencias, y promoviendo la toma de decisiones

responsables.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Elaborar materiales educativos adecuados al nivel cognitivo y a las necesidades de los

jovenes, asegurando su comprension y aplicabilidad.

e Desarrollar sesiones educativas que informen acerca de los efectos adversos, los mitos

y los factores de riesgo asociados al consumo de poppers en adolescentes.

e Potenciar el pensamiento critico en los adolescentes para que puedan identificar

influencias externas, como la presion social y la publicidad.

e Evaluar el nivel de conocimiento y percepcion de riesgo sobre el consumo de poppers

en adolescentes antes y después de la intervencion educativa.

12
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3. METODOLOGIA

3.1. DISENO DEL ESTUDIO

Se realizé un Programa de Educacion para la Salud (PES) con el objetivo de prevenir el
consumo de popper en jovenes de entre 14 y 16 afos. Esta intervencion educativa esta
destinada a los alumnos de 3°y 4° de la ESO del IES Rodanas, un instituto ptiblico ubicado en

la provincia de Zaragoza, durante el curso escolar 2025-2026.

La eleccion del IES Rodanas se basa en su ubicacion en un entorno semiurbano, lo que permite
abordar la prevencion del consumo de drogas en una poblacion que no siempre puede formar
parte de las intervenciones a gran escala. Su trayectoria de participacion en programas de
promocion de la salud hace mas sencilla la implantacion de nuevas iniciativas educativas.
Ademas, cuenta con un alumnado representativo de la poblacion diana, con caracteristicas
socioecondmicas variadas, y con una colaboracion activa del equipo docente y la comunidad

educativa, lo que hace del centro un lugar idoneo para el desarrollo del programa.

3.2. BASES DE DATOS Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Para elaborar el contenido del programa se realizo una busqueda bibliografica en bases de
datos cientificas como PubMed, Dialnet, Scielo o ScienceDirect. Ademas, se realizé una
busqueda libre en Google Académico para identificar los estudios no publicados en las bases

de datos. Esta se llevo a cabo en enero de 2025.

Durante la busqueda, se observd que la literatura cientifica especifica sobre el consumo de
poppers y su prevencion en adolescentes es limitada. Por esta razon, se recurre a fuentes como
el Ministerio de Sanidad, la OMS, la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo, asi como a
organizaciones como Energy Control, Controla Club y el Grupo de Trabajo sobre Tratamientos
del VIH. Ademas de las fuentes cientificas, este trabajo incluye contenidos de redes sociales,
paginas web comerciales y articulos de prensa para complementar la revision bibliografica.
Con estos, se pretende aportar una vision mas amplia y contextualizada sobre el consumo de
poppers, su percepcion social y accesibilidad, aspectos clave para disefiar un programa de

prevencion adaptado a la realidad actual de los jovenes.

13
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La estrategia de busqueda se baso en el uso del operador booleano “AND” combinado con
palabras clave en espafiol y en inglés: “Popper”, “Adolescent”, “Chemsex”, “Amyl nitrite”,
“Inhaled”, “Recreational”, “Health effects”, “Prevencion”, “Nitrito”, “Droga” y “Sexual”,
ademas de descriptores MeSH como “Nitrites” y “Illicit drugs”. Una vez aplicados los criterios
de inclusion y exclusion, se realizé el cribado; y ajustdndose a los objetivos del trabajo, se

escogieron las referencias mas relevantes para elaborar el programa.

3.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Para realizar la seleccion de articulos, se establecieron criterios que garantizaran la
relevancia y accesibilidad de la informacion. Se incluyeron los articulos publicados en los
ultimos 10 afios, escritos en espafiol o inglés y con acceso gratuito al texto completo. Por el
contrario, se excluyeron articulos escritos en otros idiomas y aquellos en los que el acceso

estuviera restringido mediante pago.

3.4. SELECCION DE ESTUDIOS

Inicialmente se analizaron 275 publicaciones. Durante la primera fase de seleccion, se
realizd una revision rapida basada en la lectura de los titulos y resumenes, lo que llevo a
descartar 183 publicaciones. En esta fase, los principales motivos de exclusion fueron que el
estudio estuviera escrito en un idioma que no fuera espafiol o inglés, o que no estuviera
directamente relacionado con el consumo de popper. Posteriormente, se llevd a cabo una
revision mas exhaustiva leyendo los articulos completos, aplicando los criterios de inclusion

y eliminando los duplicados. Finalmente, se escogieron 24 articulos (Tabla 1).

Tabla 1: Busqueda bibliogrdfica

ARTICULOS ARTICULOS ARTICULOS
BASE DE DATOS ENCONTRADOS REVISADOS UTILIZADOS
Pubmed 49 28 14
Scielo 10 4 1
ScienceDirect 149 33 4
Dialnet 11 7 3
Google académico 56 20 2

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. CONSIDERACIONES ETICAS

Este Programa de Educacion para la Salud se ha disefiado respetando los principios de
beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia. Las diferentes sesiones educativas se
realizaran bajo la supervision del equipo directivo del centro para asegurar la confidencialidad
de los estudiantes. Ademas, se ha tenido especial atencion en adaptar el contenido al publico
objetivo para evitar cualquier forma de estigmatizacion o malinterpretacion que pueda

provocar perjuicios en los adolescentes.

Para garantizar el respeto a los principios éticos y la proteccion de los derechos de los menores,
se solicitara el consentimiento informado por escrito a los tutores legales del alumnado antes
de su participacion en las sesiones educativas. En este documento se detallan los objetivos de

la intervencion, la metodologia que se va a emplear y el caracter voluntario de la actividad

(Anexo 1).

El autor declara no tener ningun conflicto de interés en el disefio y realizacion de este trabajo.
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4. DESARROLLO

El consumo de popper entre adolescentes ha sido objeto de estudio en los ultimos afios
debido a su relacion con determinados riesgos para la salud y su presencia en entornos
recreativos. La desinformacion sobre sus efectos y la normalizacion de su consumo en algunos
contextos hacen necesaria la implementacion de estrategias educativas que permitan a los

jovenes desarrollar un pensamiento critico y una toma de decisiones responsable.

Para la elaboracion del programa se ha realizado una busqueda bibliografica con el objetivo
de recopilar informacion basada en la evidencia cientifica y adaptarla a un formato accesible
para los adolescentes. Los contenidos han sido organizados en torno a diversos temas, entre
los que se incluyen los efectos adversos del consumo, mitos y creencias erroneas, factores de

riesgo asociados y su relacion con fendmenos como el chemsex y la sumision quimica.

Ademas, se han utilizado recursos procedentes de periddicos, tiendas web y redes sociales
exclusivamente para apoyar el contenido del programa y disefiar actividades educativas mas
dindmicas. Estos materiales sirven de apoyo para reflexionar sobre la influencia de los medios
de comunicacion, la publicidad y las redes sociales en la percepcion de los adolescentes sobre
el consumo de sustancias. Asimismo, en actividades seleccionadas, se han utilizado referencias

y términos de la jerga adolescente para captar la atencion de los estudiantes.
4.1. PLANIFICACION

Se plantea un programa de educacion dirigido a adolescentes de entre 14 y 16 afios, con el
objetivo de prevenir el consumo de poppers. La intervencion educativa esta destinada a

estudiantes de 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) del IES Rodanas.

El programa se desarrollard durante el primer trimestre del curso escolar 2025-26, con una
duracion de cuatro sesiones de 50 minutos, impartidas de manera semanal durante un mes, en
las aulas del propio centro. Las sesiones combinardn exposicion tedrica y actividades
précticas, fomentando la participacion activa del alumnado para promover habitos saludables

y proporcionarles herramientas para la toma de decisiones responsables.

16
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Se evaluara la efectividad del programa a corto plazo mediante la comparacion de los
conocimientos de los adolescentes antes y después de las sesiones, asi como a través de una

encuesta final para valorar su percepcion sobre las actividades realizadas.

La planificacion y seguimiento de las sesiones ubicadas en el tiempo viene representada en el

siguiente diagrama de Gantt (Figura 1).

Figura 1: Diagrama de Gantt

Enero Febrero Marzo Abril Septiembre ~ Octubre ~ Noviembre
2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025

Biisqueda informacién
Planificacion
Diseiio sesiones
Preparacion recursos
Sesion 1

Sesién 2 [ ]
Sesion 3 .

Sesion 4
Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia

4.2. REALIZACION

El programa esta disefiado para desarrollarse en 4 semanas. En la tabla 2 se pueden ver las

sesiones a realizar. En el Anexo 2 se detallan las actividades disefiadas para cada sesion.

Tabla 2: Calendario y organizacion de las sesiones.

Sesion 1: Introduccion al consumo [
Conceptos basicos sobre los poppers:

@ d.e POppers . 6-9 de octubre 2025 historia, composicion y usos.
LR B I EY Creencias y percepciones sobre el consumo
#404 (sale mal)” ¥ pereep ’

Sesion 2: Riesgos para la salud
asociados al consumo de Popper.

Efectos del popper a corto y largo plazo.

13-19 de octubre Consecuencias fisicas y psicologicas del

“Popper: Storytime en urgencias” 2025 consumo.
Sesion 3: Chemsex relacionado con Qué es el chemsex y su relacion con los
el consumo de popper: 20-26 de octubre poppers.
identificacion y prevencion 2025 Riesgos asociados y estrategias de reduccion
“Chemsex: Mas red flags que tu ex” de dafios.
et /12 T8 81 o e (e Toma de decisiones y estrategias para
decisiones saludables 27 octubre — 2 rechazar el consumo.
) noviembre 2025 Alternativas saludables y analisis de

“Ni popper ni na: mejor un kebab”

influencias externas.
Fuente: Elaboracion propia
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El programa de salud se llevara a cabo dentro del aula de cada grupo de alumnos. Dado que
hay dos clases de 3° ESO y dos clases de 4° ESO, cada sesion se repetira cuatro veces,
asegurando que todos los estudiantes reciban la misma informacién y participen en igualdad
de condiciones. Las actividades se realizardn en su entorno habitual, favoreciendo la

comodidad y la participacion activa.

Las sesiones seran impartidas por profesionales de enfermeria, preferentemente con formacion

especializada en enfermeria escolar, en colaboracion con el personal docente del centro.

Respecto a los recursos materiales, como recursos de infraestructura se utilizaran las aulas del
propio centro, que constan de ordenador, proyector, altavoces, sillas y mesas. Ademas, se

elaboraran presentaciones, infografias y cuestionarios como material complementario.

El coste total del programa es de 420€. Puede verse un analisis mas detallado de los costes en

la tabla 3.

Tabla 3: Detalle presupuestario

Recursos necesarios Coste econémico
Infraestructura (aulas con pupitres y sillas, pizarra) 0€
Recursos tecnologicos (ordenador, proyector, wifi) 0€
Materiales para actividades (cartulinas, pegatinas, posters) 60€
Recursos online (presentaciones, cuestionarios) 0€
Reconocimiento y motivacion (premios de concursos) 40€
Profesional de enfermeria (16h) 320€
TOTAL 420€

Fuente: Elaboracion propia

4.3. EVALUACION

La evaluacion del programa es esencial para valorar su impacto y detectar posibles
mejoras. Se han planteado dos niveles de evaluacion, uno centrado en la adquisicion de

conocimientos y otro en la percepcion de los participantes.

Para evaluar el conocimiento adquirido por parte de los alumnos, se ha utilizado la plataforma
Wooclap para elaborar un cuestionario que se aplicara antes y después de la intervencion
educativa (Anexo 3). Este test permitira comparar los resultados y valorar si ha habido mejoras

en la comprension sobre los efectos adversos, mitos y factores de riesgo del consumo de

poppers.
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Ademas, para conocer la opinion de los adolescentes sobre la metodologia y utilidad del
programa, se ha disefiado una encuesta de satisfaccion a través de Google Forms. Mediante
preguntas cerradas y abiertas, se recogeran opiniones sobre la claridad de los contenidos, la
dinamica de las sesiones y el nivel de participacion. Los resultados ayudaran a identificar

fortalezas y posibles mejoras para aplicar en futuras intervenciones (Anexo 4).

Asimismo, se solicitara la opinion de los docentes que han participado en la implementacion
del programa, con el objetivo de conocer su percepcion sobre la adecuacion de los contenidos,
la interaccion con los estudiantes y la viabilidad de la metodologia empleada para impartir las
sesiones. Su valoracion permitird complementar los resultados obtenidos en las encuestas y

contribuir a la mejora de futuras ediciones del programa.
4.4. ACTUACION

La revision de la literatura evidencia que los programas de educacion para la salud
dirigidos a adolescentes pueden ser herramientas eficaces para prevenir el consumo de drogas,
incrementando el conocimiento sobre sus riesgos a corto y largo plazo. Se ha demostrado que
intervenciones estructuradas, adaptadas al nivel de los jévenes y que fomenten el pensamiento

critico, contribuyen a reducir su experimentacion y el consumo de determinadas sustancias.

Segtin los resultados que se obtuvieran en la evaluacion, se podrian proponer modificaciones
en el programa para corregir posibles deficiencias detectadas y, si fuera necesario, redisefiar

algunos aspectos de la planificacion.

Si la implementacion del programa cumpliese con los objetivos esperados, este proyecto
podria servir como referencia para futuras intervenciones relacionadas con la prevencion del
consumo de sustancias en adolescentes, adaptandose a otros entornos educativos o grupos de

edad.

En caso de que los resultados no fueran los esperados, se llevaria a cabo un nuevo anélisis de
las estrategias utilizadas, permitiendo reformular la intervencion y promoviendo un proceso

de mejora continua.
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Limitaciones:

Entre las posibles limitaciones del programa destaca el tamafio muestral reducido, ya
que la intervencion se aplica a un solo centro educativo, lo que puede dificultar la
extrapolacion de los resultados a otros entornos. Ademas, la falta de seguimiento a largo plazo
limita la posibilidad de evaluar el impacto real del programa en los habitos de consumo de los
alumnos a los que se les han impartido las sesiones. Por ultimo, la influencia de factores
externos, como la exposicion a informacion contradictoria en medios de comunicacion y redes

sociales, podria afectar a la efectividad de la intervencion.
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5. CONCLUSIONES

1.

La creacion de materiales educativos adaptados a las caracteristicas cognitivas y a
las necesidades de los jévenes ha sido un elemento clave en el disefio del programa.
Se ha priorizado la accesibilidad y claridad de la informacién, asegurando su

aplicabilidad en el entorno escolar.

La planificacion de las sesiones educativas ha hecho posible establecer un enfoque
completo sobre los efectos adversos, los mitos asociados y los factores de riesgo
relacionados con el consumo de poppers en adolescentes. Esta propuesta busca
facilitar el acceso a informacién precisa y fomentar una reflexion critica sobre el

tema.

La incorporacion de estrategias dirigidas al desarrollo del pensamiento critico tiene
como finalidad proporcionar a los adolescentes herramientas para reconocer y
cuestionar influencias externas, incluyendo la presién de grupo y la normalizacién
del consumo en diversos contextos. Fortalecer estas habilidades es esencial para

tomar decisiones informadas.

El disefio del programa tiene en cuenta la importancia de evaluar los conocimientos
y percepciones de los adolescentes antes y después de la intervencion. Contar con
mecanismos de seguimiento a largo plazo permitiria valorar su impacto y realizar

ajustes para mejorar su efectividad en la prevencion del consumo de poppers.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: AUTORIZACION PATERNA O TUTELAR PARA PARTICIPACION DE
MENORES

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN EL
PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE POPPERS EN 3°Y
4° ESO

Estimados padres, madres y/o tutores legales:

En los tltimos afios, el consumo de Poppers haido ganando popularidad entre los adolescentes, en gran
parte debido a la desinformacion sobre sus efectos y a la normalizacién de su uso en determinados
entornos recreativos. Aunque en muchos casos se percibe como una sustancia inofensiva, la evidencia
cientifica ha demostrado que su consumo puede tener graves consecuencias para la salud.

Con el objetivo de prevenir el consumo de esta sustancia y dotar a los adolescentes de herramientas para
una toma de decisiones informada y responsable, se llevard a cabo un programa de educacion para la
salud en el centro educativo. A través de diversas sesiones, se abordardn temas como los efectos adversos
del consumo de Poppers, los mitos y creencias erréneas asociadas, los factores de riesgo y su relacion
con fenémenos como el chemsex y la sumisién quimica.

Las sesiones serdn impartidas por profesionales de enfermeria en horario escolar y en un entorno
seguro y educativo. La participaciéon de su hijo/a en este programa es voluntaria, garantizando en todo
momento el respeto a su privacidad y confidencialidad.

Para autorizar la participacién de su hijo/a en el programa, le pedimos que complete y firme la siguiente
autorizacion:

AUTORIZACION PATERNA O TUTELAR PARA PARTICIPACION DE MENORES

De acuerdo con la normativa vigente sobre la patria potestad de los menores de edad, mediante

td presente. YO, Aot BT o s s s s COM DNT/NIF ccc..cvsiisiioosisivsvivicinn ,en
calidad de padre, madre o tutor/alegal de (nombre del MenoOT) ..........ccoiiiiiiiiiiciicecce e e 5
nacido/a el (fecha de nacimiento) ......c.ccocecevevvvvnuennenn. ,€CON DNI/NIF ..o )

Autorizo su participacién en el programa de prevencién del consumo de Poppers, que serd

impartido por profesionales de enfermeria en el centro educativo y en horario escolar.

Declaro haber sido informado/a sobre los objetivos y contenidos del programa, asi como sobre su

cardcter educativo y preventivo.

Comprendo que la participacion es voluntaria y que la confidencialidad de los participantes serd

respetada en todo momento.

En Epila, a.......... debusmmramanne de 2025

FIRMADQO: ............

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 2: ACTIVIDADES A REALIZAR

Esther Cambra Aso

D5 MUSKC SeSSI0RS #4904

SESION 1: INTRODUCCION AL
CONSUMO DE POPPERS

“Poppers: Bizarrap Music Sessions #404
(sale mal)”

05T MUk sesslons #404

DI MESKC Sesss 1404

DURACION: 50 min ASPECTOS A TRABAJAR
LUGAR: Aulas 3° y 4° ESO Conceptos basicos sobre los 1f)scz)lzpers: historia, composicion y

FECHA: 6-9 de octubre 2025

Creencias y percepciones sobre el consumo.

ACTIVIDAD 1 (Dinamica de bienvenida): presentacion personal (5 min)

Los participantes y el enfermero se presentan brevemente. Se explica el
proposito de la sesidon y se establecen unas normas basicas de respeto y
participacion.

RECURSOS

Ninguno

ACTIVIDAD 2 (Evaluacion inicial): cuestionario interactivo (10 min)

A través de la plataforma digital Wooclap, los adolescentes responderan a
un cuestionario anénimo de conocimientos previos sobre el popper, el
chemsex y la sumisién quimica. Esto permitird conocer su nivel de
informacion antes de la sesion.

RECURSOS
Dispositivos electronicos
(moviles o tablets), acceso a
Wooclap (gratuito) y ordenador.
Encuesta de elaboracion propia

en Anexo 3.

ACTIVIDAD 3 (Reflexion individual): palabra asoci

ada a popper (5 min)

A través de la plataforma Wooclap, los participantes compartiran en
tiempo real palabras o ideas que asocien con los poppers. Luego, se
comentaran algunas respuestas en grupo para analizar la percepcion

general sobre esta droga y dar pie a la siguiente actividad.

RECURSOS

Dispositivos electronicos
(moviles o tablets), acceso a
Wooclap (gratuito) y ordenador.

ACTIVIDAD 4 (Exposicion interactiva): Explicacion + mito o realidad (20 min)

Antes de comenzar la exposicion, los participantes se agruparan en parejas
o trios y se les entregara una tarjeta numerada con una afirmacion sobre
los poppers, clasificada como mito o realidad. Tendran unos minutos para
reflexionar sobre si creen que la afirmacion es verdadera o falsa y justificar
su respuesta.

Durante la exposicion, en determinados momentos, aparecera en la
presentacion una diapositiva con la frase "Mito o realidad" y un niimero.
El grupo con la tarjeta correspondiente debera leerla en voz alta y
compartir su opinion. Luego, se desvelard la respuesta correcta y se
explicara con informacion basada en evidencia cientifica. Esta dindmica
permitira reforzar los contenidos de manera participativa y fomentar el
debate.

RECURSOS

Tarjetas numeradas con
afirmaciones (elaboracion
propia), presentacion
multimedia (Canva).

Referencias utilizadas: (Rocha,
2018), (Folgar y Boubeta, 2015),
(Azé6n y Mir, 2018).
(Drogopedia, 2024),
(Energy Control, s/f), (Euro
Poppers, s/f), (NOAA, s/f),

(PNSD, s/f)

RONDA DE PREGUNTAS (5 min)

Fuente: Elaboracion propia

28



Prevencion del consumo de poppers en adolescentes

Esther Cambra Aso

SESION 2: RIESGOS PARA LA
SALUD ASOCIADOS AL CONSUMO
DE POPPER.

“Popper: Storytime en urgencias”’

“pPopper: storyLime

enurgencias”

DURACION: 50 min
LUGAR: Aulas 3°y 4° ESO
FECHA: 13-19 de octubre 2025

ASPECTOS A TRABAJAR
Efectos del popper a corto y largo plazo.
Consecuencias fisicas y psicologicas del consumo.

ACTIVIDAD 1 (Simulacion interactiva): Juego “Elige tu camino”, efectos
secundarios del consumo de popper a corto y largo plazo (20 min)

A través de una simulaciéon interactiva, los participantes tomaran
decisiones en un juego narrativo donde deberan elegir entre diferentes
situaciones relacionadas con el consumo de poppers. Segun las decisiones
que tomen, se presentaran distintos escenarios que reflejaran los efectos
secundarios a corto y largo plazo. Esta actividad busca que los
adolescentes comprendan las consecuencias de manera dindmica y
reflexiva.

RECURSOS
Presentacion interactiva (Canva)
Referencias utilizadas: (Corkery

et al., 2025), (Tusiewicz et al.,
2023), (Barry y McAteer, 2023),
(Reisigner et al., 2020), (Elshikh
et al., 2021), (Filliatre et al.,
2016), (Bral et al., 2016),
(Palamar & Le, 2023), (Lopez,
2024), (PNSD, s/f), (SERV, s/f)

ACTIVIDAD 2 (Actividad creativa grupal): Concurso de memes educativos
relacionados con los riesgos del consumo de popper (25 min)

Los participantes se dividiran en grupos de maximo 5 personas y tendran
el reto de crear un meme educativo que refleje los riesgos del consumo de

1) Se mostrara un ejemplo de meme educativo para orientar la actividad.
2) Se explicaran los requisitos que deben cumplir: el meme debe ser
educativo, estar relacionado con los riesgos del consumo de poppers y no
ser ofensivo.

3) Se otorgardn 10 minutos para la creacion del meme, utilizando
herramientas digitales (Canva, Meme Generator) o dibujos en papel.
4) Cada grupo expondra su meme en 1 minuto.

5) Se realizara una votacion entre los participantes para elegir el mejor
meme, y el equipo ganador recibird un premio.

o= -

RECURSOS

Dispositivos electronicos con
acceso a herramientas de edicion
digital o material de dibujo
(cartulinas, rotuladores).

Material visual de elaboracion
propia.

Premios para los ganadores.

RONDA DE PREGUNTAS (5 min)

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 3: CHEMSEX
RELACIONADO CON EL CONSUMO
DE POPPER: IDENTIFICACION Y
PREVENCION
“Chemsex: Mas red flags que tu ex”

MAS

CHEMSEX

B b b b

RED FLAGS QUE TU EX

DURACION: 50 min
LUGAR: Aulas 3°y 4° ESO
FECHA: 20-26 de octubre 2025

ASPECTOS A TRABAJAR
Qué es el chemsex y su relacion con los poppers.
Riesgos asociados y estrategias de reduccion de dafios.

ACTIVIDAD 1 (Exposicion teorica): Chemsex, introduccion y contexto (15 min)

Se iniciara la sesion con una presentacion sobre el chemsex, definiendo el
término, los riesgos asociados y los factores que pueden influir en su
practica. Ademas, se proporcionaran consejos para mantener relaciones
seguras, fomentando la reflexiéon sobre la toma de decisiones y la
importancia de establecer limites personales.

RECURSOS
Presentacion multimedia
(Canva)
Referencias: (Guerras et al.,
2022), (Dutta et al., 2017),
(Giorgetti et al., 2017), (Chen et
al., 2020), (Soriano Oco6n,
2019), (Dolengevich-Segal,
2017) (Calvo, 2024), (GTTVIH,
2022)

ACTIVIDAD 2 (Juego sobre toma de decisiones): swipe izquierda/derecha,
situaciones relacionadas con el chemsex y el consumo de popper (15 min)

A través de una presentacion, se expondran diferentes situaciones
relacionadas con el chemsex, la sumision quimica y el consumo de
poppers. Los alumnos deberan indicar con la mano si desplazarian la
situacion hacia la izquierda (red flag, peligro) o hacia la derecha (decision
segura).

Tras cada respuesta, se explicara el riesgo de la situacion y se abrird un
breve debate sobre como actuarian en cada caso. Se fomentara la reflexion
grupal sobre sefiales de alerta y estrategias de prevencion.

RECURSOS
Presentacion multimedia
(Canva)
Referencias: (Del Pozo-Herce et
al., 2024), (Hambrick et al.,
2018), (Zhang et al., 2017),
(Cano-Ruiz et al., 2024)

consumo de popper (15 min)

ACTIVIDAD 3 (Reflexion grupal): tu red flag personal con relacion al chemsex y/o al

Se elaborara una bandera roja grande en cartulina, que representara las red
flags identificadas por el grupo. Cada participante recibird una pegatina en
la que escribira su propia red flag relacionada con el chemsex o el
consumo de poppers.

Una vez completada la bandera, se leeran y compararan las respuestas en
grupo, generando un espacio de dialogo sobre limites personales, factores
de riesgo y estrategias de prevencion.

RECURSOS

Cartulina roja, pegatinas y
rotuladores.

RONDA DE PREGUNTAS (5 min)

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 4: HABILIDADES PARA
TOMAR DECISIONES
SALUDABLES.

“Ni popper ni na: mejor un kebab”

NIPOPPERNINA,
MEJORL

'\ KEBAB
)

DURACION: 50 min

LUGAR: Aulas 3°y 4° ESO
FECHA: 27 oct-2 nov 2025

ASPECTOS A TRABAJAR
Toma de decisiones y estrategias para rechazar el consumo.
Alternativas saludables y analisis de influencias externas.

consumo de popper (20 min)

ACTIVIDAD 1 (Simulacion grupal): Role-playing, situaciones relacionadas con el

Se presentaran 5-6 situaciones en tarjetas de cartulina, cada una con un
escenario relacionado con el consumo de poppers y la toma de decisiones
en situaciones de riesgo.

Los participantes, organizados en pequefios grupos, representaran la
situacion asignada a través de un breve role-playing. Una vez finalizada
cada actuacion, el grupo reflexionara sobre como se ha desarrollado la
escena y qué otras alternativas habrian sido posibles.

RECURSOS

Tarjetas de cartulina con
situaciones (elaboracion propia),
material para la dramatizacion.
Referencias: (Prego-Meleiro et
al., 2024), (Ovalle et al., 2021),
(Lisdahl et al., 2018) (Ministerio
de Sanidad, 2020), (Euro
Poppers, s/f)

ACTIVIDAD 2 (Sintesis colectiva): Recapitulacion de los
(10 min)

conocimientos adquiridos

Se realizara un resumen de los principales conceptos abordados en el
programa, reforzando ideas clave sobre los efectos del consumo de
poppers, los factores de riesgo y las estrategias de prevencion. Se
fomentara la participacion de los alumnos para que compartan sus
aprendizajes y opiniones sobre el programa.

RECURSOS

Pizarra para anotar ideas clave.

ACTIVIDAD 3 (Evaluacion comparativa): cuestionario
satisfaccion (15 min)

interactivo y encuesta de

Para medir el impacto del programa, se aplicaran dos cuestionarios de
evaluacion:

Cuestionario de conocimientos en Wooclap: Se utilizara el
mismo cuestionario que al inicio del programa para comparar los
resultados y analizar la evolucién del conocimiento de los
participantes.

Cuestionario de satisfaccion en Google Forms: Evaluacion de la
sesion y del programa en general mediante una escala tipo Likert,
donde los adolescentes valoraran la claridad de los contenidos, la
dinamica de las actividades y la utilidad de la informacion
recibida.

RECURSOS

Dispositivos electronicos con
acceso a Wooclap y Google
Forms.

RONDA DE PREGUNTAS/ AGRADECIMIENTO A LOS PARTICIPANTES (5 min)

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 3: EVALUACION CONOCIMIENTOS - ;CUANTO SABES SOBRE EL
POPPER?

[=]

@ o Go to wooclap.com Event code

o Enter the event code in the top banner HNKCLF

© Enable answers by SMS.

Elﬁﬁlil

(Cudl es la sustancia quimica principal de los poppers? B

" @ *

: _

. @ 0% 02
@
@

Respuesta correcta: 2

¢Cudl de las siguientes afirmaciones sohbre como se consume el popper es FALSA? =

+

®

<@
®

©
nleajlele
IR

®

Respuesta correcta: 2
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:Cuél de estas caracteristicas del popper es VERDADERA? ™

©
:

®
;

®
:

8 <
®
alalale
;

Respuesta correcta: 4

¢Qué ocurre en tu cuerpo cuando inhalas popper? i

®
;

®
;

®

©
plalale
RN

Respuesta correcta: 3

:Qué sintoma NO es tipico tras consumir popper? =

®
;

®
:

®
;

8 <
®
H f] g £
B

Respuesta correcta: 4
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¢Cudl de estos efectos adversos a largo plazo se relaciona con el consumo frecuente de poppers? B

©
B

®
;

®
;

8 <
®
pelalele
;

Respuesta correcta: 2

¢Qué sustancia NO estd habitualmente vinculada con la practica del Chemsex? "

®
;

®

8 <
®
3 £ 3 3
B CRENG

Respuesta correcta: 3

Por qué el Chemsex se asocia a mayor riesgo de transmision de ITS (infecciones de transmisién sexual)? o

@® 02
o
. @

®

®
plale|oe
AL A s

Respuesta correcta: 2
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Tu amigo/a ha probado popper y te dice que siente mareo y se ve muy rojo/a. ;Qué seria lo MENOS adecuado que podrias hacer en ese
momento?

1

®

(5 ®
alaele|e
LA s

®

Respuesta correcta: 4

Mi amig@ y yo vamos a hacer pis en una fiesta, y no podemos entrar al bafio con nuestras bebidas ;cudl es la mejor opcién para evitar una
situacion de sumisién quimica? =

+

®

@

®

& <
®
B 181818
O

Respuesta correcta: 1

Ademas, permite comparar resultados entre la sesion inicial y la sesion final.

Mi amig@ y yo vamos a hacer pis en una fiesta, y no podemos entrar al bafio con nuestras bebidas ;cudl es la mejor opcién para evitar una
situacién de sumisién quimica?

1. Tirar la bebida

2. Terminarnos la bebida répido e ir al bafio Cerete il o%
tranquil@s. a 0 o
3. Dejarles los vasos a nuestros amigos de answers
confianza.

4, Dejar los vasos en la barra y decirles a nuestros

amigos que las vigilen.

Sesasi:;\ 2 o%

of correct
answers

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 4: ENCUESTA DE VALORACION DE LA INTERVENCION (Google Forms)

Enlace a la encuesta: https://forms.gle/injAaTggXaa8DnAeb

Cuestionario de Satisfaccion sobre el Programa
de Prevencion del Consumo de Popper

iGracias por participar en el programa de prevencion del consumo de Poppers! Nos
gustaria conocer tu opinion sobre la sesidén para seguir mejorando y hacer que este tipo de
actividades sean mas Utiles, dinamicas y divertidas para ti.

« Este cuestionario es anénimo y no hay respuestas correctas o incorrectas. Solo
queremos saber qué te ha parecido la informacién, las actividades y la forma en que
hemos trabajado el tema.

Tu opinidn cuenta y nos ayudara a mejorar. jGracias por tomarte unos minutos en
responder! &

I Instrucciones para responder:
Para cada afirmacidn, selecciona la opcién que mejor refleje tu opinién.
. = Totalmente en desacuerdo
L ¢ = En desacuerdo
L & ¢ = Neutral
L @& & & = De acuerdo

L & o ¢ ¢ = Totalmente de acuerdo

* Indica que la pregunta es obligatoria

La informacion proporcionada ha sido clara y facil de entender. *

1 2 3 4 5

i) 1 i i i

He aprendido cosas nuevas sobre el consumo de Poppers vy sus riesgos. *

1 2 3 4 5

i) 1) i 1) i

Las sesiones han sido dinamicas vy participativas. *
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Me he sentido comodo/a para expresar mi opinion y participar. *

1 2 3 4 5

i 1 = = v

Lo que he aprendido me ayudara a tomar decisiones mas informadas en el *
futuro.

1 2 3 4 5

i) i) i) i) i

idHay algo que mejorarias o incluirias en la sesion para que fuera mas interesante
o atil?

Tu respuesta
@ jGracias por tu tiempo! W%

Si tienes alguna duda o quieres comentar algo mas, no dudes en contactar
conmigo. jEstaré encantada de ayudarte! 'l

Enviar Borrar formulario

Fuente: Elaboracion propia
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