a
i Facultad de Veterinaria
1542 Universidad Zaragoza

Trabajo Fin de Grado en

Veterinaria

Estado Actual de las Enfermedades Parasitarias Mas Prevalentes en el Ambito
Clinico en el Perro

The Current Status of the Most Prevalent Parasitic Diseases in Clinical Canine
Medicine

Autor/es

Alessandra Anna Pertegas Giacomazzi

Director/es

Joaquin Quilez Cinca
Laura Garza Moreno

Facultad de Veterinaria

2024-2025




indice

1. Introduccion

11
1.2
13
14
15
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10

2. Justificacidn y Objetivos

3. Metodologia

4. Resultados y discusion

5

Leishmaniosis 5
Babesiosis 6
Giardiasis 8
Coccidiosis 9
Ehrlichiosis por picadura de garrapata 10
Anaplasmosis por picadura de garrapata 10
Nematodosis gastrointestinales 11
Dirofilariosis 12

Sarna Otodécica 13

Sarna Demodécica 14

16

17

3.1 Revisidn bibliografica 17
3.2 Encuesta sobre parasitosis 17
3.3 Estudio retrospectivo en una clinica veterinaria 17
3.4 Andlisis estadistico de los datos 19
20

4.1 Encuesta sobre parasitosis 20
4.2 Estudio retrospectivo en una Clinica Veterinaria 25
4.2.1 Numero de casos parasitarios e incidencia de cada parasitosis 25

4.2.2 Distribucidn de casos por edades y promedio de edad de cada parasitosis
4.2.3 Distribucién de casos por edades y promedio de edad de cada parasitosis
5. Conclusiones
6. Conclusions
7. Valoracidn personal y agradecimientos

8. Bibliografia




Resumen

Las enfermedades parasitarias suponen una creciente preocupacién en el dmbito de la clinica
veterinaria de pequefias especies, debido a su frecuencia de aparicién, los riesgos en salud
animal y, en muchos casos, su potencial zoonético. El presente Trabajo de Fin de Grado tuvo
como objetivo estudiar de la incidencia de las parasitosis mds relevantes en el dmbito clinico del
perro en Espafia. Asimismo, se evalud la distribucién y distintos factores asociados como la edad
del animal y la estacionalidad. Para alcanzar estos objetivos, se realizé una revisién bibliogréfica
centrada en las patologias parasitarias consideradas como las mas importantes en nuestro pais;
una encuesta dirigida a veterinarios clinicos y estudiantes de Gltimo afio de veterinaria con el fin
de conocer su percepcion acerca de las parasitosis seleccionadas; y un estudio retrospectivo en
una clinica de pequefios animales de Alicante entre los afios 2021 y 2023, analizando un total de
6.129 casos caninos. Ademas, se incluyeron datos de la temperatura mensual de esa ciudad para

investigar su relacidn con la incidencia de las distintas enfermedades parasitarias.

Los resultados permitieron identificar a las nematodosis gastrointestinales, leishmaniosis,
giardiasis y coccidiosis como las enfermedades parasitarias mas relevantes en el ambito clinico
del perro en Espafia. Asimismo, se detectd una mayor incidencia en animales jévenes y una
asociacién entre la aparicion de enfermedades parasitarias y los meses templados del afio
(especialmente, en los meses de marzo, mayo y octubre). Asi, este estudio aporta datos
actualizados sobre la incidencia y percepcion de las enfermedades parasitarias en perros en la
clinica veterinaria en Espafia, destacando la necesidad de reforzar la prevencidn y la vigilancia

epidemioldgica.

Palabras clave: parasitosis caninas, prevalencia, incidencia, zoonosis, clinica veterinaria, factores

ambientales.



Abstract

Parasitic diseases are a growing concern in small species in veterinary medicine, due to their
frequency of occurrence, the risks to animal health and, in many cases, their zoonotic potential.
The aim of this study was to identify the most relevant parasitosis in the clinical field of dogs in
Spain, evaluating their importance, incidence, distribution and assessing associated factors such
as the age of the animal and seasonality. To achieve this purpose, a literature review focused on
the diseases with parasitic etiology considered as the most relevant in our country; a survey
directed at veterinarians and veterinary students to obtain their perception about parasitic
diseases; and a retrospective study in a small animal veterinary clinic in Alicante between the
years 2021 and 2023, analyzing a total of 6.129 canine cases. In addition, monthly temperature
data from that city were included to further investigate the correlation with the incidence of

parasitosis.

Results allowed the identification of gastrointestinal nematodosis, leishmaniasis, giardiasis and
coccidiosis as the most relevant parasitic diseases in Spain, with the highest incidence in young
animals. In addition, an association was detected between the appearance of parasitic diseases
and the registered temperature monthly (especially, in March, May and October). Thus, this
study provides an updated view of the incidence of parasitosis in the clinic of dogs in Spain,

highlighting the need to reinforce prevention and epidemiological surveillance.

Key words: canine parasitosis, prevalence, incidence, zoonosis, veterinary clinic, environmental

factors.



1. Introduccion

El incremento de las enfermedades parasitarias supone una creciente preocupacién dentro de
los veterinarios de pequefios animales (Animal’s Health, 2020). Actualmente, enfermedades
transmitidas por vectores, como la leishmaniosis y la dirofilariosis, estan viendo un progreso en
su extensidn debido al cambio climdtico, entre otros factores (Montoya et al., 2022). A su vez,
el incremento de los desplazamientos de mascotas también ha influido en la distribuciéon
epidemioldgica de distintos endoparasitos que afectan al perro y gato (Alsarraf et al., 2023),

como las nematodosis, dirofilariosis, giardiosis y coccidiosis, entre otros.

Asimismo, cabe resaltar el papel del perro como reservorio en parasitosis zoondticas, como la
leishmaniosis o las nematodosis (Regidor-Cerrillo et al., 2020) y la importancia de otros vectores,
como las garrapatas que también afectan al perro y que pueden transmitir distintas
enfermedades como la babesiosis, ehrlichiosis o anaplasmosis a través de su picadura;
suponiendo un riesgo para la salud animal y la salud publica. En la Tabla 1 se resumen las
principales enfermedades parasitarias que afectan a la especie canina y las cuales se describirdn

en los siguientes apartados.
1.1 Leishmaniosis

La leishmaniosis es una enfermedad zoondtica ocasionada por mas de 20 especies de protozoos
del género Leishmania spp. (Tabla 1) (Alcover et al., 2020). La transmisidn de estos protozoos,
tanto en humanos como en animales, ocurre mediante la picadura de un flebétomo hembra
infectado, que se trata de un diptero perteneciente a la familia Psychodidae (Vasconcelos et al,

2015). El perro es conocido por ser el principal reservorio de este parasito (Alcover et al., 2020).

Esta enfermedad es considerada endémica en el Mediterrrdneo, donde podemos encontrar
distintas especies de Leishmania spp., incluyendo L. Infantum, L. Donovani, L. Major y L. Tropica,
siendo la primera la mas relevante al ser la causante de la mayor parte de las infecciones (Pace
2014). Esta parasitosis ocurre con mayor frecuencia en zonas donde habitan de forma habitual
sus vectores, por lo que observamos que en el sudoeste de la peninsula Ibérica tenemos una
prevalencia del 23,7%; en el noreste del pais y los Pirineos del 19,5%, y en areas con menor
presencia de flebdtomos, (como seria el centro peninsular y las islas Canarias) tenemos una
prevalencia en torno a 1-5%. En las ultimas décadas, debido al cambio climatico, se han
empezado a encontrar fleb6tomos y casos de Leishmania spp. en areas donde no se habian
encontrado previamente, por lo que, actualmente, la leishmaniosis se encuentra en proceso de

expansion (Morales-Yuste et al., 2022).



Por otro lado, el ciclo de vida de Leishmania spp. transcurre entre el flebdtomo y un hospedador
vertebrado. Cuando un flebétomo se alimenta de la sangre de un hospedador vertebrado
infectado, los amastigotes no flagelados de Leishmania spp. ingresan en su tubo digestivo y se
transforman en promastigotes flagelados. Estos seran los responsables de la transmision del
pardsito en la siguiente ingesta de sangre. Una vez inoculados en el nuevo hospedador
vertebrado, los promastigotes flagelados son fagocitados por neutrdéfilos o macréfagos, donde
vuelven a convertirse en amastigotes (CDC, 2020). Los signos clinicos incluyen heridas crénicas
gue no cicatrizan, onicogrifosis, hipotricosis, pérdida de peso, linfoadenopatia, y lesiones

nodulares (Costa et al, 2023).

Al tratarse de una patologia en la que hay un gran nimero de hospedadores asintomaticos, La
prevencion de la infeccidn resulta indispensable, por lo que se recomienda vacunar a los perros
contra esta enfermedad, administrar antiparasitarios periédicamente y evitar dreas con una alta
prevalencia de flebdtomos. El diagndstico se realiza visualizando el pardsito directamente al
microscopio o mediante técnicas moleculares (Abadias-Granado et al., 2021). El tratamiento

mds conocido y usado para combatir esta enfermedad es el Alopurinol.
1.2 Babesiosis

La babesiosis es una enfermedad causada por distintas especies de protozoos clasificados
dentro del género Babesia spp. (Tabla 1). Este protozoo es zoondtico y se transmite a través de

la picadura de garrapatas Rhipicephalus sanguineus (Gray et al., 2019).

La babesiosis tiene una distribucion global (Solano-Gallego et. Al, 2016). En Europa encontramos
principalmente infecciones en perros debido a B. canis, aunque en partes del sur del continente
podemos identificar también B.vogeli (Kafrashi et al, 2024). Un estudio realizado por Abdoli et
al. (2024) estimd que la prevalencia de las distintas especies de Babesia spp. en perros se
encontraba en un 12% a nivel mundial. Ademds, este estudio mostré una prevalencia del
parasito en Espafia de 17.1-22.9%, superando a la media global. La sintomatologia mostrada en
casos de babesiosis canina incluye: apatia, debilidad, anorexia, fiebre, anemia, trombocitopenia,

e ictericia (Solano-Gallego et. Al, 2016).



Tabla 1. Resumen de las principales parasitosis que afectan al perro.

Enfermedad

Agente etioldgico

Epidemiologia

Transmision

Principales signos clinicos

Leishmaniosis

Leishmania spp.

Endémica de la cuenca
mediterranea

Picadura de flebotomos infectados.

Pérdida de peso, linfoadenpatias,
lesiones cutdneas, onicogrifosis.

Presente en toda Espafia,

Picadura de garrapata infectada

Fiebre, anemia, trombocitopenia,

Babesiosis Babesia spp. S , . . o
PP principalmente norte del pais. (Rhipicephalus sanguineus). ictericia.
Giardiasis N . Frecuente en perros jovenes y en | Ingesta de quistes a través de la Diarrea intermitente, pérdida de
Giardia duodenalis - P J y & . d P
colectividades. comida/agua. peso
Coccidiosis Cystoisospora canis, Frecuente en perros jovenes y en | Ingesta de ooquistes presentes en el Diarreas profusas de color verde-
Cystoisospora ohioensis colectividades. ambiente. gris.
Habitual en zonas con alta . . . Lo
L i . Picadura de garrapata infectada Fiebre, pérdida de peso,
Ehrlichiosis Ehrlichia spp. presencia de su vector (Rhipicephalus sanguineus) adenomeealia
(Rhipicephalus sanguineus) picep g &
Anaplasma . . - .
p . Habitual en zonas con alta . . Fiebre autolimitante, letargia,
. phagocytophilum, . Picadura de garrapata infectada (Ixode . . .
Anaplasmosis presencia de su vector (/Ixodes L apatia, vomitos, diarrea, anorexia y
Anaplasma platys. ricinus)

ricinus)

epistaxis

Nematodosis
gastrointestinales

Filo Nematoda

Muy frecuente, especialmente en
cachorros.

Ingesta de huevos/larvas o transmision
transplacentaria/lactégena.

Diarrea, pérdida de peso, vomitos.
Algunos nematodos respiratorios

Dirofilariosis

Dirofilaria immitis

Endémica en zonas célidas y
himedas

Picadura de mosquitos infectados.

Tos crénica no productiva, disnea,
intolerancia al ejercicio, pérdida de
peso, ascitis y auscultacion cardiaca
anémala.

Sarna Otodécica

Otodectes cynotis

Frecuente en perros jovenes y en
colectividades.

Contacto directo con animales
infestados.

Otitis bilateral con exudado.

Sarna Demodécica

Demodex canis

Mds frecuente en animales
jovenes o inmunosuprimidos

Sobrecrecimiento de la poblacién
comensal.

Dermatitis, alopecia, piel grasa,
descamaciones. Localizado en rostro
o extremidades.




La transmisidn es principalmente de caracter vectorial. Por un lado, el desarrollo sexual del
protozoo ocurre en el sistema circulatorio del hospedador vertebrado, mientras que los cigotos
se forman en el aparato digestivo de las garrapatas para finalmente producir el desarrollo de las
formas infectivas en las glandulas salivares de esta. En este punto, si un vector infectado se
alimenta en un mamifero, le inocula las formas infectantes de Babesia spp. Asimismo, una
garrapata libre del protozoo debe ingerir sangre que contenga los estadios adultos para

continuar con el ciclo del parasito (Solano-Gallego et al., 2016; Gray et al., 2019).

El diagndstico de esta patologia se realiza al observar formas de Babesia spp. en el interior de
los hematies con un microscopio. También se pueden efectuar pruebas serolégicas como la
inmunofluorescencia indirecta o ELISA (Solano-Gdéllego et. al, 2016). Asimismo, el tratamiento

de esta patologia reside en la administracion de Dipropionato de Imidocarb.
1.3 Giardiasis

Los protozoos de Giardia duodenalis (también denominado previamente Giardia intestinalis o
Giardia lamblia) son los responsables de la giardiasis (Tabla 1), patologia de caracter zoondtico
y de declaracion obligatoria (Orden SSI/445/2015, 2015). Se trata de un parasito flagelado
perteneciente al orden Diplomonadida. La transmisidn se produce tras la ingesta de las formas
de resistencia de Giardia spp. eliminadas por animales infectados. El escenario mds comun es la
transmisién de quistes por el agua de bebida, aunque también podria producirse una parasitosis

debido a la ingesta de alimento contaminado (Mateo et al., 2023).

Por otro lado, el ciclo bioldgico de Giardia spp. inicia tras la ingesta de su forma de resistencia,
ya que cuando llegan los quistes al estémago del hospedador, se elimina la cubierta quistica
para dar lugar a trofozoitos, que recorren el aparato digestivo hasta encontrarse en el duodeno,
donde se adhieren a los enterocitos mediante una estructura de su citoesqueleto denominada
“disco adhesivo”. Es en estas células donde también llevan a cabo su reproduccion, dividiéndose
mediante la fision binaria simple. Una vez los trofozoitos llegan al intestino grueso, se formara
nuevamente la forma de resistencia quistica que serd expulsada mediante las heces al medio

ambiente para reanudar de nuevo el ciclo.

La distribucidn de G.duodenalis es de caracter global y se ha descrito una prevalencia de
alrededor del 15.2% mundialmente (Bouzid et al, 2015). En Espafia, concretamente en la
provincia de Castelldn, se detectd a través de un estudio epidemioldgico la presencia de Giardia
spp. en el 36.5% de las muestras fecales de los perros estudiados (Adell-Adeldn et al., 2018) .

Por otro lado, en otro estudio similar realizado en la provincia de Madrid, se estimé que el 40.9%



de los cdnidos analizados padecian de esta enfermedad (Mateo et at,
2023). Sintomatoldgicamente, los perros muestran diarreas moderadas, ocasionalmente
intermitentes o autolimitantes, sin presencia de sangre o moco. Este proceso también cursa con
pérdida de peso y apatia. Sin embargo, en ocasiones también se pueden encontrar casos clinicos

completamente asintomaticos.

Para su diagndstico se puede realizar un estudio coprolégico de heces frescas y observar
trofozoitos maviles; técnicas de flotacién de quistes o una prueba ELISA para detectar proteinas
de Giardia spp. Debido a la alta resistencia a farmacos y al ambiente de las formas de resistencia,
no existe un tratamiento totalmente eficaz, aunque es frecuente el uso de Metronidazol parala
resolucion de casos de giardiasis. También se ha descrito la aplicacion de Albendazol o

Fenbendazol.
1.4 Coccidiosis

La coccidiosis (Tabla 1) es una enfermedad habitual en perros, especialmente en animales
jovenes. La coccidiosis es una parasitosis producida por protozoos de la familia Eimeriidae,

concretamente las especies Cystoisospora canis y Cystoisospora ohioensis (Dubey et al., 2009).

En cuanto a la prevalencia de esta parasitosis, en un estudio en Austria realizado en el 2007 se
estimd que el 8.7% de los perros menores de 2 afios padecian esta enfermedad (conviene
recalcar que el 78% de los animales positivos eran animales menores a 4 meses) (Mitchel et al.,

2007). Ademas, Cystoisospora spp. tiene una distribucion mundial (Dubey et al., 2019).

El contagio ocurre normalmente debido a la ingestién de ooquistes presentes en el ambiente.
Posteriormente se desarrollan en el aparato digestivo del huésped, ocupando y destruyendo las
vellosidades intestinales, excretando finalmente ooquistes en heces. El signo mas relevante de
esta patologia son las diarreas profusas de color verde-grisdceo, ocasionalmente con presencia
de sangre o moco. Cabe resaltar que pueden evidenciarse casos en los que la coccidiosis cursa

de forma asintomatica (Viadel, 2011).

Para su diagnéstico son muy reveladoras las técnicas de flotacion de huevos, donde se pueden
visualizar ooquistes en muestras de heces. También podria realizarse una toma de muestra de
material fecal para su posterior observacién al microscopio éptico (Dubey et al., 2019). El
tratamiento indicado para esta patologia es la administracion de Sulfadimetoxina o

Trimetoprima-sulfamida (Viadel, 2011).



1.5 Ehrlichiosis por picadura de garrapata

La ehrlichiosis (Tabla 1) es una enfermedad infecciosa emergente ocasionada por una bacteria
Gram — de la familia Anaplasmataceae y del orden Rickettsiales que se localiza en el citoplasma
de células de la sangre, mas concretamente en monocitos, linfocitos y macréfagos. Dentro de
este grupo de microorganismos destacamos Ehrlichia canis, Ehrlichia ewingii y Ehrlichia
Chaffeensis, siendo el primero el mas relevante en la clinica canina, ya que es el principal

causante de una enfermedad denominada ehrlichiosis monocitica canina (EMC).

Es una afeccién comun en lugares tropicales y subtropicales, aunque se ha ido extendiendo
durante las ultimas décadas. En Europa Unicamente se ha identificado la especie E. canis (Sainz,
2015). A nivel nacional, encontramos una seroprevalencia mas elevada en el norte del pais (20%)
que en el sur (9%), aunque cabe destacar que las muestras tomadas en el norte fueron pocas y

podria darse una sobreestimacion (Mir¢ et al., 2013).

La transmisidn de esta bacteria suele estar ligada a las picaduras de garrapata marrdn del perro
(Rhipicephalus sanguineus), aunque en raras ocasiones también puede suceder por
transfusiones de sangre contaminada. Asimismo, el 53% de las garrapatas encontradas en perros
pertenecen a la especie R.sanguineus, por lo que se trata de la garrapata mads frecuente en
perros tanto en animales que habitan en el exterior como en el interior (Estrada-Pefia et al.,
2017). La sintomatologia que produce esta enfermedad (también conocida como pancitopenia
tropical canina, fiebre hemorragica canina, rickettsiosis canina, tifus por garrapata canina o
enfermedad del perro rastreador) suele ser inespecifica, produciendo una reduccién de la
ingesta de los alimentos, fiebre, pérdida de peso, adenomegalia y trastornos hemorragicos

(Villaescusa et al.,2012; Sainz et al., 2015).

El diagndstico de la ehrlichiosis se lleva a cabo mediante la deteccién directa del microorganismo
al microscopio o por pruebas seroldgicas. El tratamiento radica en el uso de Tetraciclinas y, si se
observa resistencia a estas, Cloranfenicol. Ademas, conviene recordar que, al ser una
enfermedad transmitida por vectores, podemos prevenir la enfermedad evitando el contacto

de perros con garrapatas portadoras.

1.6 Anaplasmosis por picadura de garrapata

Anaplasma phagocytophilum es una bacteria cocoide Gram —, responsable de la anaplasmosis
canina (Tabla 1). Como Ehrlichia spp., pertenece también a la familia Anaplasmataceae vy al

orden Rickettsiales (Rikihisa, 2011). A.phagocytophilum es una bacteria de caracter zoonético.
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Dentro del género Anaplasma, A.phagocytophilum es el mds relevante en Europa,
principalmente en el norte y centro del continente, aunque en la cuenca mediterranea se ha
identificado también A. platys en perros. Ixode ricinus, una garrapata que habita en zonas
himedas, es el Unico vector conocido de la bacteria. Por este motivo, en Espafia encontramos
prevalencias inferiores a las del resto del continente europeo, oscilando entre el 3.1-15.6%.
Ademads, existe un mayor numero de estos artrépodos en zonas del norte del pais,
especialmente en Galicia, por lo que es esperable que en dichas areas pueda observarse una
prevalencia ligeramente superior. Concretamente, en el noreste de la peninsula se observan
unas seroprevalencias del 11,5% (Solano-Gallego et al., 2006), mientras que en el noroeste se
observan unas prevalencias mayores, cercanas al 15.6% (Amusategui et al., 2008). No obstante,
en el sur de la peninsula también se puede hallar l.ricinus , especialmente en lugares de mayor

altitud (Estada-Pena et al., 2017).

La transmisidon de A. phagocytophilum ocurre a través de la picadura de la garrapata Ixodes
ricinus, la cual introduce la bacteria en el torrente sanguineo del hospedador. Esta bacteria
invade y se multiplica dentro de los neutroéfilos, afectando a la respuesta inmune (Rikihisa, 2011).
Los signos clinicos de esta enfermedad suelen ser inespecificos, incluyendo letargia, apatia,
vomitos, diarrea, anorexia y epistaxis, si bien se destaca la presencia de fiebre autolimitante

(Sainz et al., 2015). Sin embargo, la mayoria de los perros afectados no muestran sintomatologia.

El diagndstico de la anaplasmosis se puede realizar mediante un frotis de sangre, técnicas de
diagnostico seroldgico como ELISA o Inmunofluorescencia indirecta (IFl) (Sainz et al., 2015;
Sainz, 2012), aunque también es comun utilizar PCR. El tratamiento de esta patologia se basa en

la administracién de Doxiciclina.

1.7 Nematodosis gastrointestinales

Los nematodos son unos parasitos vermiformes pertenecientes al filo Nematoda (Tabla 1) que
se encuentran con frecuencia tanto en perros como e gatos. Destacamos la familia Ascaridae,
en concreto la especie Toxocara canis, al ser el que se encuentra con mayor frecuencia en el
perro debido al gran nimero de hospedadores paraténicos que tiene (Ahumada, 1999). Ademas,
se trata de una zoonosis, ya que los humanos (especialmente los nifios) podemos infestarnos

tras la ingesta de huevos embrionados o larvas.

Este nematodo es de distribucién global, y se estima que tiene una seroprevalencia del 19% en
todo el mundo (Wu, 2022). En un estudio realizado en Italia en el afio 2011 se considerd que el

33.6% de 295 perros que acudieron a una clinica veterinaria fueron positivos a T.canis (Schneider
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et al., 2011). Ciertos autores atribuyen una prevalencia de hasta un 17.7% de este nematodo en

la provincia de Madrid (Villaroel, 2023).

La forma de transmisién mas habitual de T. canis en perros es la via oral. Tras la ingesta de los
huevos presentes en el ambiente, estos eclosionan en el estdmago e intestino para
posteriormente migrar por la sangre hacia el higado, corazén y pulmén, donde son deglutidas y
finalmente se desarrollan en el intestino delgado. En animales adultos, T.canis puede
enquistarse y permanecer indefinidamente en musculo, rifiones e higado (Viadel, 2019).
Generalmente, las nematodosis gastrointestinales cursan con diarrea, pérdida de peso,
distension abdominal y vomitos. En casos con un gran nimero de parasitos, se pueden encontrar
obstrucciones en el intestino o en el conducto biliar. Ademas, la migracion tisular de formas
inmaduras puede provocar fibrosis pulmonar vy hepdtica, con sus respectivas

sintomatologias (Wu, 2022).

Se puede diagnosticar una nematodosis por visualizacién directa de vermes en heces y vomitos
o mediante la observacidon de sus huevos haciendo uso de técnicas de flotacion. Asimismo, El
tratamiento consiste en la administracion de Fenbendazol. Por otro lado, el control es
complicado, ya que los huevos presentan mucha resistencia en el ambiente, pudiendo incluso a
seguir siendo infecciosos por varios afios. En cuanto a la prevencidn, se recomienda desparasitar

a los perros 4 veces al afio (trimestralmente) (Viadel, 2019).

Dentro del género Toxocara, se debe resaltar también la especie Toxocara leonina, un nematodo
similar a T.canis. Sin embargo, T.leonina presenta una menor patogenia y no cursa con
sintomatologia respiratoria, ya que su ciclo biolégico transcurre exclusivamente en el aparato
digestivo (Viadel, 2019). En cuanto a su prevalencia en nuestro pais, se ha podido observar que

es significantemente menor a la de T.canis, situdndose en un 6.3% (Villaroel, 2023).

Por otro lado, Anclylostoma caninum se distingue porque su via de transmision mas frecuente
es por ingestion de leche materna, aunque también puede producirse por via oral, percutanea
y mediante la ingestion de hospedadores paraténicos. Cabe destacar que la prevalencia de este
nematodo se sitla en un 4% en la provincia de Madrid (Villaroel, 2023). En este caso el

tratamiento de eleccion es el uso de Fenbendazol (Viadel, 2019).
1.8 Dirofilariosis

La dirofilariosis, cominmente denominada la “enfermedad del gusano del corazén del perro”

(Tabla 1), estd provocada una infestacion de nematodos de Dirofilaria immintis, que son
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inoculados en el animal debido a la picadura de su vector, mosquitos del género Culex spp.,

Aedes spp. y Anopheles spp. (Montoya et al., 2022).

Se trata de una enfermedad endémica del sur de Europa, aunque se esta extendiendo
rapidamente a zonas donde antes no habia presencia debido a los cambios climdticos que
influyen en el vector (Alsarraf et al., 2023). En un estudio realizado entre los afios 2018 y 2022,
se tomaron muestras sanguineas de 9.543 perros procedentes de todo el pais para calcular la
prevalencia de esta parasitosis en Espafa. Mediante los resultados de las pruebas de antigenos
realizados, se determiné que el 6.47% de los animales eran seropositivos. La investigacion
también concluyé que las zonas del noroeste, sur, Baleares y Canarias tienen una prevalencia
superior al 11%. Solamente se ha observado una bajada en la proporcién de casos
diagnosticados en Aragdn, Cataluiia, Comunidad Valenciana, Madrid y Castilla Leén, mientras
gue en el resto del pais se ha visto un aumento significativo e incluso se ha llegado a encontrar
por primera vez en ciertas zonas, como en el Pais Vasco (Montoya et al., 2022). Ademas, existe
una mayor seroprevalencia de esta enfermedad en islas, zonas de costa y areas cercanas a
grandes masas de agua (Diosdado et al., 2016). Se trata de una afeccion crénica que afecta al
pulmén derecho y corazdn de los canidos, ya que aqui se localizan los parasitos adultos (Simon et
al., 2012). De forma general, cursa de forma asintomatica, puesto que los sintomas comienzan
a aparecer una vez se alcanza un estado mas avanzado de la enfermedad y ya hay constancia
dafio vascular. Estos sintomas incluyen: tos crénica no productiva, disnea, debilidad, intolerancia

al ejercicio, pérdida de peso, ascitis y sonidos irregulares o andmalos a la auscultacién cardiaca.

En perros, podemos diagnosticar la enfermedad visualizando al microscopio dptico microfilarias
en la sangre circulante o mediante pruebas seroldgicas. En ocasiones también podemos localizar
nematodos adultos en radiografias tordcicas o en ecocardiografias (Simén et al., 2012). El
tratamiento de los pacientes infestados con D.immintis depende de la carga parasitaria y del
dafio vascular generado, ya que existe el riesgo de padecer una tromboembolia. Se administrarn
Lactonas Macrociclicas para la eliminacion de larvas y microfilarias. Para eliminar a los
nematodos adultos se administra Dihidrocloruro de Melarsomina o, en caso de existir una alta

carga parasitaria, se recurre a una intervencion quirudrgica (Simon et al., 2012).

1.9 Sarna Otodécica

La sarna otodécica es una enfermedad causada por el acaro Otodectes cynotis, perteneciente a
la familia Psoroptidae (Tabla 1). Este pardsito se encuentra normalmente en el canal auditivo
externo de los animales a los que parasita, aunque, al ser un artrépodo movil, es posible

visualizarlo también en la cara, tronco y cola (Jofré, 2009).
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La transmisidon de O.cynotis es por contacto directo, por lo que su prevalencia es mayor en
colectividades. Se suele encontrar mas frecuentemente en animales jévenes, ya que se puede
transmitir de madres a cachorros durante la lactacidn (Rodriguez, 2021). Ademas, tiene una
distribucidon geografica muy amplia, ya que podemos encontrarlo en América, Asia, Europa,
Oriente Medio y Australia, y se estima que el 10% de las otitis diagnosticadas en perros sean
originadas por este dcaro. Su presencia frecuentemente genera una otitis bilateral eritematosa
con exudado marrén. Cabe destacar que se trata de una enfermedad pruriginosa, por lo que el
animal procedera a rascarse la zona, ocasionandose lesiones periféricas. Ademas, si el individuo
presenta hipersensibilidad, veremos también una dermatitis miliar, alopecias bilaterales y

lesiones de granuloma eosinofilica (Rodriguez, 2021).

El diagndstico que esta enfermedad puede realizarse directamente de forma visual en un
examen otoscépico, aunque es recomendable obtener una muestra del exudado ceruminoso
con un hisopo para su posterior visualizacién. El tratamiento de eleccidn reside en la eliminacién
del cerumen y exudado con limpiadores éticos, con el objetivo de que las sustancias acaricidas
aplicadas posteriormente puedan actuar. El tratamiento puede ser local con Piretroides,
Lactonas Macrociclicas e Imidacoprid, aunque hay autores que encomiendan usar un

tratamiento sistémico a base de Selamectina, Doramectina o lvermectina (Rodriguez, 2021).

1.10 Sarna Demodécica

La demodicosis canina (Tabla 1), también denominada “sarna roja” o “sarna folicular”, esta

causada por una proliferacién anédmala de acaros del género Demodex, principalmente

Demodex canis. Estos parasitos de encuentran de forma normal en los foliculos la piel de los
perros y se cree que son transmitidos por contacto directo con las madres durante la lactacion.
Sin embargo, si se produce un aumento significativo en la poblacién de acaros debido
principalmente a una inmunosupresion, (que puede estar ocasionada, entre otros motivos, por
malnutricidn, enfermedades ya presentes, al ser perros jévenes o endoparasitismos) estaremos

ante un caso de sarna demodécica (Mueller, 2020).

La prevalencia de esta patologia varia dependiendo de la zona geografica. En un estudio
realizado en México en 2003 se reportd una prevalencia del 23% en perros, mientras que, en el
afio 2015 en Nepal, se estimd que era del 29.1% (Rodriguez-Vivas et al., 2003; Shrestha et al.,
2015). Los signos clinicos incluyen dermatitis papulo-pustular, dermatitis eritematosa, alopecias,
piel grasa y descamaciones, normalmente en la cara o en la regidn distal de las extremidades.

Podemos encontrar la condicidon de forma localizada o generalizada (Jackson, 2021).
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Para diagnosticar una demodicosis es necesario realizar un raspado profundo para capturar los
acaros desde los foliculos y/o un tricograma para observar las muestras al microscopio y
visualizar directamente el pardsito o sus huevos, facilmente reconocibles por tener forma de
limén. Ademas, al tratarse de un organismo habitual de la piel, la visualizacién microscépica de
un solo acaro no es suficiente para diagnosticar esta patologia, ya que seria necesario encontrar
varios parasitos adultos o estados inmaduros en un mismo campo (Jackson, 2021). En el
tratamiento de casos de sarna demodécica, hay que diferenciar si se trata de una demodicosis
localizada o generalizada. Si estd presente Unicamente en una regidn, hay autores que
recomiendan no tratar sistémicamente, si no desparasitar y proporcionar una alimentacién
adecuada, mientras que otros veterinarios administran Perdxido de Benzoilo. La enfermedad
generalizada tiene un tratamiento de larga duracidn, haciendo uso de Amitraz y Avermectinas.

(Mueller, 2020).
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2. Justificacion y Objetivos

El control y prevencién de las parasitosis que afectan al perro es clave en el ambito de la clinica
veterinaria, ya que nos permite monitorizar el estado sanitario del paciente y en caso necesario,
establecer la estrategia de control mas adecuada. A su vez, no se debe olvidar que una gran
proporcién de estas enfermedades parasitarias estan causadas por parasitos zoondticos, por lo
gue no solo tiene un impacto en la salud de los animales, sino que también puede representar

un riesgo para la salud humana.

Asimismo, conocer la prevalencia y epidemiologia de las principales parasitosis caninas en el
ambito clinico resulta fundamental para analizar los factores de riesgo, mejorar el diagnéstico,
optimizar los protocolos de prevencidn y garantizar la aplicacion del tratamiento mas adecuado

y eficaz.

En nuestro pais existe un nimero limitado de estudios sobre la frecuencia de las principales
enfermedades parasitarias que afectan al perro, por lo que el objetivo principal de este Trabajo
de Fin de Grado fue evaluar su incidencia a partir de datos registrados en una clinica veterinaria

en Espaia. A su vez, se establecieron los siguientes objetivos especificos:

1- Realizar una revisidon bibliografica sobre la distribucién y relevancia de las principales

parasitosis que afectan al perro en Espafia.

2- Determinar las percepciones de profesionales veterinarios y estudiantes de ultimo curso de
veterinaria acerca de las parasitosis mas importantes en Espafia mediante la realizacion de una

encuesta epidemioldgica.

3- Desarrollar un estudio retrospectivo en una clinica veterinaria, a partir de casos de las
principales enfermedades parasitarias registrados en perros entre 2021 y 2023, con el fin de
analizar su frecuencia y distribucién, considerando las caracteristicas individuales del paciente

(edad y diagndstico) y los factores ambientales (estacionalidad).
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3. Metodologia

3.1 Revision bibliografica

Para la revisidn bibliografica de este trabajo se procedié a la consulta de libros, articulos y
revistas cientificas disponibles en plataformas de acceso a contenido académico como
Sciencedirect, Web of Science, Dialnet, Researchgate, Pubmed y Google Scholar, utilizando
palabras clave: (Leishmania, Babesia, Dirofilaria, Ehrlichia, Anaplasma, Giardia, Isospora,
Cystoisospora, Coccidio, Nematodo, Nematode, Demodex, Otodectes, perro y dog). La seleccidon
de los documentos fue hecha teniendo en cuenta el afio de publicacién, priorizando los
posteriores a 2015 y aquéllos con datos epidemioldgicos de Espaia. Los pardsitos estudiados
fueron seleccionados en base a su mayor impacto en la clinica veterinaria y su papel potencial

como agentes causantes de zoonosis.

3.2 Encuesta sobre parasitosis

Se elabord una encuesta epidemioldgica que constaba de 12 preguntas cerradas y 1 pregunta
abierta sobre las caracteristicas del encuestado y las principales parasitosis que afectan al perro

(Anexo I).

La encuesta se distribuyd a través de redes profesionales, grupos académicos y contactos en
distintas clinicas veterinarias del territorio espafiol mediante un enlace a la aplicacién Google
Forms. El acceso a la encuesta puede encontrarse en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfgm1P8rsnmhTU9umN3CCWTNPOdLEhNLIOVpT6

tke UYtZYJoA/viewform?usp=sf link

Los resultados obtenidos se introdujeron en Excel para el posterior analisis estadistico
descriptivo. Asimismo, se compararon las respuestas de los veterinarios y de los alumnos, para
obtener un andlisis mds completo de la encuesta, representando los resultados en tablas y

graficas para facilitar su interpretacion.

3.3 Estudio retrospectivo en una clinica veterinaria

El estudio epidemioldgico de las parasitosis expuestas anteriormente fue llevado a cabo
mediante el analisis retrospectivo de la base de datos de una clinica veterinaria de pequefios
animales ubicada en Espafia, concretamente la Clinica Veterinaria Jeremias de Alicante,

comprendiendo las fechas desde el 1 de enero de 2021 hasta el 31 de diciembre de 2023.

Dado que el programa informatico usado por el centro para su gestién (denominado WinVet)

no permite seleccionar los casos clinicos segun los diagndsticos realizados por el personal
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veterinario, (es decir, no posibilita el realizar una blsqueda de casos por diagndsticos), se
decidid escoger aquellos casos en los que se habia usado pruebas diagndsticas especificas para
dichas patologias, con el fin de obtener acceso Unicamente a los casos parasitarios relevantes
para este estudio. Esto se realizd siguiendo los protocolos estrictos de diagnéstico o tratamiento

de la clinica. Los métodos seleccionados por parasitosis fueron los siguientes:

- Leishmaniosis: proteinograma y analisis de anticuerpos frente a Leishmania spp.

- Babesiosis: PCR del laboratorio IDEXX.

- Giardiosis: Prueba SNAP Giardia del laboratorio IDEXX (prueba ELISA), un kit diagndstico
Uranotest’ Giardia (inmunocromatografia), o un Uranotest® Parvo-Corona-Giardia
(inmunocromatografia).

- Coccidiosis: visualizacién en coprologia o con kit diagndstico Ova Diagnost (con posterior
visualizacidn de los ooquistes en solucién salina al microscopio).

- Anaplasmosis y Ehrlichiosis: deteccion de anticuerpos de forma inmunocromatografica
con Uranotest” Quattro.

- Nematodosis gastrointestinales: visualizaciéon en coprologia o con kit diagndstico Ova
Diagnost (con posterior visualizacién de los huevos flotantes en solucién salina al
microscopio).

- Dirofilariosis: técnica inmunocromatografica mediante el DVF Test Dirofilaria-
Heartworm.

- Sarna Otodécica: visualizacion del canal auricular haciendo uso de un otoscopio con
posterior toma de muestras y observacién al microscopio sin tincion.

- Sarna Demodécica: Tricograma y/o raspado cutaneo.

Una vez obtenidos todos los casos clinicos, se realizé una revision de cada uno de los historiales
sefialados para corroborar que los animales fueron diagnosticados de alguna de estas
parasitosis, contabilizando Unicamente los pacientes con resultados positivos. Tras esto, se
procediod a anotar la edad y el mes en el que fue diagnosticado cada uno de los perros para su
posterior andlisis epidemioldgico. Los datos recopilados fueron recogidos en un documento

Excel con el fin de realizar un analisis estadistico de incidencia.

La poblacion escogida para este estudio fueron los 1.875 animales de la especie canina que
acudieron a la Clinica Veterinaria Jeremias de Alicante en 2021; 2.056 perros en 2022y 2.198 en

2023.
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Finalmente, se realizé un estudio sobre la temperatura diaria a lo largo de los afios 2021, 2022
y 2023 en la ciudad de Alicante mediante el uso de los datos de la plataforma digital de la
Asociacidon Estatal de Meteorologia (AEMET) para tener una mayor percepcidon de las
condiciones climatoldgicas del lugar. Con los datos recopilados, se desarrollaron unos graficos y

tablas con el fin de facilitar las explicaciones.

3.4 Analisis estadistico de los datos

La normalidad de los datos se evalué mediante la prueba Shapiro-Wilk. El analisis estadistico
para evaluar el nUmero de casos de enfermedades parasitarias por afio (2021, 2022 y 2023) y su
distribucidn por cuatrimestres (enero-abril, mayo-agosto y septiembre-diciembre) fue analizado
por la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis. La relacidén entre la temperatura y la frecuencia de
casos clinicos de origen parasitario se evalué mediante la prueba de correlacidn de Spearman.

Las diferencias se consideraron significativas cuando p fue menor a 0,05 (p< 0,05).

19



4. Resultados y discusion

4.1 Encuesta sobre parasitosis

En la encuesta realizada para conocer la percepcidn de veterinarios y estudiantes de veterinaria
acerca de las parasitosis mas relevantes en Espafia se obtuvieron un total de 44 respuestas, 33
de ellas (75%) por parte de veterinarios especializados en pequefios animales mientras que las

11 (25%) restantes se corresponden con alumnos de ultimo curso del Grado de Veterinaria.

Los datos recopilados mostraron que la mayoria de los profesionales veterinarios (28/33; 85%)
trabajan en una clinica de animales de compafiia, seguido de los que trabajan en un consultorio
(3/33; 9%) y en un hospital veterinario (2/33; 6%). Esta informacidn resulta relevante ya que la
distribucion y gravedad de los casos clinicos pueden variar segun el tipo de centro estudiado,
dado que los propietarios suelen acudir a uno u otro en funcién del motivo de consulta o

urgencia.

En cuanto al drea geogréfica, se obtuvieron respuestas de las provincias de Zaragoza (20/33;
60%), Alicante (6/33; 18%), Huesca (2/33; 6%), Teruel (2/33; 6%), Barcelona (1/33; 3%), Burgos
(1/33; 3%) y Lérida (1/33; 3%). Resulta crucial conocer la distribucion geografica de los
encuestados puesto que la prevalencia de las enfermedades puede diferir dependiendo de la
provincia en la que se encuentren, ya que las condiciones climatoldgicas varian de un lugar a
otro. Asi, exceptuando la respuesta obtenida de la provincia de Burgos, los resultados obtenidos
pueden suponer un sesgo de muestreo, al provenir todos del este de la peninsula y de zonas

cercanas al Mar Mediterraneo.

En cuanto a los estudiantes de ultimo curso, sefialamos la siguiente distribucion geografica:
Zaragoza (7/11; 64%), Barcelona (2/11; 18%), Lérida (1/11; 9%), Madrid (1/11; 9%). Obtenemos
nuevamente el mismo tipo de sesgo de seleccidn, ya que Unicamente el encuestado proveniente

de la provincia de Madrid pertenece a un area geografica alejada del ambito mediterraneo.
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Los resultados obtenidos en la encuesta mostraron que la Leishmaniosis fue considerada como
la parasitosis mas relevante que afecta al perro por la gran mayoria de los encuestados (42/44;
95.45%). Si se desglosa por el perfil profesional (Figura 1) el 94% de los profesionales veterinarios
(31/33) y el 100% de los estudiantes (11/11) consideraron la Leishmaniosis como la parasitosis
mas relevante en Espafia. Esta percepcidn se justifica tomando en consideracidon que es una
enfermedad endémica de la cuenca del Mediterraneo, si bien en ciertas areas de la peninsula se
puede encontrar una prevalencia de infeccién por Leishmania spp. cercana al 23%, siendo
considerada una patologia en expansién a zonas anteriormente libres como consecuencia del
cambio climatico (Morales-Yuste et al.,, 2022). De hecho, en los ultimos afios se estan
intensificando las campafias de prevencion de la leishmaniosis, que persiguen la educacién del
propietario y se ha observado un aumento en la administracion de vacunas contra esta

enfermedad. (Abadias-Granado et al., 2021).

De las enfermedades expuestas, ¢ cual consideras que es
la mas relevante en el perro?

Sarna Demodécica
Sarna Otodécica
NematodosiS s 2
Coccidiosis
Giardiosis
Anaplasmosis
Ehrlichiosis
Babesiosis
Dirofilariosis 1
Leishmaniosis 31

0 5 10 15 20 25 30 35

HAlumnos M Veterinarios

Figura 1. NUmero de respuestas obtenidas sobre la enfermedad parasitaria mas relevante segin

veterinarios y estudiantes.

Por el contrario, se observaron resultados muy diversos con respecto a la parasitosis
considerada menos relevante, aunque todas las respuestas apuntaron a las mismas
enfermedades (dirofilariosis, babesiosis, nematodosis gastrointestinales y sarna otodécica),
exceptuando la mencidn a la anaplasmosis por parte de los veterinarios y la ehrlichiosis por parte
de los alumnos (Figura 2). El 36.4% de los veterinarios (12/33) mencionaron la sarna otodécica,
probablemente debido a que esta parasitosis no pone en peligro la vida del animal, siendo mas

comun en gatos (Jofré, 2009).

La mayoria de alumnos (5/11, 45,5%) consideraron que la parasitosis menos relevante son las

nematodosis gastrointestinales. Este dato es especialmente resefiable porque dos veterinarios
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la consideraron por contra como la mas destacable, circunstancia confirmada posteriormente
por los datos de incidencia en la Clinica Veterinaria Jeremias (apartado 5.2.2), donde fue
registrada como la tercera parasitosis mas frecuente en dicho centro. Asimismo, en un estudio
realizado por Cisneros et al. (2020) sobre la prevalencia de endoparasitos en perros, Toxocara
canis fue detectada en un 11.9% de los casos y Ancylostoma caninum en un 4%, reforzando la

hipdtesis de que son parasitosis prevalentes y relevantes en la clinica canina.

Otras parasitosis destacadas como poco relevantes fueron la dirofilariosis (dos veterinarios, 6%
y un estudiante, 9%) y la babesiosis (nueve veterinarios, 27% y dos estudiantes, 18%), junto con

la anaplasmosis (cuatro veterinarios, 27,3%) y ehrlichiosis (un estudiante, 9,1%).

De las enfermedades expuestas, ¢ cual consideras que es
la menos relevante en el perro?

Sarna Demodécica
Sarna Otodécica I — 2
Nematodosis Dy 6

Coccidiosis

12

Giardiosis
Anaplasmosis 4
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Ehrlichiosis
Babesiosis
Dirofilariosis
Leishmaniosis

r_\u

o
N

4 6 8 10 12 14

B Alumnos M Veterinarios

Figura 2. Numero de respuestas obtenidas sobre la enfermedad parasitaria menos relevante segln

veterinarios y estudiantes.

La pregunta 3 acerca de la frecuencia con la que se diagnostica un caso parasitario fue dirigida
exclusivamente a los veterinarios de profesidn, ya que son los Unicos que trabajan diariamente
en la clinica de pequefios animales. Se constatd que el 55% de ellos (18/33) diagnostica un caso
de parasitosis de forma semanal, mientras que el 39% (13/33) veia un caso al mes y tan solo el
6% de los encuestados (2/33) lo encontraban diariamente (Figura 3). Esta variabilidad podria
estar relacionada con diferencias en la prevalencia y distribucion de parasitos en distintas zonas
geograficas, asi como a la variacion en la eficacia de los protocolos de desparasitacion utilizados,

o incluso a un infradiagndstico de enfermedades parasitarias en algunos centros.
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¢ Con qué frecuencia encuentras un caso parasitario?
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Figura 3. Frecuencia con la que los veterinarios encuentran un caso parasitario.

En cuanto a la pregunta 4 acerca de parasitos ajenos a los expuestos en este estudio, cabe
resefiar que las tres Unicas respuestas fueron “no”, lo que nos hace pensar que la lista

proporcionada sobre las parasitosis mas relevantes en Espafia es correcta.

Cabe destacar que en la pregunta 5, todos los encuestados, tanto veterinarios como estudiantes,
coinciden en que las parasitosis son un riesgo para la vida de los perros. Este dato refleja la
importancia de las estrategias preventivas, especialmente para enfermedades como la
leishmaniosis y la dirofilariosis que pueden ser mortales si no se tratan a tiempo. La unanimidad
en las respuestas también la observamos en las preguntas 12 y 13 acerca de la importancia de
los ectoparasitos como vectores de zoonosis y de su registro en las historias clinicas de los
pacientes. Este hallazgo nos podria dar a entender que las ensefianzas universitarias y las
percepciones de los estudiantes no varian mucho dependiendo de la universidad o la zona
geografica en la que ésta se encuentra. Adema3s los datos reflejan una concienciacién adecuada
sobre la relevancia de proteger tanto la salud animal como la humana, ya que algunas zoonosis
como la giardiosis son enfermedades de declaracidn obligatoria en el ambito de la salud humana

(Orden SS1/445/2015, 2015).

La importancia atribuida a la Parasitologia en la actividad clinica es similar por parte de ambos
colectivos (Figura 4). En esta pregunta resulta interesante analizar ademas el promedio de los
datos recogidos, puesto que los veterinarios profesionales la puntuaron con un 8,15 de media 'y

los alumnos con un 8,36, cifras en ambos casos muy elevadas.
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Dentro de la actividad clinica, ;Qué importancia le otorgas
a la parasitologia? Siendo 10 muy importante
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Figura 4. Importancia de la Parasitologia en la clinica segun veterinarios y estudiantes. Los encuestados la

puntuaron en una escala de 1 a 10.

La tendencia registrada en las preguntas 7 y 8 difiere considerablemente entre ambos grupos.
Por un lado, tanto veterinarios como estudiantes coinciden en que los protocolos de
desparasitacion de los perros son eficaces. Sin embargo, mientras que la totalidad de los
alumnos consideran que los perros no son sometidos a una excesiva desparasitacion, el 18% de
los veterinarios opinan que si lo estan. Este hallazgo resulta interesante ya que podria indicar
preocupacién por parte de los veterinarios acerca de las resistencias a tratamientos
antiparasitarios al hacer un uso indebido y/o exagerado de ellos. De hecho, en una publicacion
de la American Veterinary Medical Association en 2021, se denuncia la presencia de nematodos
resistentes a multiples antihelminticos y se insiste en la adopcidon de medidas preventivas para

evitar su expansion.

Por otra parte, al consultar a los encuestados si la toma de muestras es indispensable para
proceder al tratamiento de parasitosis (pregunta 9), la totalidad de estudiantes y gran mayoria
de veterinarios (82%) opinaron afirmativamente. Podriamos relacionar este resultado el
comentado en el parrafo anterior, ya que la toma de muestras deberia ser un procedimiento
necesario y sistematico previo a la administracién de antiparasitarios, tal como se insiste en las
guias del Companion Animal Parasite Council (CAPC), que sugieren realizar al menos dos

examenes coproldgicos anuales previos al tratamiento antiparasitario.

En la pregunta 11 observamos que todos menos uno de los encuestados afirmaron que las
zoonosis son importantes en el ambito de la Parasitologia, hecho que no resulta sorprendente

puesto que algunas nematodosis, y protozoosis como la leishmaniosis o giardiosis estdn
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reconocidas como zoonosis, esta Ultima ademds de declaracién obligatoria (Orden

$S1/445/2015, 2015).

Por ultimo, el 78% de los veterinarios encuestados afirmaron que se encuentran mas casos
parasitarios en perros que en gatos, circunstancia que podria justificarse por el mayor acceso al
exterior que suelen tener los primeros, aunque también es cierto que los perros acuden a las
consultas veterinarias con mas frecuencia que los gatos. De hecho, analizando los datos
proporcionados por la Clinica Veterinaria Jeremias, observamos que de un total de 3.341
animales que acudieron a este centro durante el afio 2023, el 66% eran perros (2.198) frente a

1.143 animales de otras especies (incluyendo gatos y animales exéticos).

4.2 Estudio retrospectivo en una Clinica Veterinaria

4.2.1 Numero de casos parasitarios e incidencia de cada parasitosis

En la Tabla 2 sefialamos el numero de casos positivos para cada parasitosis recolectados de la
base de datos de la clinica estudiada, tanto en los diferentes afios como en la totalidad del

periodo investigado.

Tabla 2. Distribucion del numero de casos de parasitosis en los tres afios objeto de estudio.

2021 (n: 1875) 2022 (n: 2056) 2023 (n: 2198)

- Positivos % Positivos % Positivos % _
Leishmaniosis 7 0,37 3 0,15 3 0,14 13 0,21
Babesiosis 0 0 0 0 0 0 0 0
Giardiasis 1 0,05 6 0,29 4 0,18 11 0,18
Coccidiosis 6 0,32 5 0,24 0 0 11 0,18
Ehrlichiosis 1 0,05 0 0 3 0,14 4 0,07
Anaplasmosis 2 0,11 1 0,05 0 0 3 0,05
Nematodosis 9 0,48 12 0,58 10 0,45 31 0,51
Dirofilariosis 0 0 1 0,05 0 0 1 0,02
Sarna 0 0 0 0 0 0 0 0
Otodécica
Sarna 0 0 0 0 0 0 0 0
Demodécica

[IoTAL 1 26 1,39 28 1,36 20 0,91 74 1,21

La incidencia global de las enfermedades parasitarias durante el periodo estudiado fue 1,2%,
con ligeras variaciones en los dos primeros afios y un descenso en 2023. No obstante, no se
detectaron diferencias significativas entre los distintos periodos monitorizado (p>0,05)s.
Asimismo, si se consideran Unicamente los casos clinicos causados por parasitos (Figura 5), la

enfermedad que registré una mayor incidencia durante el periodo estudiado fue la nematodosis
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gastrointestinal (42%), seguido por leishmaniosis (18%), giardiosis y coccidiosis (15%,

respectivamente).

Frecuencia de aparicidon de cada parasitosis entre 2021-2023

1%

18%
42%
15%
15%
4% 5o

Leishmaniosis W Babesiosis Giardiasis
Coccidiosis Ehrlichiosis B Anaplasmosis
Nematodosis m Dirofilariosis W Sarna Otodécica

B Sarna Demodécica

Figura 5. Frecuencia de aparicion de las distintas enfermedades parasitarias estudiadas entre 2021-2023.

Interesantemente, los datos obtenidos sobre la incidencia de nematodosis gastrointestinales
fueron superiores a los descritos por estudios previos realizados, que estimaron una prevalencia
de las nematodosis en zonas rurales de Espaia del 20-30% (Vargas et al., 2017). No obstante, se
debe considerar que estas diferencias observadas podrian deberse a que la prevalencia variar
considerablemente dependiendo de la ubicacién geografica, si es una zona urbana o rural, la
edad de los animales y los programas de desparasitacién implementados, entre otros factores
(Martinez et al., 2020), y por ello se deben considerar como una estimacién. Asimismo, si se
comparan las incidencias obtenidas con las prevalencias tedricas resefiadas en los distintos
apartados bibliograficos, observamos que los datos obtenidos en la clinica estudiada son
menores a los esperados para esta zona geografica para determinados parasitos. Por ejemplo,
en el caso de la coccidiosis, se esperaria encontrar una prevalencia cercana a 8.7% (Mitchel et
al., 2007), mientras que la incidencia maxima fue de 0,32% en el afio 2021 (Tabla 2). Estas
diferencias observadas podrian deberse a la presencia de animales asintomaticos no detectados,
la utilizacién de técnicas de diagndstico distintas o a una gran efectividad en los protocolos

antiparasitarios establecidos por el centro.
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4.2.2 Distribucién de casos por edades vy promedio de edad de cada parasitosis

En la Figura 6 se observa que la distribucién de las enfermedades parasitarias registradas difiere
segun la edad del perro. En primer lugar, existen parasitosis que se han observado Unicamente
en perros mayores de 4 afios, como la leishmaniosis, mientras que otras se identificaron casi
exclusivamente en los menores de 2 afios, como la giardiasis y coccidiosis. En el caso de la
ehrlichiosis o anaplasmosis, a pesar de haberse registrado ambas con muy escasa frecuencia,
destaca el amplio margen de edad de los animales afectados. Por otra parte, la mayoria de las
nematodosis gastrointestinales se registraron en perros menores de 4 afios, dato significativo si
consideramos que eran las parasitosis mas prevalentes. La edad media de diagnéstico de una

enfermedad de etiologia parasitaria segln este estudio se encuentra en 4,13 afnos.

Distribucion por edades
14

12

10 °

Afos

Mes

Figura 6. Distribucion de las parasitosis por edades.

Mas de la mitad de los perros diagnosticados de leishmaniosis tenian entre 6 y 9 afios, con una
media de 7,6 afios. Estos resultados concuerdan con un estudio realizado en Portugal acerca de
esta patologia en perros hospitalizados, donde concluyeron que la edad media de los canidos
afectados en su caso era de 7 afos (Molina et al., 2023). Sin embargo, en otro estudio llevado a
cabo en Uruguay, la media de edad de perros diagnosticados con leishmaniosis era ligeramente

inferior (4,9 afios) (Scayola et al., 2019).
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La giardiosis, por su parte, tiene una distribucion mas homogénea, siendo el 75% de los perros
afectados menores de un afio. Sin embargo, al existir dos valores atipicos de animales
diagnosticados con 2 y 10 afios, la edad media de esta enfermedad se eleva hasta los 1,4 afos.
No obstante, se ha descrito que la prevalencia de esta patologia es significativamente mayor en
animales menores a 1 afio (Bouzid et. Al, 2015). Podemos visualizar una distribuciéon similar en
la coccidiosis, donde el 75% de los animales se encuentran por debajo de los 2 afios, aunque los
dos valores atipicos (5 y 11 afios) incrementan la edad media hasta 2,4 afios. Sin embargo, segln
la guia ESCCAP (2013), se esperaria obtener una distribucién menor, ya que la mayoria de los
individuos que lo padecen suelen ser menores de 4 meses y se infectan con ooquistes eliminados

con las heces de la madre (Viadel, 2011).

Las patologias transmitidas por garrapatas, ehrlichiosis y anaplasmosis, siguen un patrén similar,
con muy pocos casos identificados y todos en animales adultos, no habiéndose identificado
ningun positivo a babesiosis, protozoosis también transmitida por garrapatas. Estos hallazgos
fueron corroborados en un estudio llevado a cabo en Colombia entre los afios 2012 a 2014,
donde se observé que la edad media de presentacién de la ehrlichiosis era de 4,68 afos, con un
rango de distribucién entre los 2 y 18 afos (Cartagena Yarce et al., 2015). Ademas, se constato
que el riesgo de infeccidn en perros adultos es el doble que en los cachorros, debido al mayor
riesgo de ser infestados por garrapatas. Asimismo, en un estudio peruano similar se advirtié una
edad media cercana a los 3,5 afios (Cusicanqui et al., 2020). En cuanto a la anaplasmosis, se han

encontrado casos en pacientes desde 1 mes hasta los 14 afios (Carbajal et al., 2024)

La distribucién de casos de nematodosis gastrointestinales es mds heterogénea, pese a que la
edad media se situa en los 2,2 afios. Este aspecto puede comprenderse debido a la transmision
potencial por via transplacentaria o lactogénica de los nematodos mas frecuentes en perros,
Toxocara canis y Ancylostoma caninum, lo que significa que los cachorros pueden infectarse
tras la ingesta de leche y, ademas, a partir del dia 42 de gestacion, se pueden movilizar larvas
que lleguen directamente al feto (Viadel, 2011). Finalmente, debemos destacar el hallazgo en
nuestro estudio de un Unico caso de dirofilariosis en un perro de 6 afios, por lo que no podemos
obtener un andlisis en profundidad. En un estudio realizado por Montoya et al. (2016) se
describié que el rango de edad de la dirofilariosis oscila entre 1 a 9 afios, con una media de 4,7

anos.
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4.2.3 Distribucién de casos por edades y promedio de edad de cada parasitosis

En la Figura 7 se observa la distribucion de casos de cada parasitosis por meses, en el conjunto
de los tres afios objeto de estudio. Los meses de marzo, abril y mayo concentran casi la mitad
de todos los diagndsticos (31/74; 41,8%), junto con el mes de octubre, cuando se registraron 10

casos (13,5%).

Por el contrario, los registros de casos clinicos fueron inferiores en los meses estivales (de junio
a septiembre), que en conjunto sumaron tan sélo 12 casos diagnosticados (16%), aunque estas
diferencias no fueron estadisticamente significativas. Una posible explicacién a estas diferencias
podria ser el impacto del periodo vacacional, ya que podria implicar una menor asistencia a las
clinicas veterinarias y consecuentemente, un menor registro de casos clinicos de origen
parasitario. También podria considerarse que las condiciones ambientales durante este periodo
son demasiado extremas para la supervivencia y proliferacidon de los principales pardsitos en

esta region.

Distribucion de casos por meses y temperatura
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Figura 7. Distribucién de casos por meses y temperatura.

Las nematodosis gastrointestinales se distribuyen casi todo el afio, pero con mas frecuencia en
marzo-mayo y octubre, coincidiendo con las épocas de maximos casos diagnosticados. Respecto
a los casos de giardiosis o leishmaniosis se observan de forma mdas o menos homogénea a lo

largo de todo el afio, mientras que otras como la coccidiosis se concentran fundamentalmente
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en el primer semestre. Cabe destacar que los tres casos de anaplasmosis identificados se

diagnosticaron todos en el mes de febrero.

La informacidon respecto a las condiciones ambientales como la temperatura es uno de los
factores clave en estudios epidemiolégicos que incluyen enfermedades transmitidas por
vectores. Esto se debe a que muchos de los pardsitos y concretamente, aquellos con actividad
vectorial, necesitan un rango de temperaturas determinadas para desarrollarse. De hecho, el
constante aumento de las temperaturas debido al cambio climatico estd posibilitando que
actualmente encontremos casos de parasitosis donde previamente no se tenia constancia de

ellas (Jiménez, 2020).

La leishmaniosis, dirofilariosis, ehrlichiosis y anaplasmosis tienen una transmisidon de tipo
vectorial, por lo que su frecuencia de aparicion podria depender en gran medida de las
condiciones climaticas 6ptimas para la proliferacion sus vectores (Animal’s Health, 2020). Sin
embargo, en el caso concreto de la leishmaniosis, pese a que se ha evidenciado una mayor
prevalencia de fleb6tomos en la cuenca mediterrdnea en primavera y otofio (Morales-Yuste et
al., 2022), se trata de una enfermedad crdnica, con grandes variaciones individuales en cuanto
a la aparicion de signos clinicos tras la infeccion, lo que nos podria explicar la distribucion
homogénea a lo largo del afo. Este mismo fendmeno puede observarse con la dirofilariosis, ya
que, pese a que el Unico caso registrado ocurrié en el mes de abril, (coincidiendo con el inicio de
la actividad de los mosquitos vectores (Culex spp., Aedes spp. y Anopheles spp.)), el periodo de

incubacidn de este parasito es muy variable (Simén et al., 2021).

Respecto a los casos de ehrlichiosis, 75% de ellos se encuentran en los meses de octubre y
noviembre. Por otro lado, todos los diagndsticos de anaplasmosis se realizaron en el mes de
febrero. En un estudio realizado por Carbajal y Vilela en 2023, se determind que los casos de

ambos pardasitos se concentraban en otofio (40%) y verano (33,8%).

En este estudio, como indica la Figura 7, se puede sugerir que las temperaturas éptimas para el
desarrollo de los casos clinicos de etiologia parasitaria estarian entre los 13-202C. No obstante,
estos resultados divergen de los obtenidos en otros estudios en los que se concluye que las
temperaturas éptimas de desarrollo para la mayoria de las especies parasitarias son de 24-30 °C

(Cisneros et al., 2020).
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5. Conclusiones

1. Laleishmaniosis es la parasitosis mds relevante que afecta a los perros en Espafia, segln
la percepcidn de los veterinarios clinicos y alumnos de Veterinaria participantes en el
estudio.

2. Las parasitosis se pueden considerar patologias prevalentes en la clinica veterinaria,
puesto que mas de la mitad de los veterinarios encuestados identifican mas de un caso
semanal.

3. La totalidad de encuestados, tanto veterinarios como estudiantes, consideran que las
parasitosis ponen en riesgo la vida de los perros y le otorgan una importancia relevante
en la actividad clinica diaria.

4. La incidencia de casos clinicos causados enfermedades parasitarias registrados en la
clinica veterinaria participante se considera baja, en torno al 1%, circunstancia que
demuestra la elevada eficacia de los programas de desparasitacion periddicos para su
control y prevencion.

5. Las nematodosis gastrointestinales fueron identificadas como las enfermedades
parasitarias con mayor presencia en la clinica veterinaria participante, seguidas de
protozoosis como la leishmaniosis, coccidiosis y giardiosis.

6. Las enfermedades transmitidas por garrapatas tienen por el contrario un protagonismo
mucho menor, con algunos casos diagnosticados de ehrlichiosis y anaplasmosis, pero
ninguno de babesiosis. De forma similar, no se observaron casos de otras parasitosis
como la sarna otodéctica o demodécica en los tres afios de estudio.

7. Se observan diferencias en la distribucién de casos de enfermedades parasitarias por
grupos de edad, siendo algunas identificadas Unicamente en perros mayores de cuatro
afios, como la leishmaniosis y otras que afectan casi exclusivamente a los menores de
dos afios, como las protozoosis intestinales.

8. Los hallazgos del presente estudios resaltan la importancia de la monitorizacién
epidemioldgica continua y localizada, especialmente ante el creciente impacto del

cambio climatico en las enfermedades transmitidas por vectores.
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6. Conclusions

1. Leishmaniasis is the most relevant parasitic disease affecting dogs in Spain, according to
the perception of clinical veterinarians and veterinary students participating in the
study.

2. Parasitic diseases can be considered as prevalent pathologies in veterinary practice,
since more than half of the veterinarians reported more than one case per week.

3. Allrespondents, both veterinarians and students, indicated that parasitic diseases are a
risk for dogs and consider them highly relevant in dclinical practice.

4. The incidence of clinical cases caused by parasitic diseases recorded in the participating
veterinary clinic was low, around 1%. This fact highlights the high effectiveness of
regular deworming programs for their control and prevention.

5. Gastrointestinal nematode infections were identified as the most common parasitic
diseases in the participating veterinary clinic, followed by protozoan infections such as
leishmaniasis, coccidiosis and giardiasis.

6. Tick-borne diseases play a much smaller role, with only a few diagnosed cases of
ehrlichiosis and anaplasmosis, and none of babesiosis. The same trend can be observed
regarding otodectic and demodectic mange, with no reported cases during the three-
year study period.

7. Differences in the distribution of parasitic disease cases by age group were observed,
such as leishmaniasis, identified only in dogs older than four years; and others, such as
intestinal protozoan infections, affecting almost exclusively dogs under two years of age.

8. The findings of this work emphasize the importance of promoting continuous and
localized epidemiological monitoring, especially considering the increasing influence of

climate change on vector-borne diseases.
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ANEXO |. RESPUESTAS DE LA ENCUESTA

De las enfermedades expuestas, écual consideras que es la mas Veterinarios | Alumnos
relevante en el perro?

Leishmaniosis 31 11
Dirofilariosis 0 0
Babesiosis 0 0
Ehrlichiosis por picadura de garrapata 0 0
Anaplasmosis por picadura de garrapata 0 0
Giardiosis 0 0
Coccidiosis 0 0
Nematodosis 2 0
Sarna Otodécica 0 0
Sarna Demodécica 0 0

De las enfermedades expuestas, écual consideras que es la menos | Veterinarios | Alumnos
relevante en el perro?

Leishmaniosis 0 0
Dirofilariosis 2 1
Babesiosis 9 2
Ehrlichiosis por picadura de garrapata 0 1
Anaplasmosis por picadura de garrapata 4 0
Giardiosis 0 0
Coccidiosis 0 0
Nematodosis 6 5
Sarna Otodécica 12 2
Sarna Demodécica 0 0
¢Con qué frecuencia encuentras un caso parasitario?* Veterinarios | Alumnos
Diariamente 2 -
Semanalmente 18 -
Mensualmente 13 -
Ninguna de las anteriores 0 -
éConsideras que las parasitosis son un riesgo para la vida de los Veterinarios | Alumnos
perros?

Si 33 11
No 0 0
Dentro de la actividad clinica, ¢ qué importancia le otorgas a la Veterinarios | Alumnos
parasitologia? (Siendo 0 nada importante y 10 muy importante)

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 6 2

8 16 4

9 11 4
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10 0 1
¢Consideras que los protocolos de desparasitacion son efectivos? | Veterinarios | Alumnos
Si 33 11
No 0 0
¢Consideras que los perros tienen una desparasitacion excesiva? Veterinarios | Alumnos
Si 9 0

No 24 11
¢Consideras que la toma de muestras es indispensable para tratar | Veterinarios | Alumnos
casos parasitarios?

Si 27 11
No 6 0
¢Encuentras mas casos parasitarios en perros o en gatos?* Veterinarios | Alumnos
En perros 26 -

En gatos 7 -
¢Consideras que las zoonosis son relevantes en parasitologia? Veterinarios | Alumnos
Si 32 11
No 1 0
¢Consideras que los ectoparasitos son vectores relevantes? Veterinarios | Alumnos
Si 33 11
No 0 0
¢Consideras que el registro de ectoparasitos en la historia clinica Veterinarios | Alumnos
es importante debido a que son vectores de enfermedades?

Si 33 11
No 0 0

*Preguntas realizadas Unicamente a veterinarios.

42




