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TFG. éSe puede educar la Inteligencia Emocional en nifios de Educacién Primaria?

1. RESUMEN

La inteligencia emocional consiste en un conjuréddbilidades que nos permi-
ten, entre otras cosas, establecer un mayor contaatla sociedad y con las personas
gue nos rodean, asi como desarrollar la empatieoy aspectos a los que no se les esta
otorgando el peso que se merecen en el ambito tdudas necesario un cambio en las
instituciones que tratan de educar a los niflogjugen la actualidad se centran sobre
todo en el ambito cognitivo, sin otorgar excesimpgartancia a las emociones que estan

presentes en nuestra vida en todo momento.

En este Trabajo Fin de Grado se ha llevado a cahpeguefia investigacion en
el aulaa partir de una breve intervencién dirigida a 8aseina serie de aptitudes so-
cioemocionales a nifios y nifias de 4° de Educaciamapga. Con su analisis y evalua-
cion se pretende comprobar si los alumnos son eafgeenfrentarse a diferentes situa-
ciones en las que han de poner en practica lasaetempas emocionales, en especial,
las que se refieren al manejo y control de las @nes. También se ha intentado averi-
guar si tras finalizar la intervencion se ha expentado algun progreso en sus aptitu-
des socioemocionales. Para terminar, los resulselban comparado con los obtenidos

en un trabajo similar, lo que ha permitido reforaigunas de las hipotesis planteadas.

Palabras clave:inteligencia emocional, aptitudes, competenciascomales, educa-
cibn emocional, emociones, habilidades sociales.

2. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

2.1 Importancia de la inteligencia emocional

Las razones que me han llevado a la eleccién éet@sia para el Trabajo de Fin
de Grado son principalmente dos. En primer lugae, lg inteligencia emocional es un
concepto que cada dia adquiere mas importancia educacion de los nifios. Como
sefala Bisquerra (2009), “la inteligencia emocicggluno de los aspectos mas impor-
tantes de una persona. Poseer inteligencia emédewvarece las relaciones con los
demas y con uno mismo, mejora el aprendizaje,itiadd resolucion de problemas y
favorece el bienestar personal y social”. Y, sitbargo, todavia se le dedica muy poco
tiempo a su desarrollo en esta etapa, la Educgcioraria, en la que se forjan los pila-

res mas importantes en lo que se refiere al maleejas emociones. Dejar a un lado la
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educacidon socioemocional puede tener serias repenas en el futuro. La conciencia
gue los nifios tengan de las emociones propiasgsd#emas, la capacidad para mante-
ner buenas relaciones, la actitud que muestrenantda, la autoestima o la regulacion
de las emociones son imprescindibles en la sociedague vivimos e influyen nota-
blemente en la adquisicion de otros aprendizag<llds dependera el éxito que expe-
rimenten en las tareas académicas a las que gg@otacha mas importancia.

En segundo término, también he elegido este tema@wideraciones mas per-
sonales. En efecto, considero que la falta de foiimaen estos aspectos ha repercutido
notablemente en mi capacidad para hacer frentgua@d problemas en la vida cotidia-
na, especialmente en lo que se refiere a habladklico y en las relaciones sociales.
Por su poderosa influencia sobre todos los aspédettes vida de una persona, las emo-
ciones se encuentran en el centro de la existdadmbilidad del individuo para mane-
jarlas actua como un poderoso predictor de su éxitel futuro. Goleman (1995) sefiala
gue la capacidad de pensar, planificar, concemtradventar problemas, tomar deci-
siones y muchas otras actividades cognitivas iedisables en la vida pueden verse
entorpecidas o favorecidas por nuestras emocidtsues, el equipaje emocional de
una persona, junto a su habilidad para controlaagejar esas tendencias innatas, pro-
porcionan los limites de sus capacidades mentatisterminan los logros que podra
alcanzar en la vida. Habilidades emocionales cdrneatesiasmo, el gusto por lo que se
hace o el optimismo representan unos estimulotegieara el éxito. De ahi que la inte-

ligencia emocional constituya la aptitud maestna [ vida.

Sin embargo, los educadores solemos creer, constkaafrecuencia, que el
bienestar de nuestros alumnos se producira enturofy concebimos su aprendizaje
como una dotacion de conocimientos, destrezasitydes que algun dia daran sus fru-
tos y les permitirdn encontrar un trabajo y unasl@ones de vida en las que finalmen-
te podran ser felices. De tal manera, en el anglsitolar, las habilidades de inteligencia
emocional no tienen un tratamiento curricular samél de otras areas en las que se pro-
fundiza mas. Por otra parte, en la practica diseimbserva una clara separacion entre
los contenidos puramente académicos y aquellosrelasionados con el desarrollo
personal y social del alumno, los cuales se aboeetatodo caso, en la hora de tutoria.
Segun Viloria (2005) el término inteligencia ema@bse utiliza a menudo en contra-

posicion al de cociente intelectual, pero estéoctpre no son conceptos contrapuestos,
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sino, tan solo, complementarios. Todas las persie@sn su propia combinacion entre

intelecto y emocion que las distingue a unas desatilas hace ser Unicas y originales.

Ya en el siglo XXI, esta vision de la ensefianzdraea principalmente en la inte-
ligencia académica ha entrado en crisis por dasnes en primer lugar, se ha demos-
trado que la inteligencia académica no es sufieipata alcanzar el éxito profesional y
que ademas la inteligencia no garantiza el éxitowstra vida cotidiana. El cociente
intelectual de las personas no determina en exeusiestro equilibrio emocional ni
nuestra salud mental. Son otras habilidades emalei®ly sociales o, al menos, la equi-
librada combinacion de todas ellas, las responsatd#enuestra estabilidad emocional y
mental, asi como de nuestro ajuste social y refatidAsi Sola (2013) afirma que el
estimulo de la inteligencia emocional en los niigsspermite interactuar de forma sana,
respetuosa, empatica y tolerante con los demamelto, ir construyendo una sociedad

cada vez mas sana emocionalmente.

Por todo ello resulta imprescindible que la esceglseiie a los alumnos a ser
emocionalmente mas inteligentes, dotandoles dategtas y habilidades emocionales
basicas que les protejan de los factores de riesgb menos, que palien sus efectos
negativos. De tal forma, como asegura Vallés Aga@2000), alcanzar un buen desa-
rrollo de la inteligencia emocional permitir4 a @amnos entender que la vida diaria en
el centro escolar no esta exenta de dificultadeln eonvivencia interpersonal, y que
hacerles frente de manera segura, socialmente adkegupersonalmente equilibrada es
una buena manera de ser feliz, a la vez que sadmrdos contenidos curriculares or-

dinarios.

2.2 Marco teérico

La inteligencia emocional puede ser entendida ddsdeperspectivas diferentes
(Carr, 2007). La primera de ellas concibe la igaticia emocional como |aptitudes
usadas para procesar informacion sobre las prepmgiones y las emociones de los
demds. Esta postura fue introducida por autores taimalack Mayer y Peter Salo-
vey en 1990. Ambos psicologos de Harvard, formabate i la corriente critica con-
tra el concepto tradicional que consideraba ldiggecia solo desde el punto de vista

l6gico-matematico o linguistico. Ellos definieram Ihteligencia social como "aquella
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que comprende la habilidad de supervisar y entdadeamociones propias asi como las
de los demas, discriminar entre ellas y utilizaa @sformacion para guiar nuestro pen-
samiento y nuestras acciones”. Ademas, considaeraig@ dentro de la inteligencia
emocional existian cuatro apartados: percepcioxpyresion emocional, facilitacion
emocional, comprension emocional y regulacion eorai Estas habilidades estan
enlazadas de forma que para una adecuada reguéanirional es necesaria una buena
comprension emocional y, a su vez, para una corsigmrereficaz requerimos de una

apropiada percepciéon emocional.

La segunda gran perspectiva hace referencia adlgencia emocional como un
conjunto daasgos de la personalidadEl principal representante de esta corrientd es e
profesor danéfkeuven Bar-On, que la define como “un conjunto de capacidades,
competencias y habilidades no cognitivas que inftisn la habilidad propia de tener
exito al afrontar aspectos del medio ambiente®dio popular de esta nocion se debe,
sin embargo, al doctdaniel Goleman quien, a pesar de tomar el concepto de inteli-
gencia emocional del articulo de Mayer y Salovelyad® 1990, en su famoso libro
“Inteligencia emocional” le da un enfoque bastartiferente. Goleman (1995) nos
permite comprender que son dos mentes las que fogastro destino: la racional y la
emocional. Su premisa fundamental esta en afirmadayjinteligencia emocional predi-
ce mejor el éxito en la vida real y en el planodégaico que el cociente intelectual tra-
dicional. Asegura que nuestra inteligencia emodidetermina la capacidad potencial

de que dispondremos para aprender las habilidadetigas basadas en uno de los si

guientes cinco elementos compositivos: la concgedei uno mismo, la motivacion, el

autocontrol, la empatia y la capacidad de relacion.

Existen, no obstante, también otros autores queilmem la inteligencia emocional
de manera distinta. Por ejempl@asey y Cobb(2000) presentan un modelo mixto, ya
gue incluyen los procesos de Goleman y afiaden, atonso la percepcion emocional
gue afecta a la percepcion cognititkein (2004), por su parte, cree que la inteligencia
emocional es el potencial innato con que nacemste fgotencial se va desarrollando,
para bien o para mal, mediante las experienciagl@eién nacido tiene con los padres

y luego con los docentes.
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Finalmente, es interesante dejar constancia dpdeaxion en 1995 de Howard
Gardner con su teoria de las inteligencias multiples. Garadronsidera que todos po-
seemos ocho inteligencias de las que una es legenteia interpersonal —capacidad
para regular las propias emociones-y otra intrapais—capacidad de comprender y

regular las propias relaciones-. Ambas son la dada inteligencia emocional.

2.3Bloques de competencias emocionales

De las dos perspectivas que se acaban de citanfaniencion se va a basar en la pri-
mera de ellas, es decir, en la que concibe lagetatia emocional como un conjunto de
aptitudes para procesar la informacion emocionhbra bien, en lugar de considerar
los cuatro bloques de competencias emocionalellesitdos en principio pavayer y

Salovey mi intervencion incluira los cinco que contemlalaversién que de tales auto-

res ha elaborado en nuestro pais el profleafeiel Bisquerra.

Bisquerra (2001) afirma que la inteligencia emoalda forman un conjunto de
competencias relacionadas con la capacidad pati@mggesde modo adecuado las pro-
pias emociones y, también, las ajenas. Poseeigeneia emocional significa poner en
practica este conjunto de competencias, los conewios, capacidades, habilidades y
actitudes necesarios para comprender, expresagwarede forma apropiada nuestras
emociones. Veamos una por una las cinco competerai@cionales sobre las que he

orientado mi intervencion.

- Conciencia emocional

Es la capacidad para percibir, identificar y pam@nbre a los sentimientos y emociones
propias y de los demas, lo que supone conocercalbutario de las emociones y com-
prender las emociones de los demas a través dialees situacionales y expresivas, de

acuerdo con el significado que la cultura populabaye a ciertas situaciones.

Esta competencia estaria relacionada con el canckppercepcion y expresion
emocional de Mayer y Salovey, los cuales considEmsentimientos como un sistema
de alarma que nos informa sobre cOmo nos encongtagmié nos gusta o qué funciona

mal a nuestro alrededor con la finalidad de reaiambios en nuestras vidas.



Cristina Gilabert Pérez

- Regulaciéon emocional

Es la capacidad para gestionar las emociones grgpie los demas de forma apropia-
da; es una buena estrategia para hacer frente sitdasiones criticas y de conflicto,

como por ejemplo cuando uno se siente atacadaachit, insultado etc. También se
refiere a la capacidad de autogenerar emocionetvassy es esencial cuando se inter-
actua con otras personas. Resulta imprescindibler sscuchar, no precipitarse, formu-

lar preguntas, etc.

Dentro de este apartado cobra una especial imptatenidea datencion plena
cuya practica potencia actitudes de plena conseignautocontrol, un estilo de vida
basado en la consciencia y la calma que nos pewiniteintegramente en el momento
presente. Su practica supone un aumento de |lamoacen, el logro de un mejor con-
trol de los pensamientos, emociones y conductdsfyutar mas del momento presente;

ademas de otros cambios positivos a nivel neuradiicd y efectos fisicos saludables.

- Autonomia emocional

Es la capacidad para autogenerarse las emociong@agas en un momento determi-
nado. Esta competencia incluye la autoestima, aofi@nza, automotivacion, actitud
positiva ante la vida, responsabilidad etc. La monoia emocional favorece la capaci-
dad de autogenerar las emociones convenientesneoneénto oportuno, lo cual resulta
muy dificil en situaciones criticas. Facilita gaepersona tenga una imagen positiva de
si misma, valore sus propias capacidades y linoit&s, y sea capaz de afrontar situa-
ciones adversas y confie en sus propias posibdglad

Esta destreza estaria relacionada entonces cawwpapomprension emocional

establecida por Mayer y Salovey en su modelo dea@uamas.

- Habilidades socio-emocionales

Es la capacidad para mantener buenas relacionelesalemas. Dependiendo de cada
situacion, ejercitaremos unas habilidades u otra$yuncion del contexto y de las carac-
teristicas de la situacion. Algunas de las prifegpaabilidades que se incluyen son la
asertividad, la empatia, saber escuchar, sabaridefi problema, saber evaluar solu-

ciones o la negociacion.
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Estas habilidades facilitan a la persona que lasirtiouna mejor relacion con los
demas; permiten reivindicar nuestros propios de@®din negar los derechos de los
demas; y, por ultimo, facilitan la prevencion, dentificacion, la comunicacion la reso-

lucion de problemas.

- Habilidades para la vida v el bienestar emocional

Consiste en la disposicion de los comportamienfo®pgados y responsables para
afrontar los retos que se nos plantean, o quegeonsite organizar nuestra vida de for-
ma sana y equilibrada, facilitando experienciasatesfaccion o bienestar. La persona
con inteligencia emocional es capaz de generargeienes positivas y relacionarse

satisfactoriamente con los demas.

Las habilidades para la vida son recursos que puageenderse. Cuando se van
adquiriendo, ayudan a las personas a superar mo€jos los retos cotidianos y también
a estar preparados para afrontar los imprevistesigwez en cuando aparecen en nues-

tro dia a dia.

Estas competencias han de estar enlazadas eded¢adimanera que para que una
persona sea capaz de regular sus emociones, eanecpe ésta las haya identificado
previamente. Al igual sucede con el resto de laspatencias, que tienen como objetivo
final disponer de unas habilidades emocionalespgumitan desenvolverse en la vida

cotidiana.

No obstante, lo contrario no siempre es cierto fougse puede haber, por ejem-
plo, personas que tengan una buena concienciasdensociones pero no sean capaces

de regularlas ante determinadas circunstancias.
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Tabla 1: Bloques de competencias emocionales

CONCIENCIA EMOCIONAL

v

REGULACION EMOCIONAL

l

AUTONOMIA EMOCIONAL

HABILIDADES SOCIO-EMOCIONALES l

l

HABILIDADES PARA LA VIDA Y EL BIENESTAR EMOCIONAL I

2.4Evolucién del desarrollo de la competencia emocioha

Teniendo en cuenta que la intervencion esta daigidin grupo de nifios pertenecientes
a 4° de primaria, es decir, con edades comprenéias los 9 y 10 afos, resulta fun-
damental disponer de una vision evolutiva del delarde las distintas competencias

emocionales en estas edades.

De acuerdo con Saami (citado por Carr, 2007), dosé y los 10 afiosle edad,
etapa conocida como infancia media y que se camnegpcon la franja de edad en la
gue nos encontramos, los nifios prefieren reguRestados emocionales de una mane-
ra autbnoma en lugar de implicar en este procepagemes les cuidan, a diferencia de
afos anteriores. Los nifios aplican estrategiassti@ndiamiento para manejar las emo-
ciones si tienen poco control sobre situacionegestes desde el punto de vista emo-
cional. Se da un uso creciente de la expresion iemaigara regular la aproximacion y
la distancia en el ambito de las relaciones. Lissise dan cuenta de que pueden sentir
varias emociones conflictivas en relacion con lama persona, que pueden estar enfa-
dados con alguien que les gusta. Usan informaci@eyerdos sobre emociones propias
y ajenas en multiples contextos como ayuda pamadioy mantener amistades.

Resulta también interesante mencionar cdmo evalacém en los afios siguien-

tes, teniendo en cuenta que ya a partir de l0g1@8 s nifios pasan a la preadolescen-
10
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cia y en ella se originaran algunos cambios enceugpetencias emocionales y, espe-
cialmente, en lo relativo a una expresion emocignabmprension mas profunda. En
esta etapa, de I1d9 a los 13 afiodps nifios muestran una eficacia cada vez mayor en e
empleo de multiples estrategias para regular susiemes y controlar el estrés de una
manera autonoma. Distinguen entre la expresion iemalcgenuina con sus amigos
intimos y la expresién emocional controlada comtersonas. También desarrollan
una comprension cada vez mas profunda del pagdekdeles sociales y de los guiones

emocionales en la formacion y el mantenimientordesiades.

Por otro lado, si pusiéramos en relacion el deBarde la competencia emocional
con la teoria del desarrollo cognitivo de Piagetpsede observar como algunos aspec-
tos relativos al desarrollo cognitivo de los nigosesta etapa tienen una gran influencia
en lo que se refiere al desarrollo de la compegeaciocional, especialmente en lo que
se refiere a las habilidades sociales. La etap@-H® afios que nos interesa se corres-
ponde al estadio de las operaciones concretas $tggat y que abarca de los 7 a los
11 afos. Piaget (1970) considera que en esta etagacentrismoregula la forma en
gue los chicos piensan sobre cuestiones sociglessgntan una auto-conciencia eleva-

da que les lleva a una gran singularidad personal sentimiento de invencibilidad.

En resumen, y como se puede observar en la Tabtdbi2 el desarrollo de la
competencia emocional durante los afios en la e@&peaucacion primaria (Carr, 2007),
todas estas competencias emocionales de regulecionional, expresion de las emo-
ciones y control de las relaciones emocionalesgstsentes durante toda la etapa. Sin
embargo, el progreso se vera reflejado en una antiancada vez mas frecuente del uso
de las emociones conforme el nifio crece. Esto sered de manera mucho mas consi-
derable si observamos el cambio que experimenganifims desde sus primeros afios de
vida hasta llegar a la edad adulta, de tal formraaada vez el nifio requiere menor su-
pervision por parte de sus cuidadores hasta iria€ndo estrategias cada vez mas
complejas para regular las emociones de manera@ut También de que tomen mas
conciencia de sus propias emociones, asi comopartancia que supone un buen ma-
nejo de las mismas, ya sean las propias o el usdagan de ellas hacia las demas per-
sonas, para finalmente consolidar su propia imggaisponer de las habilidades nece-

sarias para el mantenimiento de las amistades.
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Tabla 2: Desarrollo de la competencia emocional en la etapa de educacion primaria (5-13 afios)

EDAD REGULACION DE LAS EXPRESION DE CONTROL DE LAS RELACIONES
EMOCIONES LAS EMOCIONES EMOCIONALES
Jardin de infancia: Regulacion de emocio- | « Exhibicion  de | ¢ Aumento de la comprension de
B oo nes relacionadas con la una  fachada las emociones que sienten
autoconciencia emocional otras personas
Mas autonomia en rela- “guay” delante | e« Conciencia de que la expresion

cion con los cuidadores
al regular las emocio-
nes

de los compairie-
ros

falsa de emociones puede en-
gafiar a los demas acerca de
los propios sentimientos

* Aumento del uso de aptitudes
sociales para afrontar las emo-
ciones propias y ajenas

» Comprension de guiones emo-
cionales consensuados

Infancia media: Preferencia por wuna| ¢ Uso cre- » Conciencia de sentir varias
710 afios regulacion autonoma de ciente de la emociones en relacion con la
los estados emociona- expresion misma persona.
les en lugar de implicar emocional » Uso de informacion sobre emo-
en ello a los cuidadores. para regu- ciones propias y ajenas en
Uso de estrategias de lar relacio- multiples contextos como ayu-
distanciamiento  para nes. da para afrontar y manejar
manejar las emociones amistades.
cuando el nifio tiene
poco control sobre una
situacion.
Preadolescencia: Aumento de la eficacia | « Distincion entre | ¢  Comprension creciente del pa-
10-13 afios en la identificacion y el la expresion ge- pel de los roles sociales y los

uso de maltiples estra-
tegias para regular las
emociones de una ma-
nera autonoma.

nuina intima y la
expresion emo-
cional controla-
da con otras
personas.

guiones emocionales en la
formacién y el mantenimiento
de amistades.

Ahora bien, asi como hoy en dia sabemos que ng fadgpersonas “pasan” de

forma “natural” por todos los estadios propuestmsRiaget, es probable que tampoco

todos los nifios y nifias progresen sin ayuda espee@or las distintas etapas del desa-

rrollo emocional. Esta pequefa investigacion pagesveriguar si dicha ayuda, en for-

ma de intervencion educativa, puede contribuir @ Ilguhaga el mayor nimero posible

de ellos.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO

Este Trabajo de Fin de Grado se aproxima a lared® las modalidades que contem-
pla la normativa para su realizacion, laimigagacion empirica.Se centra en un anali-
sis cualitativo de los datos obtenidos medianterdas técnicas y trata de responder a la
pregunta de §,Se puede educar la Inteligencia Emocional en ndf@E&ducacion Pri-
maria? El contenido principal del trabajo reside en skdo —adaptacion—, aplicacion y
evaluacion de una breve intervencién dirigida aonaejlas aptitudes socioemocionales

del alumnado de 4° de Educacion primaria.

Con el conjunto de actividades que componen diateavencion se pretende, por
un lado, comprobar si los nifios de 9 o 10 afioxapaces de entender el significado de
las cinco competencias emocionales (conciencia iemal¢ regulacidbn emocional, au-
tonomia emocional, las habilidades socioemocionalas habilidades para la vida y el
bienestar emocional) y, por otro, observar si earpkales habilidades al enfrentarse a
las diferentes situaciones propuestas. Por Ultitambién trataré de averiguar si tras
finalizar las intervenciones se ha experimentagdralprogreso en la comprension y

dominio de las competencias.

3.1 Problema e hipétesis

El problema principal que se trata de abordar en esta indagacipirica se refiere a la
posibilidad de desarrollar un programaetkicacion emocionakon nifios y que éste
tengaefectosvisibles a corto plazo. Sin embargo, dada la wtadale la intervencion,
me he centrado Unicamente en averiguar si el aldonda Educacién primaria, en con-
creto el de 4° curso (entre 9 y 10 afios de edadjagaz de comprendersafnificado

de las diferentes aptitudes emocionales trabagdasda una de las sesiones, asi como

lasventajasque suponen su posesion y puesta en practicdapeda real.

También he considerado conveniente evaluar otrpectss de la implantacion
del programa de educacion emocional. Estos saegf@rincipalmente al grado de sa-
tisfaccion que muestran los alumnos en cada umasdectividades que se han propues-
to, si han sido capaces de mostrar los sentimiatogles a lo que se esperaba en cada
actividad -es decir, si han conseguido los objstigoe se habian planteado- y el grado
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de utilidad que tienen las competencias emociorddesara a su vida diaria. Por otro
lado, también he tratado de comprobar si los maestn concreto, la maestra tutora del
aula correspondiente, consideran este tipo de gmuag de interés para sus alumnos, si
han realizado actividades similares anteriormerite auesta en practica del programa
de intervencion, cudl ha sido la valoracion aceectas sesiones planteadas y si estarian
dispuestos a poner en marcha tales programas fruna préximo teniendo en cuenta

los resultados alcanzados.

En consecuencia, ldspotesisque, formuladas como preguntas, han servido co-

mo guia de esta breve investigacion son las sitrgsen

H1. ¢ Entienden los nifios y las nifias de 4° de Edbicgrimaria las capacidades impli-
cadas en las cinco competencias emocionales dedlondd Inteligencia emocional que

se ha adoptado?

a) ¢Logran reconocer e identificar las emociones basle los demas?

b) ¢Son capaces de mantener la atencion y de seguivaal técnicas de relaja-
cion?

c) ¢Comprenden, a partir de un relato, la necesidaggldar sus emociones
ante acontecimientos que han vivido?

d) ¢Han tomado conciencia de sus cualidades positivas?

e) ¢Son capaces de adoptar un comportamiento empatieosentimiento de
grupo con sus compaferos de clase?

f) ¢Son conscientes de las personas que son imperfzarge ellos y de lo que

les aportan en su vida?

H2. ¢ Consideran los alumnos de una clase de 4° dmaé&idn primaria que las activi-
dades que permiten trabajar la inteligencia ematisan gratificantes, utiles y benefi-
ciales para ellos? ¢Les han supuesto una maydrdaabén el manejo de sus emocio-

nes?

H3. ¢ Creen los maestros de Educacion primaria (ecretmnla maestra-tutora del aula
de 4°B) que los programas de Educacion emociomahsoesarios en la practica educa-
tiva comun en los centros? ¢ Encuentran que surdksaes viable, a la vez que fructi-

fero, para el presente y futuro de los alumnos?
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Dada la brevedad de la intervencion y el pequefmaii@ de la muestra, las res-
puestas a las hipétesis solo tienen un caractersmoal. Han de entenderse, sobre to-
do, como guias para organizar la indagacion, ma@onclusiones requeriran de estu-

dios posteriores que profundicen en todas estadicoes.
3.2 Metodologia

3.2.1 Participantes

En este estudio han participado 22 alumnos deré® e Educacion primaria, pertene-
cientes al Colegio de Educacion Infantil y Primadaan Ramén Alegre”, ubicado en

la localidad de Andorra (Teruel). Municipio en elegviven 8266 habitantes, el tercer
municipio mas poblado de Teruel, situado al nordstesta provincia a unos 100 km de

la ciudad de Zaragoza.

De entre los 22 alumnos que han participado estetl®, 10 son chicas y 12 chi-
cos, de tal forma que el 45 % de los alumnos adake son chicas y el 55 % son chi-
cos. Solo un pequefio numero de alumnos pertenfailéas inmigrantes (3 alumnos
son marroquies) y, en general, el estatus econémeidos hogares se podria considerar
medio. De hecho, la mayor parte de los padres glallonnos estan prejubilados y las
madres tienen trabajo a jornada parcial; en otagsstrabajan tanto la madre como el

padre y tienen un nivel de ingresos optimo.

En cuanto al grupo-clase, considero importantelseigae se trata de un grupo
muy respetuoso, aunque como es habitual a vecescapeciertos recelos entre algunos
de ellos. Esto ocurre Unicamente cuando los alurest@ intentando atender a las ex-
plicaciones de la profesora y unos pocos compafseraedican a molestar a la clase e
impiden que el resto siga las explicaciones. Nateri mayores conflictos en el aula,
solo en algunas ocasiones se han presenciado hadmasalguno de los compafieros; en
estos casos siempre se da prioridad al dialogaretende que entre ellos se hable sobre
lo que ha ocurrido ofreciendo cada uno su punteista y que cada una de las partes

pida perddn a la otra por su comportamiento.

Ademas, cada vez que surge un problema de compentaren el aula se inte-
rrumpe la clase y se habla sobre el problema y cfuneale solucionarse. Esto suele
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producirse fundamentalmente cuando los alumnosenalel recreo y se ha producido

un conflicto entre algunos comparieros de la clasantie el mismo.

Respecto al control del aula, las reglas y norneaslakse estan muy claras, se re-
cuerdan con frecuencia durante la sesion y loslgmads de disciplina se cortan répi-

damente.

En resumen, no son muchos los problemas de comi@vgune existen en el aula,
los alumnos siempre se ayudan mutuamente, valogrs @ompafieros, les animan y
apoyan en todo lo que necesitan. Se podria dexitapto, que el clima de clase es muy
relajado y agradable, lo que facilita un buen amtkiele trabajo y concentracién en la
mayor parte de los casos. Ademas son alumnos nlaparadores y participativos.
Solo existen tres o0 cuatro alumnos que apena¥igmnen y necesitan un poco mas de
iniciativa y ayuda por parte de los compafieros paeaparticipen al igual que el resto.
Considero importante sefialar el caso de una niflasensible que muestra una gran
incapacidad para hablar frente a sus compafieramasifia muy timida a la que le
supone un gran problema tener que participar evidades en grupo, tiende a evitar
estas situaciones y siempre acaba llorando. Laidelantre todos los compafieros es
muy buena, exceptuando uno o dos casos que sistlmneas aislados, pero siempre
gue se realiza alguna actividad en grupo son acs@dr igual con un poco de ayuda

por parte de la maestra.

También he de considerar la participacion de lastnaetutora del aula de 4° B y
con muchos afios de experiencia en el campo deaitaeidn y mas concretamente en la
etapa de Educacion primaria. Aunque las sesionsg estén dirigidas a los alumnos de
la clase, la maestra ha jugado un papel primoetiadl estudio. Como sefalaré a conti-
nuacion, ha desempefado la funcién de observadotada una de las actividades que

se han realizado y ha llevado a cabo una pequéddiaei@n al término de todas ellas.

La aplicacion del Programa de Educacion emocioaakhido lugar desde el 12
de marzo de 2014, dia en que se implanto la pridetas sesiones de conciencia emo-
cional, hasta el 4 de abril de 2014. Este periagadincidido con el desarrollo de las
Practicas escolares lll, asignatura de mi gradMagisterio en Educacién Primaria de

la Universidad de Zaragoza.
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3.2.2 Instrumentos de recogida de datos

Los instrumentos que he empleado para la valoratgbprograma de educaciéon emo-
cional me han permitido recoger datos de tuesites los alumnos, la maestra- tutora
del aula y mi propia aportacion. Se han empleadosanie de métodos cualitativos a
partir de los cuales se pretende hacer una vaforacilegar a diversas conclusiones
que permitan contestar a las preguntas, hipétssise las que esta organizada esta in-

vestigacion.
A continuacioén se describen los instrumentos afilos:

» Diario de aplicacion La labor que he desarrollado en cada una defreidtes
sesiones ha consistido en dirigir, explicar y cowdlas actividades que se han
llevado a cabo, pero ademas también he observadtaatente el desarrollo, las
reacciones y respuestas diferentes que surgenapiar ¢ie los alumnos. Todas
estas impresiones, dificultades y observacionémseecogido por escrito en un

diario, al finalizar cada una de las intervenciones

* Materiales elaborados por el alumnadoEn la mayoria de las sesiones, el tra-
bajo que se les ha pedido a los alumnos ha queaefidifado en la elaboracion
de algun material artistico (cartulinas, foliosaidores...) 0 en un pequefio es-
crito. Estos materiales elaborados por los progiosinos se han recogido para
poder analizarlos y valorar por tanto el gradodigussicion de los objetivos que

se habian propuesto en cada una de las sesiones.

»= Reflexion de los alumnos al final de cada sesidha ultima parte de cada una
de las sesiones (unos 10 o 15 minutos aproximadaine® ha destinado a que
los nifios pudiesen expresar su valoracion de lagidades, los aprendizajes
gue hayan podido adquirir, asi como los sentimgngtee les hayan podido sur-
gir. Estas reflexiones se han realizado primerfodea oral de tal forma que los
alumnos pudiesen enriquecerse de las opinionegasdeasnparneros; después de
forma individual cada alumno ha tenido que esctdmr suyas propias en una

hoja de papel.
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» Valoracion de la maestra tras finalizar cada interencién. La tutora del aula
ha estado presente en cada una de las actividageseghan realizado, de tal
forma que ha tenido una importante labor de obderaa Ademas, tras finalizar
cada una de las sesiones me ofrecié sus impresisngsrencias, dificultades

observadas etc., las cuales resultaron de graahaktiy recogi por escrito.

+ Entrevista con la maestra-tutora Una vez finalizadas todas las sesiones, se
mantuvo con la tutora del aula una entrevista sanigturada partiendo de diez
preguntas previamente planificadas (ver anexod} lespuestas fueron graba-
das en audio y posteriormente transcritas. Lasuptag estan dirigidas princi-
palmente a valorar el grado de satisfaccion dedastna con el programa im-
plantado, cambios o sugerencias que introducaianportancia que tiene para
ella el tema sobre el que ha estado orientadoogk@ma, asi como los posibles
cambios que introduciria en el futuro teniendo eenta los resultados y el in-

terés observado tanto en los alumnos como en sianis

3.2.3 Desarrollo del programa de educacion emocioha

Procedimiento

El programa ha estado dirigido especificamentesaalomnos de 4°B del colegio Juan
Ramon Alegre de Andorra (Teruel). Para ello resuoffarescindible tener en cuenta, de
un lado, el desarrollo madurativo de estos alumsos,necesidades, dificultades, etc.,
y, de otro, el analisis del contexto, las carastieds propias del entorno en el que se
desarrolla la labor educativa. Todo ello se hdizado exhaustivamente durante la

realizacion de las Practicas escolares lll.

El programa pretende conseguir un incremento déntaligencia emocional en

los alumnos y concretamente que los nifios seateale:

- Reconocer, identificare interpretar las emocioreead personas que les rodean.
- Mantener la atencion y saber relajarse.

- Saber como han de reaccionar ante determinadassiancias evitando situa-

ciones conflictivas.

- Incrementar la autoestima y valoracion de uno mismo
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- Desarrollar un comportamiento empatico y de sestioi de grupo con los
compaferos.
- Identificar las personas que son importantes andsuy lo que les aportan.

- Ayudar a los compairieros y valorar su amistad.

La mayor parte de las sesiones se han inspiradd idro “Actividades para el
desarrollo de la inteligencia emocional en los sifiael que el profesor Bisquerra
(2009) es el coordinador. También se han utilizedorsos provenientes del programa
Aulas feliceqArguis y otros, 2010), en especial las actividdokesadas en el aprendiza-
je social y emocional en educacion primaria. Pomal, la actividad que pretende tra-
bajar la atencion plena y la relajacion se apoyaleexcelente material de Lantieri
(2009), “Inteligencia emocional infantil y juvenilton audios guiados por Elsa Punset
para iniciarse a cualquier edad en la relajacitmatenciéon plena. Aunque, como ya se
ha dicho, el programa se ha aplicado con nifios ylé®afios, el audio que he emplea-
do estaba dirigido en principio a nifios de entye7/sanos; la razén hay que buscarla en

la escasisima experiencia que mis alumnos teniahuso de este tipo de técnicas.

En definitiva, el programa que se ha adaptado gtpuen practica contiene cinco
sesiones, lo que me ha permitido dedicar una ds altada uno de los cinco bloques de
competencias emocionales: Conciencia emocionalulRegn emocional, Autonomia
emocional, Habilidades socio-emocionales y Haldledapara la vida y el bienestar
emocional. Todas las sesiones buscan ser facdemprensibles para los alumnos, uti-
lizando un lenguaje claro y sencillo, contextual@ las situaciones con ejemplos cer-
canos a lo que ellos conocen para que se sientando$ y las puedan completar sin
dificultad. En alguna de ellas incluso se ha tratdd llevar a cabo una representacion
con los alumnos como participantes para facilitacemprension. Todas ellas buscan

ser amenas Yy participativas para que sean masienedoras socialmente.

Mi intervencion ha sido bastante mas breve de lgibiese sido conveniente y
las sesiones se han desarrollado en el horaritrale @reas curriculares (especialmente
en las areas de Plastica o Lengua), dado su fumdarmansversal y teniendo en cuenta
la poca disponibilidad de tiempo por parte de lastra. En algunos casos la separacion
entre las sesiones ha sido bastante amplia, déiwdd la puesta en practica del progra-

ma. Todas las sesiones han tenido una duraciorDdaifutos. A continuacion se
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muestra un calendario con la organizacion de ls®rses durante la implantacion del

programa de educacion emocional.

Tabla 3: Calendario con la puesta en préactica de las sesiones

MARZO 2014
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10 marzo 11 marzo 12 marzo 13 marzo 14 marzo
12 SESION
17 marzo 18 marzo 19 marzo 20 marzo 21 marzo
22 SESION
24 marzo 25 marzo 26 marzo 27 marzo 28 marzo
32 SESION 42 SESION
31 marzo
ABRIL 2014
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 abril 2 abril 3 abril 4 abril
52 SESION

En la siguiente tabla se pone en relacion cadadenassesionesdesarrolladas

con lacompetencia emocionabue en ella se trabaja ademasalgétivo que se pre-

tende alcanzar.

Tabla 4: Relacién de las sesiones con su objetivo y competencia emocional.

tracidn y aprender a
relajarse

¢Mala suerte? ;Bue-
na suerte?

Aprender que un
acontecimiento que

NUMERO DE SE- NOMBRE OBJETIVO COMPETENCIA
SION EMOCIONAL
12 Sesidn iFijate! Reconocer e identifi- | Conciencia emocional
car las emociones de
los demas
22 Sesion La atencién plena Mantener la concen- | Regulacion emocional
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€en principio parece
negativo puede no
serlo en el futuro

3?2 Sesion Elogiarse Fomentar la creativi- | Autonomia emocional
dad y la valoracion de
uno Mismo
42 Sesion El color que hablaba | Trabajar la empatiay | Habilidades socio-
el sentimiento de emocionales

grupo, ademas de la

idea de laigualdad y
la importancia de

cada uno en el “todo”.

Soy especial por- Ayudar a los compa-
que... fieros y valorar su
amistad.
52 Sesion iVivo rodeado de Tomar conciencia de | Habilidades para la
gente maravillosal qué personas son vida y el bienestar
importantes para emocional
nosotros

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Sesion 1: jFijate!

Esta sesion se enmarca dentro del blogueodeiencia emocionalges decir, la capaci-

dad de tomar conciencia de las propias emociodeslgs demas.

El objetivo que se persigue en esta sesion es el de recanamntificar las emo-

ciones de los demas. La sesion estara organizaesguartes:

1. En primer lugar se lleva a cabo una breve explicade lo que son las emocio-
nes, diferentes ejemplos de emociones y las exmeside la cara y se explica breve-
mente y con un vocabulario lo mas facilmente comgbde para los nifios en qué con-
siste por tanto la conciencia emocional. Despu@&ssege a cinco nifios de la clase para
gue hagan una pequef@presentacion.Estos deben imaginar y simbolizar que estan
jugando al escondite en un parque y que en unrridebmismo y sentado en un banco
hay un nifio con el que nadie juega y esta trigga(ano de los alumnos participantes
en la representacion). Al resto de los alumnosmpuparticipan se les dice que presten
mucha atencion y se fijen en las emociones queriex@etan los nifios que estan ju-

gando y el nifio que no juega.
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2. Una vez finalizada esta pequefia representacide, reparte a cada nifio un pa-
pel en el que aparecen tres grandes apartadosadanucio de ellos tienen que realizar
undibujo de una cara que representa una emociéren el primer apartado tienen que
dibujar la cara con la emocién del nifio que nodem el segundo la cara con la emo-
cion de los nifios que estaban jugando y en elrtepatado la cara de uno de los com-

pafieros de clase con la emocion que tiene en asemo.

3. Finalmente se lleva a cabo urglexion de la sesion planteada, primero de for-
ma oral durante unos minutos y después se lesteeparpapel en el que tienen que
contestar a las preguntas que se les proponemrégsntas estan orientadas a valorar si
les ha gustado la sesion y el qué han aprendidmtRoparte, una de las preguntas que
se ha afadido en esta sesion permite trabajar éandiempatia (aunque no se corres-
ponda especificamente en este bloque, considera@otividad resulta para introducir

este concepto). Estas preguntas son:

- ¢Qué te ha parecido la actividad?
- ¢Qué has aprendido?

- ¢Alguna vez te has sentido en una situacién sipilar
Sesion 2.1: La atencion plena

Esta sesion se enmarca dentro del bloquegi@lacion emocional es decir, la capaci-

dad para manejar las emociones de manera apropiada.

El objetivo perseguido en esta actividad es el de que seacemagde mantener la

concentracion y aprender a relajarse.

Esta sesion esta estructurada en dos partes bexemndiadas. La primera parte
tiene una duracion de aproximadamente 15 minutogqriger lugar se hace una breve
explicacion de la importancia que tiene la concentracidon yterarse relajado para
hacer mucho mejor cualquier actividad, evitandaesitones conflictivas y de estrés que
suponen un impedimento para lograr el éxito. Séddsa de la importancia de mante-
ner una atencion plena para el estudio, para laanan para cualquier actividad que
quieran realizar y se les plantea la pregunta @aapdo estais mas comodos al realizar
una actividad, cuando estais enfadados y estresafledces y relajados? A partir de
esta pequefia reflexion se pretende que los aluton@n conciencia de la importancia

que tiene la actividad que van a realizar y trdeestar concentrados y calmados.
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Se bajan las persianas, se apagan las luces § peléea los nifios que se sienten
comodos en sus sillas y que si quieren puedenrdesajos intentando no quedarse
dormidos. Para el desarrollo de esta actividadtiizaula traduccion que Elsa Punset
hace de la locucidén de Daniel Goleman del ya citddo “Inteligencia emocional in-
fantil y juvenil” de Linda Lantieri (2009). En ella voz de Elsa Punset les va indicando
en cada momento lo que tienen que hacer para neaséerelajados y hacia donde tie-

nen que dirigir la atencién, ser capaz de mantaryedesarrollar la concentracion.

Finalmente, y una vez escuchada la grabacion,dgeglos nifios que vayan mo-
viendo las distintas partes de su cuerpo, al grio@on movimientos suaves. Se sub-
irAn de nuevo las persianas y se encienden las hasaran a realizar la segunda activi-
dad.

Sesion 2.2: ¢ Mala suerte? ¢ Buena suerte?

Esta actividad también se incluye en el mismo @odearegulacion emocional sin

embargo, el objetivo que se persigue es diferefdaetividad realizada anteriormente.

El objetivo que se persigue en esta actividad es el de aprgondeun aconteci-
miento que en principio parece negativo puede rio sa el futuro y para ello sera pre-

ciso hacer uso de abundantes ejemplos.

Esta segunda parte de la sesion ocupa el resteengdo destinado a la misma 'y

consiste en lo siguiente:

Se le reparte a cada alumno Umeura (ver anexo Il) con una serie de preguntas
que permiten reflexionar sobre la misma y en la@xmican algin ejemplo que tenga
que ver con la ensefianza que se recoge de elaldésira cuenta la historia de un la-
brador que tenia un viejo caballo para labrar anpos y al que le ocurren una serie de
acontecimientos que en principio parecen malog, aeaiz de ese acontecimiento malo
ocurre algo bueno y asi de manera progresiva. iBrepfugar se lee en voz alta, des-
pués de leerla se les hacen una serie de predgateatando comprobar si han entendi-
do cual era la ensefianza que se pretendia exialar disma. Para ello, realizo una
breve explicacion y propongo diferentes ejempldgesaituaciones similares a las del

labrador de la lectura pero mas referidas a sibm&si cotidianas para facilitar la com-

23



Cristina Gilabert Pérez

prension de los alumnos. Una vez realizada la exgitin les invito a que pongan ellos
distintos ejemplos que les hayan sucedido y lospeotan con sus comparieros, para
después pasarlos por escrito contestando a lagrégsntas que acompariaban a la lec-

tura que son las siguientes:

- ¢ Te ha pasado alguna vez que una cosa que tegpamegimala, y que después
resultara no serlo? Cuanta algun ejemplo.

- ¢ Es cierto que de algo que parece malo, puede surge algo bueno?

Finalmente se lleva a cabo urdlexion sobre las dos actividades desempefadas.
En esta ocasion se realizan directamente por @dadtdos preguntas, con las que se
pretende valorar el grado de satisfaccion con téisidades, asi como comprobar el
grado de atencién mostrada durante la primeraidatiwy si se ha conseguido el objeti-

vo pretendido y han podido relajarse.
Estas preguntas son las siguientes:

- ¢ Has conseguido prestar toda su atencion en lariactividad? Explicalo.

- ¢Qué te han parecido las actividades? ¢ Por qué?
Sesion 3: Elogiarse

Esta sesion entraria dentro del bloquead®nomia emocionalque es la capacidad

para autogenerar las emociones apropiadas en uem@ueheterminado.

El objetivo que se pretende conseguir en esta sesion edahéatar la creativi-
dad y la valoraciéon de uno mismo, a la vez queatmja la autoestima propia de cada

uno.
Esta actividad esta organizada en dos partes:

1. En primer lugar se lleva a cabo una pequeffdicacion de la actividad a los
alumnos. Se les pregunta si saben lo que es gioado que significa la palabra elo-
giarse. Y a partir de ahi se les habla de la inapoi& que tiene decirse cosas buenas de
vez en cuando para sentirse mejor, porque todesni@s algo que nos hace ser buenos
y unicos. Ademas ayuda a tener una buena valoragdmsotros mismos, facilitando
asi hacer las cosas con optimismo y seguridad puogest resulta de gran utilidad para
sentirse bien. También se les habla sobre la irmpcd que tiene no solo lo que cada

uno piense sobre si mismo, sino también los comestgue el resto de gente haga,
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sean buenos o malos, pero en esta actividad sedgatacar principalmente los buenos,
los elogios propios y los que nos hacen sentir, l@erdecir, de que sean conscientes de
gue tienen cosas buenas y que sean capaces deldecér si mismos, sin miedo y com-
partirlas con los compafieros. Esta actividad pulledtar cierta complejidad, dado que
siempre resulta mucho mas sencillo decir cosasasugias demas personas antes que a
uno mismo y también se pretende por tanto establetwe pequefia comparacion entre
esta sesion y una de las actividades llevadasaerala sesion posterior de habilidades
socio-emocionales que pretende integrar la autcaemibcional propia con las relacio-

nes que se establecen con el resto de personas.

Después de la breve explicacion, se les dice gaetigidad va a consistir en que
cada nifio va a tener su propia estrella con logi@daque mas se corresponden con él.
Para ello se les muestra el ejemplo destiella, en cada una de las puntas de la misma
he afiadido un adjetivo que demuestra las cualidauesengo buenas y se muestra a
los alumnos con el objetivo de que lo tengan dmgje. Se les reparte una cartulina
para que cada uno haga su propia estrella siguiehamdelo previamente explicado.

Resulta necesario orientarles en su realizacidirepdo de las siguientes instrucciones:

- Se dibuja en la pizarra el modelo y se les explatganos pasos para que les re-
sulte mas facil hacer el dibujo de la estrella.

- Cada una de las cualidades ha de estar en cadagmitd estrella y han de ser
adjetivos.

- Hay que dejar espacio para el titulo que sera: ébtrella de elogios”

- En el centro de la estrella tienen que poner subn@ren grande, con mayldscu-
las y subrayarlo.

- Después decoran la estrella a su gusto

- Finalmente tienen que salir a mostrar sus estrgleplicar a los comparieros

cuales son sus elogios.

Durante esta exposicion de las estrellas, la tudetaaula ira realizando algunas
fotos que reflejen las sensaciones y expresionesada uno de los alumnos cuando

comparten sus cualidades con los demas.

2. Por dltimo, y como en todas las sesiones, se efastéreflexion sobre la se-

sion desempefada, primero de forma oral durante omutos para que algunos alum-
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Nnos expresen sus impresiones y cOmo se han setodonpartir sus cualidades con el
resto de los compafieros; después se les repapapahen el que ha de contestar a las

preguntas que se les proponen.
Estas preguntas son:

- ¢Qué te ha parecido la actividad? ¢ Por qué?

- ¢Como te has sentido?
Sesion 4.1: El color que hablaba

Esta sesion se incluye dentro del cuarto blogubatididades socio-emocionalegjue
consiste en la capacidad para mantener buena®relacon los demas.

El objetivo que se espera en esta actividad es el de trdaaarpatia y el sen-
timiento de grupo, ademas de la idea de la iguayjdadmportancia de cada uno en el

“todo”, que en este caso se corresponderia ald@a#g B.

En primer lugar, se comienza la sesion mostrands alumnos dos dibujos de
una casa, iguales, pero pintados de forma diferengede las casas esta pintada unica-
mente de color rojo y la otra esté pintada conaombinacion de diferentes colores de
tal manera que cada parte de la casa esta pintadia cblor diferente. Se les plantea la
pregunta de: ¢cual de los dos dibujos es mas Bomgperando que la respuesta de to-
dos ellos sea que es mas bonito el dibujo de la petada con diferentes colores. A
partir de esta contestacion se llevard a cabo umze kexplicacion partiendo de la si-

guientehistoria:

Habia una vez, en un pueblo muy lejano, una caja de lapiceros de colores muy famosa
por realizar dibujos muy bonitos para los nifios. Todos los habitantes siempre llevaban
sus dibujos para que fueran pintados por ellos. Esta caja estaba formada por los siguien-
tes colores: rojo, azul, amarillo, verde y gris. Sin embargo, un dia el color rojo decidi6
pintar solo él la casa que habia pedido un nifio, pensaba que era muy importante y era el
mas bonito de todos los colores y queria sorprenderle. Asi surgio la casa pintada tnica-
mente en rojo (casa numero 2 del Anexo Il). Cuando el nifio vio su casa se echo a llorar
porque no le gustaba el dibujo, el resto de los lapiceros se enfadaron con el color rojo
por querer pintar el solo el dibujo, el color rojo entendié que lo habia hecho mal y deci-

dieron volver a pintar la casa esta vez todos juntos. El nifio cuando vio de nuevo la casa
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se puso muy contento (casa numero 1 del Anexo Il) al ver que esta tenia muchos colo-

res.

Al igual que un dibujo es mas bonito cuando estéa pintado con muchos colores diferentes,
fodas las personas también somos igual de importantes, ademas de diferentes, pero ca-
da una de ellas es especial por alguna razon y todos vosotros sois igual de importantes
en la clase y tenéis algo que os hace especiales, de ahi que todos tengais que ser ami-
gos y compartir cosas entre vosotros ademas de poneros en el lugar de los demas
cuando por ejemplo no queréis que algun compariero juegue con vosotros ya que todos

unidos seguro que 0s lo pasais mucho mejor.

A partir de esta explicacion se pretende haceriemnder la importancia de las
relaciones sociales con otras personas, de la @&anpla mantener buenas amistades
porque las personas ocupan un papel fundamentalestra vida. Una vez finalizada la
explicacion se pasara a realizar la segunda parta sesion que intenta enlazar el blo-

que de autonomia emocional con el de habilidadge-emnocionales.
Sesion 4.2: Soy especial porque...

Esta actividad estaria ligada a la anterior y pata también estaria dentro del bloque

dehabilidades socio-emocionales

Lo que se espera conseguir con esta ella es aguldar comparieros y que se

sientan valorados y queridos en la clase asi calowar su amistad.

Esta actividad consiste enrkalizacion de un abanico propiode cada alumno.
En una de las esquinas tiene que aparecer el natableepersona que ha hecho el aba-
nico y en la otra "Soy especial porque...”. Despuiesque cada uno de los alumnos
haga su abanico, tendra que entregarselo a caddeuloa comparieros de la clase, de
tal manera que todos los alumnos tienen que teneomentario de cada compafero de
clase, es decir, todos los comparfieros tienen guarfien todos los abanicos de la clase.
Una vez que el abanico haya pasado por todas issnas de la clase, se le devuelve al
propietario del mismo que lee lo que le hayan pussts compaferos, para finalmente

ponerle una grapa y darlo por terminado.

Esta actividad tiene un componente muy importaeszlée el punto de vista del
bloque de autonomia emocional abordado en la sesitarior. Sin embargo, en esta

ocasion se trata de que sean el resto de las psrimsque ofrezcan una valoracion, ya
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sea positiva 0 negativa sobre el propietario dehaln. Se trata ademas de que aprecien
las dificultades encontradas en la sesién antpama decir sus propias cualidades, pero
lo facil que resulta cuando se las dices a otresopes.

Se pretende que los alumnos valoren la amistad sfesgan queridos por sus
comparnieros, pero también que todas las personksciiese han de comportarse ade-
cuadamente con ellos, ponerse en su lugar tenemdaenta las reacciones que surgen
cuando las personas dicen algo bueno o algo mhte $i¢ asi como la importancia que
puede desempefar tener una buena iniciativa adadeolevantarse a buscar a los com-
pafieros para que firmen su abanico, u otros aspectpios de la personalidad o de
evitar tener una conducta pasiva o agresiva emidosg refiere a la capacidad de hacer

amigos.

Finalmente, una vez que se han terminado los almgicada nifio haya leido lo
gue le han puesto, se procede a realizareftexion sobre la sesion, primero de forma
oral durante unos minutos pretendiendo valorauk lgs ha parecido la actividad y los

sentimientos que han despertado en ellos.
Estas preguntas son las siguientes:

- ¢Qué te ha parecido la actividad? ¢ Por qué?

- ¢ Cbomo te has sentido?
Sesion 5: jVivo rodeado de gente maravillosa!

Esta sesion se corresponde al bloqueatslidades para la vida y el bienestar emo-
cional, es decir, la disposicion de los comportamientas@pdos y responsables para
afrontar los retos que se nos plantean, o quegeonsite organizar nuestra vida de for-

ma sana y equilibrada, facilitando experienciasatesfaccion o bienestar.

El objetivo que se persigue en esta sesion es el de tomaewoiacde qué per-
sonas son importantes para nosotros y ademas abgl&portan estas personas.

Esta sesion esta organizada en tres partes:

1. En primer lugar se comienza explicandoles que extandeados de una gran
cantidad de personas aunque a veces no nos daerda,ague unas estan mas presentes

que otras, pero con todas compartimos momentodeyedies situaciones. Ademas,
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cada una de esas personas son diferentes y ndarapl@mentos tan diversos y necesa-

rios como carifio, seguridad, proteccion, amistade@anza, etc.

Una vez realizada la explicacion, se les dice quactividad va a consistir en
pensar y tomar conciencia de las personas quedeam; van a tener que agruparlas en
cuatro grupos diferentes dependiendo de la cercp@dienen con ellos y lo que estas
personas aportan simbolizando los cuatro pétalasndeflor, de tal manera que ellos

son el centro de la flor y esas personas que tEsarose sitian por tanto a su alrededor.

Para su realizacion se reparten folios de colores s ofrece el modelo de mi
flor compuesta por cuatro pétalos que correspoadéamiliares, amigos, conocidos y
otros. Se les dan algunas instrucciones comodasesites:

- En el centro de la flor tiene que aparecer el nend® la persona que la ha
hecho.

- Deben aparecer un minimo de 5 personas en caddeuns pétalos.

- Deben dejar espacio para el titulo de la activigiael sera: ” jVivo rodeado de
gente maravillosa!”.

- El grupo de conocidos y otros pueden crear configsiy por ello se les propor-
cionan algunos ejemplos. En “conocidos” puedeciuir a vecinos, amigos de
actividades extraescolares, amigos de sus padregca, personas con las que
haya una cierta cercania. En “otros” se refiedsrhien a personas que conocen
y que aportan algo en su vida pero con las quexisteemucha cercania: direc-
tor del colegio, médicos...

- Deben decorar las flores a su gusto.

- Finalmente algunos de ellos han de salir delantsudecomparieros a leer los
pétalos de sus flores mientras el resto terminalgAnos se les hacen preguntas

como: ¢,Qué te da tu familia? ¢Y tus amigos?

2. Después de leer algunas de ellas, se pasa a ladsegctividad que lleva como
titulo: * ¢ Con quién me relaciono en un dia?”. fqoe tienen que hacer consiste en es-
cribir en un papel todas las personas con las sfugieron en un dia en concreto, ya sea
por la mafana, al mediodia, por la tarde y poolghe, con la intencion de ayudar a los
nifos a reflexionar sobre la diversidad de persenks que necesitan en su vida y lo

importantes que pueden ser para ellos en un difiaui.
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3. Por ultimo se lleva a cabo umaflexion de la sesion planteada, primero de
forma oral durante unos minutos y después se pesteeun papel en el gue han de con-
testar a las preguntas que se les proponen.

Estas preguntas son:
- ¢ Qué te ha parecido la actividad? ¢ Por qué?
- ¢ Qué te proporcionan las personas mas importdatesvida? ¢ Como te hacen sentir?

Los ultimos minutos estan destinados a una despeiticestas sesiones sobre in-
teligencia emocional y una reflexion general de enarral que refleje la valoracion de
todas ellas, cual ha sido la sesién que mas lgsistado y la que menos y qué es lo que

han aprendido durante todo este tiempo.

3.3 RESULTADOS

3.3.1 Resultados de los instrumentos de evaluaciéon

A continuacion se van a analizar los datos obtenmiy medio de los diferentes instru-

mentos de evaluacion descritos en el apartado.3.2.2

Comentarios personales tras la finalizacion de cadsesion vy registrados en el dia-

rio de aplicacion.

Sesion 1: Fijate

En esta sesion me he basado en una forma muy eapatga a partir de un pequefio
teatro para introducir el tema de las emocioneladerma mas sencilla posible. Hay
gue tener en cuenta que era la primera sesion gajim a tratar un tema diferente a lo

gue estan acostumbrados.

He podido observar cémo los alumnos se mostrabanpauticipativos y colabo-
radores, todos ellos querian formar parte de ladalizacion del juego del escondite en
el parque y compartian sus impresiones con susaengs. Sin embargo, una vez ter-
minada, los alumnos se han mostrado algo contiadver que las preguntas estaban
dirigidas hacia los sentimientos o distintas sensas experimentadas. De forma gene-
ral han sabido captar el objetivo de la sesioreatificar las emociones en las caras de
sus compairieros. Esto lo he comprobado principabnamgervando las distintas reac-

ciones de los alumnos, tanto los que participalmala simbolizacion del parque como
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los que no. Todos los alumnos han captado quéulacgdn del nifio que no participaba
en el juego con el resto de los nifios generazasgejue jugar al escondite era una acti-

vidad provocadora de una sensacion de alegria.

Se podria decir que a pesar de ser la primerarsdaiparticipacion ha sido muy
alta, ha habido un ambiente muy relajado, agradaltes alumnos se han mostrado
comodos con la situacion. Desde mi punto de vistasido la sesidn que mas facil ha

resultado para los alumnos.
Sesibén 2:

Esta sesion ha resultado ser, sin embargo, la ampleja para los alumnos. Al mismo
tiempo, no obstante, se ha convertido en unasladavidades que han generado una
mayor reflexion, les ha hecho replantearse suseicttes ante algunas circunstancias,
ademas de entender lo importante que resulta pasadedicar un tiempo a relajarse, a
desarrollar su concentracion y atencion plenac@sio lo dificil que puede llegar a re-

sultar.
- Laatencién plena

En esta parte de la sesion, ha habido algunas mamiphes. Algunos de los alumnos
se han mostrado muy responsables y participatigosesdo todas las indicaciones y
han conseguido el objetivo que se esperaba; apranééjarse, mantener la atencion y
saber hacia dénde dirigirla. Ademas han compreni@didmportancia que esta supone.
Sin embargo, ha habido un grupo de alumnos quieigan de ello, se han dedicado en
todo momento a molestar a los comparieros, reifsxgr ruidos que impedian que el
resto pudiese mantenerse relajado. En estos des@so necesario llamarles la aten-

cion, no solo por mi parte, sino también por pddesus compaferos que han sido cons
cientes en todo momento de este comportamientpo&ible que estos alumnos se sin-
tiesen aburridos y tuviesen la intencién de llamaaatencién sobre sus compafieros,

aunque estos no les hicieran caso.

Algunos motivos que pueden justificar esta actuapideden ser, en primer lugar,
gue estan poco acostumbrados a este tipo de actesdlos tiempos de silencio les re-
sultaban realmente incOmodos ya que es poco hbbixeaen una clase se dé impor-
tancia al silencio. Ademas, los nifios acababarotierdel recreo, lo cual repercutia en

gue se mostrasen muy excitados. Por todo ellmifass mas inquietos no han sido ca-
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paces de seguir esta dinamica valorando en maydidenen tipo de actividades mas

activas, en las que su participacion sea mucho mayo
- ¢Mala suerte? ¢ Buena suerte?

En esta parte de la sesién también se han encoratiguhas dificultades, especialmente
porgue resultaba una reflexion un tanto contradac® la par que abstracta para el pen-
samiento de los nifios. Sin embargo, al igual quia exctividad anterior, los resultados
han sido bastante dispares una vez analizadatladeya que en la primera lectura nin-
guno de ellos se ha atrevido a extraer sus pr@piaslusiones y parecia que no acaba-
ran de entender lo que se queria transmitir. Desgdaéacompafar la lectura con una
breve explicacion, algunos alumnos se han mostragoparticipativos y han propues-
to ejemplos muy diversos, algunos de ellos eranau®s y otros no. Finalmente gra-
cias a la gran diversidad de situaciones propugstats alumnos y con mi colabora-
cion se ha conseguido reorientar sus ejemplos taei@rdadera ensefianza que se pre-
tendia con la lectura y se podria decir que apradamente la mitad de los alumnos
han comprendido el objetivo de la misma, pero stidmte he observado como algunos
de ellos se han parado a pensar en lo equivocadgosgjuvieron al reaccionar de una
manera en concreto, por lo general agresiva, amesituacion que al final resulté ser
mucho mejor de la que les hizo enfadar en el prmmmnento. De ahi han sabido extra-
er la importancia de controlar sus emociones, eiitaulsos y dedicar unos minutos a
pensar antes de reaccionar, tomando concienciaalesjo les resultara mas beneficio-

so para ellos.
Sesion 3: Elogiarse

La sesion ha resultado ser de forma general muyigaate para todos los alumnos. En
la parte en la que los alumnos realizaban susllastmn los elogios correspondientes
individualmente, he observado como los alumnos segsiros de si mismos, al igual
que aquellos que muestran un papel de “lider’laerlase, han sido los primeros en
terminar sin encontrar grandes dificultades pd@ eldiferencia del resto de alumnos,
a los que les ha resultado bastante complejo p&assaosas buenas que tienen. Sin em-
bargo, en la segunda parte de la sesion, los akimao tenido que salir a leer sus elo-
gios al resto de sus comparieros. En esta parteerapdontrado con algunas conductas
curiosas: los alumnos con el papel de “lider’hea mostrado voluntarios para leer sus

elogios; sin embargo, los han leido muy bajito gep&an algunos de ellos sentir miedo
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y verglenza por lo que pensaran sus compareras.hBsbcurrido especialmente con
los primeros voluntarios en leer sus elogios. Conéiban saliendo mas alumnos, la
tensién iba disminuyendo principalmente graciaa adlaboracién de los comparfieros
que cada vez que leian los elogios afirmaban quia tazén y que estos elogios estaban
muy acertados con esa persona. Sin embargo, hdohabs alumnas muy timidas que
no se han mostrado voluntarias para salir y sédetenido que insistir. Una de ellas
finalmente se ha atrevido y aunque se ha sentidoimsegura durante un rato, el apoyo
de sus compafieros la ha animado y ha sido capaerdsus elogios. Con la otra alum-
na no ha resultado tan sencillo, no ha queridontewse y a pesar de la insistencia y
palabras de animo, ha realizado la actividad paradabado llorando y no se ha sentido

comoda.

A pesar de los problemas surgidos, es evidenteegt@gsesion ha resultado ser
muy Util para el fortalecimiento de la autoestineacdda uno, se han sentido realmente
orgullosos de sus estrellas, mostrandomelas ennbaaeento. Han demostrado un gran
entusiasmo por poder decirse esas cosas a si myssatse todo ver cOmo sus compa-
fieros los apoyaban cuando salian a leerlas.

Sesion 4:
- El color que hablaba

En esta parte de la sesion los nifios han mostraagnan curiosidad durante la historia
de los colores y han entendido sin ningun probliEn@msefanza que se pretendia extra-
er con ella. Han identificado cuél de los dos dibujnostrados era mas bonito y han

sabido explicar razonadamente el porque.
- Soy especial porque...

Esta actividad ha sido la que mejor ha funcionagltodas las desempefiadas. Ha resul-
tado muy gratificante para los alumnos y el resloltha tenido un gran éxito como he
podido comprobar en los rostros de los alumnosgets, activos, felices y realmente

implicados en la actividad.

Esta actividad al estar enlazada con la anter&tepde poner en practica también
el objetivo esperado para la actividad anteriorlessr, teniendo en cuenta los resulta-

dos de la actividad y el comportamiento observadquede decir que los alumnos en-

33



Cristina Gilabert Pérez

tienden la importancia de la empatia y del sentitoiele grupo, ademas de la idea de la

igualdad y la importancia de cada uno en la clase.

Esto se muestra de manera muy evidente partiendoal@ctuacion por parte de
los alumnos que ha sido sorprendente. En esadadivia alumna que en la sesion ante-
rior habia acabado llorando no habia podido estmepte. Se les pregunto a los alum-
nos si faltaba alguien en la clase y ellos fuemmmscientes de que esta nifia no tenia su
abanico. Por ello, colaboraron entre todos pararsato y escribirle por qué creen que
ella es especial e importante en la clase. Cudadd esta alumna se mostro realmente
emocionada, sin dejar de llorar. Todos los alunqas no le habian podido firmar se
“peleaban” por escribirle, se sinti6 realmentepiontante, acogida por todos sus com-

pafieros y dando las gracias a todos por hacerfaltan

Este suceso permite establecer mas claramenteif@nandiacion con la sesion
anterior, entre lo dificil que es decirse cosasnhaea uno mismo y lo facil que resulta
decirselo a los deméas. También ayuda a entendieptartancia del grupo, las relacio-
nes sociales, la amistad y el sentirse valoraddgsodemas, dando un mayor valor a lo

que el resto de personas opinen que a la propaacadn de uno mismo.
Sesion 5: jVivo rodeado de gente maravillosa!

Esta sesion que se corresponde con el ultimo dddgsies competenciales, supone una
mayor complejidad ya que conlleva tener afianzadagsto de las competencias para
un mejor uso de la misma. En esta sesién se hamealol® algunas actuaciones propias
de la mayor parte de los alumnos que hacen pensdosg nifios a estas edades no son
conscientes de las personas que les rodean y lortammpes que son para ellos por lo
que les aportan. Entre estas actuaciones, hayegia¢éas dos bloques de dificultad dife-
rentes para los alumnos, el que integra a los i@®d y amigos y el que incluye a los
conocidos y otras personas presentes en su vida.

De esta forma, la mayor parte de los alumnos nadrado problemas para escri-
bir el nombre de cinco familiares importantes ervisia o cinco amigos. Sin embargo,
el asunto se ha complicado enormemente cuandatguoi& pensar en otras personas
gue no son tan cercanas. Han solicitado ayuda;aoines y abundantes ejemplos de
qguienes son estas personas para poder completatiMalad. Ademas, cuando se les ha
preguntado sobre lo que les aportan estas pergonas vida, se han centrado Unica-

mente en elementos muy basicos como la amistadcariélo, olvidando otros de los
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gue parecen no ser conscientes como proteccioafi@msa, alimento, seguridad, apo-

yo...

Por otra parte, he podido observar cémo al tratdeska Gltima sesion, todos los
nifios se mostraban mucho mas cémodos y particgsaéin lo que se refiere a hablar de
sentimientos. Ademas los nifios han comentado lodpie se han sentido reflexionando
sobre las personas que les rodean, porque se Harcgenta de que son muchas mas de
las que pensaban en un principio y se sienten nanydon esta situacion porque valo-

ran lo afortunados que son al contar con tantasopas.

= Andlisis de los materiales elaborados por los alunos.

Sesion 1: Fijate

Si analizamos los dibujos llevados a cabo por lomaos se puede decir que todos

ellos han identificado correctamente las emocialeeks compafieros que participaban
en la representacion, al igual que con la emoc@rtamparnero. Todos han representa-
do al nifio que no jugaba con una cara triste, aifi@s que jugaban con una cara son-
riente y a su compafiero en el Ultimo apartado ffaurjatio, al ser libre, una cara con la

expresion que ellos han querido. En esta ocaswstellos han dibujado una cara son-
riente excepto una de ellas que ha sido representaduna cara de sorpresa. Ha habido
algunos nifios que han incluido detalles muy caristisos de las caras de los nifios a
los que representaban (pelo, ropa, gafas...). Halbabifios que han dibujado las caras
de todos los comparieros que han salido a represestdecir, todos los alumnos con

caras felices y al alumno con cara triste, mienfj@s otros han representado solo la
cara de uno de ellos para reflejar a los nifiosjugeban y una cara para el nifio que no

jugaba. Ambas opciones son validas.

Sesion 2:
- Laatencion plena

En esta parte de la sesion, los alumnos no hamadalningun trabajo material.
- ¢Mala suerte? ¢,Buena suerte?

Esta sesion ha concluido con una produccion edoaisada en dos preguntas abiertas
que permiten reflexionar sobre la actividad. Siliazamos estas respuestas se puede

concluir lo siguiente:
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Un poco mas de la mitad de los nifios han ofrecjdm@os acordes a lo que se
pretendia y han sabido extraer una buena reflad@dmismo. Un buen ejemplo podria

considerado el siguiente:

“Salia del colegio muy triste porque habia sacadd en el examen pero en el

camino de vuelta a casa me encontré un billetédd®2y?2me puse muy contenta”.
Este ejemplo vino acompafado de la siguiente riéfhex

“No deberia haberme puesto tan triste en ese mmnparque en realidad no era
algo tan malo y podria hacerlo mejor otra vez ysawejor nota, ademas me ocu-
rrid algo después que me puso muy contenta y selvit® por qué estaba triste

antes”.

Sin embargo, el resto de los alumnos —menos détdanparecen no haber com-
prendido la ensefianza principal. Algunos de elkosgan un papel fundamental a la
suerte respecto a los acontecimientos que le sroedal labrador en lugar de a la im-

portancia de regular las emociones y cambiar ladaide ver de las cosas.
Sesion 3: Elogiarse

Esta sesion se ha finalizado con la elaboracionrdeestrella (ver Anexo Il) que los
nifos han dibujado en una cartulina y en cada enasipuntas los elogios que se co-

rresponden con ellos.

Si analizamos cada una de las estrellas se obgeevia mayoria han puesto elo-
gios muy similares. Sin embargo, ha habido algung atertado a la vez que novedo-

S0, como por ejemplo “ingenioso”.
Entre los elogios escritos encontramos los sigegeatljetivos:

- Responsable
- Simpético

- Guapo

- Listo

- Trabajador
- Gracioso

- Carifioso

- Ingenioso
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- Generoso
Sesion 4:
- El color que hablaba
En esta parte de la sesion los alumnos no hazadaliningun trabajo material.
- Soy especial porque...

En esta actividad, los alumnos han realizado uniebacon folios de colores, en una
esquina del mismo aparece el nombre del nifio yp@tré esquina la frase: "Soy espe-
cial porque...”. El interior del abanico esta comgtoepor multiples frases escritas por

cada uno de los compafieros de la clase, acompdaagionombre.
Entre las frases que se pueden encontrar en logcabaroy a citar varias de ellas:

- Me haces reir

- Eres vergonzosa pero a mi me caes muy bien

- Eres super guapa, simpatica, alegre, amable... M&apmbar horas y horas
diciéndote lo importante que eres.

- Eres muy divertida y graciosa

- Eres muy simpatico

- Siempre estas alegre

- Eres muy buen compafiero y siempre me ayudas.

- Estas aprendiendo muy rapido y eres muy trabajadora
Sesion 5: jVivo rodeado de gente maravillosa!

En esta sesion los alumnos han elaborado unaditotos nombres de las personas im-
portantes para ellos, divididos en: familia, amjgmsocidos, otros.

En el apartado de familia, se han centrado enmilifamas cercana y con los que
parecen tener mayor relacion, lo que incluye asigsientes: padre, madre, hermanos,

primos, abuelos, y algun tio.

En el apartado de amigos, todos ellos se han denéra sus comparieros de clase,

considerando a estos sus amigos mas proximos.
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En el apartado de conocidos ha habido alguna difexeentre ellos. Unos han
afadido en este apartado a los profesores delicaeqg los que tienen mayor cercania
como su propia tutora, otros han afadido a comparit actividades extraescolares o

comparieros de otras clases y cursos.

En el apartado de otros, se han centrado en veaitas que no consideran muy
cercanos, profesores del colegio o el propio direda pediatra, entrenadores de
fatbol...

En la segunda parte, han escrito en un papel@elasnas con las que se relacio-
nan en un dia en concreto por la mafiana, meditzdttee y noche. He podido compro-
bar a partir de su analisis como se centran gpeesonas con las que tienen mayor con-
tacto, olvidandose de otras personas con las quaéa tienen relacién pero no parecen
ser muy conscientes de su importancia, como losagaescian en el grupo de otros y

conocidos de la actividad anterior.
Un ejemplo podria ser el siguiente:
“Mafiana: mi hermano, mi padre y mis comparfierosldse”
“Mediodia: mi padre y mi madre”
“Tarde: mis comparieros de clase, mi hermano y adn&’
“Noche: con mis padres y mi hermano”

= Comentarios de los alumnos tras la puesta en pract de cada sesion.

Este instrumento de evaluacion consiste en Bmusstas de los alumnos durante los
altimos minutos de cada sesion dedicados a reflexisobre las actividades realizadas
y su actitud mostrada durante las mismas. Inclag®talgunas de las respuestas orales

como las plasmadas por escrito.
Sesion 1: Fijate

Si analizamos los comentarios aportados por lossnén esta sesion se obtienen los

siguientes resultados:

- Respecto a lo que les ha parecido la actividadstedtan de acuerdo en que ha
sido muy divertida y lo que mas les ha gustadoid@ el mini teatro, especial-
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mente los que han salido a representarlo. Tambighaos nifios han valorado
satisfactoriamente la actividad de dibujar y pilé@rcaras de sus compafieros y
han afiadido detalles muy caracteristicos.

En la pregunta planteadeQQué has aprendidofambién todos los nifios han co-
incidido en que han valorado las expresiones eodess de sus compaferos, pe-
ro ademés en que no hay que dejar a nadie sole )hayique ayudar a los de-
mas. Este no era el objetivo principal de la adtigi sin embargo, la pequefia
simbolizaciéon efectuada ha permitido valorar esfeeato en el que se han fijado
todos los nifos.

En la pregunta planteadgAlguna vez te has sentido en una situacion sifilar
Explicalo. Ha habido opiniones diferentes; algunos, (el 30€dod alumnos)
habian pasado por esa situacion y eran consciemt@syor medida de lo que se
supone. Sin embargo, los alumnos que no han pasadma situacion similar
(aproximadamente un 70 % de los alumnos) tambidrcenscientes de que es-

tarian tristes si estuvieran en una situacion clamnepresentada.

Sesion 2:

La atencion plena

En esta actividad la mayor parte de los nifios usrreflexiones han coincidido con mis

comentarios personales reflejados en el diariotdDenanera los resultados han sido

dispares y pretenden responder a la pregymabéis conseguido prestar toda vuestra

atencion durante la actividad?as respuestas reflejan lo siguiente:

Aproximadamente el 60 % de los alumnos dicen habeiajado mucho, inclu-
so alguno dicen que parecian haberse quedado damniidtos dicen haber es-
tado muy tranquilos durante este tiempo y mantknatencion a lo que se les
pedia en todo momento. Considero importante sefzataflexion de una alum-
na que parece haber entendido ademas la importdaeda actividad: "Me he
relajado mucho, me ha gustado porque ademas dgarabmbién tenemos que
aprender a relajarnos”.

Sin embargo, el resto de los alumnos, dicen halmeostrado bastante incémo-
dos por las intervenciones de sus comparfieros qlesmejaban prestar aten-

cion.
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Resulta curioso que a pesar de lo poco acostunbigu® estan a realizar estas
actividades, ninguno de los alumnos ha comentadbr sequietud, incertidumbre o

inseguridad cuando cerraban los ojos.
- ¢Mala suerte? ¢ Buena suerte?

Se les ha preguntado qué les ha parecido la aatiwdque han aprendido, y aunque
analizados los ejemplos muchos de ellos no pardabar extraido la ensefianza ade-

cuada, tras leer las reflexiones se observa que:

- A la mayoria de ellos (un 90 % de los alumnos)iegarecido una actividad
muy buena y util de la que han extraido un graeraprzaje. Algunos comentan
gue han aprendido que nunca las cosas son |lo geeepaen un principio y que
de algo malo puede surgir algo bueno. No ha habaloentarios negativos
hacia la actividad, sin embargo, unos pocos panmecdraber extraido la conclu-
sion adecuada.

- Considero importante sefalar la reflexion de unéade@alumnas: "Me ha pare-
cido muy chula porque al final con esta explicagite he dado cuenta que ese
dia no me tuve que enfadar”. Da a entender quefia ha reflexionado, rectifi-
cado y ha interpretado la actividad teniendo emizuld que se pretendia, cam-
biar la forma de actuar ante las cosas y saberalantas emociones ante las

circunstancias.
Sesion 3: Elogiarse

A partir de las respuestas de los alumnos se pletealorar lo que les ha parecido la

sesion y cdmo se han sentido durante la misma.

Respecto a la valoracion de la sesion, todos a®ncen que les ha gustado mu-
cho. 7 u 8 alumnos han sefalado que les ha gustadbo decirse cosas buenas a si
mismos y que se han reido, que han descubiertocsas buenas pero también las de
los demas. El resto de la clase ha admitido quede®stado mucho sacar las ideas, que
no sabian que podian tener tantas cosas buendseytedo que se han sentido mucho
mejor gracias al apoyo mostrado por sus compaiteisrsdo decian que si cuando leian

sus elogios.

Considero importante sefalar el siguiente comemtdMuy buena, porgue nos

hemos dicho los elogios que nos tendriamos que deando estamos tristes para sen-
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tirnos mejor”. Se observa que ha entendido la irgwia de la actividad y la necesi-

dad de valorarse positivamente.

En cuanto a sentimientos, todos los nifios dicernsabsentido orgullosos de si
mismos y de los demas, les ha subido la moral ydesgubierto que tenian un lado

bueno que desconocian y por ello estan muy corgento

Considero importante destacar la respuesta de ifiaague dice haberse sentido
mal. Esta nifia es la que acabo llorando al finaleaesion puesto que no era capaz de
leer sus elogios al resto de sus comparieros. $i@ sealmente nerviosa e incapaz de
hacerlo y para ella supuso un esfuerzo enormeer8argo, cuando se estéa trabajando
con sentimientos no es de extrafiar esta condwehmente surgié un sentimiento de

ella, aunque no fuera el que se esperaba.
Sesion 4:
- El color que hablaba

Sobre esta actividad no se les ha pedido una i@fleespecifica a los alumnos. La re-

flexion se vera reflejada al finalizar la segundavidad.
- Soy especial porque...
Respecto a lo que les ha parecido la actividacabalb opiniones diferentes.

Unos (mas de la mitad de la clase) han valorado pegitivamente la actividad
porque han descubierto lo importantes que sonrntogas, que hay que querer y apre-
ciar a los amigos y gracias a decirse estas casgenerando nuevos vinculos con todos

Sus compairieros.

El resto de los alumnos han valorado positivamkngetividad respecto a la en-
seflanza que transmite, es decir, que todos sohdguaiportantes, que son personas
diferentes pero todas ellas tienen un lado bueno.

En cuanto a los sentimientos que han surgido, tddt®n haberse sentido muy
bien, ya que todos sus compafieros les han esos#s buenas que les han gustado mu-
cho y se dan cuenta de que les quieren, se comoegem y pueden expresar sus senti-

mientos sin miedo. Alguno dice ademés habersedsgentuy emocionado.
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“Me he sentido muy alegre. Como si sirviese un@ois de lo que yo creia. Me

ha encantado la actividad”.

Me ha gustado mucho el siguiente comentario: “Rémtada. Cada vez que me
sienta triste, lo miraré y me alegraré. Es bomtet amigos asi, ahora lo sé muy bien”.

Refleja de manera muy acertada lo que se espevalda actividad.

Sesion 5: jVivo rodeado de gente maravillosa!

Si analizamos los comentarios aportados por lossnénh esta sesion se obtienen los

siguientes resultados:
- En la pregunta;, Qué te ha parecido la actividad y por qué?

Todos ellos consideran que les ha gustado muchoapiendido a valorar mas a
las personas que aprecian y que estas son muclsadenias que creian. Ademas de

haber expresado lo que sienten hacia ellas.

- Enla pregunta; Qué te aportan las personas mas importantes giéuy como

te hacen sentir?

Coinciden en que les hacen sentir muy felices apestan carifio, confianza, se-

guridad, comida, compaferismo, ayuda...

“Me hacen sentir especial, importante, me danficaramor. Con todos ellos me

siento Unica”.

= Comentarios de la maestra-tutora del aula al finaliar cada intervencion.

Sesion 1: Fijate

Tras finalizar la sesion la maestra en esta segOha aportado muchos comentarios.
Unicamente ha sefialado que la idea del teatrilloal@parecido muy acertada y les ha
permitido desenvolverse mucho més facilmente trsa de una actividad que no esta-
ban acostumbrados a hacer. También ha sefialadmlodos que los ha visto a la ma-

yoria hablando de sentimientos y que no se lo abper
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Sesion 2:
- Laatencion plena

La maestra ha valorado como enormemente satista@sta actividad, ha comentado
que siempre le hubiese gustado hacer algo asi<nlases pero por falta de tiempo
nunca lo pudo poner en practica. Ha sido la quelenda gustado a pesar de las dificul-
tades encontradas y la ha sefialado como una acti¢ion una gran utilidad para los
nifios, de tal manera que les permita evadirsesd®&ataas académicas. También ha afa-
dido que la falta de tiempo, la presion y otragagiiones personales que tenemos los
adultos se transmiten a los nifios aunque no nastgenos y ellos también necesitan

relajarse de vez en cuando.
¢Mala suerte? ¢ Buena suerte?

La maestra ha comentado lo mucho que les cuestm @umnos de esta clase cuando
tienen que indagar y reflexionar profundamenteesobrtema, ademas de lo poco acos-
tumbrados que estan. Ademas ha sefalado un peooniglejidad del relato pero tam-

bién lo mucho que le ha gustado y que si era posjbé le trajera alguno mas para po-
der realizar alguna actividad mas de ese estilolases posteriores, porque considera
gue ha observado una actitud reflexiva en sus alsmne no ocurre de manera habi-

tual.
Sesion 3: Elogiarse

A pesar de las dificultades surgidas con una alydanmaestra ha sefalado positiva-
mente la insistencia mostrada para que leyera tsell@gporque tiene que aprender a
desinhibirse y a comprobar que no pasa nada yugiemnparfieros la apoyan. También
ha afladido que he realizado una buena actuacidedal que fuesen los alumnos mas
retraidos y con poca iniciativa los primeros queesen a leer los elogios de sus estre-

llas.
Sesion 4:
- El color que hablaba

Respecto a esta actividad no ha habido muchos ¢aren Unicamente que la historia

de los colores resultaba muy acertada y Util patzjar ese contenido.
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- Soy especial porque...

Ha valorado esta actividad como muy satisfactoealmente orgullosa de sus alumnos
por la gran participacion, lo responsables y lmlijae se han comportado, ayudandose
unos a otros, colaborando y sin excluir a nadim@tase.

Ha observado un comparfierismo que no conocia eallsmsos y una gran capa-
cidad de empatia y responsabilidad que no se dmpesabre todo le ha llamado la
atencion el hecho de que ninguno de los alumnasxblaido a sus compafieros, sino
que la actividad ha resultado ser extraordinatia generado nuevas amistades evitan-

do los grupos que siempre se establecian entie ello
Sesion 5: jVivo rodeado de gente maravillosa!

La maestra una vez acabada la sesion y teniendaesnia algunas de las dificultades

observadas, me ha aportado los siguientes comantari

Ha considerado que lo que parecia una actividadilleha resultado bastante
dificil, y que esto podia deberse a que los grtiporocidos” y “otros” resultaban un
poco abstractos para ellos y, sobre todo, a quaifas en estas edades todavia son
muy egoistas, el "yo” esta muy presente y de@ld no sean muy conscientes de que
aparte de las personas que estan mas cerca sayn,so8 padres o los amigos, existen
otras personas gque también les aportan otras maobkas.

» Respuestas ofrecidas por la maestra en la entrevassemiestructurada una

vez finalizadas las sesiones.

- ¢ 0ué es para ti la inteligencia emocional?

La inteligencia emocional para mi es como una fod@aentender las emociones, de
saber utilizarlas ante determinadas situacionesnfad de saber expresar los sentimien-
tos y ponerse en el lugar de los demas.

- ¢ Qué importancia crees gue esta puede tener &aplde educacion primaria?

Creo que es la etapa mas importante en la queeske prabajar porque es en esta etapa

donde se consolida el sentimiento de grupo y lagmalidad de cada nifio.
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- ¢ Como crees gue es considerada en la actualidad?

No se le da la importancia que realmente tiendoEfibros apenas aparecen activida-

des de este tipo y se centra todo en dmbitos nmAsutares.

- ¢ Has realizado alguna vez actividades similaregu=alumnos?

Si que he realizado muchos trabajos cooperativestando mejorar las relaciones so-
ciales pero lo que se refiere a centrarse Unicarantso de las emociones no. No se le
da mucha importancia y en las horas de tutoriadade&camos mas a organizar los traba-
jos o hacer un repaso de los aspectos mas curgsudates que a este tipo de activida-

des porque nos lo exigen asi.

- ¢/ Consideras, una vez realizadas las sesionepgiaimnos de 4° B tienen una

buena inteligencia emocional?

Si, me he sentido encantada y emocionada al veo ¢@mn reaccionado mis alumnos

con estas sesiones.

- .Como crees que puede influir la realizacion dases¢siones en la educacion

de estos nifios?

A pesar de la brevedad de las mismas creo quedatiara muy beneficioso para ellos,
les permitira reflexionar y cambiar la perspectiaalgunas cosas sobre las que nunca
se habian parado a pensar.

- ¢Vas a desempeiar alguna actividad similar deatduduro teniendo en cuenta

los resultados alcanzados?

Si, es una forma diferente de aprender pero queadmente Gtil para los nifios, apren-
den de una forma mas entretenida, se desahogardgropor un momento la presion y

las exigencias de otras materias.

- ¢ 0ué te ha parecido la experiencia?

Realmente increible. Me ha resultado muy gratitieaontar con una alumna de practi-
cas que aporte un aire de juventud y de ideas ns@sdjue den vitalidad y energia a
los alumnos y que se salga de la rutina habitisgde@almente me ha gustado la graba-
cion para trabajar la atencién plena y me encantisponer de estos recursos para se-

guir trabajando con ellos siempre que me sea osibl
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- 2 0ué sesion consideras que ha resultado mas f&clE?mas dificil?

La mas facil la primera sesién (Conciencia emod)oha mas dificil la segunda (Regu-
lacion emocional), los problemas que han tenida paantener la atencién pero espe-
cialmente lo que se refiere a la sacar la ideaipah sobre la historia.

- Haz una valoracion del 1 al 10 sobre las sesiorslzadas y aporta alguna su-

gerencia o cambio gue introducirias.

Un 9. Me gustaria mucho disponer de mas tiempo tpaiajar estas cosas pero resulta
dificil cuando te estan exigiendo que des cientaa®o en tan poco tiempo y contando
con diferentes fiestas y actividades diversas deraste periodo. Estoy muy orgullosa
de como han reaccionado mis alumnos y como seédnadb a cabo las actividades tan
solo a modo de sugerencia me gustaria afiadir quiedeudestinado mas tiempo a hacer
las reflexiones de forma oral para valorar masiopas y no solo de unos pocos alum-

nos que han decidido intervenir; sin embargo, lta f#e tiempo ha sido fundamental.

Si analizamos las respuestas ofrecidas por la raaesgora del aula en la entre-
vista desarrollada podemos extraer las siguiemtieslasiones:

Respecto a la entrevista ofrecida a la maestraatutel aula se pueden extraer las si-

guientes conclusiones:

- Concepto de inteligencia emocional
La maestra tiene una idea aproximada acerca del tetado en el programa. Es cons-

ciente de su importancia y lo poco valorada quenseientra en la actualidad.

- Grado de satisfaccion con el programa
Lo considero muy gratificante ademas de util pasadlumnos. Sefiala ademas la nece-
sidad de que se ofrezcan este tipo de recursasfabprado para poder trabajarlos.

- Perspectivas de futuro
Tiene la idea de llevar a cabo mas actividadespgu&itan poner en practica la inteli-
gencia emocional puesto que lo considera una fdifaeente y entretenida de aprender

y alejarse de la rutina.
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- Cambios observados en los nifios
A pesar de la brevedad de las sesiones, asegursogeesperaba algunas actuaciones
por parte de sus alumnos, especialmente en llecaba reflexiones mas profundas y

cambiar su forma de pensar respecto a algunas.cosas

- Interés despertado
Se siente realmente orgullosa de la implantacidrpagyrama y desearia disponer de

mas tiempo para poder seguir trabajando estosradoge

3.3.2 Verificacion de las hipotesis

Una vez que se han descrito todas las sesioneba aealizado la informacion propor-
cionada por los diferentes instrumentos de evadnadiega el momento de analizar si

las hipotesis planteadas al principio se confirmao y en qué medida.

H1. ¢ Entienden los nifios y las nifias de 4° de eddoiegrimaria las capacidades im
plicadas en las cinco competencias emocionalesndelelo de Inteligencia emocional

gue se ha adoptado en el disefio del programa?

a) ¢ Logran reconocer e identificar las emocionesites de los demas?

b) ¢ Son capaces de mantener la atencion y seguinak técnicas de relajacion?

c) ¢ Comprenden a partir de un relato a reflexiogdaomar conciencia de la necg-

sidad de regular sus emociones ante acontecimieutesan vivido?

d) ¢ Han tomado conciencia de sus cualidades pasiiv

e) ¢, Son capaces de adoptar un comportamiento eropatie sentimiento de gruy-

po con sus comparieros de clase?

f) ¢Son conscientes de las personas que son inmpestgpara ellos y lo que les

aportan en su vida?

H1. Las aportaciones escritas del alumnado se corrdeppen general, con lo espera-
do en la mayor parte de los casos, al igual queelhsxiones realizadas en pequefio
grupo. Ambos resultados dan a entender que los yiimfias han comprendido los ob-
jetivos previstos. Esto ha sido asi en todas la®mses, algunas con mayor éxito que

otras, pero mas de la mitad de los alumnos hancsigaces de seguir todas las sesiones
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sin problemas. Por todo ello se puede aseguranm@aéto porcentaje de nifios (entre un
70 y 80 %) han entendido las capacidades implicadasl programa de educacién

emocional.

Veamos ahora cada caso, sesion, en particular:

H1.a) De los materiales elaborados por los alumnos;@sb de la observacion
durante la simbolizacion de una situacion fict@tande se exageran los rasgos faciales
de los nifilos que participan en ella, se puede aorglie todos ellos han sabido inter-
pretar correctamente los rasgos de la cara deosagagieros. Aproximadamente la mi-
tad de los alumnos tendian a exagerar sus expessincluyendo una gran cantidad de
lagrimas en el caso de las caras tristes. Porfergk todos los nifios han incluido mu-
chos detalles en los rostros que representabam (pgl, gafas y elementos muy carac-
teristicos). En algun caso (2 o 3 alumnos) hanzagd un dibujo de la persona entera
en lugar de Unicamente el busto o el rostro quéegae se les pedia.

Respecto al éxito en la identificacion de las emes, hay que insistir en que ha
sido rotundo, ya que todos los alumnos han ideatifb correctamente las emociones
tanto de los participantes en la simbolizacion camsus compafieros. Casi todos ellos
han dibujado rostros alegres, identificados coareente con sus expresiones puesto
gue estos se mostraban asi. Solo ha habido unpoxeeue mostraba a su compariera
con cara de sorpresa. Al igual que a partir dérédsajos elaborados por los alumnos, en
el diario se ha registrado algunos aspectos prajgda observacion experimentada en
el desarrollo de la actividad, que hacen entreuerlgs alumnos no han tenido grandes
dificultades para identificar las emociones en uapafieros. Esto se debe, principal-
mente, a que los alumnos asocian el juego del dgéearon una actividad que les gene-
ra alegria, al igual que entienden que la persoeang participa en el juego se siente
triste y aburrida. Por todo ello, podemos afirmae dps nifios en su conjunto si han

sabido reconocer e identificar las emociones basinasus comparieros.

H1.b) Aqui hay que recordajue solo un 60 % de los nifios y nifias han sido ca-
paces de mantener la atencion en todo momentosgglgr las técnicas de relajacion.
De entre el 40% restante, habia alumnos que seahastaburridos y molestaban a sus
compaferos, de tal manera que estos alumnos noreodigron su importancia y
muestran problemas para dedicar unos minutos eestilencio y prestar atencion. Se

corresponde principalmente con los nifios mas “astide la clase en sus intentos de
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llamar la atencion de sus comparieros, segun hel@agireciar. El resto no ha podido

relajarse debido a las intervenciones de sus coenpsiGue les impedian estar en silen-
cio y les tenian que llamar la atencion en var@ssiones. Esto se ha apreciado princi-
palmente en el desarrollo de la actividad y reggkiren el diario de aplicacion, lo que

da a entender que algunos alumnos tienen mayobéglhdes para poder mantenerse
relajados a pesar de las circunstancias exterddsrancia de otros alumnos por lo po-

co acostumbrados que estan en estos aspectosredeneral. Todas estas circunstan-
cias han aparecido reflejadas no solo en el dadeiaplicacion que refleja mis observa-

ciones, sino también en las reflexiones plantepdados alumnos. De tal manera se
puede concluir que la hipétesis planteada se halidonsolo en parte.

H1.c) Si podemos en relacion lo observado durante eradigade esta actividad
asi como a partir de las reflexiones ofrecidasig®@lumnos y los materiales elabora-
dos al finalizar la misma se aprecian conclusiamey similares que permiten com-
prender el grado de cumplimiento de la hipétesiatplada.

De esta forma a partir del diario de aplicaciérobserva la gran importancia que ha
tenido el uso de ejemplos para que los alumnosiseaaen a participar y ofrecer los
suyos propios y poder asi entre todos reflexioobresestas actuaciones. Sin embargo,
a pesar de la elevada participacion, no todas egtagaciones han sido acertadas y
reflejan que no se ha alcanzado el objetivo praldjjpie se pretendia extraer con la lec-
tura.

Ademas, solo un 40 % de las reflexiones de losatis registradas tanto en los
materiales elaborados como en las preguntas ptiaged finalizar la actividad integra-
ban ejemplos muy acertados, a la vez que demosteabacasiones un “arrepentimien-
to” de actuaciones pasadas, teniendo en cuelmaplartancia de la regulacion emocio-
nal. Aproximadamente el 60 % restante mostrabaiemeslexiones que la actividad no
se habia entendido como se esperaba y aunquessyd@g estuvieran relacionados con
la actividad, sus reflexiones no se acercabanjatiob principal.

Por todo ello la hipdtesis planteada no se puedérowr totalmente, ya que solo
una parte de los nifios han tomado conciencia daportante que es saber regular sus
propias emociones ante determinadas circunstarasas,omo rectificar y saber reac-

cionar ante ellas.
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H1.d) Del conjunto de la informacion obtenida y, en egdede las reflexiones de los
alumnos, cabe concluir que realmente han sido eariss de sus cualidades positivas,
incluso de las que no creian que poseian, permloopsr lo que se decian ellos mis-
mos, sino también porque cuando salian a leerlascgmparieros se mostraban de
acuerdo con lo dicho. De la informacion aportadalatiario de aplicacion se aprecia la
importancia que tenia para todos ellos la opin@isus compafieros, incluso de los que
tienen el papel de “lider” puesto que aunque £stemostrasen una mayor iniciativa y
seguridad en si mismos, salir a leer sus elogigsmeertia en una actividad mucho mas
dura, sobre todo para los primeros en salir. Telnemn cuenta las reflexiones aportadas
también se aprecian estas impresiones recogidat diario de aplicacion, que valora
como muy positiva la acogida por sus compafieros gpaperar la segunda parte de la

actividad. Por todo ello, puedo asegurar que latbgs ha sido confirmada.

H1.e) Teniendo en cuenta cOmo se resolvio la actividachlo@nico, la actuacion mos-
trada con la alumna que no habia podido estar antidad -todo ello recogido en el
diario de aplicacion- y las reflexiones ofrecidas lms alumnos, se podria decir que la
pregunta o hipotesis debe responderse de formagomiiva. La empatia demostrada y
el comparfierismo y el apoyo que se han ofrecide eattos ellos han sido asombrosos,

evitando que ningun compairiero se sintiese solo.

En el diario de aplicacion queda registrada esda gctuacion que surgio de los
alumnos cuando se les hizo ver que faltaba unarawen el aula y quisieron hacerla
sentir de la mejor forma posible poniendo en ptadt ensefianza extraida en la activi-
dad. Los rostros mostraban una gran alegria qubiéanse ha visto reflejada en sus

propias reflexiones.

H1.f) En la sesion correspondiente a esta pregunta derggique los alumnos se han
mostrado mucho mas participativos y comodos hablaatre sentimientos, asi como
saliendo a ofrecer sus opiniones delante de supafenos. Ademas la actividad plan-
teada pretendia que los alumnos aplicaran caddeifes competencias trabajadas a su
vida diaria, de ahi la importancia de las persangsestan a su alrededor. Los resulta-
dos en esta sesion han sido satisfactorios endsguefiere a las personas mas cerca-
nas a ellos. Sin embargo, resultaba mas complicadodo estas personas no estaban
tan presentes en sus vidas, haciendo preguntasotamente acerca de a quien se re-
ferian estos grupos. Todo ello se ha observadoleido en el diario de aplicacion. Al

igual que en los trabajos elaborados por los alsmambién se aprecia como los gru-
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pos correspondientes a familiares y amigos incluigé@s nombres que los otros dos
apartados. Aun asi, a partir de las reflexionescadas por los nifios al finalizar la se-
sion, se puede asegurar que los nifilos son corexidatque existen muchas personas
importantes en sus vidas y que estas les ofrecknltoque necesitan y que por tanto
esta hipotesis también se cumple. Han aprendidarejar el resto de habilidades con
el objetivo primordial de poder desenvolverse erida diaria, han entendido la impor-
tancia que tiene mantener las amistades, de ayugaaber utilizar correctamente las

emociones para no ofender a quienes les rodean.

En cualquier caso, y aunque se puede decir quedatesis planteadas de manera
inicial se han cumplido en la mayor parte de I@saresulta muy dificil establecer una
afirmacion precisa acerca de la inteligencia enmadidpractica” que presentan estos
nifios, algo que requeriria observar su comportamiem la vida cotidiana.

H2. ¢ Consideran los alumnos de una clase de 4%ldeagidon primaria que las activ
dades que permiten trabajar la inteligencia emoaioson gratificantes, utiles y benge-
ficiales para ellos? ¢Les han supuesto una maybilidad en el manejo de sus emo-

ciones?

H2. Para responder a la primera pregunta me voy aacegrirprimer lugar en el grado
de satisfaccion que las actividades han produadt® alumnos. Para ello me voy a
basar en las reflexiones de los nifios al finakzala una de las sesiones asi como en los
comentarios aportados al finalizar todas las sesidan ellas se observa que a todos los
alumnos les han gustado las actividades y volvexiegpetirlas en otra ocasion. Unos
nifos se han sentido mas comodos que otros erelgeuefiere a la expresion de sen-
timientos y su facilidad para manejarlos dependetel las circunstancias. Sin embar-
go, todos ellos consideran estas actividades megrtdias y gratificantes. Esto se ha
visto reflejado sobre todo en la tercera y cuagtids, en las que sus caras reflejaban lo
alegres que se sentian y que se ha registradodeariel de aplicacion tras finalizar cada
una de las sesiones.

Respecto a la utilidad y el propio beneficio qupasien estas actividades para
ellos he podido comprobar cémo los alumnos cadasgesntian mas comodos y bus-
caban utilidades a lo que estaban haciendo, especite a partir de la historia propues-

ta en la segunda sesion. Por otro lado, las refkes muestran que los alumnos han
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adquirido un aprendizaje a partir de las mismaseyastas les han ayudado a cambiar la
forma de ver de las cosas: son, por tanto, conssiele su utilidad.

Por ultimo, respecto a la segunda pregunta, eemddjue se ha experimentado
un progreso en el manejo de sus emociones, sabaetalar cada vez mas en beneficio
de todos sus compafieros, reflexionando sobre suaca&mmnes Yy, sobre todo, teniendo
en cuenta que en la primera sesion los alumnosrdgé&as algo inseguros al compartir
sus sentimientos con sus compafieros y en la Ui@sian todos ellos querian participar
y ofrecer sus puntos de vista.

Basandome en todos estos resultados, considertadupoétesis ha sido confir-
mada y, a pesar de la escasa duracién del mismgustaria que los alumnos pusieran
en practica todo lo aprendido y realmente seacctedo lo que han aportado en sus

comentarios y se ha visto reflejado en sus caras.

H3. ¢Creen los maestros de educaciéon primaria @mcieto la maestra-tutora de
aula de 4°B) que los programas de Educacion emat&mn necesarios en la practica
educativa comun en los centros? ¢ Encuentran quiesarrollo es viable, a la vez que

fructifero para el presente y futuro de los alunthos

H3. Para responder a esta pregunta me he basado eontesitarios aportados por la

tutora del aula en la entrevista realizada al ifmaallas sesiones. En ella refleja que re-
almente tienen una gran utilidad, especialment@a etapa de Educacion primaria, por-

gue es en ese periodo cuando se forjan los vinodgsimportantes y la personalidad

de cada nifio; de ahi que debieran incluirse aetiled de inteligencia emocional de

manera mucho mas frecuente. Si en la actualidacheste hace, la tutora lo achaca a la
falta de tiempo y a las exigencias curriculares,camo a actividades diversas que se
exigen en el centro (carnaval y otras festividades) impiden que se lleven a cabo mas
actividades de este tipo.

Por otra parte, la maestra-tutora considera, tanttbs comentarios aportados al
finalizar cada una de las sesiones como en lawstaiesemiestructurada, que el pro-
grama es aplicable y atil. Si acaso condicionaesadollo a la disponibilidad de recur-

S0s Y, sobre todo, a la intencion y la manera dargzarse el tiempo que tenga el maes-
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tro. En cuanto a su intencién futura, ha comeniga® hara un esfuerzo para seguir
llevandolas a cabo, dada la buena acogida quedmiaiot También afiade que tienen
una utilidad asombrosa, les ayudan a desinhib&rsgyidarse por un momento de la

rutina y a forjar nuevos vinculos, algo que resuttprescindible en la vida diaria.

Teniendo en cuenta todas estas aportaciones, sa pledir que la tutora conside-
ra el programa de educacion emocional como una pauy importante en la educacion
de los niflos -a la que no se le ofrece gran impoidgprincipalmente porque la falta de
tiempo lo impide-, pero considera que se debenigb@a la programacion para poder
dedicarselo. Por tanto, se podria decir que latég queda confirmada ya que queda

demostrada su gran utilidad e importancia en elgorie y el futuro de los nifos.
3.3.3 Comparacion de resultados

He tenido la oportunidad de contar con una compadierTrabajo de Fin de Grado que
ha llevado a cabo un programa muy similar en uasectie 4° de Educacion Primaria en
otro colegio, en la ciudad de Zaragoza. Graciasta leecho he podido establecer una
pequefia comparacion de los resultados obtenid@sméws casos, atendiendo princi-
palmente a las actividades desarrolladas, la vatmrade los alumnos participantes y
del maestro-tutor del aula en la que se ha impdantada programa. De tal manera en-

tre ambos he encontrado algunas coincidenciasial gqgie discrepancias.
COINCIDENCIAS

Atendiendo a lasictividades desarrolladas en cada una de las sesignes evidente
gue aunque las actividades implantadas en cadasoasdiferentes, todas ellas respon-
den al mismo modelo tedrico y, en consecuencidempden trabajar las mismas compe-

tencias emocionales y persiguen objetivos bastamitares.

En cuanto a los resultados apreciados en lassdisexctividades, lasmilarida-

desque se observan, agrupadas por competeaniasionales, son las siguientes:

Conciencia emocionalos alumnos han tenido que identificar las emo®aeartir de

diferentes rostros y se observa que por lo geeerlds dos casos no han tenido muchos

problemas para reconocer las emociones mas basicas,la alegria o la tristeza.
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Regulacion emocionaés en ambos casos la competencia que mas difiesltedsusci-

tado para los alumnos, especialmente en lo quefigeer a saber relajarse, por lo poco
acostumbrados que estan a realizar este tipo dieasc

Autonomia emocionalhan sido actividades muy fructiferas que han pamia los

alumnos reforzar su autoestima y tomar concieneiaus$ cualidades positivas. Se han
desarrollado sin grandes problemas, se han semwmmfortados, destacado la impor-

tancia de los comentarios de la gente que les rodea

Habilidades socio-emocionaleka permitido en ambos casos que los alumnos sean

conscientes de saber comportarse en sociedad gmeafiiuenas relaciones.

Habilidades para la vida y el bienestar emocidmat puesto en practica todas las habi-

lidades aprendidas hasta el momento y han valdeaoioportancia que estas tienen en

sus vidas para ser felices.

En cuanto a lavaloracion de los alumnossu grado de satisfaccion en ambos
casos ha sido muy alto. Se han divertido y adermasprendido, que era lo que se pre-
tendia. La participacion ha ido aumentando conalidlemente conforme iban avanzan-
do las sesiones otorgando asi una mayor segurittzgl élumnos. La acogida ha sido
asombrosa por parte de todos ellos y han establecios vinculos con sus compafieros
qgue no se pueden forjar con otro tipo de actividalle evidente que la complejidad va
aumentando en cada una de las sesiones, asi cogradel de desenvoltura de los
alumnos, alcanzando un mayor progreso en las @tsmaiones con respecto a las pri-
meras. Este suceso se ha visto reflejado en lantgaion de ambos programas, siendo
los dos igual de satisfactorios. Por lo tanto,s&de concluir que ambos programas han
sido valorados muy positivamente, destacando mm sblutilidad sino que ademas su

realizacién no les ha supuesto un gran esfuerzo.

Finalmente, lavaloracion del maestro responsablele cada uno de los grupos
también ha sido muy similar en ambos colegios. I8afia importancia de la inteligen-
cia emocional en esta etapa y la necesidad derdiémda, pero consideran que no se le
otorga el peso que realmente tiene y destacartdéada tiempo como un elemento en-
torpecedor en este proceso. Sin embargo, en losakms han demostrado una gran
colaboracién, iniciativa y deseo por implantar métsvidades de este tipo en un futuro.
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Todos estos aspectos permiten reforzar las higdpésnteadas en el programa,

puesto que se han verificado en los dos casos.
DISCREPANCIAS

De igual forma también se aprecian discrepancitte @mbos programas atendiendo a

los mismos elementos.

En lasactividades desarrolladas por cada competencia emonal destaco las

siguientes diferencias:

Conciencia emocionaho se han identificado las mismas emociones eddescasos,

siendo bastante mas emociones las que han tenedaentificar en la actividad pro-
puesta por mi compariera, ademas las tenian quiickena partir de un dibujo y no a
partir de las propias caras de los alumnos commiasaso, lo cual ha resultado mas
facil al tener que distinguir Unicamente la feladdde la tristeza y estar acompafada de

una situacion cotidiana muy cercana a los nifos.

Reqgulacion emocionakn la actividad basada en la atencién plena erasa, ¢/ en el

conocimiento de técnicas de relajacion en el ssgambservan algunas diferencias res-
pecto al comportamiento de los alumnos particigar® mi clase no observé que los
nifios se mostrasen inquietos o pudiesen experimeetiddo del ridiculo cuando cerra-

ban los ojos, a pesar de que no hubiesen realiaaalta este tipo de actividades, hecho
que si se produjo en su caso. Por otro lado, ieided propuesta para regular las emo-
ciones en su caso resultd tener un mayor éxit@ai@rse de una actividad mas dinamica

y participativa que extraer reflexiones a partiuderelato.

Autonomia emocionalmientras que en la actividad planteada por mi cdm@alos

elogios estaban dirigidos por parte de los commaiien la actividad de mi programa
eran los propios alumnos quienes se decian estg®gl suscitando asi una mayor

complejidad.

Habilidades socio-emocionalesada actividad desarrollada se ha centrado emainia

lidad diferente; mientras que en el mio se ha aadgor importancia a la empatia y el
sentimiento de grupo, en el de mi compafera seatla grioridad a la asertividad. Por
tanto los alumnos no han reaccionado de la mismreraateniendo un mayor acerca-
miento entre compafieros en la actividad plantendaig@rograma puesto que esta acti-

vidad asi lo exigia.
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Habilidades para la vida y el bienestar emociolaadictividad planteada por mi compa-

fiera ha sido una pequefa reflexion general de tadatividades y por lo tanto no han
existido grandes dificultades. En mi caso se h&epdido que los alumnos tomaran
conciencia de todas las personas que les rodeasglmale los mas cercanos y esto ha

supuesto alguna pequefia dificultad.

En cuanto a laaloracion de los alumnosy la valoracion del maestro respon-

sableen cada aula no existen grandes diferencias.

4. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

Conclusiones

Durante el programa presentado se ha pretendidodenmomento introducir a una

clase de nifilos de entre 9 y 10 afos a la inteligeamocional. A pesar de tratarse de
una breve intervencion, los resultados han sido satigfactorios y dejan constancia de
que se puede trabajar la inteligencia emocionatasesdades y que resulta de gran uti-

lidad para ellos.

Se han experimentado mejoras en todos los bloquesienales que se han im-
plantado en este breve periodo de tiempo, de tabraague han sido capaces de identi-
ficar las emociones en sus compaferos, han reflagda sobre la importancia de con-
trolar sus emociones, han aumentado su autoegpena,ademas son conscientes de
que existen muchas personas importantes en sus yidae mantener la amistad es
imprescindible y beneficioso para ellos. Todo @ldotiendo en todo momento de acti-

vidades lo més sencillas posibles que despiertémenés y que les animen a participar.

Valoracion personal

A modo de opinion personal, me gustaria remarcagladable que ha sido llevar a
cabo este programa con los nifios y estoy realnsatisfecha con el tema que he esco-
gido para llevar a cabo mi Trabajo de Fin de Gradorecepcién demostrada ha sido
asombrosa, los nifios se han mostrado participatalegres y enérgicos, que era a su
vez lo que se pretendia, es decir, que se didrtipor un momento, expresaran sus sen-
timientos y se alejaran de la rutina del colegimr. tAnto, me siento muy orgullosa de la
acogida demostrada por parte de los alumnos. Addelasterés demostrado en todo
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momento por la tutora del aula, puesto que despereér dia que le comenté la idea no
hacia mas que preguntarme sobre las actividadeseqi®n a realizar, ya que nunca
habia realizado nada igual aunque le hubiese gusial ahi que la tutora también se
mostrase muy receptiva desde el primer momentesarpgle que la falta de tiempo su-

pusiese un impedimento en algunas ocasiones.

También me gustaria sefialar desde un punto demaisggoersonal lo importante
que ha sido realizar este trabajo para mi, se datan tema por el que siempre he teni-
do mucho interés y me siento realmente orgulloshater tenido la oportunidad de
poder llevarlo a cabo y poder ayudar a los nifiaeahrrollo de su inteligencia emocio-
nal, dada su importancia en esta etapa para ebfuliigual que me hubiera gustado
gue se hubiera realizado en mi infancia. Por tdldoqeiisiera agradecer a mi director
del Trabajo de Fin de Grado por haberme ayudadoiraplantacién de este programa
desde una perspectiva tan practica, al igual qadwtora del centro por haberme facili-

tado algunas horas de su valioso tiempo para sstgpea marcha.

Quisiera afadir que existieron unas pequefias Wéues que supusieron que al-
gunas actividades no se pudieran desarrollar cataba@n previstas, principalmente por
la ausencia de Internet en el aula por motivosi¢ésnasi como con el ordenador de la
clase. Por otro lado, la tutora del aula al firalia Ultima sesion tuvo que ausentarse, lo
que me impidio llevar a cabo una nueva sesion egcegiese los puntos de vista de los

alumnos en este tiempo.

Finalmente, me gustaria sefialar la importanciatigne la educacion emocional
en la sociedad y por tanto resulta realmente ngodsabajar estos aspectos en la etapa

de primaria porgue su repercusion en el futuro secéme.
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6. ANEXOS

ANEXO|

Entrevista semiestructurada realizada a la maestréutora del aula

1. ¢Qué es parati la inteligencia emocional?

2. ¢Qué importancia crees que esta puede tener @éapa de educacion
primaria?
¢, Como crees que es considerada en la actualidad?
¢, Has realizado alguna vez actividades similaregusalumnos?
¢, Consideras, una vez realizadas las sesionespsgudumnos de 4° B
tienen una buena inteligencia emocional?

6. ¢Como crees que puede influir la realizacion dasestsiones en la edu-
cacion de estos nifios?

7. ¢Vas a desempefiar alguna actividad similar deatduoduro teniendo en
cuenta los resultados alcanzados?

8. ¢Qué te ha parecido la experiencia?

9. ¢Qué sesion consideras que ha resultado mas d&climas dificil?

10.Haz una valoraciéon del 1 al 10 sobre las sesiorszadas y aporta al-

guna sugerencia o cambio que introducirias.
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ANEXO 11

Sesion |

Teoria sobre la que se ha basado la sesion

Conciencia emocional _ .

12

i ijate!

Deseripcion
Imaginate a un grupo de
nifios y nifas jugando al
escondite; en un rincon,

sentado, esta un nifio, triste,
con el que nadie juega.

Piensa y responde a las siguientes preguntas

+ iComo crees que se sienten los nifios y nifias que juegan juntos?
+ iC8mo se siente el nifio que no juega con los demés? ¢Por que?
« {Qué harias ti para ayudar al nifio que estd triste y solo para

que se sintiera mejor?
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Ejemplo de trabajo de un alumno

Teatro
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Sesion I

Teoria sobre la que se ha basado la sequnda parte ld sesion

|

acion emociona

Regul

80

® :Mala suerte?
‘Buena suerte?

Descripcion
Lee la siguiente historia de
autor desconocido.

Es una historia china que
habla de un anciano labrador
que tenfa un viejo caballo
para labrar sus campos.

Un dig, ef caballo
escapd a las montaiias. Cuando
los vecinos del anciano se
acercaban para consolarle y
lamentar su desgracia, €l
anciano les repetia: «Mala
suerte?, (buena suerte?, équién
sabeM

Una sernana después,
el caballo regresé acompaniado
de una manada de caballos
salvajes. Entonces, ios vecinos
felicitaron al labrador per su
buena suerte. Este les
respondic: «Mala suerte?,
ébuena suerte?, {quién sabe?
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Teoria sobre la que se ha basado la sequnda parte ld sesion

i Material: cuento chino.
Participantes: dos

personas como m\'nzmo, una

para leer el texto.

Edad: especialmente

adecuada para nifios a partir

de 8 afios.

Cuando el hijo del
labrador intentd domar uno de
aquelios caballos salvajes, se cayd y
se romplé una pierna. Todo el mundo
lo considerd una desgracia. Pero el
labrador se limits a decir: «Mala suerte?,
¢buena suerte?, iquién sabe?s

Unas semanas mds tarde, el ejéraito entré en el poblado y fueron
reclutados todos los jovenes que se encontraban en buenas condiciones.
Cuando vieron al hijo del labrador con la pierna rota, lo dejaron tranquiio.
¢Habia sido buena suerte?, imala suerte?, (quign sabe?

Reflexiona sobre las siguientes preguntas

« (Te ha pasado alguna vez que una cosa que te parecla muy mala, después
resultara no serlo? Cuenta algan ejemplo.
» (Es dierto que de algo que parece malo, surge algo buena?

Valoracion del problema
Todo lo que parece malo a primera vista puede que después
no lo sea; y ya que no lo sabemos, no deberfamos preocuparnos
mucho, ni enfadarnos, ni estar tristes.
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Modelo repartido a los nifios en la sequnda parte da sesion

CMALA SUERTE? (CBUENASUERTE?

Vamos a leer una historia china que habla de un anciano labrador
que tenia un vigjo caballo para labrar sus campos.

Uun dia, el caballo escapd a las montaias. Cuando los vecinos del
anciano se acercaban para consolarle Y lamentar su aesgracia, el ancia-
no les repetia: - ipMala suerte?, couena suerte?, iquidn sabe?

UNA SemAng AEspués, el caballo regress acompaiado ae una mana-
aa de caballps sal Wyles. Entonces, los vecinos felicitaron al labrador por
Su buena suerte. Este les respondis: - iMala suerte?, Sbuena suerte?,
cquibn sabe?

Ccuandp el hijo del Labrador intentd domar uno de aquellos caballos
salvajes, se cayd 1 se rompid una pierna. Todo el mundo lo considerd una
dAesgracia. Pevo el labrador se Limits a deciv: - iMala suerte? (Buena suer-
te?, iquitn sabe?

UNAS Semanas mdas tarde, el géreito entrd en el poblado Y fieron re-
clutados todos Los jovenes
que se encontraban en
buenas condiciones. Cuan~
Ao vieron al hijo del labra-
dor com La pierna rota, Lo
dejaron tranquilo. iHabia
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Stdp buena suerte?, imala suerte?, iquidn sabe?

1. ¢Te ha pasado alguna vez que una cosa que te paaegiuy mala, después

resultara no serlo? Cuenta algun ejemplo

2. ¢Es cierto que de algo que parece malo, surge algaeno?

Sesion Il

Teoria sobre la gue se ha basado la sesion
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Modelo mostrado a los alumnos

Trabajo realizado por uno de los alumnos
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Desarrollo de la sesion

Desarrollo de la sesion
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Sesion IV

Modelos mostrados a los alumnos en la primera partge la sesion

CASA NUMERO 2

Modelos mostrados a los nifios en la primera partesdla sesion

CASA NUMERO 1
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Desarrollo de la primera parte de la sesién
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Desarrollo de la segunda parte de la sesion

Desarrollo de la segunda parte de la sesion
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Ejemplo de trabajo realizado por un alumno

Sesion V

Teoria sobre la que se ha basado la explicacion

S i\i\"]‘i)i,(':“ll)
cde l;;‘(':;lr
maravillosa!

R
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Desarrollo de la sesion

ke d

Desarrollo de la sesion

‘%ﬁ |

73



Cristina Gilabert Pérez

Ejemplo de trabajo realizado por un alumno

Ejemplo de trabajo realizado por un alumno
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