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INTRODUCCION
Presentacion del trabajo

El presente Trabajo de Fin Master recoge el disefio e implementacion de
una unidad didéactica, denominada “Erase una vez el cuerpo humano”, disefiada
para la asignatura de Biologia y Geologia en 1° de la ESO. Dicha unidad didactica
pudo ser realizada en su totalidad durante mi estancia en el colegio Don Bosco,
donde realicé mi Practicum Il durante el curso 2024/2025.

El blogue de saberes involucrado es el Bloque E. Cuerpo humano, y
parcialmente, el bloque de saberes A. Proyecto cientifico, conforme a lo que regula
la ORDEN ECD/867/2024, de 25 de julio, por la que se modifica la Orden
ECD/1172/2022, por la que se aprueba el curriculo y las caracteristicas de
evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en

los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

El presente trabajo consta en primer lugar de una breve presentacion
personal y del contexto del centro. Posteriormente de un analisis didactico de dos
actividades realizadas en el méaster y su posterior aplicacion en el Practicum. Los
siguientes puntos incluyen el disefio de una unidad didactica dirigida al alumnado
de 1° de la ESO, incluyendo la evaluacién inicial, programacion didactica y
propuesta del uso de modelos como innovacion educativa para la ensefianza del
cuerpo humano. Tras esto, se analizan los resultados de aprendizaje y se realiza un
analisis critico de la intervencion didactica, con propuestas de mejora. Para
concluir el trabajo, se detallan las consideraciones finales, se incluye un apartado

con las referencias bibliograficas utilizadas y anexos para comprender el trabajo.
Presentacion personal

Mi nombre es Miriam Moliner Moron y soy graduada en Veterinaria por la
Universidad de Zaragoza (promocion de 2017). Desde entonces, he desarrollado
mi labor profesional en el &mbito de la veterinaria de pequefios animales, con

especial dedicacion a los campos de la anestesia y urgencias.
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Un afio mas tarde me trasladé a Paris, donde trabajé en el servicio de
anestesia del hospital veterinario de I’Ecole Vétérinaire, combinando la préctica
clinica con la docencia. Al tratarse de un hospital universitario, parte de mis
funciones incluian la supervision e imparticion de practicas a estudiantes de
veterinaria, experiencia que despertd en mi un profundo interés por la ensefianza.
Con el tiempo, esa vocacion docente fue adquiriendo un papel central en mi

desarrollo profesional.

En la actualidad, compagino mi trabajo en una clinica veterinaria de
urgencias con mi labor como profesora sustituta de anestesia en la Facultad de
Veterinaria de Zaragoza. Esta trayectoria me Ilevo a cursar el Master Universitario
en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria vy
Bachillerato, en la especialidad de Biologia y Geologia, con el objetivo de orientar

mi futuro profesional hacia la docencia de forma plena.

Contexto del centro donde se han realizado los Practicum

El Centro Educativo Don Bosco abrié sus puertas en el afio 1968
transformandose, en 1985 en Cooperativa perteneciendo a COENZA Soc. Ltda
Cooperativa formada por los profesores, con el objetivo de transformar el centro y
equiparlo, ya que por sus deficiencias en instalaciones se les obligaba a reformarlo
o cerrarlo porque no cumplian las exigencias minimas marcadas por la legislacion
educativa. Actualmente es un centro escolar concertado bilingiie en lengua inglesa,

aconfesional.

El Centro Educativo cuenta con horario de jornada continua, abriendo sus
puertas a las 8:00, hasta las 14:00, con dos descansos. A partir de las 14:00 de la
tarde se ofrece servicio de comedor, al cual estan inscritos aproximadamente 60
alumnos/as. Se realizan diferentes actividades extraescolares: Judo, Patinaje,
Predeporte, ArtAtack, Informéatica, Cambridge, entre otras (Colegio Don Bosco,

Zaragoza, 2025, 15 de mayo).

Cuenta con una via por curso, e imparte la Educacion Infantil, Educacion

Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria, con lo cual cuenta con tres clases en



Educacion infantil; seis clases de Educacion Primaria y cuatro clases de Educacion
Secundaria, por lo que, existen 13 grupos-clase y aproximadamente un total de 259

alumnos en el centro.

La financiacion de las Etapas de Infantil, Primaria y la Educacion
Secundaria Obligatoria proviene del concierto educativo que se mantiene con el
Ministerio de Educacion y Cultura. El Centro esté situado desde 1988 en la calle
Alfonso Zapater Cerdan 21 de Zaragoza en el barrio de la Jota, localizado en la
margen izquierda del rio Ebro, en la parte noroeste del barrio de La Jota, junto a
Vadorrey. Es un barrio muy bien comunicado con el resto de la ciudad a través de
dos cinturones urbanos que lo delimitan (Z-30 y Z-40) y esta dotado de muchas
zonas de carril bici y varias lineas de autobls urbano. Este barrio ha ido
evolucionando a lo largo del tiempo con la sociedad, dando como resultado un
cambio de forma y de habitantes. Comenzando en sus inicios como un barrio
donde primaba la marginalidad, con el tiempo esto ha ido cambiando y
actualmente cuenta con diversas construcciones, parcelas, bloques de edificios y
nuevas urbanizaciones, aumentando asi también su poblacion. Esta Gltima es muy
variada debido a los diferentes flujos migratorios que se han ido produciendo en
los ultimos afios, enriqueciéndose el barrio de diferentes nacionalidades y

comunidades.

Es un barrio en crecimiento que cuenta con un gran abanico de servicios
como farmacias, hospitales, zonas verdes, parques, campos de fatbol, centro
civico, una casa de la juventud, bares, una parroquia, escuelas infantiles, institutos,
escuelas, supermercados, entre otros. La poblacion es joven mayoritariamente
siendo un porcentaje alto la poblacidn entre los 20 y 45 afios, y no existe apenas
diferencias en el sexo, podemos afirmar que es un 2 barrio rejuvenecido.
Actualmente el barrio tiene una poblacion de 10.000 habitantes, donde el 15-20%

seria poblacion inmigrante (Ayuntamiento de Zaragoza, 2025).

En relacion al contexto socioeconémico, podemos afirmar que la mayoria
de su poblacidn estéa incorporada al mundo laboral, destacando el comercio tanto al
por mayor como al por menor, es decir, el sector servicios. En relacion al nivel
sociocultural de las familias del centro, es un nivel medio, con un gran porcentaje

de familias con estudios universitarios o de formacion profesional, ademas, en la



mayoria de éstas los dos conyuges estan trabajando. Destacamos, también, que
existen pocas familias numerosas matriculadas en el centro (La Jota Zaragoza,
2025).

La linea pedagdgica del centro se basa en el trabajo cooperativo y
participacion activa, donde las actividades y proyectos internivelares son
habituales, favoreciendo la cooperacién entre la comunidad educativa, desde

alumnado hasta las familias.

Fomenta la educacion inclusiva, adaptandose a las necesidades individuales
de cada alumno, y se impulsan valores como la libertad de pensamiento y la
igualdad de género, apoyando activamente iniciativas que promuevan la
sensibilizacion sobre situaciones de desigualdad, con el objetivo de crear un
entorno educativo en el que cada estudiante se sienta respetado, valorado e
incluido. Forma parte del programa de bilinglismo Erasmus + de la Union
Europea, adaptdndose a las nuevas necesidades de los jovenes y valorando la
importancia del desarrollo en habilidades linguisticas globales. Ademas tiene otros

programas de buenas practicas relacionados con la educacion:

e Programa Auna: programa de repaso por las tardes para alumnado
con pocos recursos o dificultades. Los profesores proponen la
posibilidad de asistir a determinados alumnos de educacion
secundaria dos tardes a la semana. Se imparte repaso en las
asignaturas de matematicas y lengua y literatura, asi como técnicas
de estudio y aprender a aprender. Son los docentes quienes ofrecen
esta posibilidad a los alumnos que crean que este programa les
beneficiaria.

e Programa Etwinning: es una iniciativa de la Comision Europea que
forma parte de Erasmus+ Su principal objetivo es el de fomentar la
colaboracion escolar en Europa utilizando las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC). Se lleva a cabo en cursos de
Educacion Infantil. Se realizan colaboraciones con profesorado de
otros paises, mediante proyectos comunes en una plataforma online,

desarrollando distintos objetivos y programacion comun.



e Programa “Comercium Epistolarum”: intercambio de cartas en latin
entre alumnos de diferentes centros educativos de Espafia. En
dichas cartas se describe el colegio y algin aspecto personal de los
propios alumnos, creando un vinculo entre ellos y fomentando el
aprendizaje del latin.

e Coro escolar: este programa forma parte de los programas de la
DGA. Se realiza en la asignatura de mausica en 1° de la ESO.
Consiste en un ensayo semanal, con un evento a final de curso.

e Programa Perspicaz: forma parte de la programacion ofrecida por la
DGA. Consiste en destacar la utilidad practica del lenguaje en la
vida cotidiana de los alumnos. Fomenta el estudio y la reflexion
practica de la sintaxis aplicando los conceptos gramaticales a
situaciones reales. La comprension lectora y la expresion se trabajan
de manera integral. Con este programa se fomenta el interés por la
sintaxis y la motivacion del alumnado. Se realiza en los cursos de 3°
y 4° de la ESO.

Asi mismo, potencia la formacion continua del profesorado y su
compromiso con el medio ambiente, sostenibilidad y responsabilidad social,
siguiendo las directrices de la Agenda 2030 para el cambio (Colegio Don Bosco,
Zaragoza, 2025, 15 de mayo).



ANALISIS DIDACTICO DE DOS ACTIVIDADES REALIZADAS
EN ASIGNATURAS DEL MASTER Y SU APLICACION EN EL
DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

A lo largo de todo el master se han impartido numerosas actividades que
nos han ayudado a prepararnos correctamente tanto para el Practicum Il, como la
elaboracion de este trabajo de fin de master, asi como a nuestra futura labor
docente.

De todas las asignaturas impartidas, sin duda una de las mas dtiles e
imprescindibles es “Disefio curricular e instruccional de las ciencias
experimentales”. Esta materia nos acerca no solo a la funcién del docente como
transmisor del conocimiento, sino a una funcidon organizativa, mediante la
programacion docente. Aunque no la voy a describir como una actividad directa
que haya aplicado en mi propuesta didactica, sin duda ha formado parte de ella 'y

de todo lo aplicado en el Practicum I1.

Las dos actividades que se van a analizar a continuacion y que se han
aplicado en la propuesta didéactica forman parte de la asignatura “Disefio de

actividades de aprendizaje de biologia y geologia”.

Actividad 1: Diseccion de organos

Durante esta practica se diseccionan diversos Organos para comprender

tanto la anatomia de ellos como su funcion dentro del sistema al que pertenecen.

Ademas se trabaja el pensamiento sistémico o “system thinking”, que se
basa en buscar estrategias en clase en las que los alumnos tengan que trabajar los
contenidos desde distintos aspectos, para ver la relacion que poseen entre si. La

idea general de la practica es trabajar el cuerpo humano como sistema.

Con esta practica comprobé como muchos de mis compafieros no sélo no
habian visto un 6rgano fisicamente nunca, sino que muchos de ellos no conocian

su anatomia correctamente ni su fisiologia.



Practicamente ninguno de ellos tuvo practicas de diseccion durante su
época en el instituto, por lo que tan sélo aquellos que méas tarde realizamos
estudios superiores en ciencias éramos capaces de reconocer las partes que

integran dichos organos y explicar su fisiologia.

Mas alla de tener una vision real de como son estos 6rganos, no solo a nivel
visual, sino también a través de otros sentidos como el tacto, se acerca el

conocimiento a un enfoque mucho més cercano y directo.

Es por ello que aproveché la oportunidad para impartirlo durante mis

practicas, en el curso de 1° de la ESO.

Como parte del proyecto cientifico, se realizaron disecciones de: pulmén y
corazon de cordero, y rifiones de 2 especies distintas, fomentando el “aprender
ciencia haciendo ciencia” mediante un descubrimiento guiado por parte del

docente.

La ventaja de diseccionar 2 especies distintas permite que los estudiantes

entiendan que no todos los animales somos iguales por dentro.

Actividad 2: Modelo de proteina

La segunda actividad que vamos a analizar se trata de la realizacion de un
modelo de proteina (practica 10 de “Disefio de actividades de aprendizaje de

Biologia y Geologia™).

Tal y como define Oliva (2021), un modelo cientifico es una representacion
de un fendbmeno con un objetivo especifico, normalmente describir, explicar o
predecir hechos, y que en Gltima instancia sirve para poner a prueba teorias. Este
modelo no tiene que ser una representacion exacta, sino una mas simple y adaptada

a la edad del alumnado, siendo ellos los encargados de la propia recreacion.

En dicha préactica, nos metimos en el papel del alumnado, creando un

modelo de proteina adaptado para cada curso de la ESO, comenzando por el



modelo mas sencillo para 1° de la ESO, y haciéndolo mas complejo conforme se

avanzaba de curso.

Ademas, debiamos describir nuestro modelo de proteina al resto de

comparieros, y explicar por qué habiamos decidido hacerlo de dicha manera.

Mas tarde, se abria un debate sobre qué mejoras propondriamos al resto de
modelo de proteinas creados por nuestros compafieros, tanto a nivel de calidad

artistica como a nivel argumentativo.

Esta practica me parecié muy interesante, ya que permite a los alumnos no
solo aprender mediante la creacién del modelo in situ, a traves de la indagacion,

sino que desarrolla la creatividad y el trabajo en equipo.

Dentro de mi propuesta didactica, la cual pude desarrollar durante mi
Practicum 1l, quise integrar la creacién de varios modelos, sirviendome de esta

practica como referencia.

Dichos modelos consistian en la recreacion de la ventilacion pulmonar, un
modelo que imita los pulmones de un fumador y una similitud con una nefrona
(unidad funcional renal). Estas actividades tienen como objetivo incentivar su
capacidad de indagacién, aprendizaje autbnomo y significativo, asi como el

desempefio de la creatividad.

En el apartado de actividades describiré mas detalladamente en que

consiste cada modelo y los resultados que obtuve.
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PROPUESTA DIDACTICA
TITULO Y NIVEL EDUCATIVO

Esta propuesta didactica se contextualiza en 1° de la ESO, en la asignatura
de Biologia y Geologia. El nombre de dicha propuesta es: “Erase una vez el cuerpo

humano”.

Este contenido/bloque de contenidos se enmarca de manera general de la

siguiente manera en el curriculo:

Relacionado con el Bloque de saberes:

e A. Proyecto cientifico: ElI alumnado debe aprender a
desenvolverse con los instrumentos y espacios habituales de las practicas
experimentales (laboratorio, aulas, entorno...). Adquiriendo las habilidades

necesarias para la toma de datos y su posterior analisis.

v" Hipotesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con

perspectiva cientifica.

v’ La respuesta a cuestiones cientificas mediante la
experimentacion y el trabajo de campo: utilizacion de los
instrumentos y espacios necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.)

de forma adecuada.

e E. Cuerpo humano: Anatomia y fisiologia basicas de aparatos
digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor. Resolucién de cuestiones y

problemas practicos sencillos relacionados con la funcién de nutricion.

e Anatomia y fisiologia basicas de los aparatos digestivo,

respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor.

En el apartado de actividades expondré la secuencia de sesiones, con sus

correspondientes actividades en cada una de ellas.
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EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial es indispensable para poder establecer un nivel
educativo inicial y adaptar mejor las metodologias de la unidad didactica. Ademas,
la normativa vigente establece la obligatoriedad de realizarla, con el objetivo de
identificar el nivel previo de los alumnos, complementado con la informacion

relacionada por el profesorado del curso actual y el previo.

Esta evaluacion permite disponer de un diagndstico de los conocimientos
previos y caracteristicas del grupo, favoreciendo la adaptacion del proceso de

ensefianza-aprendizaje a las necesidades detectadas.

A la hora de realizar una adecuada evaluacion inicial resulta esencial
considerar la existencia de ideas alternativas en el alumnado sobre los contenidos
que se van a trabajar. Estas ideas alternativas se definen como concepciones de los
alumnos, anteriores a la instruccion escolar y que son contradictorias con los
conocimientos y datos cientificos (Carrascosa, 2014). En el &mbito de la biologia
son frecuentes creencias como que las plantas respiran al contrario que los
animales o que los rasgos adquiridos pueden heredarse. Estas ideas estan
profundamente arraigadas y, si no se detectan y abordan mediante estrategias de
indagacién y modelizacidon, pueden permanecer en el futuro, incluso trabajando los

conceptos en clase (Furid et al., 2006).

Partiendo del curriculum del curso previo, asignatura Ciencias de la
Naturaleza del tercer ciclo de Ed. Primaria, encontramos los saberes relacionados
con nuestra unidad didactica, y a partir de los cuales realizaremos la evaluacion

inicial. Dichos saberes son:
-Saber A. Cultura Cientifica, concretamente A2 La vida en nuestro planeta:

e Aspectos basicos de las funciones vitales del ser humano desde
una perspectiva integrada: obtencion de energia, relacion con el
entorno y perpetuacion de la especie.

= Pautas que fomenten una salud emocional y social adecuada:
higiene del suefio, prevencién y consecuencias del consumo de

drogas (legales e ilegales), gestion saludable del ocio y del
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tiempo libre, uso adecuado de dispositivos digitales, estrategias
para el fomento de relaciones sociales saludables y fomento de
los cuidados de las personas.

Decidi realizar en la primera sesion de clase un cuestionario en la
plataforma gratuita Kahoot como metodo de evaluacion inicial (no calificable)
para valorar el nivel de conocimiento previo de los estudiantes sobre el cuerpo
humano. A través de preguntas de opcion multiple, verdadera o falsa, nos permite
obtener una vision rapida y dindmica de los conocimientos previos de los alumnos,
identificar areas de mejora y adaptar su ensefianza en funcién de los resultados
obtenidos. Ademas, al ser una plataforma gamificada, fomenta la motivacion y
participacion de los estudiantes.

Dentro del Kahoot, integré preguntas cuyas respuestas debian conocer
porgue su contenido estaba en el curso previo, con otras preguntas de nivel medio
(Anexo 1).

La dindmica de Kahoot gener6 un alto grado de motivacion. Para incentivar
aln mas su participacion, los tres alumnos con mayor puntuacion obtuvieron 0,5
puntos extra en el examen final, lo cual mantuvo su atencién y concentracion

durante toda la actividad.

De las respuestas obtenidas, mi sorpresa fue que tan solo un 50% sabia
donde se realizaba el intercambio gaseoso durante la respiracion, un 20% sabia lo
que significaba la palabra dialisis, un 60% conocia la funcion de los rifiones, y

apenas un 30% entendia la diferencia entre venas y arterias.

Estas respuestas me llevaron a investigar acerca de ello, donde revisando
bibliografia existen numerosos articulos que evidencian que comprender la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano resulta complicada en la mayoria de
alumnos, sobretodo del aparato circulatorio, donde presentan dificultadas para
entender el organismo como un “todo” y no como meros circuitos independientes
(Aguilar et al; 2012).
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
Los objetivos de aprendizaje concretos que quiero conseguir son:

- Conocer la anatomia y fisiologia del sistema digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor.

- Incentivar la motivacion, creatividad y autonomia.

- Incentivar el aprendizaje por indagacion, mediante diferentes
propuestas didacticas: modelo artificial de pulmones, modelo de botella
fumadora y modelo de nefrona artificial, de manera que sean capaces de
plantear hipotesis y comprender la fisiologia a través de las practicas
cientificas.

- Apoyarse de otros recursos practicos como la observacion y
diseccion de rifiones de diferentes especies animales (cordero y vaca), corazén
y pulmén de cordero, observando sus diferencias.

- Trabajar en equipo, con aprendizaje colaborativo mediante la
elaboracion de pdsteres en grupos de cada sistema que forma el cuerpo

humano.

FUNDAMENTACION TEORICA

Tras la observacion de aula durante el periodo de Practicum |, y hablar con
mi tutor de practicas, asi como con el resto de profesores que imparten clase,
detecté algunos problemas o dificultades en el aula: falta de concentracion, se
distraen con facilidad y algunos incluso no muestran interés por el temario.
Ademas, muestran muchas limitaciones en la comprension de la tematica del

cuerpo humano, limitandose a memorizar el temario sin un aprendizaje correcto.

Comprender correctamente la anatomia y fisiologia del cuerpo humano es
imprescindible, tanto a nivel escolar como aplicado a la vida cotidiana.

Se han evidenciado las dificultades que el alumnado presenta en cuanto a la
comprension del cuerpo humano, en concreto los relacionados con el aparato
excretor (Castellanos y Zamudio-Rodriguez, 2013). En su articulo se analiza
detalladamente las dificultades del alumnado en torno al concepto de excrecion,
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incluyendo confusiones terminoldgicas, asociaciones erroneas, y dificultades para

entender las relaciones entre 6rganos y funciones.

El articulo de Lopez-Manjon y Postigo (2014) analiza las dificultades que
presenta el alumnado para interpretar las imagenes del cuerpo humano que se
incluyen en los libros de texto, deduciendo que éstas no son suficientes para el

aprendizaje, al no incluir recursos especificos que podrian guiar su interpretacion.

Por lo tanto, son necesarios otros métodos que nos ayuden con el proceso

de ensefianza- aprendizaje.

La indagacion se define como un proceso de aprendizaje en el que los
estudiantes construyen su conocimiento a partir de la exploracién, formulacion de
preguntas y la busqueda de respuestas a través de la investigacion. Este enfoque
promueve una participaciéon activa del alumnado y favorece el desarrollo de la
creatividad, la autonomia y el pensamiento critico. Ademas, facilita una mejor

comprension de los contenidos, en comparacion con los métodos tradicionales.

El rol del docente consiste en actuar como guia del aprendizaje,
promoviendo un ambiente de curiosidad que fomente la reflexion y el pensamiento

critico, asi como la autonomia (Camacho et al., 2008).

Nuestro trabajo como docentes también consiste en aplicar enfoques
innovadores a la hora de ensefiar ciencias. Los estudios evidencian que a dia de
hoy muchos docentes siguen el modelo de ensefianza tradicional, basado en clases
magistrales y modelos memoristicos, lo que dificulta en muchas ocasiones que el

alumnado adquiera competencias cientificas reales.

La formacién inicial del profesorado en Biologia resulta clave para renovar
este modelo de ensefianza, potenciando las metodologias activas, los modelos
cientificos y la autonomia, asi como la relacién entre ciencia, tecnologia y
sociedad, avanzando hacia una educacion cientifica mas competencial y

significativa (Izquierdo, 2014).

Una de las opciones mas comunes de explicar la anatomia y fisiologia del
cuerpo humano y hacerlo lo mas realista posible, es a través de materiales reales

como disecciones, que permitan conocer la anatomia de una manera directa. Sin
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embargo, se ha demostrado que el uso de recursos innovadores como modelos,

favorece la motivacion y el aprendizaje (Lopez et al., 2022).

Se ha evidenciado que la construccion progresiva de modelos y su analisis
favorecen un aprendizaje sistémico y aplicable a la vida cotidiana, siendo muy
interesante su aplicacion en la biologia humana (Mazas et al; 2020). Ademas, estos
modelos pueden adaptarse e incrementar su complejidad a medida que se avanza
de curso, permitiendo un seguimiento continuo del aprendizaje y una progresion en

la comprension de los conceptos cientificos.

Asi pues, el aprendizaje basado en la experimentacion es un método activo
donde los estudiantes adquieren conocimientos tedricos a través de la préctica,
basandose en la observacion, formulacién de hipétesis y analizando los resultados
obtenidos. Este aprendizaje tiene mudltiples beneficios, incluyendo una mayor
motivacion, aprendizaje autonomo, desarrollo de la creatividad y pensamiento
critico, asi como el principal, llegar a un entendimiento mas profundo y que

perdure en el tiempo (Landau et al., 2014).

En un estudio realizado por Bravo et al. (2015) se analizo las ideas de 201
futuros maestros en Educacion Primaria de la universidad de Zaragoza sobre como
trabajar con modelos en ciencias. Los resultados mostraron que, aungue éstos
identifican practicas vinculadas a la modelizacion, presentan dificultades para

explicar a qué dimension corresponden y su relevancia en el aula.

Probablemente, esta dificultad provenga de su propia educacion, asi como
el conocimiento limitado que muchos profesores poseen acerca de las funciones de

los modelos en las ciencias y en su ensefianza.

Es por ello que resulta necesario disefiar programas de formacion
especificos que incluyan actividades de aprendizaje en ciencias, en las que se

trabaje con modelos cientificos.

Como inconveniente, podemos decir que el aprendizaje basado en modelos
y experimentacion requiere de mas recursos y tiempo que las clases magistrales,

por lo que requiere de una buena planificacion y gestion del horario.

16



ACTIVIDADES

El disefio de la propuesta didactica, denominada “Erase una vez el cuerpo
humano”, va a combinar clases tedricas interactivas (dibujos en la pizarra,
esquemas, videos interactivos, juegos de respuesta rapida....) con la construccion
de varios modelos que ayudan al aprendizaje de manera autdnoma y fomentan la
indagacion: pulmones recreando la ventilacion pulmonar, experimento de la

botella fumadora y nefrona artificial.

Ademas, se realizaron disecciones de varios érganos: pulmon, corazén y

rifiones de varias especies, con el objetivo de profundizar en el aprendizaje.

Por altimo, la unidad didéctica termina con la realizacion de un trabajo en
grupo, con su consiguiente poster y exposicion final, asi como un examen final de

evaluacion de contenidos.

En el apartado de actividades voy a desarrollar dichos modelos,
justificando su uso en la propuesta, asi como el resto de actividades impartidas.

Contexto de aula

El aula en la que vamos a trabajar es 1° de la ESO, que cuenta con 28
alumnos en total. De ellos, 3 nifios son de procedencia extranjera (una nifia
brasilefia, una nifia de Senegal y un nifio de Gambia), de incorporacion tardia, y
que no hablan castellano de manera fluida. Todos ellos se han incorporado en el
segundo trimestre al centro escolar. Se desconoce su escolarizacion previa. No
presentan adaptaciones significativas dado que no comprenden el idioma por el
momento, por lo que a dia de hoy no se les evalla, a diferencia de la nifia brasilefia
que si que lo comprende y, por tanto, es evaluada como cualquier otro alumno.
Ademas, hay una alumna repetidora, la cual repitié 6° de Ed. Primaria, adaptada

correctamente a la clase.

De los alumnos de incorporacion tardia, y dado que todavia no tienen
aprobadas las adaptaciones curriculares, el rol del docente es captar su atencion e
intentar que se sientan los mas cdmodos posibles. En clase se colocan en parejas,

facilitando la cohesion del grupo y ayudando a la integracion del alumnado recién
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llegado. Se intenta que realicen las actividades como el resto del comparieros, de
manera que se sientan integrados, pero no esta, de momento, el contenido
adaptado. Este hecho me sorprendié bastante, ya que desconocia que no se podian
realizar adaptaciones antes de una aprobacion por parte de la DGA. La nifia
brasilefia, sin embargo, dado que comprendia correctamente el espafiol, se le
evaluaba como al resto de compafieros. Sin embargo, la mayor parte del tiempo
estaba distraida en clase, realizando dibujos o no participando en clase. Ademas,
tuvo varias faltas a clase no justificadas, asi como la no realizacion de los deberes

y proyectos.

En la asignatura de Biologia y Geologia, ningin alumno presenta
adaptaciones curriculares (de momento). En general es una clase con muy buena
relacion entre ellos, donde prima la solidaridad y el trabajo en equipo. Apenas hay
disrupciones en clase. La mayoria muestra un interés activo por las ciencias
naturales y participa en clase, aunque se necesitan contenidos mas précticos o
experimentales para poder captar su atencion y motivacion. Muestran mucha
curiosidad con temas relacionados con el cuerpo humano, cuestionandose
situaciones reales y cotidianas, y presentan dificultades en temas mas abstractos o
microscopicos (por ejemplo, mostraron dificultades a la hora de comprender las

funciones a nivel celular).

Trabajan muy bien en equipo, definiendo claramente sus roles y

participando de manera equitativa.

En cuanto a la infraestructura del aula, esta equipada por una television de
grandes dimensiones que funciona también como proyector, la cual se emplea

habitualmente como apoyo en clase.

Normalmente se imparten clases magistrales convencionales, con mucho
contenido tedrico y poco préctico, aunque se apoyan de herramientas TICS para
favorecer el aprendizaje.
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Temporalizacion

A lo largo del Practicum I, fui yo quien impartio la totalidad de las clases,

tanto tedricas como practicas, con excepcion del primer dia, en el que mi tutor de

practicas ofrecid una clase magistral sobre el sistema digestivo.

En total la unidad didactica se divide en 15 sesiones, incluyendo el examen

de competencias, donde cada sesion corresponde a una hora lectiva (dependiendo

del dia la sesién dura 50 o 60 minutos), comenzando el dia 24 de Marzo y

finalizando el 11 de Mayo, ya que en 1° de la ESO hay 3 sesiones de Biologia y

Geologia a la semana.

Tabla 1: Tabla temporalizacion

SESION | CONTENIDO DESCRIPCION
1 Sistema digestivo Clase magistral sobre el sistema digestivo
(impartido por el tutor).
) Cuerpo humano (afios | Kahoot para repasar los conocimientos previos
previos)
3 Sistema circulatorio Clase magistral tedrica, apoyada con dibujos en
la pizarra para la anatomia del corazén
Sistema circulatorio Dibujo en la pizarra para explicar la doble
circulacidn sanguinea
Video youtube circulacidn sanguinea(La Eduteca,
4
2014)
Pequefia investigacion sobre los grupos
sanguineos
Sistema respiratorio Clase magistral tedrica, apoyada con dibujos en
5 la pizarra (anatomia y fisiologia)
Video Youtube ventilacién pulmonar
(AcademiaBiologiaDGEP, 2017)
6 Sistema respiratorio Modelo de ventilacion pulmonar
2 Sistema respiratorio Presentacidn “Riesgos del tabaco”
Modelo de botella fumadora
Sistema urinario Clase magistral tedrica, apoyada con dibujos en
8 la pizarra (anatomia sistema urinario)
Sistema urinario Explicacién proceso de formacidon de la orina
(dibujo en la pizarra)
9 Video Youtube sobre la formacién de la orina
(iLERNA, 2021)
Explicacién modelo de nefrona para realizarlo en
casa
10 Sistema urinario Resolver respuestas del modelo de nefrona
11 Sistema circulatorio, Diseccion érganos
respiratorio y renal
12 Sistema digestivo, Elaboracién de poster en grupo
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circulatorio,
respiratorio y renal

13

Sistema digestivo,
circulatorio,
respiratorio y renal

Elaboracién de péster en grupo

14

Sistema digestivo,
circulatorio,
respiratorio y renal

Examen de contenidos

15

Sistema digestivo,
circulatorio,
respiratorio y renal

Presentacidn pdster en grupo

Elementos curriculares

relacionados con los perfiles de salida

Tabla 2: Tabla resumen de los elementos curriculares de las actividades

COMPETENCIA CRITERIOS DE
ACTIVIDADES ESPECIFICA EVALUACION PERFIL DE SALIDA
MODELO DE
VENTILACION CE.BG.3 CE.BG.3.1 glim i
PULMONAR
STEM 2
MODFEJ&EE g:ZELLA CE.BG.5 CE.BG.5.3 CCEC4
CPSAA2
MODELO DE CE.BG.3 CE.BG.3.1 gim E
NEFRONA CE.BG.3.2 CPSAA 2
STEM1
STEM2
STEM 3
POSTER GRUPAL CE.BG.1 CE.BG.1.3 STEM4
ccL
ccL2
CPSAA1
CPSAA3

*Glosario en Anexos
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Descripcion de actividades

A continuacion voy a desarrollar las actividades principales de la unidad didactica:

Modelo de ventilacion pulmonar

Para explicar el sistema respiratorio realicé una sesion magistral centrada

en la ventilacién pulmonar y el intercambio gaseoso, apoyandome en esquemas en
la pizarra y en videos interactivos que complementaban la explicacion tedrica
(AcademiaBiologiaDGEP, 2017).

Al finalizar la sesion, propuse como tarea la construccién de un modelo
casero de ventilacion pulmonar utilizando materiales simples, de manera que dicha
actividad ayudara a asimilar conceptos y permitiera resolver dudas y reforzar el

aprendizaje.
Los objetivos de aprendizaje concretos son:

- Conocer la anatomia y fisiologia del sistema respiratorio.

- Reconocer la funcion de los principales érganos del sistema respiratorio y su
papel en la entrada y salida de gases.

- Relacionar las partes del modelo con la anatomia real del sistema respiratorio
(globos con pulmones, pajita con bronquios y traquea, guante con diafragma y
botella con caja toracica).

- Comprender el proceso de ventilacion pulmonar, inspiracion y espiracion, y los
cambios que se producen en la expansion de la caja torécica.

- Incentivar la motivacion, creatividad, autonomia, participacién activa y
aprendizaje experimental, asi como promover el pensamiento cientifico.

- Comprender la importancia de la respiracion en la vida cotidiana y su relacion

con otros sistemas del cuerpo humano.

El material necesario para su construccion es: una botella de plastico con
tapon, 2 globos, 2 pajitas, 2 gomas elasticas, un guante de latex o globo, cinta

adhesiva y tijeras.

El procedimiento para realizarlo es el siguiente:
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https://drive.google.com/file/d/13IgmCfdGNZN1xSGcC9RXdWs9llYkyfXV/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=RKY3YogVnGc

- Corta la parte inferior de la botella con las tijeras. Con la ayuda de un adulto,
realiza un agujero en el tapon de la botella, por donde pasaran las dos pajitas.

- Introduce las dos pajitas por el agujero y Unelas con cinta aislante para que
queden fijadas. En caso de que el agujero quede muy grande, tapa la parte
sobrante con plastilina.

- Coloca un globo en la parte inferior de cada pajita y séllalos con cinta
adhesiva. Coloca todo en el interior de la botella, con el tapén enroscado.

- Enla base de la botella coloca un guante y fijalo con cinta adhesiva.

Una vez realizado el modelo en casa, en la siguiente sesion los alumnos

trajeron sus modelos y respondimos conjuntamente a varias preguntas:

- ¢Qué representa cada elemento?

- Al mover el guante de latex de la base, ¢qué ocurre? ;qué proceso respiratorio
simula? ¢Por qué se hinchan los globos al desplazar el guante?

- ¢Qué representa el guante de latex? ¢qué demuestra este modelo sobre como se

expanden y contraen los pulmones?

Foto 1: recreaciones de los alumnos del modelo de ventilacién pulmonar

Modelo de “botella fumadora”

Con el objetivo de generar conciencia sobre los efectos perjudiciales del tabaco en la

salud, disefié una presentacion en la que mostré imagenes reales de pulmones de
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https://drive.google.com/file/d/1XsLJbZYUE-V3cBLYzOohEQTNvPdVaHd_/view?usp=drive_link

personas fumadoras cronicas, asi como radiografias que evidenciaban el deterioro

progresivo que el tabaco provoca a largo plazo.

Como actividad préctica, llevé al aula un modelo de "botella fumadora”, un

experimento visual que permite observar de forma inmediata algunos de los efectos

que el humo del cigarrillo puede tener en los pulmones. Esta demostracion capté la

atencion del alumnado y facilité la comprension de los riesgos asociados al

tabaquismo.

Los objetivos de aprendizaje son:

Comprender lo que sucede en el organismo al fumar un cigarrillo.

Conocer los inconvenientes del tabaco, los problemas relacionados con el
tabaco y el aparato respiratorio.

Adquirir los conocimientos necesarios para evitar el habito de fumar.

Observar los efectos parciales e instantaneos del humo del tabaco en nuestros

pulmones cuando fumamos un cigarrillo.

El material necesario para su construccion es: una botella de pléstico grande con su

tapdn, algodon, un cigarrillo, un recipiente que actie como base, agua, mechero,

plastilina y tijeras.

El procedimiento para realizarlo es el siguiente:

Realizar un agujero en el tapon de la botella del tamafio del didmetro de un
cigarrillo, intentando que se ajuste lo maximo. Introducir el cigarrillo a través
del agujero y sellar con plastilina.

Introducir un algoddn dentro del tap6n, de manera que cubra todo el tapon por
dentro hasta el cigarrillo.

Llenar la botella con agua. Cerrar la botella con el tapon y sellarlo con
plastilina para que quede hermético.

Colocar la botella en el recipiente.

Encender el cigarrillo y hacer un agujero en la base de la botella.

Conforme el agua va saliendo de la botella, ésta consume el cigarrillo, como si

de unos pulmones al fumar se tratasen.
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- Una vez que el cigarrillo se haya consumido por completo, quitar el tapon y

observar lo que le ha sucedido al algodén y al agua restante.

Figura 1: ejemplo de modelo de botella fumadora

Algodon Clate

Ta-

Tapén o | i
tetina |

Agua

Agujero

Para complementar la sesién, les propuse una serie de preguntas reflexivas como
tarea para casa, con el objetivo de que interiorizaran el contenido trabajado y

desarrollaran una actitud critica frente al consumo de tabaco:

e Describe lo que ocurre con el cigarrillo, la botella y el algodon.

e ;Por qué fuma la botella?

e ;COmo ha quedado cada elemento?

e ;Qué similitudes encuentras entre “la botella fumadora” y nuestro cuerpo?
Haz una relacion detallada

e ;Qué piensas del agua del vaso de precipitado?

e ;Qué habra pasado con el peso del algodén? ;Por qué?

e ;Qué ocurre si hacemos el agujero levemente por debajo del nivel del agua
inicial? ¢Y si lo hacemos por encima del nivel del agua?

e /Qué “botella fumadora” lo haria mas intensamente: una situada al nivel

del mar o en una montafia de 2000 m de altura? ;Por qué?
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En la sesién siguiente, se resolvieron las preguntas relacionadas con la actividad de
la botella fumadora, lo que permitié cerrar el tema anterior con una reflexion

conjunta.

Foto 2: modelo de “Botella fumadora” realizado en clase

Modelo de nefrona

Para impartir el tema correspondiente al sistema excretor, he elegido la
creacion de un modelo experimental para asimilar los conceptos basicos que se
llevan a cabo en el sistema urinario. Los alumnos deben usar la indagacion y la
experimentacién para llegar a entender como funciona una nefrona y el proceso de

filtracion glomerular.

Este enfoque estimula un aprendizaje mas activo, permitiendo a los

alumnos aprender a su propio ritmo y fomentar la indagacion.

Previamente se van a impartir conocimientos generales relacionados con el

sistema excretor, ya que se debe dar una base sobre la que asentar la indagacion.

Para impartir dichos conocimientos se usaran clases magistrales con dibujos en la

pizarra y videos interactivos (iLERNA, 2021).
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https://drive.google.com/file/d/1FQX6KwDnSuzTGv-xcT2qU4FpAfp3nXwo/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=okvzZKiBn1E

Los objetivos de aprendizaje concretos que quiero conseguir son:

- Conocer la anatomia y fisiologia del sistema urinario.

- Incentivar la motivacion, creatividad y autonomia.

- Incentivar el aprendizaje por indagacion, mediante la creacion de un
modelo de nefrona artificial (modelizacion), de manera que sean
capaces de plantear hipotesis y comprender la formacion de la orina
a través de las practicas cientificas.

- Apoyarse de otros recursos practicos como la observacion y
diseccion de rifiones de diferentes especies animales, observando
sus diferencias, entendiendo el rifion como drgano principal del

sistema urinario.

Por lo tanto, los alumnos deben usar la indagacion y la experimentacion
para llegar a entender como funciona una nefrona y el proceso de filtracion
glomerular, estimulando un aprendizaje mas activo y significativo a través de las

practicas cientificas.

La actividad consiste en la construccion de un modelo de nefrona (unidad
funcional renal) casero, a partir de materiales totalmente accesibles. Todos los

alumnos van a disponer de pautas e indicaciones para llevarlo a cabo.

Los materiales necesarios son: botella de plastico, algoddn, una pajita,

azUcar, arroz, lentejas y agua.

El modelo es el siguiente: la capsula de Bowman esta representada por la
botella partida por la mitad con el algodon dentro. El algodén simboliza el
glomérulo por el que pasa la sangre, en el cual se produce el primer filtrado y
primer paso para la formacion de la orina. En este paso, el agua la mayor parte de
las sustancias presentes en la sangre de los capilares del glomérulo, excepto las
celulas y las proteinas, se filtran hacia el interior de la capsula glomerular. El
liquido filtrado pasaria al tabulo renal.

Los alumnos van a filtrar diferentes liquidos y particulas, simulando la

sangre con sus diferentes componentes.
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Figura 2: explicacion para la realizacion del modelo de nefrona

En funcién del liquido obtenido, y las particulas filtradas/no filtradas, se
trata de que entiendan con un modelo como funciona la filtracién glomerular

dentro del aparato excretor.

Asi mismo, se proporcionan una serie de cuestiones que sirven de guia y

ayudan a fomentar la indagacion y aprendizaje significativo:

¢Podrias decir a qué parte de la nefrona corresponden los siguientes

elementos: pajita, algoddn y botella?

- ¢Qué procesos de la excrecion se estan llevando a cabo? Explica las
similitudes con el experimento.

- ¢Falta algin proceso de excrecién? ¢ Cual?

- Explica como se ha filtrado/no filtrado el arroz, lentejas y azlcar y
por qué. ¢ A qué moléculas corresponderia en la realidad?

- ¢El liquido obtenido es dulce? ¢Por qué? ;A qué corresponde?

- ¢Sabrias explicar al resto de comparieros el proceso de filtracion

glomerular?

El objetivo de los estudiantes es incentivar la indagacion, fomentando el
pensamiento critico y reflexivo, aprendizaje colaborativo, autonomia y aprendizaje

significativo, asi como aplicar los conocimientos aprendidos a la vida cotidiana.
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Se trata de aprender los conceptos a través de la practica, por lo que

captamos su atencion, se mantienen motivados y estimula el aprendizaje.

Deben realizar el experimento (realizando una foto del resultado final) y

responder a las cuestiones proporcionadas.

Los alumnos se encargan de la toma de datos y emision de hipotesis tras la

realizacion del modelo de nefrona (que se filtra a través del algodon, qué no y por

que), asi como la realizacion del modelo (précticas cientificas).

Posteriormente, se realiza la puesta en comun en clase y analisis de los

datos obtenidos, dando la respuesta correcta a las preguntas proporcionadas

previamente.

Por lo tanto, en la realizacion del experimento deben comprobar:

El arroz y las lentejas no atraviesan el algoddn, es decir, no se
filtran a través del glomérulo renal. Ambos simbolizan las
moléculas de gran tamafio que se encuentran en la sangre, como
proteinas y glébulos rojos.

El azOcar (simbolizando la glucosa en sangre) y el agua si que
atraviesan el algodon, produciéndose la filtracion glomerular. Este
liquido formado, pasaria al tubulo renal.

Al probar el liquido resultante en el experimento, y comprobar que
es dulce, deben ser capaces de comprender que faltan todavia dos
procesos para la formacién de la orina: reabsorcion tubular (la
mayor parte del agua y de las sustancias filtradas, como la glucosa,
los aminoacidos, las vitaminas y los iones, son devueltas a la
sangre) y secrecion tubular (ciertas sustancias no necesarias para el
cuerpo, como la creatinina y los farmacos, se secretan desde la

sangre al tabulo renal para excretarlas a través de la orina).

En la siguiente sesion, se trata de poner en comin todo lo observado en el

modelo, resolver las dudas surgidas y que ellos mismos sean capaces de explicar la

filtracion glomerular.

28



El papel del docente es hacer de guia, tanto del experimento como de las

siguientes sesiones. Resuelve dudas, fomenta la reflexion y la participacion activa.

Foto 3: recreaciones de los alumnos del modelo de nefrona

Diseccion de 6rganos

Como parte del proyecto cientifico, se realizé una practica de diseccion de
organos, con el de que el alumnado pudiera observar directamente su estructura y
caracteristicas. Se realizaron disecciones de: pulmén y corazon de cordero, y
rifones de 2 especies distintas, fomentando el “aprender ciencia haciendo ciencia”

mediante un descubrimiento guiado por parte del docente.
Se han elegido las siguientes especies:

e Cordero: uno de los mas similares al rifion humano es estructura,
aunque de tamafio menor al de humano. Tiene una capsula externa
resistente y una clara division entre corteza y médula. Permite
observar las piramides renales, el sistema de filtrado y la
vascularizacion. Sobre este rifién se va a realizar la mayor parte de
la sesion, donde el docente va actuar como guia explicando las
diferentes partes, de manera interactiva con el alumnado.

e Vaca: presenta una morfologia muy particular, multilobulada y una
estructura mas segmentada.
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Los objetivos de aprendizaje concretos son:

- ldentificar la anatomia y -caracteristicas morfolégicas de los
principales 6rganos implicados en la respiracion, circulacion y
excrecion.

- Comprender la relacion entre la anatomia y la fisiologia de dichos
6rganos.

- Comparar la morfologia de los rifiones en distintas especies
animales, analizando sus similitudes y diferencias.

- Desarrollar destrezas basicas en el manejo de material de
laboratorio y en la observacion anatdmica directa, aplicando normas
de seguridad e higiene.

- Aplicar el método cientifico, mediante la observacién y emision de
hipétesis, asi como fomentar la curiosidad cientifica y el

pensamiento critico.

Foto 4: fotos de las disecciones realizadas
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Esta préactica tiene caracter formativo y busca reforzar la comprensién de
los sistemas del cuerpo humano a través de la observacion directa de drganos
reales. No tiene valor calificativo, pero sus resultados pueden emplearse como
evidencia de aprendizaje. Para ello, deben completar un cuestionario durante la

realizacion de la practica.

Péster grupal

La unidad didactica culmina con la realizacién de un poster grupal con su
consiguiente exposicion, asi como la realizacion de un examen de evaluacion de

conocimientos.

Para la realizacion del podster, la clase fue dividida en cuatro grupos
heterogéneos, previamente organizados por el tutor, con el objetivo de que cada
equipo elaborara un péster sobre uno de los sistemas del cuerpo humano trabajados

en sesiones anteriores (digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor).

La realizacion del péster se llevd a cabo integramente en el aula, lo que
permitié garantizar la participacion equitativa de todos los miembros del grupo.
Durante el proceso, se superviso el trabajo de forma continua, resolviendo dudas y
orientando a los estudiantes cuando lo necesitaban.
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En el poster y durante su exposicion oral, el alumnado debia explicar tanto
la anatomia como la fisiologia de uno de los sistemas del cuerpo humano
previamente trabajados en clase. La elaboracion del poster se dejo a su eleccion,
pudiendo optar por un formato fisico o digital. Sin embargo, todos los grupos
decidieron realizarlo de manera tradicional, utilizando wuna cartulina y

coloreandola.

Para su desarrollo se destinaron dos sesiones de la asignatura de Biologia,
de una hora cada una, y una sesion adicional de tutoria de 50 minutos cedida por el
tutor del grupo. Los cuatro equipos completaron el trabajo dentro del horario
lectivo, de modo que el dia de la exposicion llegaron con sus materiales listos y la

presentacion preparada.
Los objetivos de aprendizaje concretos son:

- Describir la anatomia y fisiologia de los principales sistemas del
cuerpo humano, comprendiendo la funcién que desempefia cada
6rgano dentro del conjunto.

- Aplicar los conocimientos tedricos dados en clase y a través de los
modelos, a una representacion fisica (poster) y ser capaz de
transmitir la informacion a sus compafieros.

- Desarrollar habilidades de comunicacion oral y escrita, a través de
la elaboracion y defensa del poster.

- Fomentar el trabajo cooperativo, promoviendo la organizacion,
toma de decisiones y colaboracion entre todos los miembros del
grupo.

- Potenciar la creatividad mediante el disefio de los posteres.

- Valorar la importancia del cuerpo humano y los habitos saludables.

Foto 5: fotos de los posteres realizados por los alumnos
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Evaluacion

Tabla 2: Tabla de los elementos curriculares implicados

UNIDAD COMPETEN CRITERIO CONCRECI PES INSTRUME PROCEDIMIE
DIDACTI CIA DE ON DEL |O NTO NTO
CA ESPECIFICA EVALUACI CRITERIO
ON DE
EVALUACI
ON
Eva/luau Afio previo: Ang CECN.A.A. Evaluacién de
on CE.CN.4 previo: 1 0 Kahoot las
inicial T CE.CN.4.4 respuestas
CE.BG.3.1 | CE.BG.3.1 Modelode | ¢ ii7ado/No
CE.BG.3 U o 5 ventilacion .
1 realizado
pulmonar
Modelo de Andlisis
CE.BG.5 CE.BG.5.3 CE'B?SB' 5 botella respuestas
ub fumadora (Rubrica)
Erase cEpG31 | CEBG3L Analisis
una vez CE.BG.3 2 Modelo de
CE.BG.3.2 10 respuestas
el CE.BG.3.2. nefrona .
(Rubrica)
cuerpo 1
humano CE.BG.1.1. Anilisis
’ CE.BG.1.1 ! 50 Examen respuestas
CE.BG.1 CE.BG.1.2 | CE.BG.1.2. (szrica)
CE.BG.1.3 1
Evaluacion
CE'B;'1'3' 30 Péster del poster
(Rubrica)

*Glosario en Anexos

De tal manera que el peso de la evaluacion quedaria repartido de la

siguiente manera:

10% Analisis de las respuestas a las preguntas dadas para el modelo
experimental de nefrona (Anexo 1l), 5% para el modelo de
ventilacion pulmonar (realizado/no realizado) y 5% el anélisis de
las preguntas dadas para el modelo de botella fumadora.

30% Exposicion poster grupal, mediante rabrica (Anexo Iy IV).
En el anexo Il el profesor evalta cada uno de los pdsteres, mientras
que en el anexo IV se realiza una coevaluacion entre ellos. La
presentacion del poster se llevara a cabo en la ultima sesion del
tema.

50% Examen final, evaluado mediante el analisis de las respuestas

(penultima sesion) (Anexo V).
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Modelo de ventilacion pulmonar

Los resultados fueron muy satisfactorios. El 80% realizé el modelo en casa

sin dificultad. En clase pudimos comparar las diferentes propuestas.

De los alumnos que no realizaron el modelo (6 nifios), 2 de ellos eran
aquellos no evaluables por incorporacion tardia y no hablar el mismo idioma. Otra
nifia no vino a clase durante esa semana y tampoco trajo el modelo la siguiente
semana. Los otros 3 alumnos no dieron ninguna explicacién ni excusa para no
realizarlo. Tampoco participaron en la resolucion de las preguntas. Dos de ellos
son alumnos que, aunque no interrumpen la clase, tampoco participan activamente
en clase normalmente ni se interesan por la asignatura. Una alumna venia de estar

ausente durante un mes por una cirugia, por lo que tampoco realizé el modelo.

En clase, en un primer momento dejé que los alumnos se organizaran entre
ellos libremente y compararan sus disefios, siempre y cuando fuera de manera
respetuosa y constructiva. Aquellos alumnos que no habian realizado el
experimento correctamente se debian a errores de comprension o de ejecucion. Sin
embargo, al observar los de sus comparfieros, fueron capaces de identificar por si

mismos las causas de sus fallos y corregirlos, sin que yo interviniera.

Posteriormente, resolvimos las preguntas de manera colectiva. Cuando
detectaba que algun estudiante no comprendia bien la respuesta 0 mostraba dudas,
daba la oportunidad a otro compariero de explicarsela. Esta dindmica favorecié un
ambiente muy participativo y un aprendizaje cooperativo entre iguales, reforzando

la comprension de los contenidos y la autonomia del alumnado.

Al final de la clase, todos los alumnos comprendian perfectamente el

modelo de ventilacién pulmonar.

La actividad resulto muy gratificante para el alumnado. Al llevar sus
modelos a clase, tuvieron la oportunidad de compararlos entre si y realizar
comentarios y valoraciones, siempre de forma constructiva, lo que generd un

ambiente de colaboracion y entusiasmo. Los modelos permanecieron expuestos
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durante todo el trimestre, convirtiendose en un motivo de orgullo para los
estudiantes. Incluso varios alumnos que habian cometido errores en su primera
version decidieron, de manera totalmente voluntaria, elaborar un nuevo modelo en

casa para mejorarlo y dejarlo expuesto en el aula.

Modelo de botella fumadora.

El modelo de la “botella fumadora™ desperté mucha curiosidad y ayudé a

que entendieran de forma visual los efectos directos del tabaco sobre los pulmones.

A través de la presentacion previa que habia impartido sobre los efectos
perjudiciales del tabaco, en la que se mostraban radiografias reales de pulmones de
fumadores cronicos, y la posterior realizacion del modelo de la “botella fumadora”,
el alumnado pudo comprender de manera mas clara las consecuencias del consumo

de tabaco sobre el sistema respiratorio.

La combinacion de ambos resultdé especialmente impactante, ya que
permitio relacionar lo observado en clase de manera tedrica con ejemplos reales,
favoreciendo la reflexion sobre la importancia de mantener habitos de vida

saludables.

Poder verlo de manera practica hizo que el aprendizaje fuera mas claro y

les resultara mas facil recordar lo aprendido.

Después, utilizamos un método parecido al del modelo de ventilacion
pulmonar: ellos mismos se corregian entre compafieros y comentaban las
respuestas. Esta dinamica les permitié aprender de los errores, compartir ideas y

trabajar en equipo, lo que reforz6 su aprendizaje.

Ademas, muchos estudiantes mostraron sorpresa e incluso rechazo al ver
las consecuencias del tabaco. Algunos comentaron que no pensaban que afectara
tanto al cuerpo, lo que demuestra que la actividad también les hizo reflexionar
sobre sus habitos y la importancia de cuidar su salud. En general, fue una
experiencia muy positiva, que combind el aprendizaje cientifico con la educacién

en valores.

36



Modelo de nefrona

Dado que era una actividad que debian realizar durante las vacaciones de
Semana Santa, existia el riesgo de que muchos de ellos no la realizaran o tuvieran
dificultades para hacerlo, dado que no podia ir resolviendo las dudas durante todo
el proceso. Sin embargo, el resultado fue mejor de lo esperado: el 80% de los
alumnos realizé el experimento, llevdndolo a cabo sin dificultad. Aquellos
alumnos que no lo realizaron fue por: dificultades con el idioma (dos alumnos, los
cuales no son evaluables), una persona por absentismo (hace un mes que no viene
a clase, sin justificacion) y dos personas por falta de interés (como en los anteriores

modelos).

Todos los que realizaron el experimento lo hicieron correctamente,

comprendiendo las instrucciones proporcionadas previamente.

Realizar esta actividad tuvo una repercusion muy buena en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Todos los alumnos mostraron mucha implicacion y estaban
muy motivados en realizar ellos mismos este modelo, dado que los dos anteriores
modelos ya habian despertado en ellos mucha curiosidad. Ademas, junto a las
preguntas dirigidas, fueron capaces de comprender el proceso de formacion de la

orina a la perfeccion, mas alla de una mera memorizacion teorica.

En el analisis de las respuestas, se comprobé que la mayoria del alumnado
era capaz de relacionar los elementos del modelo con las partes reales de la
nefrona, comprendiendo la funcion del glomérulo y la capsula de Bowman, asi
como el papel de la filtracion selectiva. En sus explicaciones demostraron haber
interiorizado conceptos como “filtracion” o ‘“reabsorcion”, aplicandolos
correctamente a las analogias del modelo El 14% de los alumnos obtuvo un 9
sobre 10, respondiendo casi a la perfeccién a todas las preguntas. En total, un 55%
de todo el alumnado obtuvo una nota superior a 7/10, por lo que el resultado ha

sido muy satisfactorio.

Si analizamos las respuestas obtenidas, las preguntas donde mas fallaron
los alumnos fue en identificar la fase de la formacion de la orina representada en el
modelo, puesto que los alumnos creyeron que el modelo simulaba todo el proceso,

cuando en realidad se trataba Unicamente de la primera fase, filtracion glomerular.
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Asi mismo, en cuanto al simil entre arroz, lentejas y azucar con los diferentes
componentes sanguineos, algunos no supieron identificar que se trataba de
proteinas de alto peso molecular y por eso no se filtraban, creyendo que eran
sustancias toxicas (error conceptual puesto que si fueran sustancias toxicas si que
se filtrarian). Es decir, tuvieron errores en identificar los componentes, aunque

luego supieran explicar el proceso de filtracion.

Figura 3: Resultados de las respuestas del modelo de nefrona
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Ademas, la creacion de este modelo en casa fomentd la autonomia del
alumnado, donde muchos de ellos mostraron entusiasmo al ver que eran capaces de
“hacer ciencia” por si mismos, aumentando su interés por la biologia, mas alla de

comprender la formacion de la orina.

Diseccion de 6rganos

Esta actividad despertd un gran interés entre los estudiantes, quienes se
mostraron muy motivados y atentos durante toda la sesion. Aunque al principio
estaban un poco nerviosos, haciendo que se alterara un poco la dinamica del grupo,
pronto adoptaron una actitud respetuosa y colaborativa, realizando preguntas e
incluso tomando apuntes. Cabe destacar que una alumna se negd a tocar ningun

6rgano porque le resultaba muy desagradable, por lo que tampoco se le forzd a
ello.
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El hecho de poder observar y manipular 6rganos reales permitio que los
estudiantes relacionaran la estructura del érgano con la funcion que desempefia
cada uno, reforzando los contenidos tedricos que habiamos dado previamente en
clase. En concreto, poder diseccionar el corazon, observando cada una de sus
camaras, tocando las diferentes estructuras (diferente tejido, valvulas, diferencia
entre arteria y vena), ayudé mucho a la comprension de la anatomia del mismo y la
circulacion sanguinea (en el examen se comprob6 que el 90% pudo identificar las

partes del mismo y explicar su circulacion).

Con el andlisis del cuestionario realizado por los estudiantes mediante una
rubrica, se comprob6 que el 90% resolvio las preguntas correctamente y participd

activamente en la actividad.

Segun los resultados recogidos en las encuestas de evaluacion docente
(Anexo VI), fue valorada como su actividad favorita, destacando su caracter
practico y visual. En general, puedo confirmar que la realizacion de esta actividad
favorecié un aprendizaje significativo al conectar los contenidos tedricos con la

actividad practica.
Poéster grupal

La elaboracion de pdsteres grupales sobre los sistemas del cuerpo humano
fue una actividad muy enriquecedora, no so6lo a nivel académico, sino también por
permitir desarrollar competencias transversales como la comunicacion linglistica,

el trabajo cooperativo y la creatividad.

La actividad fomento la autonomia de los grupos, ya que cada uno tuvo que
ser capaz de: distribuir tareas, seleccionar la informacion mas relevante y

presentarla de forma clara y comprensible.

Como inconveniente, el hecho de realizarlo en clase hizo que a veces se
creara un poco de “caos” en el aula. A algunos grupos les costo repartir los roles, o
habia desequilibrios a la hora de repartir las tareas, pero en general todos se

mostraron implicados con el trabajo y lo terminaron a tiempo.
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Durante la exposicién oral, la mayoria del alumnado fue capaz de explicar
con precision la anatomia y fisiologia del sistema asignado, y escucho atentamente
la exposicion del resto de compafieros.

Dado que la presentacion fue la ultima sesion de la unidad didactica, esta
permitio dar un cierre global a toda la unidad, integrando el conocimiento tedrico
con las exposiciones orales, reforzando la comprension de los distintos sistemas

que componen el cuerpo humano.

Examen

La unidad didactica concluyé con el examen de contenidos, cuyo peso en la

nota final era del 50%.

En el mismo, el 60% del alumnado obtuvo el aprobado, con una nota media
total de 6 sobre 10 y una mediana de 6,35. La desviacion tipica (2,42) muestra la
gran variabilidad de la clase, donde hay alumnos con sobresalientes y otros con
calificaciones muy bajas (1,8). Esto sugiere desigualdad a la hora de adquirir los

conocimientos clave relacionados con el cuerpo humano.

Figura 4: Distribucion de las notas del examen
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Analizando las respuestas del examen, los contenidos mejor asimilados

fueron los del sistema respiratorio y digestivo (pregunta 2 y 3, Anexo V), mientras

gue se observaron mayores dificultades en el sistema circulatorio, especialmente

en la comprension de la doble circulacion. Asi mismo, pese a haber realizado el
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modelo de la nefrona, muchos de ellos no supieron explicar el mecanismo de

formacion de la orina (pregunta 4, Anexo V).

La dificultad detectada en el sistema circulatorio puede deberse a su
caracter mas abstracto, como ya se mostraba en estudios previos (Aguilar et al;
2012), asi como a la falta de uso de herramientas visuales y modelos 3D que

hubieran ayudado a comprender mejor la doble circulacion sanguinea.

Los estudiantes que participaron mas activamente en la construccion de
modelos mostraron mejores resultados en las preguntas de fisiologia, lo que
refuerza la eficacia de las metodologias practicas y uso de modelos para mejorar el
aprendizaje. En el siguiente grafico, donde cada linea representa a un alumno,
aquellos que no realizaron los modelos tienen las notas mas bajas en el examen y
el poster. Ademas se observa que, en general, las notas tienden a aumentar del
examen al poster, lo que sugiere una progresion positiva y una mejor asimilacion
de los contenidos en las actividades de cardcter cooperativo y creativo. Las
variaciones entre lineas reflejan la heterogeneidad del grupo y la necesidad de
medidas de refuerzo para garantizar un aprendizaje mas uniforme. Ademas, las
notas en la realizacion de los modelos y el poster son bastante mas altas que en el

examen.

Figura 5: Evolucidn individual de las calificaciones en examen, modelo de
nefrona y poster
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En el siguiente grafico se comparan las medias de: examen, modelos y
poster. Se puede ver que el poster tiene la nota media més alta (7,84), mientras que
los modelos y el examen muestran medias similares (5,81 y 6 respectivamente), ya
que no todos los alumnos realizaron los modelos. Esto refuerza la idea de que la
realizacion de trabajos en grupo y de sintesis (pdster) favorecié un rendimiento

maés alto que la evaluacion tedrica y las précticas individuales.

Figura 6: Comparacion de las notas medias
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No obstante, la falta de correlacion directa entre el rendimiento practico y
el tedrico indica que algunos estudiantes lograron reproducir el modelo, pero no
necesariamente interiorizar los conceptos asociados (como el mecanismo de
formacion de la orina). Estos resultados sugieren la necesidad de reforzar la
conexion entre el uso de metodologias practicas y la asimilacion tedrica de los

conceptos.

Desde una perspectiva didactica, puede interpretarse que las actividades
practicas estimularon la motivacion y la curiosidad cientifica, pero se requiere de
MA&s recursos para garantizar una correcta comprension. La heterogeneidad de
resultados puede atribuirse también a factores contextuales: absentismo parcial,
diferencias en la implicacion familiar en las tareas para casa y falta de tiempo para

consolidar los aprendizajes tedricos previos al examen.
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ANALISIS CRITICO DE LA PROPUESTA DIDACTICA 'Y
PROPUESTA DE MEJORA

La realizacion de esta propuesta didactica ha supuesto una experiencia muy
enriquecedora, tanto a nivel profesional, pudiendo aplicar los contenidos

aprendidos durante este méaster, como a nivel personal.

A lo largo del desarrollo de toda la unidad observé como aumentaba la
motivacion y participacion del alumnado, sobre todo en aquellas actividades
practicas como los modelos o las disecciones. Estas metodologias favorecieron un
aprendizaje mas profundo y duradero, donde los estudiantes eran capaces de
aprender de forma mas autobnoma y practica, alejandonos de las tipicas clases

magistrales puramente tedricas.

El trabajo con modelos (ventilacion pulmonar, nefrona y botella fumadora),
asi como la elaboracién de pdsteres grupales permitieron que los alumnos
comprendieran mejor la relacion entre anatomia y fisiologia en los diferentes
sistemas del cuerpo humano, ademas de desarrollar otras habilidades como la
creatividad, expresion oral o trabajo en grupo. La practica de diseccion destaco
como una de las actividades mas motivadoras, ya que facilité la observacion

directa de los 6rganos y despertd gran interés en el alumnado.

Sin embargo, al analizar los resultados del examen se puede observar la
gran heterogeneidad del grupo, lo que sugiere que no todos los alumnos
comprendieron correctamente el temario. La diferencia entre los resultados de las
actividades préacticas (modelos y poster) y el examen tedrico sugiere que lo
aprendido a través de las mismas fue insuficiente para aquellos conceptos mas
abstractos o complejos. Ademas, el hecho de que algunas tareas (como los
modelos) se hicieran fuera del aula pudo causar desigualdades, ya que no todos los

alumnos tenian los mismos recursos ni el mismo apoyo en casa.

Otra debilidad que se observé fue que los temas mas dificiles, como la
doble circulacion o la relacion entre los distintos sistemas del cuerpo humano, no

se explicaron con suficiente profundidad. Ademaés, el tiempo dedicado a
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reflexionar sobre lo aprendido y a reforzar los contenidos fue muy limitado, lo que

hizo mas dificil que el aprendizaje quedara bien afianzado.

En lo que respecta a la practica docente, la planificacién fue buena para
atraer y motivar al alumnado, pero habria necesitado un mayor equilibrio entre las
actividades practicas y las tedricas. La experiencia muestra que hacer modelos, por
si solo, no asegura que los estudiantes comprendan realmente los conceptos

cientificos si no se acompafia con un proceso guiado de analisis y reflexion.

Para tener una vision completa de todo el proceso de aprendizaje desarrollé
3 tipos de encuestas: autoevaluacién y evaluacion de la practica docente (Anexo
V1), desarrollada individualmente por cada alumno, y autoevaluacion del docente,
realizada por mi (Anexo VII). Esta triple perspectiva me permitié analizar
rigurosamente la propuesta didactica, el progreso de los estudiantes y mi labor
como docente. Los resultados fueron muy satisfactorios, donde se demostré que el
aprendizaje a través de modelos y contenido mas practico es mucho mas atractivo

para el alumnado y contribuye a un aprendizaje mas profundo y duradero.

Aun asi, hay algunos puntos que podrian mejorarse. El principal problema
que vi en la implementacién de esta unidad didactica fue el factor tiempo, que me
impidid dedicar més sesiones a la profundizacion y refuerzo de los conceptos mas

complejos, especialmente los relacionados con el sistema circulatorio.
Por lo tanto, afiadiria estas propuestas de mejora especificas:

v Realizar los modelos dentro del horario lectivo, pudiendo ayudar en
la construccion de los mismos en el aula, asi como facilitar los
materiales para su realizacion. De esta manera evitariamos las
desigualdades entre el alumnado.

v Realizar un pequefio resumen teorico al finalizar cada practica, para
interiorizar los conceptos aprendidos con la misma y favorecer la
transferencia del aprendizaje préactico al teorico.

v Incorporar en la unidad mas recursos digitales y audiovisuales
(simulaciones, videos 3D o modelos interactivos) que ayuden a

visualizar procesos fisiologicos complejos, especialmente en el caso
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del sistema circulatorio o el excretor, donde los estudiantes tenian
mas dudas.

Incorporar debates o pequefias investigaciones guiadas sobre
habitos saludables, con su posterior debate y reflexion conjunta.
Promover la autoevaluacion y la reflexién final mediante diarios de
aprendizaje o debates sobre lo aprendido y las dificultades
encontradas.

Disefiar materiales de apoyo como esguemas, dibujos o videos
breves para aquellos alumnos con maés dificultades.

Realizar un seguimiento individualizado, identificando los puntos
débiles de cada alumno e intentando dar apoyo especifico cuando
fuera necesario.

Equilibrar el sistema de evaluacidén, manteniendo el examen final
pero dando mas peso a aquellas practicas que permitan ver la
aplicacion de los contenidos.
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CONSIDERACIONES FINALES

La realizacion de este Trabajo de Fin de Master ha supuesto un reto, asi
como una experiencia profundamente enriquecedora, tanto a nivel personal como

profesional.

Tuve la suerte de poder impartir en su totalidad la unidad didactica “Frase
una vez en cuerpo humano”, donde comprobé en primera persona la importancia
de una ensefianza basada en la experimentacion, la observacion directa y la
participacion activa del alumnado. A lo largo de la unidad, he podido constatar que
cuando los estudiantes manipulan, construyen y experimentan, el aprendizaje se
vuelve mas significativo, duradero y motivador. La propuesta ha sido muy
gratificante tanto por los resultados obtenidos como por la implicacion del
alumnado. A lo largo de las actividades, especialmente en aquellas de caracter
experimental, se evidencié un aumento en la motivacion y el interés del grupo. El
hecho de poder “ver” y “hacer” ciencia despertd en los estudiantes mucha
curiosidad por comprender los procesos biologicos, demostrando que la
manipulacion y la experimentacion son herramientas fundamentales para lograr un

aprendizaje significativo.

El desarrollo de la propuesta me ha permitido afianzar mi vocacion
docente, descubrir nuevas formas de ensefiar biologia de manera cercana y
comprender la relevancia de adaptar la metodologia a la actualidad y al propio
grupo. Actividades como la creacion de modelos o la diseccion de o6rganos
demostraron que los contenidos de ciencias pueden abordarse desde un enfoque
practico, despertando en los alumnos curiosidad y acercandoles al mundo

cientifico.

Por otro lado, he podido reflexionar sobre la importancia de la evaluacion
continua y formativa, algo que desconocia completamente, puesto que en mi
infancia nunca la realizamos. La combinacion de la evaluacion del profesor por
parte de los alumnos, la autoevaluacion del alumnado y la autoevaluacion docente
ha permitido analizar el aprendizaje desde distintas perspectivas, identificando los
puntos fuertes y débiles que presenta mi propuesta didactica, tanto del alumnado
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como de mi propia practica educativa, lo que me permitiria realizar cambios y

mejorarla en el caso de incorporarla a mi préactica docente en un futuro.

En cuanto al Master de Formacién del Profesorado, considero que ha sido
una etapa esencial en mi crecimiento profesional. Asignaturas como “Disefio
curricular e instruccional de Ciencias Experimentales” o “Disefio de actividades de
aprendizaje de Biologia y Geologia” me han proporcionado las herramientas
necesarias para poder elaborar la propuesta didactica. Del mismo modo,
“Innovacion e Investigacion Educativa” me ha ayudado a entender la docencia
COmMO un proceso que necesita estar actualizandose constantemente y adaptandose

a los cambios.

A nivel personal, esta experiencia me ha confirmado que la docencia va
mucho mas alla de transmitir conocimientos: implica acompafiar, guiar y motivar.
He aprendido que cada grupo de alumnos tiene su propio ritmo, sus intereses y sus
dificultades, y que el verdadero reto del docente es saber adaptarse a ellos con

empatia y flexibilidad.

Como conclusion final, el desarrollo de este trabajo y la experiencia
durante el méaster han reforzado mi deseo de seguir formandome como docente y
me ha permitido confirmar que la ensefianza de las ciencias puede debe ir mas alla
de la teoria. Creo firmemente que los modelos y las experiencias practicas deben
ocupar un lugar central en el aprendizaje de la biologia, ya que permiten conectar
la ciencia con la realidad, asi como fomentar la reflexién y la curiosidad cientifica.
Creo que esta propuesta ha sido un punto de partida sélido para seguir creciendo
profesionalmente y para continuar diseflando experiencias de aprendizaje que

ayuden al alumnado a comprender, valorar y cuidar su propio cuerpo y su entorno.
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ANEXOS
Anexo L. Preguntas Kahoot evaluacion inicial

¢Qué organo hace que la sangre se mueva por todo el cuerpo?

A) El cerebro

B) El corazén

C) Los pulmones
D) El estémago

¢Qué liquido transporta el oxigeno y los nutrientes por todo el cuerpo?

A) La linfa
B) La sangre
C) La bilis

D) El sudor

¢Qué diferencia hay entre las arterias y las venas?

A) Las arterias llevan la sangre desde el corazon y las venas la devuelven
B) Las arterias son azules y las venas rojas

C) Las venas tienen mds oxigeno

D) No hay diferencia

¢Como se llama el recorrido que hace la sangre entre el corazén y los pulmones?

A) Circulacién mayor
B) Circulacion pulmonar
C) Circulacion general
D) Circulacidén interna

éQué funcion tienen las valvulas en el corazén?

A) Impedir que la sangre fluya en sentido contrario
B) Regular la temperatura corporal

C) Bombear la sangre

D) Almacenar oxigeno

¢Cual es la principal funcion del sistema respiratorio?
A) Transportar oxigeno y eliminar diéxido de carbono
B) Bombear sangre
C) Digestionar los alimentos

D) Producir hormonas

éPor qué respiramos?
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A) Para que el oxigeno llegue a las células y produzcan energia
B) Para llenar los pulmones de aire

C) Para expulsar nitrégeno

D) Para mantener la sangre caliente

é¢Dénde ocurre el intercambio de gases en los pulmones?

A) En los alvéolos
B) En la traquea

C) En los bronquios
D) En los rifiones

é¢Qué gas expulsamos cuando exhalamos?

A) Oxigeno

B) Nitrégeno

C) Didxido de carbono
D) Helio

¢Como se llaman los tubos que llevan el aire a los pulmones?

A) Traquea y bronquios
B) Es6fago e intestino
C) Arterias y venas

D) Uréteres y uretra

éQué funcion tienen los rifiones?

A) Filtrar la sangre y producir orina
B) Transportar oxigeno

C) Absorber nutrientes

D) Producir hormonas

¢Como se elimina la orina del cuerpo?
A) Por la uretra
B) Por los intestinos
C) A través del sudor
D) Por los pulmones
¢Qué papel tiene la piel en la excrecion?
A) Ayuda a eliminar toxinas a través del sudor
B) No tiene ninguna funcién excretora

C) Produce gldbulos rojos
D) Transforma la sangre en orina

¢Qué relacion hay entre el sistema respiratorio y el sistema excretor?
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A) Ambos eliminan sustancias de desecho del cuerpo
B) Son sistemas completamente independientes

C) El sistema excretor aporta oxigeno al cuerpo

D) No tienen ninguna funcién en comun

éQué sucede si respiramos aire contaminado durante mucho tiempo?

A) Puede afectar a los pulmones y dificultar la respiracion
B) No pasa nada, el cuerpo lo filtra todo

C) Mejora la capacidad pulmonar

D) La sangre se llena de oxigeno extra

éPor qué beber agua es importante para el sistema excretor?

A) Ayuda a eliminar desechos a través de la orina
B) Mantiene el corazdn sano

C) Permite respirar mejor

D) No tiene ninguna relacién con la excreciéon

éQué puede suceder si los pulmones dejan de eliminar diéxido de carbono
correctamente?

A) Se acumula en la sangre y puede provocar enfermedades
B) No pasa nada, el cuerpo lo almacena

C) La sangre se vuelve mds oxigenada

D) El corazén deja de latir inmediatamente

Si una persona tiene insuficiencia renal, équé tratamiento puede necesitar?

A) Dialisis

B) Un trasplante de higado
C) Oxigeno extra

D) Comer mas proteinas

¢Como afecta el tabaco al sistema respiratorio?

A) Daia los pulmones y reduce la capacidad de oxigenar la sangre
B) No tiene ningun efecto

C) Hace que el corazdn lata mas fuerte
D) Ayuda a eliminar toxinas

éPor qué el sistema excretor es vital para nuestra salud?
A) Porque elimina sustancias toxicas y mantiene el equilibrio del cuerpo
B) Porque transporta oxigeno

C) Porque produce energia
D) No es un sistema necesario
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Anexo II: Rubrica Modelo experimental Nefrona

Criterio

1.
Comprensié
n cientifica
(preguntas)

2. Desarrollo
y .
argumentaci
on

3.
Presentaci6
n del
producto
(modelo
experimental

)

4. Reflexion
personal

sobre el
experimento

5.
Autonomia y
esfuerzo

Excelente
(10-9)

Responde

todas las
preguntas

con claridad
y precision,
demostrando
comprension
profunda del
proceso de
excrecion vy
la funcién de
la nefrona.

Justifica sus
respuestas
con
vocabulario
cientifico
adecuado,
ejemplos
claros y
explicacione
S
coherentes.

El modelo
esta bien
construido,
limpio y
cuidado. Se
entiende
claramente
el
funcionamie
nto de la
filtracion.

El  alumno
realiza una
reflexion
profunda,
reconociend
o}
dificultades,
aprendizajes
y  posibles
mejoras del
experimento.

Se percibe
un alto grado
de

Notable (8-7)

Responde
casi todas las
preguntas
con
correccion,
mostrando
una buena
comprension
de los
conceptos
clave.

Utiliza
vocabulario
adecuado en
la mayoria de
los casos vy
justifica  sus
respuestas
correctament
e.

El modelo
esta bien
hecho,
aunque con
algunos
detalles
mejorables.
Refleja
adecuadame
nte el
proceso.

Realiza una
buena
reflexion,
aunque
podria
profundizar
mas en
algunos
aspectos.

Se ha
trabajado de
forma
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Aprobado
(6-5)

Responde
las
preguntas
basicas,
pero  con
errores 0
confusione
s en
conceptos
importante
S.

Presenta
explicacion
es basicas,
a veces
confusas o
poco
justificadas

El modelo
es
funcional
pero con
deficiencia
s notables
en su
presentaci
6n o]
claridad.

La

reflexion es
breve 0
superficial,
pero
incluye
alguna
observacio
n
interesante

Muestra
cierto
esfuerzo,

Insuficient
e (<5)

Responde
de forma
incompleta
o]
incorrecta,
mostrando
una
comprensio
n superficial
0 errénea.

No justifica
sus
respuestas
o lo hace de
forma
incorrecta.

El modelo
no esta
completo,
es inestable
o] no
representa
correctame
nte el
proceso.

No hay
reflexion o
esta no
aporta
informacién
significativa.

Poco o nulo
esfuerzo o
el trabajo



Criterio

Excelente
(10-9) Notable (8-7)
autonomia, autbnoma y
implicacién con buena
personal vy implicacion.

esfuerzo en
el desarrollo
del trabajo.

Anexo III: Rubrica Poster
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Aprobado
(6-5)
aunque
con
sefiales de
poca
implicacion
o} apoyo
externo
excesivo.

Insuficient
e (<5)

no ha sido

realizado

por el

alumno.




1.

Anexo IV: Rubrica Poster coevaluacion

Material audiovisual:

¢Han utilizado material

coherente y totalmente
integrado en el discurso ?

Estructura:
¢Han secuenciado la exposicion
siguiendo la linea argumental y
sin desviarse del tema?

Presentacion del taller:
¢Han destacado los aspectos mas
relevantes de manera claray
concisa?

1 |nadecuado

Diana de coevaluacion

Puntua el elevator pitch de tus comparieros/as

Anexo V: Examen

Exposicion oral:
¢Han utilizado la entonacién y el
ritmo adecuado, mirando
directamente al publico y con un
lenguaje gestual acorde al
discurso?

Coordinacion:
¢Han respetado los tiempos de
cada orador sin romper el ritmo
en los diferentes cambios?

CONTROL DE BIOLOGIA DE 12 ESO TEMAS 10y 11

NOMBRE Y APELLIDOS:

Indica todas las partes del corazén. Con ayuda del dibujo, explica brevemente el

recorrido que realiza la sangre por el corazén desde que entra por la auricula derecha.

(2,5 puntos):
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Explica las partes del aparato digestivo (2 puntos):

Responde a las siguientes cuestiones (3 puntos):

¢Enqué 6rgano se encuentran las cuerdas vocales?

a. Llaringe
b. Pulmones
c. Traquea

Cuando el aire entraenlalaringe, ¢ qué ocurre con la epiglotis?
a. Secierra

b. Seabre

¢c. Nolepasanada

¢Coémo se llama la capa que envuelve a los pulmones?
a. Capsula
b. Pleura

c. Envoltura

¢Como es la presion en el interior de los pulmones respecto al aire atmosférico para

que se produzca la entrada de aire (inspiracién)?

a. Mayor
b. Menor
c. lgual

Durante la inspiracion, el diafragma y los musculos intercostales:

a. Serelajany disminuyen
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b. Se contraeny se expanden
¢. Ambas respuestas son falsas
e iDénde ocurre el intercambio gaseoso y cdmo se llama el proceso?
a. Alvéolosy difusion pasiva
b. Alvéolosy difusion activa
¢. Bronquiolo y difusién
e Las glandulas anejas dentro del aparato digestivo las forman:
a. Boca, higado y vesicula biliar.
b. Glandulas salivales, higado y pancreas
c. Glandulas salivales y vesicula biliar
e Enladigestidn en la boca se producen 3 procesos.
a. Masticacion, insalivaciéon y deglucion
b. Masticacion y peristaltismo
c. Deglucién y peristaltismo
e Tras la digestidn en el estémago, el bolo formado se llama:
a. Quilo
b. Quimo
c. Bolo alimenticio
e Las paredes internas del intestino se llaman:
a. Ulcera péptica
b. Vellosidades intestinales

c. Capsula intestinal

4. Explica el proceso de formacidn de la orina (2,5 puntos):

Anexo VI: Autoevaluacion y evaluacion docente

item SIE CA A PO
MPRE S| VECES CAS VECES
SIEMPRE

Me he
esforzado en
completar lo
mejor

posible todas
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las
actividades y

tareas.

2. He
llevado todas
las

actividades y
tareas al dia.

3. He
trabajado de
forma
responsable
y auténoma.

4. He
comprendido
las
explicaciones
y objetivos
del temario
impartido

o ¢éEn qué tareas has encontrado mas dificultad? ¢Cémo las has superado?¢
o Cita tres cosas que hayas aprendido durante el periodo docente:
o ¢éQué tarea es la que mds te ha gustado realizar? ¢ Qué es lo que menos te ha gustado?

o ¢éCoémo calificarias la actividad docente en general? ¢ Qué mejorarias?

Anexo VII: Autoevaluacion docente

Observaciones/

Apartado Item a valorar S0 Propuesta de mejora

iHe partido de la competencia especifica/Resultados de aprendizaje
para el disefio de la situacién de aprendizaje?

;He tenido en cuenta la relacién de esta competencia
especifica/Resultados de aprendizaje con el resto de elementos
curriculares?

Concrecién
curricular Al analizar estos elementos, ;he sacado ideas para ver qué posibles
evidencias puedo pedir al alumnado y asi poder elaborar indicadores
de logro para evaluarlas?

Después de analizar las competencia especifica/Resultados de
aprendizaje y sus criterios de evaluacién, ;he propuesto tareas y
actividades posibles en la secuencia?

;He propuesto una resolucidn creativa y colaborativa al reto, tarea,
desempefio...?

;Lasituacién de aprendizaje conecta el curriculo con la vida de mi
alumnado?

;Lo propuesto al alumnado en esta situacién tiene aplicacién real a su

Caracteristicas
vida actual y para el futuro?

de la situacié
de aprendizaje | ;e previsto que la complejidad en las tareas sea progresiva, creando
oportunidades para que todo el alumnado pueda tener éxito en estas
tareas?

¢He pensado introducir, desde el principio, distintas estrategias
metodolégicas que sitien al alumnado en el centro de su proceso de
aprendizaje?
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Apartado

Item a valorar

Si/No

Observaciones/
Propuesta de mejora

Otros aspectos
previosa la
secuencia

¢He tenido en cuenta los documentos del centro para obtenerideas a la
hora de disefiar alguna actividad o tarea dentro de mi situaciéon de
aprendizaje?

¢He necesitado ampliar mi Entorno Personal de Aprendizaje (PLE) para
buscar informacién, recursos, personas...?

Secuencia
didictica

¢He comenzado la secuencia buscando motivar a mi alumnado, intentando
despertar su curiosidad por y para aprender? MOTIVAR O MOVILIZAR

¢He disefiado situaciones para que el alumnado evoque sus conocimientos
previos y sea capaz de eliminar prejuicios o concepciones erréneas previas
a su desarrollo? ACTIVAR

¢He propiciado que el alumnado pueda poner en marcha los conocimientos
previos y tener una primera experiencia de éxito similar a la que tendra que
resolver? EXPLORAR

¢He introducido los nuevos aprendizajes que el alumnado necesitara para
desarrollar con éxito el producto o reto marcado desde el inicio?
ESTRUCTURAR

¢He propiciado que el alumnado resuelva el reto, producto o desempefio y
valorado si tiene transferencia a otro contexto de su vida? APLICAR

¢He revisado todo el proceso desde el principio, mostrando los hitos méas
significativos? CONCLUIR

¢He considerado con el alumnado distintos tipos de evidencias de su
aprendizaje?

¢He utilizado estrategias metodoldgicas variadas durante la secuencia?

¢He fomentado la cultura de pensamiento y favorecido la metacognicién
durante el proceso?

Apartado

Item a valorar

Si/No

Observaciones/
Propuesta de mejora

Evaluacién

¢He hecho una correcta alineacién de elementos, de tal manera que los
aprendizajes previstos en los criterios de evaluacién y su competencia
especifica son observables en las evidencias?

¢Hay variedad de evidencias, que nos dan suficiente informacién sobre el
desempefio previsto en el criterio de evaluacién?

iHe promovido la autorregulacién en mi alumnado con situaciones para
que se auto y co-evalGien?

¢He utilizado instrumentos de evaluacién diversos y bien alineados?

Los instrumentos de evaluacién propuestos jcontaban con unos
indicadores de logro claros, medibles, observables...?

¢He dispuesto ocasiones para dar feedback de calidad a mi alumnado
durante el desarrollo de la secuencia?

Tras evaluar el proceso de ensefianza, dentro de mi situacién de
aprendizaje, ;he tomado medidas para corregir aspectos susceptibles de
mejora?

Diseiio
Universal para
el Aprendizaje

;He proporcionado miltiples formas para implicar a mi alumnado en la
situacién de aprendizaje?

¢He proporcionado multiples formas de representacién durante el
proceso?

iHe proporcionado distintas formas de accién y expresién a mi alumnado?

60




GLOSARIO ELEMENTOS CURRICULARES

A. PRIMARIA:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE.CN.4 Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y
sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para desarrollar habitos

saludables para conseguir el bienestar fisico, emocional y social.
CRITERIOS DE EVALUACION

CE.CN. 4.4. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos y el medio ambiente,

contribuyendo a su conservacién, mantenimiento y mejora del entorno.

CONCRECIONES DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

CE.CN.4.4.1: Valora la importancia de conocer el cuerpo humano para mantener la salud
y prevenir enfermedades, comprendiendo la interrelacion entre los distintos sistemas del

organismo.

B. ESO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE.BG.1: Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos y argumentar sobre ellos
utilizando diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y

geoldgicas.

CE.BG.3 : Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias propias de la ciencia y cooperando cuando sea necesario para indagar en aspectos

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

CE.BG.5: Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la
salud, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y

adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
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compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y

colectiva.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE.BG.1.1 Analizar conceptos y procesos bioldogicos y geoldgicos interpretando
informacién en diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos, paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones

fundamentadas.

CE.BG.1.2. Facilitar la comprensién y analisis de informacién relacionada con los saberes
de la materia de Biologia y Geologia transmitiéndola de forma clara utilizando la terminologia y el

formato adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, dia

CE.BG.1.3: Analizar y explicar fendmenos bioldgicos y geoldgicos representandolos
mediante modelos y diagramas y utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de

ingenieria (identificacién del problema, exploracidn, disefio, creacidn, evaluacidon y mejora).

CE.BG.3.1. Plantear preguntas e hipdtesis e intentar realizar predicciones sobre
fendmenos bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando las

practicas cientificas.

CE.B.G.3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos
bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una

hipdtesis planteada.

CE.BG.5.3: Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y

ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.

CONCRECIONES DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

CE.BG.1.1.1: Analiza y explica los principales fendmenos bioldgicos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano, demostrando comprensién de los sistemas y su interrelacion
a través de respuestas razonadas y el uso adecuado del lenguaje cientifico.

CE.BG.1.2.1: Comprende, analiza y expresa de forma clara la informacidn cientifica
sobre los sistemas del cuerpo humano, utilizando la terminologia bioldgica y las
representaciones adecuadas (esquemas, graficos o descripciones) en la realizacion del
examen final.

CE.BG.1.3.1: Analiza y explica el funcionamiento de un sistema del cuerpo humano a
través de la elaboracién de un podster cientifico, utilizando esquemas, diagramas y lenguaje

cientifico adecuado. Aplica los pasos basicos del disefio de ingenieria.
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CE.BG.3.1.1: Plantea preguntas y elabora hipétesis sobre el funcionamiento del sistema
respiratorio, realizando predicciones sobre el movimiento del aire en los pulmones y

comprobandolas mediante el modelo experimental.

CE.BG.3.1.2: Creacién de un modelo de nefrona con materiales accesibles, simulando una
nefrona artificial, de manera que sean capaces de comprender la formacién de la orina a través de
las practicas cientificas.

CE.BG.3.2.1: Comprender el proceso de formacion de la orina a través de preguntas
guiadas que tienen que ser respondidas con los resultados de su experimento de modelo de

nefrona (indagacién).

CE.BG.5.3.1: Analiza las consecuencias del consumo de tabaco sobre la salud y el medio
ambiente, comprendiendo los efectos fisioldgicos del humo en el sistema respiratorio y

proponiendo habitos de vida y consumo responsables.

PERFILES DE SALIDA

Competencia en comunicacion linglistica (CCL)

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral,
escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su
entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para

construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos de los ambitos personal, social y educativo, con acompafiamiento puntual, para

participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

CCEC 4: Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas

artisticas y culturales.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y
emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los

cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
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CPSAA 2: Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta
estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante

situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas

y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM):

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias

para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM 2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando

experimentos sencillos de forma guiada.

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos, adaptdndose ante la incertidumbre, para generar en equipo un
producto creativo con un objetivo concreto, procurando la participacién de todo el grupo y

resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEM 4: Interpreta y transmite los elementos mds relevantes de algunos métodos y
resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando Ia
terminologia cientifica apropiada, en diferentes formatos (dibujos, diagramas, graficos,
simbolos...) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura digital para compartir y

construir nuevos conocimientos.

STEM 5: Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y

practicando el consumo responsable.
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