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RESUMEN

Las redes sociales (RRSS) han demostrado grandes avances de comunicacion en diferentes
esferas, pero también han sido sefialadas como posibles factores de riesgo para el suicidio,
debido a fendmenos como el ciberacoso. El suicidio es la primera causa de muerte entre los
jovenes de 15 a 29 anos, grupo de edad que actualmente utilizan de forma profusa las RRSS.
El objetivo principal que se establecio fue investigar de qué forma se relacionaban estas dos
variables, ademas de explorar las diferencias existentes entre hombres y mujeres y recopilar
beneficios y estrategias de prevencion.

Se realizd una busqueda bibliografica en las bases de datos Web of Science (WOS) y
SCOPUS, escogiendo finalmente 22 articulos cientificos mediante los criterios de inclusion y
exclusion establecidos.

Se encontraron relaciones significativas entre el uso de las plataformas sociales y varios
factores relacionados con el suicidio como la depresion, la IS y las autolesiones. Las
diferencias de sexo mostraron que la poblacion femenina era la mas afectada, pues pasaba
mayor tiempo interactuando en RRSS. Finalmente, se hallaron beneficios en el uso de estas
plataformas, asi como el principal factor protector, relacionado con la conexion social
(familia y pares) y otras estrategias de prevencion.

Las principales limitaciones del estudio incluyen la falta de informacion sobre Tiktok y su
relacién con el suicidio, las posibles diferencias culturales que podrian influir en el uso y
contenido digital consumido, la incertidumbre de algunos estudios cualitativos, la escasez de
investigaciones longitudinales y distintas limitaciones metodoldgicas, como la realizacion de

una busqueda bibliografica y no exhaustiva.

Palabras clave: suicidio, RRSS, adolescentes, jovenes adultos, prevencion.



ABSTRACT

Social networks (RRSS) have demonstrated great advances in communication in different
spheres, but they have also been identified as possible risk factors for suicide, due to
phenomena such as cyberbullying. Suicide is the leading cause of death among young people
aged 15 to 29 years, an age group that currently make profuse use of RRSS. The main
objective was to investigate how these two variables were related, in addition to exploring the
differences between men and women and collecting benefits and prevention strategies.

A literature search was carried out in the Web of Science (WOS) and SCOPUS databases,
finally selecting 22 scientific articles using the established inclusion and exclusion criteria.
Significant relationships were found between the use of social platforms and several
suicide-related factors such as depression, SI and self-harm. Sex differences showed that the
female population was the most affected, as they spent more time interacting on RRSS.
Finally, benefits were found in the use of these platforms, as well as the main protective
factor, related to social connection (family and friends) and other prevention strategies.

The main limitations of the study include the lack of information on Tiktok and its
relationship with suicide, possible cultural differences that could influence the use and digital
content consumed, the uncertainty of some qualitative studies, the scarcity of longitudinal
research, and various methodological limitations, such as conducting a literature search and

not being exhaustive.

Keywords: suicide, social networks, adolescents, young adults, prevention.



INTRODUCCION

Las RRSS se pueden definir como cualquier herramienta digital que permita la interaccion
social, ya sea a través de mensajes, fotos, videos... Mientras que estas plataformas han
facilitado una mayor conexion entre las personas y una comunicacioén inmediata en tiempo
real, sus efectos en la salud mental han generado un aumento de preocupacion (Nesi et al,
2021), debido a fenémenos como el ciberacoso y el facil acceso a informacion y/o contenido
que puede influir de manera negativa en los pensamientos y comportamientos de los usuarios.
Varios estudios han demostrado una correlacion entre el aumento del uso de RRSS y el riesgo
de suicidio (Pourmand et al., 2018). Entendiendo el suicidio como la muerte ocasionada por
la accion autoinfligida dafiina en la que la persona busca causar su propia muerte (Villafafia y
Cérdenas, 2021).

Los temas mas discutidos son los efectos del uso de RRSS en los pensamientos y
comportamientos suicidas, que incluyen la ideacion suicida (IS), las autolesiones (con y sin
intencion suicida), el plan suicida y los intentos de suicidio. Es preciso distinguir estos
conceptos, definiendo la ideacion suicida como pensamientos acerca de participar en
cualquier conducta relacionada con el suicidio; las autolesiones como comportamientos que
deliberadamente causan o generan la posibilidad de hacerse dafio a uno mismo; el plan
suicida involucra cualquier accion que acondiciona el escenario antes de efectuar la conducta
suicida, como por ejemplo, comprar material para utilizar un método concreto o redactar una
nota postuma; y finalmente, el intento de suicidio refleja la evidencia pasada o presente,
explicita o implicita, acerca del deseo de morir de la persona y su comprension de las
posibles consecuencias de sus actos. La IS y los intentos de suicidio son predictores de
muerte por suicidio y la autolesion no suicida, aunque en la mayoria de ocasiones no posee
intencion de morir y puede tener otra finalidad, como la regulacion emocional o el castigo
hacia uno mismo (Ferreiro et al., 2023), sigue siendo un fuerte predictor de comportamiento
suicida en el futuro. Ademas, variables digitales como los casos de ciberacoso o mensajes de
texto que fomentan el desarrollo de pactos suicidas y su proceso de planificacion, pueden
influir en los factores relacionados con el suicidio, y dado que parecen ser altamente
prevalentes en jovenes y adultos, representan un importante problema de salud publica (Nesi
et al., 2021; Pourmand et al., 2018; Villafana y Cardenas, 2021).

Gran parte del discurso publico sobre el uso de RRSS y el riesgo de
pensamientos/comportamientos suicidas se ha centrado en el tiempo que se pasa en estas
plataformas (es decir, "tiempo de pantalla"). El concepto de “tiempo de pantalla” esta

excesivamente simplificado y no refleja las complejidades del uso que los adolescentes hacen



de los medios digitales. Sin embargo, no hay que rechazar esta medida, sino precisarla. Varias
explicaciones sugieren que la cantidad de tiempo en estas plataformas podria estar vinculada
con problemas de salud mental, debido a la dificultad con las interacciones sociales en
persona, la alteracion del suefio y la exposicion a experiencias negativas en RRSS. No
obstante, hay un consenso emergente que sugiere que el tiempo en RRSS, por si solo, no esta
necesariamente asociado con resultados negativos. Mas bien, puede ser mds importante
comprender como las personas usan o experimentan las RRSS (Nesi et al., 2021). Por lo qué
en esta investigacion se ha puesto mas énfasis al contenido consumido por los jovenes, y no

tanto al tiempo de pantalla.

Es imprescindible exponer los contextos de interés por separado, con la finalidad de dar una

vision mas amplia de la justificacion sobre este tema.

Contexto actual de las RRSS

Desde 2014 hasta 2024 el uso de las RRSS ha aumentado un 157,14% (Kemp, 2024). En la
Tabla 1, se puede observar un ranking de las aplicaciones mas utilizadas de forma global en
2024 por grupos de edad, desde los 16 hasta los 64 ainos (Horberry, 2024). Estos grupos de
edad se han agrupado segun la generacion a la que pertenecen. De forma coloquial se
denomina Generacidén Z, a aquellos que nacieron entre los afios 1997 y 2012; Millennials,
comprenden a aquellos que nacieron entre 1981 y 1996; Generacion X, hace referencia a las
personas que nacieron entre 1965 y 1980; y finalmente, Baby boomers, sefiala a aquellos que
nacieron entre 1946 y 1964. Es importante destacar que estas delimitaciones pueden variar
ligeramente seglin la fuente y el pais, ya que no son oficiales, pero sirven como puntos de

referencia para comentar las diferencias encontradas entre cada grupo (Dimock, 2019).
Tabla 1.

Ranking RRSS mas utilizadas por grupos de edad

Gen Z Millennials Gen X Baby boomers
(16-26 anos) (27-40 anos) (41-59 anos) (60-64 anos)

1 Instagram Facebook Facebook Facebook

2 YouTube YouTube Instagram YouTube



3 Facebook Instagram YouTube Instagram
4 Tiktok Tiktok Tiktok Tiktok

5 Snapchat X (Twitter) Pinterest Pinterest

Se debe aclarar que los datos dejan fuera a la poblacion de China, debido a la utilizacion de
otras aplicaciones como Douyin, Kuaishou y Sina Weibo, propias de dicho pais y cuyo uso es
elevado por la gran cantidad de poblacion (Kemp, 2023). Asimismo, en esta revision se hara

referencia a la red social X como se llamaba anteriormente, Twitter.

La duracion media diaria de un usuario en las RRSS actualmente se encuentra en 2 horas y 19
minutos. Siendo las mujeres de 16 a 24 afos las que mas tiempo pasan en RRSS,
aproximandose a las 3 horas, seguidas de los varones del mismo grupo de edad con una
media de 2 horas y 38 minutos. En todos los grupos de edad observados las mujeres superan
la media de tiempo de los hombres, aunque en ciertos grupos la diferencia sea minima (por
ejemplo, en el grupo de edad de 35 a 44 afios hay una diferencia de 7 minutos) (Kemp, 2024;
Thompson, 2024).

En Espafia, los nifios acceden a su primer teléfono inteligente a los 11 afios (Sanmartin,
2024). En cuanto al uso de las RRSS se registro que los usuarios interactiian en un promedio
de 4,9 plataformas. Con un tiempo medio de 1 hora y 8 minutos. Los usuarios entre 18 y 24
afios son los que més usan las plataformas sociales, siendo una de las més utilizadas, Twitter.
El grupo de edad de entre 12 y 17 afos utiliza de forma predominante RRSS como Tiktok,
mientras que los mayores de 25 eligen Instagram y/o YouTube.

Asimismo, las diferencias por sexo muestran que existe un mayor uso de las RRSS entre las

mujeres (89% mujeres vs 83% hombres) (IAB Spain, 2024).

Contexto actual sobre el suicidio

Los suicidios pueden ocurrir a cualquier edad, no obstante, esta revision de estudios se ha
centrado sobre todo en el grupo de edad de entre 15 a 29 afios, donde el suicidio fue la tercera
causa de muerte mas frecuente a escala mundial en 2021 (OMS, 2024), la primera en Europa,
con 5.038 fallecimientos (Ministerio de sanidad, 2024a) y la primera en Espaia,
convirtiéndose el suicidio en la primera causa de muerte no accidental en jovenes (De

Myotanh, 2024). Y aunque los datos provisionales del primer semestre de 2024, muestran un



descenso del 12,6% en comparacion con 2023, la situacion sigue siendo alarmante. Los datos
desglosados por sexo para este grupo de edad en 2024, no se encuentran disponibles, sin
embargo, las tendencias historicas indican que los hombres presentan tasas de suicidio

significativamente mas altas que las mujeres (INE, s.f.b).

Tras observar los grupos de edad que mas utilizan las RRSS y los datos sobre el suicidio, la
investigacion se centr6 en adolescentes y jovenes adultos, desde los 11 hasta los 29 afios.
En cuanto a las caracteristicas de las RRSS que se han tenido en cuenta para realizar esta
revision, se han optado por aquellas cuyo objetivo principal es el entretenimiento y contiene
multiples opciones de interaccion como: chatear, publicar fotos y/o videos, comentar,
busqueda de contenido especifico e interaccion con personas desconocidas. Por lo que, se han
descartado aplicaciones cuya funcidén principal es la mensajeria o escuchar musica (como
Whatsapp y Spotify).
Para finalizar, se ha establecido el objetivo general de la investigacion, junto con 2 objetivos
especificos. El objetivo general es revisar la forma en que se relacionan el uso de RRSS y los
factores relacionados con el suicidio. Por otro lado, los objetivos especificos son los
siguientes:

e Recabar informacion sobre las diferencias existentes entre hombres y mujeres.

e Aunar los beneficios encontrados del uso de las RRSS y las propuestas de prevencion

ofrecidas por los articulos seleccionados.

METODOLOGIA

La busqueda de los articulos seleccionados se hizo a través de Web of Science (WoS) y
Scopus. Como se puede observar en la Tabla 3, se hicieron las mismas busquedas para hacer
una seleccion mas precisa de la tematica de investigacion. La recopilacion de documentos

comenzo el 5 de octubre de 2024 y acab¢ el 23 de noviembre de 2024.



Tabla 3.

Busqueda bibliogrdfica

Base de datos Fecha

busqueda
WoS 5/10/24
10/10/24
10/10/24
10/10/24
10/10/24
21/11/24
20/12/24
20/12/24
SCOPUS 13/10/24
13/10/24
13/10/24
13/10/24

23/11/24

de Busqueda (descriptores y booleanos utilizados)

TI= social media AND suicide

TI= facebook AND suicide

TI= twitter AND suicide

TI= Instagram AND suicide

TI= Tiktok AND suicide

TI= social network AND suicide

TI= snaptchat AND suicide

TI= youtube AND suicide
TITLE-ABS-KEY= social media AND suicide
TITLE-ABS-KEY= facebook AND suicide
TITLE-ABS-KEY= twitter AND suicide
TITLE-ABS-KEY= Instagram AND suicide

TITLE-ABS-KEY= social network AND suicide

Todas las busquedas de las palabras claves en WoS se realizaron en ’Topic™ abarcando de

esa forma que dichas palabras aparecieran en Searches title, abstract e indexing. En Scopus,

la busqueda de las palabras clave abarcaba el titulo del articulo, el abstract y las palabras

clave.

Los descriptores seleccionados fueron: ‘suicide’, ‘social media’, ‘social network’, ‘facebook’,

‘instagram’, ‘twitter’, ‘Tiktok’, “Youtube’ y ‘Snapchat’. Soélo se utiliz6 el booleano ‘AND’

pues no se observd pertinente hacer uso del ‘OR’ o ‘NOT".



Como criterios de inclusion y exclusion, se establecieron los reflejados en la Tabla 4. En un
primer momento la seleccion de los articulos se hizo mediante la lectura del titulo y el
abstract de los mismos, siguiendo los criterios postulados. De los 1.070 documentos
recopilados en un principio, fueron descartados 1.031 por cumplir los criterios de exclusion,
39 fueron revisados de forma completa, quedando finalmente 22 articulos para la elaboracion
de la revision (véase Figura 1).

Los articulos escogidos abarcan desde 2015 hasta 2024.

Tabla 4.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

e Rango de publicacion: 2015-2024

e Articulos que investiguen la
relacion entre el suicidio y el uso
de RRSS

e Articulos con muestras de dentro
de un rango de edad: desde los 11
hasta los 29

e Articulos pertenecientes al area
de Psicologia

e Idiomas: Espafiol e inglés

e Tipo de documentos: Articulo

e Articulos cuantitativos

e Articulos cualitativos

Documentos con muestras de personas
militares

Documentos con muestras de personas
sin hogar

Documentos que se centraban en el
impacto del COVID-19

Documentos sin posible acceso
Documentos con muestras especificas
de trastornos de personalidad
Documentos que se centraban en el
impacto del cyberbullying

Documentos que hablaban de red social

sin referirse a las tecnologias




Figura 1.

Diagrama de flujo
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1]
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£
RESULTADOS

En el Anexo A se recogen las caracteristicas de cada uno de los articulos seleccionados para
esta revision, reflejandose el autor/autores junto con el afio de publicacion, el tipo de disefio
de estudio, la duracién del mismo, el tamafio de la muestra, el ambito de estudio al que

pertenece, la intervencion, los resultados y las conclusiones.

En primera instancia, haciendo referencia al objetivo de revisar la forma en la que se
relacionan el uso de RRSS y los factores relacionados con el suicidio, se han encontrado los
siguientes resultados.

En general, las variables relacionadas con el suicidio mdas investigadas para estudiar la
relacion que tienen con las RRSS han sido los sintomas depresivos, la IS, autolesiones
suicidas (AS) y no suicidas (ANS), el plan suicida y los problemas de salud mental. En menor
medida se ha investigado la soledad, la falta de conexién, los problemas con la identidad, el

sentido de pertenencia e intentos de suicidio.
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Los resultados encontrados en la relacion entre los sintomas depresivos y el uso de RRSS,
muestran ciertas controversias. Boyd et al. (2024) encontraron una asociacion significativa
entre el uso de RRSS y sintomas depresivos. No obstante, otros estudios no encontraron
relaciones significativas entre estas 2 variables, a excepcion de sus muestras de adolescentes
femeninas con previos sintomas de depresion (Heffer et al, 2019; Stockdale y Coyne, 2020).
La diferencia entre estos resultados se puede explicar por el tipo de medida para evaluar el
uso de RRSS, aquellos estudios que definieron un uso problematico o intensivo de RRSS
(mas de 5 horas) también encontraron una asociacion relevante con los sintomas depresivos, a
diferencia de un uso normativo (menos de 2 horas) (Herruzo et al., 2023; Moberg y Anestis,
2015; Shannon et al., 2024; Twenge y Farley; 2020; Twenge y Martin, 2020).

Esta posible relacion entre ambas variables puede explicarse en parte, por el contenido
depresivo existente en RRSS, que tiene diferentes efectos en los jovenes. De una muestra de
93 participantes, el 66% manifestd no sentirse solo y tener sentimientos validados al
consumir contenido relacionado con la depresion. Sin embargo, el 70% manifestd que
perpetuaban sus sintomas depresivos. Por otra parte, las personas que publicaban contenido
relacionado con la depresion describieron poder conectarse con otros que tienen experiencias
similares o que reconocen sus dificultades al publicar dicho contenido. En cambio, otros
manifestaron sentirse una carga o débil (Syzlk et al. 2023). Algunas publicaciones que hacen
referencia a la depresion incluyen predominantemente sentirse deprimido o irritable, culpa o
inutilidad, desesperanza, distorsiones cognitivas, referencias hacia los demas (como la
soledad, falta de conexion social o el sentido de pertenencia) y estigma de identidad. Con
menor frecuencia se mencionan problemas de salud mental, autolesiones o pensamientos
suicidas (Ali y Gibson, 2019; Cavazos-Rehg et al., 2016; Ophir, Asterhan y Schwarz, 2017;
Spates, Ye y Johnson, 2018). Asimismo, niveles mas altos de sintomas depresivos estaban
relacionados con niveles mas altos de amistades en linea (Massing-Schaffer, et al., 2020) y el
sentido de pertenencia frustrada tenia una relacion significativa con la valoracion negativa de

las interacciones en linea (Moberg y Anestis, 2015).

En cuanto a los resultados encontrados entre las autolesiones y el uso de RRSS, Oksanen et
al. (2016), encontraron que el contenido en linea sobre autolesiones era el segundo tipo de
material mas promovido en relacion con el dafio hacia uno mismo. Por lo que se encontr6 una
asociacion estadisticamente significativa entre estos comportamientos y el uso de RRSS
(Arendt, Scherr y Romer, 2019; Herruzo et al., 2023; Tseng y Yang, 2015). Se hallo que es

mayor el nimero de personas que se han encontrado con este tipo de contenido de forma
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accidental que aquellas que lo han buscado voluntariamente a través de las plataformas
digitales. Las personas que tienen una mayor probabilidad de encontrarse con este tipo de
contenido son aquellas personas vulnerables (menor nivel de felicidad y/o victimizacion
dentro y fuera de las RRSS) (Oksanen et al., 2016) y con un historial de antecedentes
autolesivos. La exposicion a este tipo de contenido tuvo diferentes efectos en las personas,
aquellas que solo experimentaron perturbacion emocional no tuvieron correlaciones
significativas con su propio comportamiento autolesivo, IS, planes de suicidio, riesgo de
suicidio ni desesperanza (Arendt, Scherr y Romer, 2019; Seong et al., 2021). No obstante,
aquellos que se preguntaron qué se sentiria hacer lo mismo o los que imitaron el
comportamiento  directamente tuvieron correlaciones significativas en su propio
comportamiento autolesivo, IS, planes de suicidio, riesgo de intento de suicidio y
desesperanza (Arendt, Scherr y Romer, 2019; Yildiz et al., 2018). Las autolesiones se
muestran en gran medida de forma grafica e incluyendo autoevaluaciones negativas. Se
encontraron pocas publicaciones que desaconsejaran las autolesiones y, en menor medida,
que incluyeran recursos formales de recuperacion (Miguel et al., 2017). En cuanto a la red
social con mayor porcentaje de contenido grafico, se ha concluido que es Instagram (Arendt,
Scherr y Romer, 2019; Miguel et al., 2017), sin embargo, a mayor uso de distintas
plataformas digitales mayor es la probabilidad de estar expuesto a este tipo de contenido
(Oksanen et al., 2016). Es importante destacar que haber publicado contenido referente a las
autolesiones o el suicidio también aumenta los pensamientos/comportamientos suicidas a lo

largo de la vida (Seong et al. 2021, Sueki 2015).

Finalmente, se ha observado una relacion estadisticamente significativa entre la IS y el uso de
las RRSS por varias razones. En primer lugar, se halld que el uso de las RRSS puede
aumentar el riesgo de IS (Boyd et al. 2024). Una posible explicaciéon de ello son las
interacciones negativas en linea (Hamilton et al., 2024). En segundo lugar, parece ser que los
jovenes con IS eran significativamente mas propensos a tener amistades exclusivamente en
linea que aquellos sin este tipo de ideacion (Massing-Schaffer et al., 2020). Y en tercer lugar,
por las publicaciones que hacian referencia a querer morir y/o cometer suicidio, que ademas,
estuvieron altamente asociadas con tener un plan suicida e intentar cometer suicidio (Spates,

Ye y Johnson, 2018; Sueki, 2015).

Con respecto al objetivo de recabar informacion sobre las diferencias existentes entre

hombres y mujeres, los resultados mostraron que las mujeres presentan un mayor uso de
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RRSS, este factor hace que la poblacion femenina sea mas propensa a presentar un uso
intensivo/problematico (Stockdale y Coyne, 2020). Este tipo de uso puede derivar a un bajo
nivel de bienestar, sintomas depresivos, IS y conductas autolesivas (con y sin intencion
suicida) (Herruzo et al., 2023; Tseng y Yang, 2015). Por otro lado, se observo que aquellas
jovenes que no utilizaban RRSS eran ligeramente mas felices que aquellas que las usaban de
forma leve (30 minutos al dia). Otros autores encontraron la relacion contraria, donde los
sintomas depresivos predecian un mayor uso de RRSS, esta asociacion solo se encontrd en la
muestra femenina (Heffer et al, 2019; Stockdale y Coyne, 2020).

En los varones se presentaron resultados contrarios, aquellos que utilizaban las RRSS de
forma leve presentaban un mejor estado de animo que aquellos que no las usaban. Sin
embargo, el uso intensivo también estaba relacionado con un bajo bienestar y
significativamente asociado con conductas autolesivas, sobre todo con aquellas sin intencion
suicida. Asimismo, la poblacion masculina mostrd tasas de prevalencia mas altas en cuanto a
amistades exclusivamente en linea que las mujeres (Massing-Schaffer, 2020), lo que puede
estar relacionado con los resultados que muestran que la comunicacion en linea, en este
grupo, aumenta el riesgo de conductas autolesivas (Tseng y Yang, 2015; Twenge y Farlety,
2020; Twenge y Martin, 2020). Un dato final a resaltar es que los hombres tienen mas
probabilidades de tener un uso problematico de Internet en general y no tan especifico de las
RRSS (Herruzo et al., 2023).

En lo que respecta a las diferencias encontradas entre las publicaciones revisadas, la mayoria
de publicaciones individuales sobre sintomas depresivos habian sido escritos por mujeres, en
comparacion con los comentarios que expresaban querer cometer suicidio, donde se
encontraron proporciones mas altas de hombres (Cavazos-Rehg et al. 2016; Sueki et al.,
2015).

En cuanto al contenido de promocion del dafio hacia uno mismo las mujeres tenian mas
probabilidades de acceder a informacion sobre el mismo, debido a su mayor uso de RRSS. La
tematica a la que mayormente parecian estar expuestas estaba relacionada con los trastornos
alimentarios, mientras que los hombres tenian ligeramente mas probabilidades de ver

unicamente contenido sobre autolesiones y suicidio (Oksanen et al., 2016; Yildiz et al, 2018).

Finalmente, y haciendo referencia al ultimo objetivo de la revision, se hallaron resultados que
muestran los beneficios de las RRSS, junto con factores protectores. Cuando la “’vida” de los
jovenes dentro y fuera de las RRSS concordaba, esta conexidn se asocid negativamente con

los sintomas depresivos (Unicamente en varones) y la IS (Gnicamente en mujeres) (Boyd et
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al., 2024). Ademas, del hecho de que las interacciones positivas en las RRSS se asociaron
con una menor probabilidad de tener IS (Hamilton et al., 2024; Massing-Schaffer, et al.
2020).

Entre los factores protectores contra los pensamientos/comportamientos suicidas, destaca la
interaccion con otros. Por un lado, se encontrd que la conexion social actuaba como efecto
protector contra la IS en hombres (Boyd et al., 2024). Por otro lado, el apoyo familiar mostré
efectos protectores contra las autolesiones tanto en mujeres como en varones y el apoyo de
amigos tuvo efectos protectores contra los planes suicidas en la poblacion femenina (Tseng y
Yang, 2015; Yildiz et al., 2018). El factor de religiosidad también tuvo efectos protectores
contra la exposicion al contenido suicida (Yildiz et al., 2018). Y finalmente, aunque los
jovenes con IS eran mas propensos a tener amistades exclusivamente en linea, estas parecian
amortiguar el impacto negativo de la victimizacion relacional (exclusion social) en la IS a
largo plazo. Es decir, las personas que sufren este tipo de acoso interpersonal pero tienen
apoyo en linea podrian ser menos propensas a desarrollar pensamientos suicidas en el futuro

(Massing-Schaffer, et al. 2020).

DISCUSION

Es imprescindible distinguir entre el uso de las RRSS y su uso problematico. Entendiendo el
uso problematico como la excesiva preocupacion y la motivacion por participar en RRSS
(Shannon et al., 2024). Una de las caracteristicas definitorias de este tipo de uso es la
sensacion de compulsion, culpa y dificultad para desconectarse de ellas (Stockdale y Coyne,
2020). Lo que podria explicar en parte, la aparicion de sintomas depresivos mas adelante
(Herruzo et al., 2023; Moberg y Anestis, 2015; Shannon et al., 2024; Twenge y Farley; 2020;
Twenge y Martin, 2020). Dicha relaciéon se ha visto de forma mdas impactante entre los
adolescentes, debido a que pueden usar las RRSS de maneras diferentes a los adultos jovenes.
Por ejemplo, los adultos jovenes suelen usar las RRSS con mas frecuencia para mantenerse
en contacto con amigos, mientras que los adolescentes que se sienten deprimidos pueden
recurrir al uso de RRSS porque esperan que esto los haga sentir mejor (Heffer et al., 2019).
No obstante, la relacion entre los sintomas depresivos y el uso de RRSS es mas compleja.
Investigadores han argumentado que la relacion entre el uso de estos medios digitales y la
sintomatologia depresiva no es transversal y estd mediada por una variedad de factores. El
contenido consumido en las RRSS, los patrones de comportamiento en linea (que pueden
estar afectados por factores contextuales), estresores especificos experimentados (ej.

sentimientos de celos), la comparacion con otras personas en linea y los sentimientos de
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satisfaccion y apoyo de las relaciones sociales en linea y del mundo real, son ejemplos de
estos factores (Heffer et al., 2019; Oksanen et al., 2016; Stockdale y Coyne, 2020; Twenge y
Farley, 2020). Es por ello que se ha encontrado que los jovenes con un menor nivel de
felicidad o que han tenido experiencias negativas tanto dentro como fuera de las RRSS (acoso
escolar, ciberacoso, abusos, pertenencia frustrada...) podrian ser mas propensos a buscar
contenido en linea que promueva el dafio, a tener un mayor riesgo de experimentar IS y/o de
tener experiencias de comparacion social (Hamilton et al., 2024; Moberg y Anestis, 2015;
Oksanen et al., 2016; Twenge y Farley, 2020). Asimismo, la importancia subjetiva que tiene
la persona sobre la concordancia entre su mundo real y su mundo en linea, ademas de su
identidad, fue otro factor que influia en los sintomas depresivos e IS. Los adolescentes que
utilizan las RRSS para explorar identidades diferentes o para interactuar en entornos distintos
a los de su dia a dia, presentan un mayor riesgo de experimentar dicha sintomatologia (Boyd
et al., 2024). Esto concuerda con literatura cientifica previa que establece que las experiencias
negativas previas y los problemas psicologicos explican por qué algunos jovenes asumen
riesgos en linea (Oksanen et al., 2016).

Con respecto a la IS, se encontraron diferencias entre aquellos jovenes con este tipo de
ideacion y aquellos que no la habian sufrido. Los jovenes que presentaron IS tenian mas
probabilidades de vivir experiencias negativas en plataformas digitales en comparacion con
aquellos sin antecedentes (Hamilton et al., 2024). Actualmente, las amistades exclusivamente
en linea son relativamente comunes entre los adolescentes. Podria ser facil hipotetizar, que
este tipo de relaciones no poseen la misma calidad de las relaciones personales directas y por
ello, aquellas personas con una preferencia por las interacciones en linea tendrian un
sentimiento de pertenencia insatisfecho. Sin embargo, se han encontrado resultados que no
respaldan esta hipdtesis (Moberg y Anestis, 2015). El tipo de amistades exclusivamente en
linea pueden ofrecer beneficios protectores para los jovenes, como frenar los pensamientos y
comportamientos negativos graves al ofrecer interacciones positivas y un sentido de
pertenencia. Ademads, se ha observado que los estresores importantes entre pares (como
victimizacion relacional) y la IS se atenuaron entre los jovenes que reportaron tener uno o
mas amigos exclusivamente en linea, es mas, tener al menos un amigo exclusivamente en
linea moder6 los efectos negativos de la IS prospectiva. Asimismo, aquellos con IS
reportaron niveles similares de apoyo tanto entre sus amistades en linea como en persona, en
comparacion con los jovenes sin IS, quienes resaltaron una preferencia por las amistades en
persona (Massing-Schaffer et al., 2022; Seong et al. 2021). Es importante destacar que los

adolescentes que perciben una falta de contacto social significativo en el mundo real podrian
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depender mas de estas interacciones en linea, y ello podria facilitar la discusion activa de
pensamientos y comportamientos suicidas, consejos negativos que aumenten la frecuencia de
participacion en practicas de autolesion, experiencias negativas como las comentadas
anteriormente y la interaccion con malas influencias, lo que supone un mayor riesgo de
factores suicidas (Seong et al. 2021; Stockdale y Coyne, 2020).

En relacion con las practicas autolesivas, varios autores apoyan la idea de que el acceso a
informacion sobre el suicidio y estas practicas tiene impactos negativos en los usuarios
(Oksanen et al, 2016) y podria derivar en el contagio de estos comportamientos
(Cavazos-Rehg et al., 2016; Twenge y Farley, 2020, Twenge y Martin, 2020; Yildiz et al.,
2019). Supone un gran tema de preocupacion pues el comportamiento suicida expuesto a
través de las RRSS estd significativamente asociado con los intentos de suicidio (Arendt,
Scherr y Romer, 2019; Yildiz et al. 2019). Mantener contacto directo con otras personas que
se autolesionan estd vinculado a un mayor riesgo de pensamientos/comportamientos suicidas
y antecedentes de intento de suicidio (Seong et al. 2021). Este contacto supone un factor de
riesgo para los pensamientos y comportamientos autolesivos en varones (Tseng y Yang,
2015).

Dentro de la temdatica de los comportamientos autolesivos, encontramos que el
comportamiento autolesivo sin intencion suicida, era mas comun que los propios intentos de
suicidio (Tseng y Yang, 2015). Una explicaciéon, ya mencionada anteriormente en la
introduccion, puede ser por el tipo de finalidad no suicida que tenga esta accion. Por otro
lado, otra explicacion podria ser el alto contenido grafico y negativo que se pueden encontrar
en algunas plataformas en linea, siendo menor, el contenido que disuade la autolesion
deliberada y propicia de recursos para la proteccion/recuperacion. La exposicion a la
autolesion suicida y no suicida en los medios esta relacionada con una mayor frecuencia de
implicacion en estos comportamientos, y aquellos que ya participan son mas propensos a
buscar contenido en linea sobre ello (Arendt, Scherr y Romer, 2019; Miguel et al., 2017).

Un dato importante relacionado con las autolesiones, la depresion y las RRSS es el grado de
implicacion que tenga la persona, es decir, se observéd que podia haber una participacion mas
pasiva (consumidor del contenido) y otra mas activa (creador del contenido). Teniendo la
implicacion activa mas consecuencias negativas que la participacion pasiva, por ejemplo, los
jovenes que publicaban contenido sobre la depresion, tenian la desventaja de experimentar
repercusiones personales y sociales negativas. Mientras que, los que simplemente seguian
contenido relacionado con la depresion, tenian la desventaja de reforzar su estado emocional

negativo preexistente (Seong et al. 2021; Szlyk et al., 2023). Asimismo, los jovenes que han
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tenido previamente un intento de suicidio y/o sintomas depresivos asocian mas facilmente y
de manera implicita las imagenes de autolesion con ellos mismos, lo que supone una gran
desventaja frente a aquellos sin ningun tipo de historial depresivo y/o suicida. Otro aspecto a
destacar sobre las publicaciones con este tipo de contenido son los temas de salud mental
principales en ellos, que eran la depresion y los trastornos alimentarios (Miguel et al., 2017;
Szlyk et al., 2023). La plataforma donde se hall6 con mayor frecuencia el discurso suicida fue
en Twitter (Spates, Ye y Johnson, 2020), pues otros estudios basados en la plataforma
demostraron la considerable presencia de tweets que hacian referencia a la depresion y/o a
factores relacionados con el suicidio. Llegando a publicarse casi 700 tweets por dia que
hacian referencia a este tipo de contenido (Cavazos-Rehg et al., 2016; Miguel et al., 2017;
Spates, Ye y Johnson, 2020; Sueki, 2015).

Tras la observacion de lo expuesto en las publicaciones en linea, se pudieron diferenciar
factores externos e internos que parecian estar asociados con la IS, por ejemplo, de factores
internos destacaron: Sentimientos de desesperanza, sintomas depresivos, sentimientos de
soledad y pertenencia frustrada. Por otra parte, como factores externos se hallaron:
ciberacoso/cibervictimizacion, uso problematico de RRSS y consumo de contenido
relacionado con autolesiones/suicidio (Ali y Gibson, 2019; Moberg y Anestis, 2015; Spates,
Ye y Johnson, 2020). En lo referente a los sintomas depresivos manifestados, suelen
involucrar referencias a los aspectos psicoldgicos y conductuales de la depresion, en lugar de
a sus aspectos mas fisicos, como cambios en el apetito, alteraciones del suefio, retardo
psicomotor o pérdida de energia (Ophir, Asterhan y Schwarz, 2017).

Siguiendo con las publicaciones que mostraban sintomatologia depresiva, se halld6 que
incluian actitudes negativas hacia los demas, lo que se ajusta a la literatura que habla sobre
las relaciones entre pares y la depresion (Ophir, Asterhan y Schwarz, 2017), al igual que la
teoria interpersonal del suicidio que enfatiza el papel de las experiencias sociales como
factores de proteccion contra el mismo (Massing-Schaffer et al., 2022), sefialando la soledad
y la falta de conexidn con otros como temas claves de algunas publicaciones subidas por los
jovenes con sintomas depresivos y/o pensamientos/comportamientos suicidas. Por lo que el
sentido de pertenencia y la conexidon social con otros son factores protectores contra los
factores suicidas (Ali y Gibson, 2019; Hamilton et al., 2024).

Finalmente, aunque la mayoria de los estudios revisados, concuerdan en que el tiempo
dedicado a las RRSS no es el mejor indicador para evaluar la presencia de los factores
relacionados con el suicidio (Hamilton et al.,, 2024; Shannon et al., 2024;), otras

investigaciones han mostrado que es un factor de riesgo para desarrollar patrones
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problematicos en cuanto al uso de RRSS. Como minimo, un uso elevado de las mismas,
podria ser una sefial del bienestar del adolescente/joven adulto (Stockdale y Coyne, 2020;
Twenge y Farley, 2020). Por lo que seria recomendable establecer un tiempo de pantalla

dependiendo del proposito para el cual se usen (Boyd et al., 2024).

A cerca de las diferencias entre sexos, estudios previos sobre el uso de Internet y el suicidio,
habian afirmado que los hombres tienen mas probabilidades de tener un uso problematico de
Internet, IS y autolesiones que las mujeres (Herruzo et al., 2023). No obstante, estudios cuya
variable primordial eran las RRSS muestran resultados contrarios.

La principal diferencia encontrada entre hombres y mujeres en cuanto al uso de las RRSS, es
que son mas usadas por las adolescentes y adultas jovenes. Se ha observado que la poblacion
femenina pasa mas tiempo en RRSS y en sus teléfonos moviles, mientras que los varones
dedican mas tiempo a otros medios digitales, como los videojuegos (Twenge y Farley, 2020;
Twenge y Martin, 2020). Un uso intensivo de las plataformas sociales en linea y un menor
bienestar fueron las asociaciones encontradas en las mujeres, mientras que un uso moderado
de los medios digitales y un mayor bienestar fueron mayores en la poblacion masculina. Por
lo que se podria mencionar que el uso de las RRSS tiene efectos negativos mas pronunciados
en las mujeres (Boyd et al., 2024; Twenge y Farley, 2020; Twenge y Martin, 2020). Esta
relaciéon puede explicarse por las formas en que las mujeres usan las RRSS de manera
diferente a los varones y la mayor importancia que la poblacion femenina da a las relaciones
sociales. También pueden ocurrir otros mecanismos en la interseccion de género y la etapa de
desarrollo adolescente como los sentimientos de comparacion social, proceso que puede ser
especialmente impactante entre las mujeres. Debido a que las adolescentes y jovenes adultas
utilizan mas las plataformas sociales con contenido visual que sus compafieros masculinos,
estos medios digitales pueden agravar las mayores preocupaciones sobre su imagen corporal
(Miguel et al., 2017; Twenge y Farley, 2020; Twenge y Martin, 2020).

Las tasas de depresion y comportamientos de autolesion han aumentado en los tltimos afios
de forma drastica entre los adolescentes, siendo el aumento mas pronunciado entre las
mujeres. Debido a que el mayor uso de las RRSS se dio en la poblacion femenina, varios
estudios concuerdan en que la adiccion hacia las RRSS en esta poblacion es mas probable, y
dicha adiccion puede contribuir a la aparicion de sintomas depresivos mas adelante (siempre

teniendo en cuenta otros factores) (Twenge y Farley, 2020; Twenge y Martin, 2020).
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Asimismo, se han encontrado distinciones en cuanto al efecto de contagio de la informacion
sobre el suicidio y las autolesiones. En primer lugar, las mujeres son mas propensas a estar
expuestas a informacion o contenido relacionado con comportamientos suicidas debido al uso
intensivo que hacen de las RRSS. En segundo lugar, también se ha encontrado que tienen mas
probabilidades de participar y exhibir mas comportamientos suicidas que los varones, y dado
que los adolescentes suelen socializar en contextos del mismo sexo, la relacion entre estar
expuesta y exhibir comportamientos suicidas se retroalimenta, lo que puede estar
parcialmente relacionado con un mayor riesgo de intento de suicido y explica el mayor
contagio en mujeres que en varones. Los niveles de exposicion a estos contenidos entre las
mujeres aumentan aun mas las diferencias de género ya existentes (Oksanen et al., 2016;
Tseng y Yang, 2015; Twenge y Martin, 2020; Yildiz et al. 2019). En cuanto al caso de las
autolesiones sin intencion suicida, donde hubo una ligera prevalencia de hombres sobre
mujeres, se necesitarian mas investigaciones sobre ello ya que la muestra pudo ser

insuficiente y no concuerda con la literatura existente (Tseng y Yang, 2015).

En lo que respecta a los contextos de socializacion, los jovenes varones reportaron
significativamente mas amistades exclusivamente en linea en comparacion con la poblacion
femenina. Esto puede estar relacionado con el medio a través del cual los varones desarrollan
amigos en linea, como hemos mencionado anteriormente, los videojuegos. Por otro lado, las
mujeres son mas propensas a hacer amigos en linea a través de plataformas de RRSS, como
Instagram (Massing-Schaffer et al., 2022). Los resultados encontrados sobre la conexion
entre el mundo real y el mundo digital, mostraron menores sintomas depresivos en los
varones, pero no en las mujeres. En contraste, esta misma percepcidon se asocid con una
menor probabilidad de IS en las jovenes, pero no en la poblacion masculina. Esto implica que
las RRSS no afectan de la misma manera a hombres y mujeres de forma general, sino que el
impacto varia dependiendo de la funcién especifica que cumplen en su vida (Boyd et al.,

2024).

En cuanto a los comentarios que hacian referencia al suicidio, a través de las publicaciones en
plataformas sociales, se encontré un mayor nimero de hombres que de mujeres. Esto puede
explicarse por la tendencia de los hombres a no buscar ayuda ni expresar su IS en
comparacion con las mujeres, quienes, ademds, son mas propensas a publicar contenido

relacionado con la depresion (Cavazos-Rehg et al., 2016; Sueki, 2015).
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Con respecto a los beneficios que puede brindar el uso de las RRSS y las propuestas de
intervencion para prevenir el suicidio. Varios estudios argumentan que Internet podria ser
utilizado como fuente de apoyo emocional o como herramienta para mejorar las estrategias
de afrontamiento en jovenes vulnerables (Cavazos-Rehg et al., 2016; Herruzo et al., 2023;
Spates, Ye y Johnson, 2020), por ejemplo, Spates, Ye y Johnson (2020) encontraron foros en
linea que ofrecian estrategias de prevencién y tenian un impacto positivo en individuos
suicidas, incluso durante periodos de gran angustia. Se supone que estos foros son efectivos
porque ayudan a las personas a abordar de inmediato el problema sin preocuparse por los
efectos que puedan tener en los demas. Actualmente, estas interacciones de comunicacion en
linea sobre el suicidio se han trasladado a las RRSS, donde se ha observado que pueden
brindar una conexion social lo suficientemente protectora como para amortiguar los factores
que conforman los pensamientos/comportamientos suicidas (Seong et al., 2021). Varios
articulos que han estudiado el comportamiento humano en linea han hallado que al igual que
hay personas que pueden aumentar el riesgo de suicido con comentarios pro suicidas, otras
personas ofrecen ayuda, apoyo o consejos Uutiles sobre la promocién de la salud mental, que
pueden amortiguar los factores suicidas (Szlyk et al., 2023). Ademas, las RRSS cuentan con
funciones que pueden fortalecer el apoyo social, la conexion, el sentido de pertenencia, la
autoexpresion, la simpatia y la empatia (Massing-Schaffer, et al., 2022; Miguel et al. 2017,
Seong et al, 2021; Stockdale y Coyne, 2020).

De forma especifica, tras observar que Twitter es la red social con mayor contenido
manifiesto sobre la depresion y el suicidio. Algunos autores han propuesto trabajar con esta
plataforma, ya sea para detectar a los jovenes suicidas en linea y brindarles informacion sobre
recursos utiles a través de tweets preventivos, o para que las organizaciones relacionadas con
la salud mental, que actualmente usan Twitter, adapten sus tweets para que coincidan con las
edades y pasatiempos/intereses de los individuos que estan revelando sintomatologia
depresiva/suicida. Por ejemplo, incorporar musica, educacion o cultura popular, e incluso
asociandose con celebridades para transmitir mensajes de prevencion sobre el suicidio y la
depresion (Cavazos-Rehg et al., 2016; Miguel et al., 2017; Spates, Ye y Johnson, 2020;
Sueki, 2015).

Debido a que cada vez es mayor el nimero de referencias a la muerte y el suicidio en la
comunicacion de los adolescentes en las RRSS, métodos avanzados, como la evaluacion de la

similitud contextual o semantica de palabras emergentes mediante algoritmos complejos de
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procesamiento del lenguaje natural, podrian ser beneficiosos para detectar de forma mas
rapida y precisa a los usuarios vulnerables, pues ya han demostrado ser prometedores en otras
areas de prevencion (Cavazos-Rehg et al., 2016; Hamilton et al., 2024). Sin embargo, se ha
observado que esas referencias se dan incluso en publicaciones de personas que realmente no
son vulnerables. Es por ello que el monitoreo de palabras clave para detectar referencias al
suicidio podria suftir altos niveles de falsos positivos y detectar errdbneamente la depresion o
los pensamientos/comportamientos suicidas en publicaciones no vulnerables. Un aspecto
clave fue la funcion poética poco comun en las descripciones de cuadros clinicos depresivos
fuera de linea. Las publicaciones encontradas que mostraban esta funcion contribuyeron
significativamente a la prediccion de la naturaleza depresiva, por encima de caracteristicas
mas comunes de la depresion (Ophir, Asterhan y Schwarz, 2017), por lo que esta funcion
también se tendria que tener en cuenta a la hora de buscar palabras clave. Asimismo, se ha
encontrado que la comunidad en linea de las autolesiones se adapta facilmente y usa términos
de busqueda cada vez mas ambiguos y faltos de ortografia, que son dificiles de entender y/o
predecir para aquellos fuera de la comunidad. Por lo que la censura de palabras clave
relacionadas con comportamientos suicidas tendria efectos a corto plazo, pero se limitarian
los de largo plazo. Una estrategia preventiva podria ser centrar los esfuerzos en introducir
numerosas publicaciones que proporcionen recursos orientados a la prevencion y
recuperacion en la busqueda de esas palabras clave, dado que se ha observado que existe una
proporcidn casi insignificante de este contenido. Otra estrategia podria ser personalizar y
comunicar directamente recursos a los usuarios que buscan contenido autolesivo (Miguel et
al., 2017). Incluso, podria ser beneficioso que hubiese un trabajo multidisciplinar, donde los
trabajadores sociales puedan trabajar con cuentas de Twitter para monitorear el desarrollo de
pensamientos, mientras los expertos en prevencion del suicidio pueden proporcionar recursos
de ayuda a los usuarios segun el tipo de contenido compartido. De la misma manera, se esta
considerando la posibilidad de insertar un miembro del personal capacitado para servir como
moderador en una sala de chat relacionada con el suicidio, con el fin de ofrecer apoyo a los

usuarios (Spates, Ye y Johnson, 2020).

La adolescencia es un periodo critico para introducir programas de intervencion que
prevengan la ocurrencia de comportamientos autolesivos suicidas o no suicidas (Tseng y
Yang, 2015). En primer lugar, seria conveniente trabajar con los contextos cercanos a los
adolescentes como lo son la familia o las instituciones educativas. Algunos autores proponen

que una de las funciones de los tutores sea la supervision de la actividad y el tiempo que los
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adolescentes pasan en RRSS. Sin embargo, esta medida de prevencion puede no ser
apropiada, factible o efectiva, por lo que, las medidas mas recomendadas para los cuidadores
de los adolescentes son una mejor comunicacion sobre la participaciéon en comunidades en
linea y el consumo de contenido en RRSS (fundamental para disminuir la desconexion entre
los cuidadores y sus hijos), aumentar el apoyo familiar percibido por los jovenes, mejorar la
cohesion familiar (ser figuras presentes) y alentar a los jovenes a asistir a actividades
extracurriculares al aire libre y fuera de linea. Es de gran importancia resaltar el apoyo
familiar pues varios estudios han llegado a la conclusion de que es un factor protector contra
los pensamientos/comportamientos suicidas (Miguel et al., 2017; Oksanen et al., 2016; Tseng
y Yang, 2015), especialmente de aquellos factores sin intencion suicida tanto en hombres

como en mujeres (Tseng y Yang, 2015).

Por otro lado, las relaciones entre pares en las edades investigadas son muy importantes,
ademas de que juegan un papel fundamental en el apoyo a la salud mental de los jovenes.
Siendo mas probable que respondan al apoyo de compaieros con los que tienen una relacion
continua que a los consejos profesionales de un sitio web (Ali y Gibson 2019). Tseng y Yang
(2015) hallaron que el apoyo por parte de amigos y personas significativas se relaciono
unicamente con los planes suicidas en mujeres, teniendo el primero un efecto protector y el
segundo un efecto perjudicial, pues parecian ser personas con antecedentes
depresivos/suicidas. Es por ello que los enfoques proactivos de intervencion podrian consistir
en ayudar a los adolescentes a desarrollar habilidades como reconocer cuando desconectarse
de las RRSS, como cambiar las interacciones en RRSS para reducir su impacto en el estado
de 4nimo y buscar apoyo cuando el contenido desencadena depresion y/o IS (Szlyk et al.,

2023).

Con respecto al tiempo de uso, algunos autores sugieren utilizar las plataformas sociales en
linea menos de 2 horas al dia. Limitar el uso puede ser especialmente importante para las
adolescentes, segun los resultados reflejados en esta revision. Sin embargo, el uso intensivo
de los medios digitales también estd vinculado a un bajo bienestar psicoldgico entre los
hombres, lo que sugiere la necesidad potencial de intervenciones para ambos sexos, pero con
un mayor hincapié en la poblacion femenina, pues actualmente es la que presenta un mayor
riesgo. No obstante, recalcamos hacer esta limitacion segiin el proposito de uso (Boyd et al.,

2024; Twenge y Martin, 2020).
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El creciente uso de aplicaciones y/o sitios web de RRSS por parte de los adolescentes y
jovenes adultos debe ser tenido en cuenta por todos los profesionales de la salud mental
(Szlyk et al.,, 2023). Por lo que es necesario el estudio sobre los factores de riesgo
psicologicos, conductuales 'y  sociales en linea  asociados con  los
pensamientos/comportamientos suicidas, para saber como intervenir en cada caso, ademas de
tener en cuenta los procesos de contagio en las redes para desarrollar estrategias preventivas.
Los métodos de intervencion en crisis apropiados, como las primeras conversaciones y las
evaluaciones psicoldgicas realizadas por un profesional de salud mental capacitado, pueden
ser efectivos para inhibir la propagacion del comportamiento suicida. Ademas, es de gran
importancia que los profesionales de la salud mental reconozcan el factor rapidamente
cambiante del consumo de medios, las influencias y la interaccion social en la poblacion
joven en lo que respecta a los patrones de autolesion. Las directrices para trabajar con jovenes
que practican la autolesion incluyen evaluar la frecuencia, duracion y funcion del
involucramiento en actividades en linea, asi como fomentar actividades en linea mas
saludables y mejorar las habilidades de navegacion segura (Miguel et al., 2017; Yildiz et al.,
2019). Las estrategias de intervencion en crisis también deben tener en cuenta las marcadas
diferencias de género, ya que esto puede ayudar a determinar estrategias especificas para cada

uno y prevenir suicidios (Tseng y Yang 2015; Yildiz et al., 2019).

En lo que respecta a la préctica clinica, técnicas de psicoterapia, como la entrevista
motivacional, pueden usarse como herramientas efectivas con el fin de obtener informacion
para la evaluacion de riesgos y facilitar la derivacion a los servicios apropiados (Tseng y
Yang, 2015). Asimismo, las intervenciones clinicas deberian integrar las RRSS dentro de las
evaluaciones y el cuidado de los adolescentes y adultos jovenes, ayudandoles a desarrollar
estrategias de regulaciéon emocional (Stockdale y Coyne, 2020) para manejar experiencias
negativas en RRSS, particularmente la comparacion social, y fomentar actividades que
promuevan la conexion social, ademés de comprender y mejorar las interacciones en linea
(Hamilton et al., 2024; Moberg y Anestis, 2015). Igualmente, se ha contemplado que el uso
de un enfoque EMA (Evaluacion Ecoldégica Momentanea) proporciona oportunidades para
capturar las experiencias en RRSS de los usuarios varias veces al dia, lo que permite analizar
tanto efectos individuales (intraindividuales) como grupales (interindividuales) (Hamilton et

al. 2024), por lo que tendria que ser tenido en cuenta para trabajar en terapia.
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Como conclusion, podemos afirmar que las RRSS en si mismas no son necesariamente un
riesgo para los adolescentes/jovenes adultos, pero los profesionales de la salud mental
deberian poner el foco de intervencion clinica, en estos casos, en las vulnerabilidades
preexistentes, los comportamientos suicidas como las autolesiones y en el proposito de las
comunicaciones en linea (Seong et al., 2021). No solo se deberian considerar las politicas
dirigidas a reducir el tiempo de pantalla en RRSS, las cuales podrian tener efectos minimos
en la reduccion de factores relacionados con el suicidio, en comparacidon con los esfuerzos
centrados en cambiar las experiencias de los jovenes en RRSS. Se deberian explorar politicas
que faciliten el apoyo social y la conexion con otros en RRSS con el objetivo de que
reduzcan las caracteristicas que promueven la comparacidon social y otras experiencias
negativas. De esta manera se implantaria el objetivo mas amplio de reducir el riesgo de
suicidio y promover la salud mental y el bienestar de los jovenes en RRSS (Hamilton et al.

2024).

En cuanto a las limitaciones, apenas existe informacion sobre la red social de Tiktok (una de
las mas utilizadas por los mas jovenes actualmente), por lo que no se pudo establecer la
relacion que tiene con el suicidio o factores psicoldgicos relacionados, por lo que, para
futuras investigaciones, se deberian realizar estudios con usuarios que utilicen esta red social.
Otra de las limitaciones del estudio es que, a pesar de las diferentes muestras de paises
encontradas, pueden existir diferencias culturales que afecten al tipo de contenido consumido
y otras variables relacionadas con el suicidio (estigma, métodos...). La incertidumbre en
algunos estudios que analizaron el contenido de publicaciones y no especificaron la edad o el
sexo de los usuarios, es otra limitacion, pues solo midieron de forma general el porcentaje de
jovenes (que normalmente era superior en comparacion con personas adultas). Finalmente, la
falta de estudios longitudinales que den una mayor evidencia de las relaciones entre las

variables estudiadas.

Es importante destacar que, aunque se han seguido las directrices propias de la metodologia
de una revision sistemdtica, no se ha cumplido con todos los criterios exigidos. Aspectos
como la participacion de un grupo de expertos, la busqueda y extraccion de datos por pares,
la evaluacion del sesgo de error de los estudios, asi como el seguimiento de la guia PRISMA
y el registro en PROSPERO no se han llevado a cabo de forma precisa. Por lo que, esta

revision debe interpretarse teniendo en cuenta sus limitaciones metodologicas.

24



CONCLUSIONES

En resumen, las relaciones entre el uso de RRSS vy el suicidio estin mediadas por varios
factores y no se pueden simplificar a una relacion causa-efecto o medir inicamente con el
tiempo dedicado a estas plataformas. Factores como el contexto personal, la comparacion
social, el tipo de interacciones en redes, el contenido consumido, la informacion pro-suicida y
la exposicion a contenido autolesivo pueden intervenir en ellas. Dado que las mujeres pasan
mas tiempo en RRSS en comparacion con los varones, tales procesos pueden explicar la
prevalente relacion del uso de RRSS y el impacto en el bienestar psicologico de las mujeres.
Twitter es la mayor red social con contenido relacionado con el suicidio, por lo que seria
beneficioso utilizarla a favor de la investigacion en salud mental para la deteccion temprana y
la propagacion de recursos preventivos. Ademds de la incorporacion de un sistema de
deteccion preciso e inteligente para supervisar el contenido dafiino en RRSS.

Finalmente, aunque las plataformas sociales puedan ofrecer ciertos beneficios para sus
usuarios, los profesionales de la salud mental deben estar actualizados sobre la dinamica
dentro de ellas, pues es imprescindible para tratar estos temas en terapia y ayudar a familiares
y personas cercanas a gestionar este tipo de situaciones, sobre todo cuando estos ultimos

grupos sociales son clave para prevenir los comportamientos y pensamientos suicidas.
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ANEXO A

Resumen explicativo de los articulos seleccionados

Aiio y Diseiio de Duracion
autor estudio estudio
Ali, A. y Disefio 2 meses
Gibson, K. cualitativo.

(2019). Analisis del
contenido  de
publicaciones
sobre
pensamientos/c
omportamiento
s suicidas en
un foro de
Tumblr

Arendt, F., Disefio 1 mes

Scherr, S. y longitudinal.

Muestra

210 publicaciones,
que iban desde una
sola frase hasta un
extenso parrafo.

729 participantes

Ambito
de estudio

Psicologia
Clinica

Psicologia
Clinica

Intervencion

Se  utilizo el
analisis tematico
de Braun 'y
Clarke (2013)
para identificar
patrones en los
datos. Una autora
revisé y codificd
individualmente
los mensajes
segun las razones
para el suicidio y
otra verificé la
precision.
Finalmente,
ambas agruparon
los cddigos en
temas generales.

La intervencidon
cont6o con 2

Resultados

Los principales
temas identificados
fueron la soledad y
la falta de conexion
con los demas, el

estigma de
identidad (género y
sexualidad), la
angustia por no
cumplir

expectativas, la
impotencia  para
cambiar la
situacion, la
sensacion de
inutilidad. Los

problemas de salud
mental surgieron en
menor medida
como motivo de
suicidalidad.

Los resultados
encontrados

Conclusiones

Este estudio
proporciona  una
vision de las
expresiones en
tiempo real de la
suicidalidad y
aporta importantes
conocimientos
sobre las razones
que los propios
jovenes atribuyen
al sentimiento
suicida en el
momento en que
lo experimentan.

En
este

conclusion,
contenido
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Romer, D.
(2019).

Boyd, S. I,
Moore, A.,

Diseno
cuantitativo

1
(febrero

H=122

M =595
Otros =12
Edad = 18-29

mes 4057 participantes

momentos de
evaluacion

distintos con una
muestra de
adultos  jovenes
(18-29 afios). Se
midid la
exposicion al
contenido de
autolesion en

Instagram en el
primer momento
y las wvariables
relacionadas con
autolesiones 'y
suicidalidad  en
ambos

momentos, todo
ello mediante
encuestas.

Psicologia Los participantes

Clinica

completaron

mostraron que gran
parte de la muestra
se expuso de forma
accidental a
contenido
autolesivo. Mas de
la mitad se sintio
emocionalmente
afligido, y un
32,5% imito el
comportamiento.
La exposicion se

relaciond con
conductas
autolesivas, IS,

riesgo de suicidio y
desesperanza, pero
no con el plan
suicida. El analisis
longitudinal
confirmdé que la
exposicion inicial a
este tipo de
contenido  puede
contribuir al riesgo
de esos factores en
personas
vulnerables.

El estudié encontrd
que la vinculacion

autolesivo en
RRSS, puede
provocar
alteraciones

emocionales  en
algunos usuarios y
la exposicion esté

estadisticamente
relacionada  con
resultados
(posiblemente
perjudiciales) de
autolesiones y
suicidios, tanto
para los que se
expusieron de
forma accidental
como para los que
buscaron ese
contenido de
forma
intencionada.

Es de especial
relevancia
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Moghaddas,
S. y
Hamilton, J.
L. (2024).

Cavazos-Re
hg, P. A,
Krauss, M.
J., Sowles,
S.,
Connolly,
S.,  Rosas,
C.,
Bharadwaj,
M. y Bierut,
L.J. (2016).

observacional.
Analisis de una
encuesta
transversal

Disefo
cualitativo.
Analisis del
contenido  de
publicaciones
en Twitter.

marzo)

24 dias

H= 2152
M= 1905
Edad= 12-18

2000 tweets Ciberpsic
relacionados con la ologia
depresion.

cuestionarios
sobre la relacion
entre el uso de
RRSS, la
importancia
percibida de Ila
vinculacion e
identidad  entre
las experiencias
en linea y el
mundo real, las
conexiones
sociales 'y los
sintomas
depresivos e IS.
Mas adelante, se
analizaron sus
interacciones.

Se analizaron 300
tuits al azar para
determinar sus

temas mas
comunes sobre la
depresion.

Se  codificaron
cinco categorias:
expresion de
depresion;

mensajes de
apoyo,  presion
académica/labora

y la  conexion
social reducen los
sintomas
depresivos e IS,
mientras que la
identidad en linea
se asocia con un
aumento en ambos.
El género modero
estas  relaciones,
pero no asi la
identidad racial.

Tras analizar 625
tuits sobre
depresion, 419 de
ellos estaban
relacionados  con
esta. El 30%
incluyeron al
menos un sintoma
de Depresion
Mayor (DM) o
autolesiones. Los
sintomas mas
comunes fueron

comprender el uso
de las RRSS por
parte de los
adolescentes mas
alla del tiempo de

pantalla en
relacion con la
depresion y la IS.

El estudio
concluy6 que
Twitter es  una
plataforma clave

entre los jovenes,
pues se encontrd
una alta
prevalencia de
tuits con sintomas
de DM y/o
sentimientos

depresivos,

ademas de
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Hamilton, J.
L., Dalack,
M., Boyd,
S. L,
Jorgensen,
S., Dreier,
M. J., Sarna,
J. y Brent,
D. A.
(2024).

Disefio
cuantitativo
longitudinal.

1 afio y 7
meses
(Enero
2022 -
Agosto
2023)

60 participantes Psicologia
Clinica

H=9

M=29

Otro= 22

Edad= 14-17

Identidad racial
-B=41%
-N=20%

- Asiatico= 10%
- Birracial= 12%
- Latino= 17%

I, consumo de

sustancias y
autolesiones 0
pensamientos
suicidas.

Ademas, se tuvo
en cuenta los
perfiles de los
usuarios.

La intervencion
comenzo con una
visita por Zoom
para descargar las

aplicaciones
pertinentes y
realizar una

entrevista clinica
para evaluar el
riesgo de
suicidio. Luego,
completaron una
encuesta inicial a
través de
cuestionarios

autoinformados,

sentirse deprimido
o irritable (58%) y
culpa o inutilidad
(24%),  mientras
que sintomas como
autolesiones,
pensamientos
suicidas, pérdida de
interés, fatiga,
alteraciones en el
suefio y cambios en
el peso o apetito,
aparecieron en
menos del 10% de
los casos.

La intervencion del
estudio se efectuod
de manera aleatoria
en escuelas de
Educacion
Secundaria. Se
midieron variables
sociodemograficas,
patrones familiares,
sociales, 'y de
comportamiento,
ademas de analizar
factores de riesgo y
proteccion
asociados a
comportamientos

mensajes de
ayuda o apoyo.

Las experiencias
en RRSS pueden

ser factores de
riesgo y
proteccion para la
IS en
adolescentes,

mientras que el

tiempo de pantalla
no tiene impacto
en ella. Se destaca

que reducir las
experiencias

negativas y
aumentar las

positivas en RRSS
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Heffer, T.,
Good, M.,
Daly, O,
MacDonell,
E.y
Willoughby,
T. (2019).

Disefno
cuantitativo

longitudinal.

2 afios

adolescente

S

6 afos
jovenes
adultos

Muestra
adolescente
597 participantes

H=294
M= 303

Identidad racial
-B=185,7%
-N=4,7%

- Filipino= 3%

- Asiaticos= 1,5%
- Latinos= 5,9%

Muestra

Psicologia
clinica y
del
desarrollo

y, durante 8

semanas, se les
siguio con
encuestas diarias
mediante
evaluacion
ecologica
momentanea
(EMA),
monitoreo de
datos con
teléfonos
inteligentes y
evaluacion  del
suefo.

A través de
visitas a centros
escolares, se
invitaba a los
adolescentes a
participar en el
estudio, con el
consentimiento

de sus padres.
Completaron las
encuestas durante
el horario escolar

y recibieron
compensacion.
Los jovenes

suicidas. No se
encontraron efectos
significativos  del
tiempo de pantalla
en la IS.

Los resultados
indican que, en
ambas muestras, el
uso de los medios
sociales no predijo
los sintomas
depresivos a lo
largo del tiempo ni
en hombres ni en
mujeres. Sin
embargo, el
aumento de los
sintomas

depresivos predijo
un uso mas

podria ser clave
para mejorar la
salud mental de
los adolescentes y
prevenir el
suicidio, en lugar
de  limitar el
tiempo de pantalla
en las RRSS.

Las conclusiones
del estudio
muestran que en
adultos  jovenes,
no se encontrd
evidencia de una
relacion entre los
sintomas

depresivos y las
RRSS a lo largo
del tiempo. Por el
contrario, entre las

adolescentes con
mayores sintomas
depresivos, se
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Herruzo, C.,
Sanchez-Gu
arnido, A.,
Pino, M.,
Lucena, V.,
Raya, A. y
Herruzo, F.
(2023).

Disefio
cuantitativo
transversal
retrospectivo

ex post facto.

No
especifica

adulta
1.132 participantes

H=334
M= 798

1.386 participantes
universitarios

H=433
M= 952
Edad= 18-24

Psicologia
Clinica

adultos fueron
captados

mediante  varias
técnicas de

reclutamiento y
también

recibieron
compensacion.
En ambos grupos,
quienes
participaron en la
primera
evaluacion fueron
invitados a

participar en las
evaluaciones de
seguimiento.

La intervencion
contd con varias
pruebas para
medir  variables
sociodemografica
s, uso de Internet
y RRSS, adiccion
a Internet y RRSS
y el Dbienestar
psicologico de los
participantes.

Para examinar la
relacion entre el
uso problematico

frecuente de las
RRSS solo entre
las adolescentes.

Los resultados
obtenidos
confirman que

existe una relacion
significativa entre

el UPI y 1la
conducta suicida,
ademas de con el
aislamiento social
y la depresion. Las
mujeres con UPI
tienen un riesgo
3,78 veces mayor
de experimentar los

observd un mayor
uso de las RRSS
de forma
prospectiva. A
pesar de estos
resultados, no se
puede concluir
que las RRSS sean
causa de la
depresion.

El UPI se presenta
como un

factor de riesgo
para los factores
relacionados con
el suicido a tener
en cuenta junto
con el aislamiento
social, el malestar
subjetivo 'y la
depresion.
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Massing-Sc
haffer, M.,
Nesi, J.,
Telzer, E.
H.,
Lindquist,
K. Ay
Prinstein,
M. J.
(2020).

Diseno
cuantitativo
longitudinal.

1 afio

630 participantes

H= 321
M= 309
Edad= 10-14

Psicologia
clinica y
del
desarrollo

de internet (UPI),
la necesidad de
aprobacion en
redes 'y las
variables

psicologicas, se

realizaron un
ANOVA vy una
regresion
logistica.

Los participantes
fueron reclutados
en tres escuelas
medias publicas
rurales (N =
1385) para un
estudio sobre las
relaciones entre
iguales y el ajuste
psicologico.
Finalmente,
participantes
completaron
todas las medidas
(Amistad en
linea,
Victimizacion
relacional, Estrés
de amistad,
Sintomas

630

factores
anteriormente
mencionados y los
hombres un 5,58.

Los resultados
mostraron que las
amistades so6lo en
linea son comunes
entre los jovenes
(38,3%), en
particular para los
que experimentan
IS (46,3%). Los
adolescentes sin IS
reportaron mas
apoyo de amistades
en persona,
mientras que los
adolescentes

suicidas mostraron
niveles similares de
apoyo en ambas
formas de amistad.
Los analisis

Las amistades solo
en linea  son
comunes y pueden
ofrecer beneficios
de proteccion para
los jovenes, en
particular los que
experimentan IS.
Los estudios
futuros  deberian
examinar los
mecanismos
especificos por los
que las amistades
solo en linea
pueden  conferir
este beneficio.
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Miguel,
M.,

E.

Chou,

T.,  Golik,

A,

Cornacchio,
D., Sanchez,

A.
DeSerisy,
M.
Comer, J.
(2017).

L.,

y
S.

Diseno
cualitativo.
Analisis del
contenido  de
publicaciones
en Twitter,
Tumblr e
Instagram.

6 meses

770 publicaciones
relacionadas con la
salud mental

Twitter = 78
Tumblr =333
Instagram = 359

Ciberpsic
ologia

depresivos ¢ IS)
al  inicio  del
estudio (Tiempo
1) y un ano mas
tarde las
volvieron a
realizar (Tiempo
2).

Se  recopilaron
datos simulando
busquedas de
contenido  sobre
autolesiones
deliberadas en
Twitter, Tumblr e
Instagram usando
el hashtag
«fcutting».  Se
seleccionaron las
10 primeras
publicaciones
generadas.  Los
datos obtenidos
fueron
codificados en
funciéon de: (a)

contenido
gréfico, (b)
autoevaluaciones

indicaron que la
victimizacion

relacional 'y el
estrés de la amistad

no impactaron
tanto en la IS
prospectiva  entre
los jovenes con
amigos solo en
linea.

Se recopilaron
1.155 mensajes
publicos (770 de

los cuales estaban
relacionados con la
salud mental).
Aproximadamente
el 60% de las
publicaciones
mostraban
contenido grafico,
casi la mitad
incluian
autoevaluaciones
negativas, el 9,5%
desaconsejaban las
autolesiones y
menos del 1%
ofrecian  recursos
de  recuperacion.
Instagram presento

Los hallazgos
caracterizan la
naturaleza grafica
del contenido de
autolesiones

deliberadas en las
RRSS en linea y la
relativa ausencia
de recursos
publicados en las
RRSS para las
poblaciones  que
buscan contenido
de  autolesiones

deliberadas. Los
profesionales de la
salud mental
deben reconocer el
panorama
rapidamente
cambiante del
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Moberg, F. Disefio

B. y cuantitativo
Anestis, M. transversal.
D. (2015).

No
especifica

305 participantes

H=50

M= 255

Edad= 18-45
(Media=20,61)

Identidad racial

-B=166

- Afro= 125

- Latino 4 (1.3%)
- Asiatico/IP=2
- Otro= 8

Psicologia
Clinica

negativas, (©)

referencias a
términos de salud
mental, (d)

desaliento de la
autolesion 'y (e)
recursos de
recuperacion. Se
examinaron las
diferencias entre
plataformas.

La intervencién
contd con varias
pruebas como, el
Cuestionario de
Uso Problematico
Generalizado de
Internet-2
(GPIUS-2), el
Cuestionario de
Uso de Internet,
la  Escala de
Depresion,
Ansiedad y
Estrés-21
(DASS-21) y
Cuestionario de
Necesidades
Interpersonales-1
5 (INQ-15). Hubo
consentimiento

la mayor
proporcion de
contenido grafico y
autoevaluaciones
negativas, mientras
que Twitter mostro
la menor
proporcion de cada
uno.

Los niveles mas
altos de
interacciones

negativas en las
RRSS, pero
ninguna otra
variable, predijeron
significativamente
la pertenencia
frustrada. Nuestro
analisis

exploratorio mostro

que ninguno de
nuestros

predictores se
asoci6 con la
percepcion de

carga después de
tener en cuenta los
datos

consumo
adolescente de
medios de
comunicacion, las
influencias y la
interaccion social,
ya que pueden

estar relacionados
con los patrones
de autolesion.

En conclusion, las

interacciones
negativas en
RRSS podrian

influir en el deseo

suicida, con
efectos
significativos mas
alla de los
sintomas
depresivos.
Ademas, las
RRSS, en
particular, podrian
tener un fuerte
impacto sobre la
frustracion
relacionada con la
pertenencia.
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Oksanen,
A., Nasi,
M.,
Minkkinen,
J., Keipi, T,
Kaakinen,
M. y
Résénen, P.

Disefio
cuantitativo
transversal

10 meses

3656 participantes

de 4 paises
diferentes

EEUU = 1,033
(50.34% mujeres)
Finlandia = 555
(50.00% mujeres)
Alemania = 978

(50.26% mujeres)
Reino Unido = 999
(49.09% mujeres)

3 grupos de edad=
-15-18
-19-25
-25-30

Psicologia
Social

informado  por
parte de los
participantes y
recibieron
créditos por su
participacion.
Mas adelante se
analizaron los
datos obtenidos.

El estudio utilizd
un grupo de

participantes
voluntarios de
SSI (Survey
Sample
International). Se
midio la
exposicion a
sitios y

comunidades en
linea que
fomentan el dano,
variables
sociodemografica
s y actividad en
linea. La felicidad
se midid con una
pregunta de
satisfaccion
general. Y se
evaluaron tanto la

demograficos, la
depresion 'y la
pertenencia
frustrada.

En el analisis de
datos (n = 3656), el

contenido sobre
trastornos

alimentarios fue el
mas comun

(17,17%), seguido
de las autolesiones
(10,88%) y suicidio
(8,47%). La
exposicion fue mas
baja en Alemania
en comparacion
con EE.UU.,
Finlandia y Reino
Unido. Se hallaron
diferencias

significativas entre
paises en  los

contenidos de
trastornos
alimentarios y

Este estudio,
realizado en
cuatro paises,
analizo la
exposicion de los
jovenes a

contenido en linea
sobre

autolesiones,
suicidio y
trastornos
alimentarios.
Aunque algunos
jovenes  buscan

este contenido con
la intencidn de

afirmarse, los
efectos generales
de acceder a este
material son
negativos. El
estudio resalta
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Ophir,
Asterhan,
S.
Schwarz,
B. (2017).

Y., Diseno

C. observacional
y transversal.
B.

5 meses

Se analizaron 190 Psicologia

publicaciones
Facebook
adolescentes

Edad= 14-18

de
de

Clinica

victimizacion
fuera de linea
como en linea a
través de 3
preguntas
respectivamente.

Tras
190
publicaciones, se
presentaron ante
diez jueces
expertos.

Cada publicacion
se presentd por
separado 'y en
orden aleatorio, y
se les pidi6 que
valoraran en qué
medida reflejaban
depresion,

ansiedad 0
victimizacidon por
parte de los
compaiieros. Los

recopilar

autolesiones  pero
no en suicidio. Los
encuestados  con
niveles bajos de
felicidad y aquellos
que sufrieron
victimizacion tanto
en linea como fuera
mostraron tasas de
exposicion mas
altas.

Se codificaron las

publicaciones
segiin 13
caracteristicas que
diferenciaban
significativamente
entre

«actualizaciones de
estado depresivo»
y « no depresivoy.
Un andlisis de
regresion multiple
revelo cuatro
caracteristicas que
predecian las
puntuaciones  de
depresion: (1)
sintomas

que, aunque
Internet es global,
factores
contextuales
pueden influir en
el comportamiento
en linea.

La manifestacion
de la depresion en

linea, en ultima
instancia  puede
contribuir a la
deteccion

temprana (y tal
vez incluso

automatica) de la
depresion de los

adolescentes a
partir de  sus
actividades de

SNS en linea.

41



Seong, E.,
Noh, G.,
Lee, K. H.,
Lee, J.,
Kim, S.,
Seo, D. G,
Yoo, J. H,,
Hwang, H.,
Choi, C,
Han, D. H,,
Hong, S. y
Kim, J.
(2021)

Disefno
correlacional
transversal

No
especifica

902 participantes

H= 497
M= 405

Edad= 11-15

Psicologia
clinica y
del
desarrollo

expertos

valoraron  cada
tipo de malestar
en una escala
Likert de ©

puntos,
trabajando de
forma
independiente e
individual.

A través de una
encuesta en linea
en Corea del Sur,
se reclutd a la

muestra de
estudiantes de
entre sexto |y

noveno grado que
habian realizado
al menos un acto
de autolesion en
los ultimos 12
meses. Todo este
reclutamiento fue
a través de una

empresa de
investigacion en
linea. Tras el
proceso de

seleccion y el

depresivos DSM-5
(emocionales y
conductuales, pero
no somaticos); (2)

distorsiones
cognitivas; (3)
forma poético-
dramatica del

contenido verbal; y
(4) actitudes hacia
los demas.

La practica
autolesiva, haber
sido victima de

acoso, tener a pares
que se autolesionan
y compartir
contenido sobre
autolesiones en
RRSS, mostraron
estar altamente
relacionados con el
riesgo de suicidio.
En cambio, la
frecuencia del dafio
hacia uno mismo y
la visualizacion de
contenido dafiino a
través de RRSS, no
mostraron relacion
significativa alguna

En conclusién, es
importante resaltar
la interaccion del
usuario en RRSS
(activa o pasiva).

Compartir

contenido  sobre
autolesiones  en
RRSS estuvo
relacionado  con
un mayor riesgo
de suicidio,
mientras que

visualizarlo no
tuvo el mismo
impacto. Ademas,
tener amigos que
se autolesionan se
vincul6h a un
mayor riesgo de
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Shannon,
H.,
K.,

Bush,
Shvetz,

C., Paquin,

V.,

Morency, J.,

Hellemans,
K.
Guimond,
S. (2024).

y

Disefio
longitudinal

1 afo y 9
meses
(junio 2020

a
2022)

marzo

103 participantes

H=24
M= 177
Otros=2

Psicologia
clinica y
de la salud

consentimiento
de los padres, los
jovenes
respondieron  a
cuestionarios con
variables
sociodemografica
s, caracteristicas
sociales y
psicologicas.

Los participantes
respondieron  a
cuestionarios
sobre adiccion a
las RRSS,
depresion,
ansiedad,
soledad, estrés y
resiliencia. Toda
la intervencion se
llevé a cabo via
Zoom, en 2
ocasiones.
Ambos
momentos se
separaron en un
margen de 4
semanas.

Ademas, se
recolectaron
datos sobre su

con el suicidio.
Estos resultados
destacan la

influencia de los
factores sociales y
conductuales.

El uso
problematico  de
RRSS al inicio se
asocio

negativamente con
la resiliencia 'y
positivamente con
problemas de salud
mental. Aumentar
este uso se vinculo
con mas sintomas
depresivos y
soledad. La
resiliencia moderd
la relacion entre el
uso problematico y
el estrés percibido.
Sin embargo, la
mala salud mental
inicial no predijo
un aumento en el

suicidio.

Como conclusion,
el estudio
dictamind el papel
protector de la
resiliencia frente a

los efectos
perjudiciales en la
salud mental

asociados con el
aumento del uso
problematico de
RRSS.

43



Spates, K., Disefo
Ye, X. vy cualitativo
Johnson, A. transversal.
(2018).

1 dia

5,012
publicaciones
Twitter

Psicologia
de Social

uso de RRSS,
historial médico y
variables
sociodemografica
s.

La intervencion
se basdé en la
recopilacion  de
publicaciones en

Nueva York,
Chicago y
Atlanta,
utilizando Twitter
para  recolectar
datos. Se
seleccionaron
tweets con
palabras  clave

relacionadas con
el suicidio. 488
publicaciones
fueron
catalogadas como
irrelevantes,  se
analizaron 4.524
clasificandolos en
diferentes
categorias.

uso problematico
de RRSS, y 1la
frecuencia de uso

no se asocid
significativamente
con la salud
mental.

De los 4.864 tuits
analizados. La
mayoria fueron
clasificados como
informativos
(40,76%) o usaron
el término
“’suicidio” en
sentido  figurado
(34,55%). Un
5,76% de las
publicaciones
expresaba
intencion suicida, y
un 4,43%
mencionaba
dificultades
emocionales. De
forma escasa, se
mencionaron
suicidios de
celebridades
(3,97%), mensajes

Como conclusion,
el discurso suicida
ocurre con mayor

frecuencia en
Twitter, aunque la
mayoria de

publicaciones no
representaban  un
peligro real, otras
expresaban
pensamientos
suicidas
explicitos,
reflejando
malestar
emocional y
desesperanza.
Twitter podria ser

utilizado como
plataforma de
difusion de

informacion sobre
prevencion del
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Stockdale,
L. A
Coyne,

M. (2020).

y
S.

Disefio
longitudinal

3 afios

385 participantes
H=181

M =204

Edad = 17-19

Psicologia
de la salud

Finalmente, hasta
alcanzar un 80%
de consenso, se
elaboraron 3
revisiones.

Los datos fueron
recogidos en tres
olas, con un
intervalo
aproximado de un
ano entre cada
una. Se evaluaron
razones para usar
RRSS (busqueda
de informacion,
conexion social y
aburrimiento),
uso problematico
de RRSS y 1la

satisfacciobn con
la vida, el
comportamiento

financiero, el

estrés financiero,
la ansiedad, los
sintomas

humoristicos
(0,90%), mensajes
anti-suicidio

(0,72%) y
menciones a
variables externas
(1,89%). Un 10%
no pudo
clasificarse.

El uso de RRSS
para conectar con
otros fue estable a
lo largo de tres
afios. Sin embargo,
el uso para buscar

informacion y
aliviar el
aburrimiento

aumentd con el

tiempo. Este Gltimo
estuvo relacionado
con problemas de

uso de RRSS,
ansiedad, estrés
financiero y
empatia en el tercer
afio. Conectar
socialmente se
asocid con

problemas de uso,

suicidio e
intervenciones en
linea, facilitando
el acceso a
recursos de ayuda.

Este articulo
concuerda con
otros estudios

sobre utilizar las
RRSS para aliviar
el aburrimiento y
conectar

socialmente  con
otros, lo que
puede aumentar el
riesgo de
desarrollar
tendencias y
patrones de
comportamiento
problematicos
hacia las RRSS.
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Sueki,
(2015).

H. Disefio
transversal

No
especifica

1,000 participantes
H =387

M =613

Edad =20 a 29

Psicologia
Clinica

depresivos, la
agresion, la
delincuencia y la
empatia.

El estudio analizo
el uso de Twitter
y los
comportamientos
suicidas. Los
participantes
fueron
clasificados en
cuatro grupos (sin
cuenta de Twitter,
usuarios

1nactivos,

usuarios activos
sin tweets
suicidas, y
usuarios activos
con tweets
suicidas). Se
evaluaron datos
sobre uso de
Twitter, suicidio,
depresion,

ansiedad y

ansiedad,

delincuencia y
empatia. No se
encontro6  relacion
entre el uso de
RRSS y sintomas
depresivos.

Los resultados de
la regresion
logistica mostraron
que los tweets con
“quiero morir” 'y

“quiero  cometer
suicidio”  estaban
significativamente

relacionados con la
ideacion y el

comportamiento

suicida. Los
intentos de
suicidio,  estaban
mas  fuertemente
asociados con el
tweet “quiero
cometer suicidio”

que con el tweet
“quiero morir” 'y
tener una cuenta de
Twitter y twittear a
diario no estaban

Los registros de
Twitter pueden ser

utilizados para
identificar a
jovenes usuarios

con pensamientos
suicidas. Este
estudio  muestra
una base para la
identificacion
temprana de
individuos con
alto riesgo de
suicidio.
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Szlyk, H. S.,
Li, X.,
Kasson, E.,
Peoples, .
E.,
Montayne,
M., Kaiser,
N., y
Cavazos-Re
hg, P.
(2023).
Tseng, F. y
Yang, H.
(2015).

Diseno
cualitativo.

El estudio se
enfoca en la
recoleccion de
datos
cualitativos a
través de
preguntas
abiertas sobre
las ventajas y
desventajas de
la interaccion
con contenidos
relacionados
con la
depresion  en
RRSS.

Disefno
transversal

1 afio y 10 93 participantes

meseEs

No
especifica

H=25
M= 68

Edad= 15-17

2.494 participantes

H=1.129
M=1.365

Ciberpsic
ologia

Psicologia
clinica y
del
desarrollo

caracteristicas
demograficas,
utilizando la
escala K6.

A los
adolescentes

reclutados, se les
hicieron 3
preguntas  sobre
las ventajas y
desventajas  de
compartir/interact
uar con contenido
relacionado con
la depresion. Se
realizaron 2 tipos
de analisis, uno

cualitativo  para
identificar los
temas de las

publicaciones 'y
otros univariantes
para comparar las
diferencias entre
grupos.

La muestra
escogida fue
reclutada a través
de 9 escuelas

asociados con
comportamientos
suicidas.

Los participantes
con IS, autolesion
o intentos  de
suicidio mostraron

diferencias en la
forma en que
interactuaban con
contenido

relacionado con la
depresion en las
RRSS,
especialmente  en
cuanto a las
interacciones
sociales, el impacto
en las relaciones, y
en su iniciativa a
ofrecer soluciones
a los demas.

Los resultados
mostraron un alto
porcentaje de
adolescentes  con

Este estudio
ofrece
perspectivas
diversas y Unicas
sobre como la
interaccion con las
RRSS
relacionadas con
la depresion varia
segun los
comportamientos
de salud mental e
informa sobre el
uso de las RRSS
para el
reclutamiento y la
divulgacion entre
adolescentes.

Se concluyo que
los pensamientos
sobre suicidio y
autolesiones eran
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Edad= 13-18

J. Estudio
observacional

427 Psicologia

M. y Farley, participantes

correlacional
datos de una

Edad=13-15
representativa

publicas de
Taiwan. Se
formalizaron 2
fases de

intervencion. En
la primera, se
aplico una prueba
de depresiéon a
2.494 estudiantes,
y en la segunda,
se realizO una
entrevista a 391
estudiantes sobre

autolesiones. Se
midieron los
comportamientos
autolesivos, el

uso de internet,
las
comunicaciones y
el apoyo social.

Se analizaron las

diferencias de
género en el
tiempo que
dedicaban a cada
actividad en
pantalla,  junto

con una regresion
para evaluar si su

amigos via digital.
Se observaron tasas
elevadas de IS y

autolesiones no
suicidas,
especialmente en
mujeres. La
comunicacion  en
linea aument6 el
riesgo de estos
comportamientos
en hombres,

aunque los efectos
de la depresion y el
apoyo familiar
ayudaron a reducir
estos riesgos.

Los resultados
mostraron que las
mujeres usan mas
RRSS y los
varones mas
videojuegos.  Un
uso  prolongado,
especialmente  de
RRSS e Internet, se

mas comunes que
la accion real de
estos. Las mujeres
tenian mas
probabilidades de
participar en estos
comportamientos..
El apoyo de pares
tenia un efecto
protector 'y el
apoyo de seres
suponia un factor
de riesgo. En
hombres, la
comunicacion en
linea aumentaba el

riesgo de
autolesiones,
mientras que el

apoyo familiar las
reducia.

Las asociaciones
entre el uso de
pantallas y la

salud mental
variaron
significativamente

segin el tipo de
actividad y el
género. El uso de
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nacional
(Reino Unido).
Twenge, J. Disefio
M. y observacional
Martin, G. transversal.
N. (2020).

No
especifica

Muestra 1
221.096
participantes
Edad= 15 afios

Muestra 2
59.115
participantes
Edad=14-18

Muestra 3 41.866

Psicologia
clinica y
de la salud

relacion con la
salud mental
también variaba.
Finalmente, se
compararon los
porcentajes  de
adolescentes con
problemas de
salud mental
(autolesiones,
depresion,  baja
satisfaccion con
la vida y baja
autoestima) segiin
el tiempo de uso
de cada tipo de
pantalla.

En la
intervencion  se
utilizaron tres
encuestas  sobre
adolescentes en el
Reino Unido vy
EEUU para
analizar el uso de
medios digitales
y el Dbienestar
mental, con datos

asocid con peor
bienestar mental.

En ellas, los
efectos negativos
aparecian tras 2
horas diarias, y en
ellos no se
evidenciaban hasta
las 5 horas o mas.
Las mujeres que
usaban RRSS mas
de 5 horas al dia
tenian el doble de
riesgo de sintomas

depresivos,
mientras que en los
nifios el uso
excesivo se
relaciono con
autolesiones.

Los resultados

mostraron que las
mujeres tienden a
pasar mas tiempo
en RRSS, mientras
que los hombres se
enfocan mas en los
videojuegos. El uso
intensivo de
medios digitales se
asocia con un

RRSS e Internet
en mujeres parece
requerir el mayor
nivel de
preocupacion.

Las asociaciones
entre el uso
intensivo de
medios digitales y
el bajo bienestar

psicoldgico  son
mayores en las
adolescentes que
en los
adolescentes.
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Yildiz, M., Diseno
Orak, U., transversal
Walker, M. correlacional
H. y

Solakoglu,

0. (2018).

No
especifica

SC

participantes
Edad=13-18

participantes

H=1010
M= 1025
Edad= 13-17

2035 Psicologia
Clinica

de 221.096
adolescentes, 'y
diferentes

escalas. Los datos
fueron analizados
por separado, y se

utilizd un
enfoque de
regresion. Se
analizaron

también los

factores de riesgo
de suicidio y la
relacion entre el
uso de medios
digitales y la
salud mental en
funcién del
tiempo de uso.

Este estudio se
realizé de manera
aleatoria a través

de escuclas de
Educacion
Secundaria.
Midié variables
sociodemografica
S, patrones
familiares,
sociales 'y de

mayor riesgo de
problemas de salud
mental 'y  bajo
bienestar,

especialmente  en
las mujeres.
Ademas, los

usuarios intensivos
de medios digitales
tienen el doble de
probabilidades de
experimentar

problemas de salud
mental y factores

de riesgo de
suicidio en
comparacion  con

los usuarios de bajo
uso.

El estudio encontrd
que las
adolescentes tienen
un mayor riesgo de
intento de suicidio,

y que el
comportamiento
suicida de los
amigos (CSA)
mediaba
parcialmente  esta

Como conclusion,
se observd que el
comportamiento

suicida en RRSS
aumentaba el
riesgo de intento
de suicidio, sobre
todo en las
mujeres, cuyo
contagio también
era mayor. Es de
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comportamientos.
Ademas de
analizar factores
protectores y de
riesgo
relacionados con
el suicidio.

relacion. El CSA
incremento el
riesgo de intentos
de suicidio.
Factores como la
depresion, eventos

negativos,

consumo de
sustancias y
cambios de escuela
o barrio se
asociaron con un
mayor riesgo,

mientras que el
apoyo familiar y la
asistencia religiosa
fueron protectores.

especial

relevancia disefar
estrategias de
prevencion

teniendo en cuenta
las diferencias de
género, ademas de
establecer
intervenciones de
crisis efectivas.

Notas: H= Hombre
M= Mujer
B= Blanco

N= Negro

Indio AM= Indio americano

Indio AS= Indio asiatico

NA= Nativo de Alaska

NH= Nativo de Hawaii

Multi= Multirraciales
Afro= Afroamericano

IP= Islas del pacifico
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