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RESUMEN

Los ambientes de aprendizaje aplicados a la educaiisica adquieren toda la
importancia en este trabajo en el que previo maénco basado en la informacién de
la autora Julia Blandez y para que se entiendarrtaejdea central de este trabajo, se ha
disefiado un plan de actuacion de cuatro sesiohes sbequilibrio estatico y dinamico
que posteriormente se ha puesto en practica poallsenos de 1° de Primaria del

Colegio Calasancio-Escolapios de Zaragoza.

Realizar las sesiones mediante la idea de creaciespgue favorezcan el desarrollo del
nifio como persona y como elemento social que akcelacionarse con los demas y
gue le posibiliten amplias formas de experimentaciéntro de un marco de seguridad,

respeto y autonomia.

El resultado de toda esta idea es la utilizacion adebientes de aprendizajes
cooperativos donde adquiere especial importansiadtins deportivos, es decir, juegos
dirigidos en los que hay normas, objetivos del queggrupaciones, maxima

participacion y reflexion. Los alumnos son los \aeleros protagonistas, aprenden a
responsabilizarse de sus decisiones y accionegntéariniciativa y trabajan de manera

cooperativa con el resto de sus comparieros.



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El objetivo de este trabajo es el disefio y postgsta en practica de cuatro sesiones
de Educacion fisica a través de la creacion de exrtds de aprendizaje. Con esta
metodologia buscamos que los alumnos descubran eétnar ante un ambiente de
aprendizaje el cual ha sido previamente preparddicando fundamentalmente el
espacio y los materiales, alejandose de los modefweductivos en las que el maestro

da ordenes y el alumno las realiza.

Maestro y alumnos establecen unas normas de comi@geque han de ser respetadas
para el correcto funcionamiento de la clase, dejadiel rol que adquiere el profesor en
esta metodologia es la de espectador, interviniesflo si es necesario por
circunstancias extraordinarias, siendo los alumims verdaderos protagonistas

mostrando responsabilidad y autonomia en cada eisaslactos.

De todas las modalidades de ambientes de apremdezdiemos querido dar especial
importancia al de equilibrios, siendo este un aadte muy apropiado para el Primer
Ciclo de Educacién Primaria, edad de los niflosiédsgpara llevar a cabo este disefio y

puesta en practica del plan de actuacion.

Trabajar mediante ambientes de aprendizaje megmadiabilidad del grupo estando en
continua comunicacion, los alumnos se hacen reaptas de sus acciones y
decisiones. Motivan y atraen al nifilo, siendo togasticipes de las estaciones

planteadas que componen el ambiente.

Desde la perspectiva del profesor cabe comentanftamacion que es capaz de
recopilar de cada alumno conociendo sus emociodésde es mas habil, qué
dificultades tiene, con quién se relaciona masaaddpd de liderazgo o incluso a qué

comparfiero imita en sus movimientos.

El equilibrio, la autonomia del alumno, cooperaciéspontaneidad son algunos de los
aspectos que queremos desarrollar en nuestro ptarmactuacion a través del

descubrimiento guiado, la resolucion de problemalsiyego libre.



1.1. AMBIENTES DE APRENDIZAJE

Con el objetivo de disefiar ambientes de aprendipaj@ después poder ponerlos en
practica, el primer paso era obtener informacidresétos ambientes de aprendizaje, las
posibilidades tanto del espacio como de los mdéstiacOmo se organizan y se
estructura una sesion, tuve que recurrir a Blan@é95), define los ambientes de
aprendizaje como los espacios transformados quema ser utilizados. Se basan en
un procedimiento didactico que utiliza la manipidaale los espacios y materiales para

potenciar el juego, el aprendizaje y el desarmglitddal de los nifios/as.

No se trata simplemente de poner una serie de ialatepara que los nifios/as jueguen.
Hay que elegir y combinar los materiales apropiapasa cada bloque tematico y
organizarlos adecuadamente para que inviten pa@olss a ser utilizados. Se crea
ambiente cuando se consigue que ese entorno sactivatry motivante para el

aprendizaje.
Para ello hay que tener en cuenta:

- Las posibilidades de los materialesambiando su presentacion, colocacién o

utilizaciéon; combinando los materiales o buscangievns materiales.

- Las posibilidades de los espaciosada espacio tiene unas caracteristicas

especiales que debemos aprovechar al maximo.

- Lo atractivo de los ambientebay que intentar atraer la atencién, remover la
curiosidad, crear interés, estimular la participaa incitar a la actividad.

1.1.1. LAS POSIBILIDADES DE LOS MATERIALES

Los ambientes se disefian a partir de los matewyales espacios, aprendiendo a sacar

el maximo provecho a todo lo que nos rodea.

Con un mismo material podemos crear numerosos eretifes ambientes para un

mismo bloque tematico o para varios.



Cambiando su presentacion

Hay que buscar a cada material todas las posibé&laA veces, variando su posicion

encontramos varios ambientes diferentes.

Por ejemplo, tomando como material los bancos sqmmriamos presentarlo de las

siguientes maneras:

Invertirlos y formar una piramide de bancos sue&os.este caso, estariamos

orientando el ambiente hacia el bloque de “Equdibr

Invertirlos y formar con ellos un camino, que taémbiria orientado al bloque de

“Equilibrio”.

Inclinarlos apoyandolos unos sobre otros, tambiéentado al blogue de

“Equilibrio”.

Colocarlos paralelos, con el fin de desarrolldrletjue de “Salto”.

Combinando los materiales

Siguiendo con el ejemplo de los bancos suecoslesnas utilizamos otros materiales,

obtendriamos méas ambientes de aprendizaje:

Formar un balancin apoyando un banco sueco invesidbre un neumatico.

Este ambiente invita a realizar actividades sobiflibrio”.

Inclinarlos enganchandolos a las espalderas, fatmeoboganes, por los que se

deslizarian, trabajando el bloque de “desplazam$&nt

Apoyarlo sobre dos plintos formando un camino eleyainvitando al

“Equilibrio”.

Colocar dos bancos paralelos y cruzar de uno agotras elasticas, creando un

ambiente para el bloque de “Salto”.



Buscando nuevos materiales

En nuestro entorno hay multitud de elementos deati@sque podemos aprovechar para
crear ambientes. Por ejemplo, neumaticos, envasegodur, retales, papeles, latas,

palos, alambres, tubos de cartdn, cajas de cauéras, etc.

Los materiales de desecho o los fabricados poragip docente, ademas de ser una

novedad, ofrecen nuevas experiencias que invitarcieatividad.

1.1.2. LA POSIBILIDAD DE LOS ESPACIOS

Cada espacio ofrece unas caracteristicas difergnedebemos aprovechar al maximo.
Algunos elementos arquitectonicos, como columnaggsy etc., que en principio nos
pueden parecer molestos pueden convertirse en da hmdamental de muchos
ambientes. Pueden servirnos para crear rincon@sede, separar ambientes, colgar o

enganchar materiales, etc.

Escarpias, agujeros, enganches, tubos de calefiguegilen ofrecernos también muchas
posibilidades. De repente nos daremos cuenta qaaiagra ellos podemos atar algun

elemento y construir un ambiente nuevo.

1.1.3. LO ATRACTIVO DE LOS AMBIENTES

Un ambiente ha de invitar por si solo a ser utliizaHay que intentar atraer la atencion,
remover la curiosidad, crear interés, estimulgpdeticipacion e incitar a la actividad.
No animamos a través de la palabra, sino a traséseditido de la vista y de la propia

accion.

En muchas ocasiones, el éxito de una sesion seemnguen la forma en que
presentamos los ambientes. Hay que intentar quis tod ambientes sean igualmente
atractivos, de lo contrario, si alguno es mas @s&nte que los demas, la mayor parte

del grupo querra utilizarlo, produciéndose entoraggsmeraciones o incluso conflictos.



Lo atractivo de un ambiente puede conseguirse @ors/cauces:
Los colores
Siempre han tenido un significado muy especiall @emuado infantil.

Se conoce y se utiliza muy bien el poder atraatiedos colores. Se confeccionan los
juegos, juguetes o cualquier material didactico colores vivos y se combinan las

tonalidades de tal forma que los hace mas intetesan

De la misma forma, el actual material de Educa€ii@ica es también multicolor, y por
consiguiente, aros, pelotas, cuerdas, picas, badpi@spuma, etc. se comercializan en

varios colores.

Es importante aprovechar esta variable, y jugar etla plasticamente en la

presentacion de los ambientes.
La complejidad

La complejidad de una tarea motriz depende dedacidad de cada persona sobre los

mecanismos que Se requieren para su ejecucion.

Buscar el nivel justo de dificultad en cada undaseambientes es un poco complejo.
Sin embargo, este aspecto es importante ya quenhieate demasiado sencillo, o por
el contrario, demasiado dificil puede perder sacditro 0 su interés. Lo idéneo es que
el ambiente pueda ser ejecutado concierta difidulpara estimular su practica, hasta
lograr conseguirlo con éxito. Pero el problema issgnta cuando hay que determinar

ese nivel en un grupo donde cada nifio/a presentavehdiferente para cada tarea.

Una posible solucion seria la de tomar como pumtaederencia el nivel medio del
grupo, y presentar si es posible, un mismo amb@mevarios niveles de dificultad. De
esta manera, los nifios/as irAn probando y supetandtficultades en relacion con sus

propias posibilidades.

Estas observaciones sobre el nivel de dificultadresieren principalmente a aquellos
ambientes que requieren la construccion de graeldesentos que quedan fijos y no
pueden ser alterados por el grupo. Aquellos amdseah los que los elementos son
moviles y manejables, cada persona los utiliza ® ddapta en funcion de sus

posibilidades.



Normalmente esta situacion suele surgir en los emtés centrados en los mecanismos

de accidn (saltos, trepas, suspensiones, equditeto.).
La novedad

Los ambientes nuevos atraen mucho mas la atenceélninterés que los que ya se

conocen y se han experimentado.

Cuando el grupo llega a clase, estan deseando esopw& la puerta para ver lo que se
les presenta. Y cuando ven que se trata de unansesn ambientes nuevos, las
exclamaciones de sorpresa, sus caras sonrientes gomentarios son el principio de

una gran aventura.

Por lo tanto, otra de las estrategias para mane&naiel de motivacion es presentar

cada cierto tiempo ambientes nuevos.
Para la creacion de nuevos ambientes nos podersasdrados factores:
- El ndmero de materiales con los que contamos.

Dentro de este apartado, se incluyen tanto los rrale especificos de Educacion

Fisica, como los no especificos.
- El saber combinar los materiales entre si.

Uniendo estos dos factores, nos vamos a encontraruna serie interminable de
posibilidades. Cada combinacion de elementos amaasituaciéon nueva, es decir, una
nueva experiencia, una nueva adaptacién sensoricagtque mantendra o elevara la

motivacion.
La variedad

Presentar ambientes variados, sobre un mismo blequéico o sobre varios, significa
ampliar la oferta, y por lo tanto, blindar la opmidad de escoger lo que mas le guste o

cambiar en cualquier momento segun sus intereses.



1.1.4. ORGANIZACION

1.

Distribucion de los ambientes

El plano como primer recurso organizativo: dimenegde forma y superficie,

elementos arquitectonicos, ambientes fijos (espasdeanastas,..)

Los materiales que se emplean provienen en mudksms ae la imaginacion,
del reciclaje, de la polivalencia y sobre todo aariotivacion por ese tipo de
metodologia.

El nUmero de ambientes.
Las interferencias: evitar que unos ambientes perman a otros.

La visualizacion del espacio: importancia de langria impresion y tener en

cuenta la perspectiva infantil.

La descentralizacion de los materiales: preseatamateriales repartidos por el
espacio total. Evitar los amontonamientos.

Preparacion de los ambientes de aprendizaje

Montaje tiene que estar preparado para cuando el grupa enla sesion.
Colocar los ambientes requiere de tiempo y soéldoeente lo puede llevar a

cabo.

Seguridad no se tiene que ahorrar en medidas de seguridajug a la larga

permite que la sesion se desarrolle con normalidad.

Dificultad: hay que tomar como referencia el nivel medios@néar la misma

tarea con varios niveles de dificultad.

Recogidael grupo debe patrticipar por que el tiempo seicedporque significa
repartirse las tareas, coordinarse con los compsjieesolver problemas de

peso, tamano,..

10



3. Estructura de una sesion

Encuentro Inicial se ofrece a los nifios/as explicaciones, orieni@s y normas
relativas a los diferentes ambientes acompafiadasaemotivacion al logro.
“Podéis jugar libremente a lo que querais, persspuede hacer dafio ni coger
dafio, hay que respetar los juegos de los demagjueayguidar los materiales y

hay que pasar por todos los ambientes”. Se leiiaviealizar proyectos.

Parte principal constituyen la parte fundamental de la sesiés. hifios solos,
por parejas o en grupos desarrollan su propio pmgrde aprendizaje que

consta de tres fases: Adaptacion, Asimilacion y [Dam

Tareas del profesor: estar pendiente de los angsiele aprendizaje para realizar

cambios si son necesarios, atender las petician&ssaifos/as.

Puesta en comlrproceso que parte muchas veces del encuentialigit la
que los nifios/as expresan y analizan lo que hamndigo, lo que han sentido,

las dificultades que se han encontrado, lo qubdegustado,...

11



1.2. ESTRUCTURA DE UNA SESION

Como acabamos de decir anteriormente, una de pest@s mas importantes a la hora
de realizar ambientes de aprendizaje es tener dsgmcturada la sesion. Tomando
como partida la clasificacion que hace Blandez $20@amos a centrarnos en ella para
conocer mas a fondo cada una de las tres partagjer esta formada una sesién:

- Encuentro inicial
- Desarrollo de la actividad o parte principal

- Puesta en comun

Encuentro inicial

Cuando los grupo-clase entran al gimnasio, se etreurecon una serie de ambientes de
aprendizaje montados por el profesorado de acumyddos objetivos pensados, pero
antes de iniciar la actividad, el profesor se redoe el grupo-clase, con el fin de

recordarle algunos puntos esenciales antes dengpieeen a jugar.

En la primera sesion, se les explica que puedear jilyemente a lo que quieran, con lo
que quieran y con quien quieran, pero que debgretasel juego de los demas, es
decir, no molestar en las actividades de las coerpafly los compafieros, y respetar el

material, es decir, utilizarlo sin maltratarlo.

Estas dos pautas de comportamiento deben repetussnte todas las sesiones,
buscando formas diferentes de recordarselas: usedia dice el profesor, otro dia el

docente hace preguntas al respecto; otro dia leccaxm nifio a otro; etc.

Este comentario inicial no debe durar mas de 5 toéwa que estan impacientes por

empezar a jugar, y cuanto mas tiempo se prolomgerps atencion prestan.

12



Desarrollo de la actividad

Durante esta fase, los nifios/as juegan libremseieque el profesor intervenga, a no
ser que observe algun incidente que afecte a landoa de la sesién, como por
ejemplo, que algun nifio pueda hacerse dafio, quéealgo respete el material o no

respete el juego de los demas, etc.

Consideramos que el docente no debe introduciréeseactividades del grupo-clase, ya

que su participacion puede influir en las respseséh grupo.
Durante la sesion, el profesor realizara tareas @mo:

Estar pendiente de los ambientes de aprendizajecés, los materiales que lo forman
estan atados con cuerdas, que hay que revisars ofees, se descolocan las

colchonetas de seguridad, etc.
Estar pendientes de las actividades que emprendemniios/as del grupo.
Tomar apuntes de campo.

Atender a las peticiones de los nifios/as. Normaimesuelen acudir al adulto con la
intencion de que resuelva algun conflicto que hgida en el grupo, para que ayude a

colocar materiales que no pueden manejar solas, etc

Puesta en comun

10 6 15 minutos antes de terminar la clase, si fatze el grupo-clase participa en la

recogida de los materiales, y a continuacion searefara expresar lo que quieran.

Estas puestas en comun, estan pensadas fundamantalpara que cada nifio/a diga
libremente lo que quiera. Suelen contar, a qugugado, con quién han jugado, que es

lo que mas le ha gustado, los conflictos que hegidm etc.

Aunque distingamos en el esquema de una sesionpades (encuentro inicial,
desarrollo de la actividad y puesta en comun), chmt@ente puede plantearlo de otra

forma, bien por falta de tiempo o simplemente pergs gusta mas.

13



Cuando la sesion se desarrolla en un médulo howto, por ejemplo el de 45
minutos, cada una de las partes de la sesién ateewda por el tiempo, y en algunas
ocasiones se prefiere sacrificar el comentariaahiel comentario final o la recogida
del material por parte del grupo, para que la tiesdesarrollo no quede excesivamente

corta.

A veces, el profesor puede aprovechar para anatinar el grupo determinadas
situaciones, tanto positivas como negativas, qya baservado a lo largo de la clase o
que haya surgido de los propios comentarios delpogrucomo apropiacion

indiscriminada del material, actitudes agresivasifuales de colaboracion, la creacion

de juegos o0 ambientes por partes del grupo, etc.

Algunos profesores cierran la sesion introducieddepués de la puesta en comun
alguna actividad como relajacion, juegos de maefscicios para el control de los

dedos, una cancion, etc.
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1.3. EQUILIBRIOS

De todas las modalidades existentes para realizaambiente de aprendizaje hemos
creido oportuno escoger los equilibrios ya queresamtenido importante e interesante
para desarrollarlo con nifios de entre seis y si@bs, la edad que tiene nuestra clase de
Primero de Primaria con los que realizaremos naig@éan de actuacion.

Para conocer mas sobre los ambientes de aprendeajguilibrios, Blandez (2005) nos
conduce a Mosston, M. (1968), el cual afirmaba‘@lequilibrio es la capacidad para

asumir y sostener cualquier posicion del cuerpaieola ley de la graveddd

Distingue tres tipos de equilibrio: equilibrio daota el movimiento, equilibrio en una
determinada posicion y recuperacion del equilitemouna posicion después de haber

estado en el aire.
Podemos distinguir las siguientes acciones:

- Equilibrarse estaticamente, es decir en una postééerminada.

- Equilibrarse dinamicamente, mientras realizamosratipsplazamiento.
Mosston dice sobre el equilibrio que el grado dieultad depende de varios factores:

- Cambios en el tamafio de la base
- Lugar del centro de gravedad

- Los cambios de velocidad y direccién.

Cambios en el tamafio de la base

El paso del gateo al ortoestatismo, produce urmaidigion considerable de la base de
sustentacion, y por consiguiente el equilibrio se enormemente afectado.
Posteriormente, adquirir la monopedestacion vanatitair otra etapa importante en el

desarrollo del equilibrio.

15



Lugar del centro de gravedad

En este apartado podriamos diferenciar dos aspettosntro de gravedad y la linea de

gravedad.

“Se llama centro de gravedad de un cuerpo sélidgiga al punto de aplicacién de la
resultante de todas las fuerzas ejercidas por faaion terrestre sobre las diferentes

particulas del cuerpo”(Lapierre, A., 1978).

En el cuerpo humano, partiendo de la posicion éecpn los brazos a los lados del
cuerpo (posicion anatdmica basica), el centro deegtad esta situado, en el adulto,
aproximadamente entre la segunda y tercera vérselra y en la infancia en poco mas
arriba. Pero este punto no es fijo, esta variamastantemente, cuando cambiamos de
posiciobn, o cuando realizamos cualquier movimiemtrporal, incluso con la

respiracion.

Denominamos linea de gravedad, a la linea vemgsalltante de la fuerza que atrae a
todos los cuerpos hacia el centro de la tieren fa postura bipeda “normal” el
equilibrio del cuerpo exige que la vertical pase fovavidad auditiva, la cabeza del
hamero, el cuerpo de la quinta vértebra lumbar,ckbeza del fémur, la rodilla v,

finalmente, por el tobillo externo del pi€Fonseca, V.D., 1984).

Por lo tanto, el centro de gravedad y la lineardeaglad pueden alterar el equilibrio en

estos tres casos:

- La distancia de la linea de gravedad de la peaaiféei la base. Las oscilaciones
del cuerpo con respecto a su linea de gravedachaisenan los mecanismos
reguladores del equilibrio.

- La altura del centro de gravedad de la base. 8aeles el centro de gravedad,
el equilibrio se ve afectado.

- La altura del centro de gravedad ejerce tambiéefecto psicologico. EI miedo
a la altura provoca inseguridad, y en consecuegiciquilibrio se hace mas
inestable.

16



Los cambios de velocidad y direccion

Los cambios de velocidad y direccion en los movitas influyen en la dificultad para
poder mantener el equilibrio. Si nuestros movimasrgon mas rapidos, los mecanismos

reguladores del equilibrio han de funcionar tamioiérs deprisa.
Duracion

La dificultad aumenta cuanto mas tiempo permaneasaem un equilibrio estatico o

cuanto mas dure una secuencia de equilibrio dircamic

1.4. AMBIENTES PARA TRABAJAR EL EQUILIBRIO

Como hemos dicho anteriormente, las acciones éebéxjue tematico son equilibrarse

estaticamente y equilibrarse dinamicamente.

En el centro donde vamos a realizar nuestra pwsiaractica del plan de actuacion
sobre los ambientes de aprendizaje no hay mucledearde materiales por lo que en
ese sentido estamos mas limitados a la hora deadisstaciones, pero Blandez (2005)
nos explica la gran variedad de recursos que puetteducir en tu propio ambiente de
aprendizaje. Los equilibrios pueden provocarse domehtalmente alterando alguno de

estos factores:

- Cambiando el tamafio de la base

- Alterando la superficie de apoyo

- Cambiando la estabilidad de la base
- Elevando la base

- Combinando varios de los factores anteriores

Cambiando el tamafio de la base

Cualquier elemento con una superficie estrechgunede servir para crear un ambiente.
El banco sueco invertido es un material que ofracehas posibilidades. Utilizando
varios podemos construir caminos. En el hipotétteso de que no hubiera este

elemento, cualquier barra o tabla estrecha podsiitirle y realizar la misma funcion.

17



Presentar zancos es otra alternativa. Los hay d#hasuformas, botes cilindricos de
plastico, barras verticales con apoyos, o inclosgbdemos fabricar con materiales de
desecho. Si utilizamos botes, es importante mant&nestructura con el fin de que

sean resistentes.

Los que tienen una tapa a presion resultan muy dosjoja que con la propia tapa
sujetamos los extremos de la cuerda. Los demas betpueden vaciar a través de una

pequefia abertura que nos servira para atar lascuerd

Como veremos después, tanto los bancos suecoslosmancos van a ser materiales
muy importantes que utilizaremos en nuestros artdsemle aprendizaje, siendo
protagonistas en mas de una sesién en el cass daheos suecos (sesion 1,2y 3) y
los zancos debido a la dificultad que supone desma sobre ellos soélo los

emplearemos en la sesion 3.
Alternando la superficie de apoyo

Se pueden provocar también situaciones de equoilittilizando superficies que no sean

planas. Por ejemplo:

- Plataformas bossu apoyadas en el suelo sobreapleaa.

- Una colchoneta blanda con varios balones medicridbajo.

- Tubos fijados para que no rueden.

- Un camino de neumaticos. (Es importante atarloss ummtros para que no
puedan cogerlos, porque de lo contrario las actded que se desencadenan

seran de otro blogue, en concreto de “manejo detad’j)

Cambiando la estabilidad de la base
Utilizando superficies que al pisar se muevan ydesequilibren. Por ejemplo:

- Una tabla sobre uno o dos balones medicinales.

- La cabeza de un plinto apoyado sobre un tubo.

- Los patines, monopatines o los patinetes de damsuexigen mucho equilibrio.

- Montar en bicicleta es una de las actividades ggaieren mucha coordinacion
dindmica general y sobre todo un alto grado delibgoi (El problema de este

ambiente es el econdmico.)
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Elevando la base

Como hemos visto en la descripcion de este blogmético, la altura influye sobre el
equilibrio. Apoyando bancos suecos o0 barras sobus elementos podemos elevar

caminos.

Combinando varios de los factores anteriores
En muchas ocasiones, los ambientes incluyen leeié de varios factores a la vez.

La barra de equilibrio modifica el tamafio de laeébgsademas esta situada a cierta
altura. De la misma manera, podemos construir aanastrechos y elevados y/o
formar una pirdmide de bancos suecos. Formar uandial con un banco sueco

invertido y apoyado sobre un neumatico.

Una escalera semiabierta y atada a las espalderssnpa la estrechez de los
peldafios y sobre todo una progresion en alturairSegnivel de equilibrio o
miedo el ejecutante puede ayudarse agarrandosesagalderas.

- La misma escalera abierta horizontalmente y apogablige algunos elementos.

- Construir puentes colgantes con cuerdas.

- Imitar la situacion de los equilibristas del cirgmniendo una o dos cuerdas
paralelas horizontales y elevadas del suelo, cothizaina o dos cuerdas mas
arriba para agarrarse con las manos. (Este amlasmEalmente muy atractivo,
pero también puede ser algo peligroso, ante togiagha estar seguros de que

los alumnos no tengan ningun tipo de riesgo.)
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2. DESARROLLO DEL TRABAJO

2.1. DISENO DEL PLAN DE ACTUACION

Una vez vista la teoria decidimos llevarlo a lacpca, este proceso recibe el nombre de
plan de actuacién. Se ha elaborado para llevachba en el tercer trimestre del vigente
curso 2013/14 en el Colegio Calasancio-Zaragoza lparalumnos de 1° de Primaria,

compuesto por 11 chicos y 12 chicas.

Comentar que no hay ninguna dificultad a simpletavi®observable en el
comportamiento motor que comentar del grupo deecl&sm sesiones anteriores de
Educacion fisica se pudo observar que todos losrads corrian sin ningun problema,
saltaban correctamente con los dos pies juntos,|ampies alternos. En juegos con
baldon lo cogian perfectamente, sabiendo recepdmpdanzarlo. Me llamé la atenciéon,
para ser tan pequefios, lo bien que coordinabarajenia de los chicos a la hora de

correr, como utilizaban los brazos y los pies.

Hemos buscado el centrarnos principalmente en sefidide ambientes de equilibrios,
desarrolladas en cuatro sesiones donde hemos gugridhubiera una progresion desde

la primera hasta la ultima, donde la dificultad ebpaso de los dias fuera creciendo.

En las dos primeras sesiones los alumnos se vacamtear con ambientes formados
por cinco estaciones, mientras que en la tercela guarta van a ser ligeramente

diferentes:

12 Sesion En esta primera sesion servira de primera tomeodecto. Se trabajara el
equilibrio dinamico con la finalidad de que los gias chicos/as descubran y disfruten
las posibilidades motrices de su cuerpo.

22 Sesion La dificultad en esta sesion aumentara levemdratera que ser capaces de

mantener el equilibrio sobre elementos que perngideain poco elevados del suelo.

32 SesionLos chicos y chicas de clase tendran que haceeaorrido subidos encima
de unos zancos sin intentar perder el control ysupcada uno de los obstaculos de

manera que cada uno experimente el equilibrio agar@pio cuerpo.
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42 Sesion Concluiremos este plan de actuacion con la cyatitima sesion que sera
especial, ya que no habra estaciones separadasdanasas, mas bien todas ellas
formaran un circuito cerrado donde los alumnosri&amdue demostrar las habilidades y

conocimientos adquiridos a lo largo de este plaaatieacion.

2.1.1. OBJETIVOS

Los objetivos a cumplir con esta propuesta sosilpsentes:

- Favorecer al nifio el desarrollo de habilidades icedrde equilibrio.

- Explorar el movimiento en los distintos espaciosl{gentes).

- Descubrir el propio cuerpo como un elemento decideay de juego.

- Establecer las normas basicas para el desarrgilosg eficaz de las clases.
Ademas, también buscamos:

- Que los nifios/as jueguen con y en ese jugar alndacautonomia, desarrollen

su capacidad creativa y potencien su adaptacigruatio exterior.

- Que los niflos/as aprendan con y en ese aprendeiessiy competencias,
desarrollen capacidades y aprendan a aprender.

- Que los niflos/as maduren con y en ese madurarroésartodos los aspectos

de su personalidad (biologicos, cognitivos, afediy sociales).

2.1.2. CONTENIDOS

Para gue los aprendizajes sean significativosriieune tener sentido y significado.

Debido al poco tiempo disponible y ademas de estael colegio en periodo de

practicas el bloque de contenidos elegido fundaah®ente para este plan de actuacion
ha sido el de equilibrios. Con mas tiempo me habgrstado centrarme también en
otros blogues que podemos encontrar en los ambidetaprendizaje para la Educacion

Fisica, como son:

21



1. Desplazamientos: movimientos realizados con nuesikeqoo para trasladarlo de

un lado a otro. Andar, correr, gatear, girar, araae y deslizarse.
2. Saltos: horizontales, verticales y de obstaculos.
3. Equilibrios: estético y dinamico.
4. Lanzamientos, recepciones y botes.
5. Percepcion, control y expresion corporal.
6. Manejo de objetos: tocar, empujar, tirar, movarsrar, rodar, construir,..
7. Trepas, suspensiones y balanceos.

8. Socioemocionales: Respeto, empatia, solidaridadcantrol y responsabilidad.

2.1.3. EVALUACION

Con la evaluacion, ademas de mejorar aspectospp@anas intervenciones, nos va a

permitir poder valorar y sacar conclusiones sabigukesta en practica.
- ¢Qué se va a evaluar?

1. El aprendizaje de los alumnos

o Evolucién y desarrollo del alumnado.

o Como interactiia con sus compafieros.

o Si el alumno explora y experimenta.

o Posibilidades motrices que utiliza: corre, salta,...

o Indice de participacion en cada uno de los ambsente

o Si es capaz de crear nuevos espacios o situacmoresl material

disponible.
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2. La propuesta practica

o La adaptacion o no del disefio de la propuesta adescteristicas del

alumnado.

0 La adecuacién o no de los espacios creados, sstdel@iso que hayan
hecho los nifios de ellos.

o Grado de cumplimiento de los objetivos planteados.

o La intervencion del profesor en las sesiones.

- ¢Como, cuando y con qué vamos a evaluar?

Mediante la observacion, fundamentalmente direatarde el transcurso de la sesion,
aungue lo ideal seria también realizar la obsedvade manera indirecta a través de ver
los videos de las sesiones, pero en este casargsicado ya que la reproduccion de

imagenes del centro no estan permitidas.

Por lo tanto mediante la observaciéon directa vamasrecogiendo los progresos del
alumnado (en concreto de 15 de ellos ya que es lmadp tomar notas de toda la
clase) en nuestro cuaderno del profesor a medidavgn transcurriendo las sesiones.
Una vez acabadas utilizaremos un cuadro de dobdadencon los items de evaluacién
de manera que podamos medir el grado de consealeilds objetivos (anexo n° 1).

El alumno evaluara su actividad en las sesionesvag de la puesta en comun que se va
a hacer al finalizar cada sesion, mientras quetéaviencion del docente en las sesiones
sera evaluada con un cuadro de evaluacion (anex), nftilizando las anotaciones
realizadas de cada alumno y la posterior reflexgérsonal, aunque lo ideal seria a

través del visionado de las grabaciones.

2.1.4. METODOLOGIA

Los ambientes de aprendizaje son otro tipo de gstaumetodoldgica para utilizar en la
Educacion Fisica, en la que tanto el material cefrespacio son fundamentales, cabe

destacar los siguientes principios metodologicos:

23



- El alumno es constructor de su propio aprendizaljesifor forma parte de la

consecucion de un éxito).
- El profesor se convierte en guia y mediador patiditta el proceso.
- Eljuego libre es el principal recurso didactico.

- Se utiliza como principal estrategia de intervend&organizacion del espacio y

los materiales:
o Utilizacion de todo tipo de recursos materiales.
0 Materiales y espacios atractivos y motivantes.
o Diferentes niveles de complejidad.

0 Se trabajan objetivos y contenidos del curriculum.

2.1.5. TEMPORALIZACION

Las sesiones se llevaran a cabo a finales de yalgiibn parte del mes de mayo del

vigente curso 2013/14.

En la siguiente tabla aparecen los dias lectivds gue los alumnos de 1° de Primaria
realizan Educacion Fisica (lunes, miércoles y jagwe marcados con una “X” los dias
en los que se va a desarrollar este plan de aétuate ambientes de aprendizaje,

concretamente todos los lunes de semana.

Abril Mayo

28/30|5|7/8]12|14|15]|19

Sesioén 1 Somos equilibristds | X

Sesion 2 Sin perder el contrdl X

Sesion 3 Gigantes por un dia X

Sesion 4 El gran retd X
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2.2. DESCRIPCION DE LAS SESIONES

2.2.1. Sesién n® 1Somos equilibristas

Objetiva Que los alumnos trabajen el equilibrio dindmico

Material utilizada Conos, aros, bancos suecos, picas, cuerdas, amostide

distinta altura, colchonetas y potro.

Descripcion del ambientéJna vez en el gimnasio, los alumnos se encomtrara

con 5 estaciones que estaran dispuestas de larsigmanera:
Estacion A: Cuatro hileras de conos y aros.

Estacion B: Dos bancos suecos en forma de “L".

Estacion C: Dos hileras de tres picas y cuerddsrema de zig-zag.
Estacion D: Monticulos de distinto tamafio.

Estacion E: Aros, colchonetas y potro.

Encuentro inicial Momento que se utiliza para que el profesor neli@ sus
alumnos las normas basicas que han de cumplirafoedtalmente basadas en
el comportamiento y el respeto entre ellos y hatianaterial. Es importante
también que respeten el turno de cada uno asi congpitar. Recordar que no

van a poder preguntar nada al profesor que hapépel de espectador.

Desarrollo de la actividadBasada en el juego libre, actuando segun lo o e

mismos piensen que deben hacer.
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- Puesta en comlrBe aprovechara la puesta en comun para sabemi@m de
nuestros alumnos sobre la sesion, por ejemploesuld estacion que mas les ha

gustado, si ha habido alguna que les ha pareciddlifiéil que otra, etc.

Al final de cada ficha de la sesion quiero comefdague los alumnos haran en cada
una de las estaciones que tendran en las cuaiomasggjue se proponen en este plan de
actuacion de ambientes de aprendizaje donde hayegoedar que aunque se ejecuten
también pequefios saltos para superar obstaculostai@ente conos, lo principal que

vamos a trabajar es el equilibrio, tanto estat@moa@ dindmico.

En la primera sesion “Somos equilibristas, los alumnos de 1° de Primaria tendran
gue superar en la Estacion A de manera rapidaifie®dtes conos que habra mediante
saltos con las dos pies juntos, digo rapido pofqueportante no es el salto, sino el

poder aguantar el equilibrio tras ese salto pa@néinuacion poder realizar el siguiente.
Empezaran con saltos laterales (anexo lll) has@atl a los conos individuales que
tendrdn que saltarlos a la pata coja donde mantnequilibrio les resultara mas

complicado que al principio para acabar otra vezlos dos pies juntos en los dos aros

colocados al final de la estacion.

La Estacion B son dos bancos suecos, materialtgaee yamotiva mucho a los alumnos.
Estaran colocados de manera que formen una “L'nyi@dalificultad de que el segundo
banco estara puesto al revés de manera que ekpamés estrecho. Puro equilibrio que
los alumnos tendran que mantener caminando coadwisbbre ellos.

En la Estacion C nos encontramos con dos cuerdakserelo haciendo un “zig-zag” y

picas con peso en la base para que se sujeteradakopor el camino. La idea de este
ejercicio esta en que no se puede pisar el sudllm|as cuerdas para poder ir y volver
con la complicacion de las picas que estaran paliarestorbando de manera que los
alumnos tendran que ser lo suficientemente hapdes ir caminando por encima de las

cuerdas, esquivando las picas sin perder el egailiara no “quemarnos” con el suelo.
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El siguiente ejercicio, la estacion D, los montbsutle distinta altura, causan bastante
interés en los chicos ya que al ser distintos tant@ltura como en tacto hacen que
tengas que tener cuidado a la hora de pisarloxdalhig. Para ello nuestros alumnos
tendran que pasar de un monticulo a otro andarsticarelo bien la pierna y aguantar
con los dos pies encima sin caerte al suelo, queocen la estacion anterior,

recordamos que quema.

Por ultimo, en la estacion E, hay una serie de anosl suelo que deberan saltar uno
detras de otro completando el circulo dibujado,aatendo el equilibrio al menos dos
segundos entre salto y salto para acabar con lelsotetas y el potro. Una vez situado
en la primera colchoneta el alumno se subira endiehgotro para caer en la segunda
colchoneta aguantando el equilibrio e intentandceh&l menor nimero de apoyos
posibles. (Es curiosa la capacidad de algunos asmue con mucha habilidad son
capaces de ponerse de pie encima del potro, nmseqii@ la mayoria simplemente con

apoyar los glateos encima del potro les valia paes en la segunda colchoneta.)
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2.2.2. Sesién n° 2Sin perder el contrdl

Obijetiva Que los alumnos trabajen el equilibrio dinamioa ceducciones en la
base de sustentacion.

Material utilizada Conos, bancos suecos, picas, cuerdas, aros,aulostide

distinta altura, colchonetas y potro.

Descripcion del ambienté&n esta ocasion los alumnos vieron en el gimnasio

circuito parecido al realizado la semana antergso gon mayor dificultad:
Estacion A: Conos puestos de manera seguida.

Estacion B: Bancos suecos puestos en forma de “V”.

Estacion C: Dos hileras de tres picas, cuerdangscen forma de zig-zag.

Estacion D: Aros

Estacion E: Monticulos de distinto tamafio, colchasg potro.

Encuentro inicial El profesor recuerda a sus alumnos las condisigue han
de cumplir para realizar correctamente las estasiarespeto a los compafieros,

al material, al turno de cada alumno, no gritaoyreguntar al profesor.
Desarrollo de la actividadJuego libre

Puesta en comdrUna vez finalizada la sesion juntaremos a losnabs y les
preguntaremos si esta segunda sesion les ha pamés complicada que la
primera, si ha habido alumnos que no han respstatiarno, el material, etc.
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En lasegunda sesion Sin perder el contrdl, nos encontramos en la Estacion A una
serie de conos en la que como en la primera segmi@djante saltos, tendran los
alumnos que superarlos aguantando el equilibriceesdlto y salto. Los conos estan
situados de manera que haya una mayor fuerza dategdel equilibrio segun avanzan
el ejercicio ya que el esfuerzo va en aumento, gnonfrontal y a continuacion el

control del equilibrio de su cuerpo tendra queateral.

La Estacion B de la segunda sesién es muy similarde la primera sesion, pero esta
vez los bancos suecos forman una “V” con la difamilafiadida de estar los dos puestos
al revés, por lo que los alumnos se encontraranveoias complicaciones por el

camino, primero, con lo estrecho que es el camyrgggundo, el cambio de banco a
banco en la esquina de la “V” hay que tener muahdaclo en ese paso ya que se

cambia la direccion y se vuelve a apoyar sobrapgid estrecho del banco.

Continuamos esta sesion con la Estacion C, volvearlas cuerdas que tendran por el
camino picas con peso en la base, y ademas, carmsharan mas dificultoso el

trayecto, de manera que caminando solo por laglasiey esquivando las picas sin
rozarlas tendran el afadido de evitar los conoendo que ampliar la zancada sin

salirse de la cuerda. Todo ello andando.

La Estacion D la forman aros seguidos de manerdaguehicos tendran que saltarlos
primero a la pata coja siendo capaces de agudrgquiiibrio entre salto y salto durante
dos segundos. Una vez que lo hayan realizado copiema tendran que hacerlo con la
otra con las mismas condiciones que antes. Fundahwure controlen el peso de su

cuerpo de manera que no pierdan el equilibrio.

Para finalizar esta segunda sesion, en la Estagiéenemos los monticulos de distinta
altura que tendran que pasarlos evitando el cantiedtpie con el suelo ya que el suelo
“quema”. Esta vez estaran un poco mas separadds poe aquellos alumnos que no
puedan llegar andando tendran que realizar un feqgselto intentando luego ser

capaces de aguantar encima del monticulo.

De los monticulos pasaran a las colchonetas y tab mon la misma finalidad que la
sesién anterior, siguiendo los mismos pasos, gdrzera colchoneta al potro y una vez
encima tendran que caer encima de la segunda oetzhdemostrando la habilidad que

adquirieron en la clase anterior.
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2.2.3. Sesidn n° 3Gigantes por un dia

- Objetiva Que los alumnos trabajen el equilibrio dinAmi@smlazandose con

zancos de plastico.

- Material utilizada Conos, aros, bancos suecos, picas, cuerdas, aulostide

distinta altura, colchonetas y potro.

- Descripcion del ambientd.os alumnos se quedaron muy pensativos al ver lo
gue habia montado en el gimnasio, les sonaba nuebtra vez. Efectivamente
era el circuito de la primera sesién pero con feewtad afiadida de realizarlo
subidos a unos zancos de plastico. Obviamente leatdaiones como la de los
bancos suecos y la del potro que las hacian sis. ell

Estacion A: Cuatro hileras de conos y aros.
Estacion B: Dos bancos suecos en forma de “L".
Estacion C: Dos hileras de tres picas y cuerddsrema de zig-zag.

Estacion D: Monticulos de distinto tamafo.

Estacion E: Aros, colchonetas y potro.

- Encuentro inicial Como siempre, recordarles a los alumnos la inapora de
cumplir las normas acordadas para poder realizrci@uitos, con especial
atencion a la seguridad por la utilizacién de lscos de plastico.

- Desarrollo de la actividadJuego libre, siendo responsables con el matguial

se esta utilizando, especialmente en esta sesmlogaancos.

- Puesta en comudrLos alumnos nos explicaran cuales han sido leipales
dificultades con las que se han encontrado, etc.
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Viene latercera sesion Gigantes por un dia, que como su propio nombre indica
tiene una caracteristica especial, la sesiéon $ieagasubido a unos zancos de plastico.
El disefio del ambiente es exactamente el mismoetjuealizado durante la primera
sesion pero con la dificultad de hacerlo “siendgagtes” y por lo tanto es mas

complicado controlar el equilibrio del cuerpo eslima una altura determinada.

Légicamente la Estacion B formada por los bancesa y la Estacion D en la que
estan las colchonetas y el potro las realizabanlosirzancos de plastico debido al
peligro que suponia y para evitar cualquier rieggoecesario, lo primero es la

seguridad de nuestros nifos.

Empezamos la sesién con la Estacion A en la queadamos que habia una serie de
conos que tenian que superar para acabar en agdekoaros colocados al final del
ejercicio. A diferencia de la primera sesion que @hicos superaban dichos conos
mediante saltos, en esta sesién y con los zancestqsulos tendran que superar

andando y de manera coordinada para no perdeuiibeq.

Una de las dificultades que hay, ademéas de tenerdgsplazarse al principio del
ejercicio de manera lateral, el tener que camirsieimdo un circulo siguiendo los
conos individuales que desembocan en los arosefindse ligero giro del cuerpo

mientras caminas con los zancos puestos piensesgc@mplicado.

Como hemos dicho anteriormente en la Estacion Bllasinos se quitaran los zancos
para poder pasar los bancos suecos sin ninglinepnaby mostrando mas fluidez que
en la primera sesion donde les podia causar algerdcion al principio.

En la Estacion C, si ya era complicado pasar demonticulo a otro debido a la
diferente textura de los apoyos de estos, difeseiaimanios, mas es pasarlos subidos a
unos zancos, para ello facilitaremos la tarea apraxdo mas los monticulos para que
la dificultad no sea tanta. S6lo los mas habilelrdoo evitar “el ser quemados” evitando

cualquier contacto con el suelo.

Si en esta Estacion C hemos “facilitado” la tateajue vamos a realizar en la Estaciéon
D es complicarla. Esta formada por aros los cutdagan que pasar saltando en la
primera sesion. En este caso y subidos a los zdosaicos tendran que caminar de
aro en aro siguiendo el circulo que forman dictros pero con la dificultad de hacerlo

a un ritmo ligero en el que el alumno muestre #aidn cada uno de sus pasos.
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Para finalizar, otra de las estaciones que se batfacer uso de los zancos de plastico,
la Estacion E formada por las colchonetas y elop@m ella, los chicos podran disfrutar

de nuevo de este ejercicio demostrando despuéssisediones ese atrevimiento que
les caracteriza a los nifios de estas edades. Ulaa @staciones que mas atraen y mas

motivacion causaran a los alumnos.
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2.2.4. Sesién n° 4E| gran retd

Obijetiva Que los alumnos trabajen el equilibrio dinamiasstatico.

Material utilizada Conos, aros, espaldera, colchonetas, picas, asierd

monticulos de distinta altura.

Descripcion del ambientdEn la dltima sesion la principal novedad es quean
haber estaciones, es un uUnico circuito compuestalipersos materiales unos
seguidos de otros y que estaran dispuestos dguli@isie manera: Conos puestos
de pie, conos tumbados, un aro, espalderas, ca@tihaon dos aros sobre ella,
cuerdas y una pica, aros que tendran que saltazutdado sobre los conos entre

aro y aro, picas horizontales que acaban en vtdtebre la colchoneta y para

finalizar los monticulos de distinta altura.

Encuentro inicial Aprovechar este momento para decirles a los absnias
condiciones que tienen que cumplir si quieren gigdr en el circuito. Respeto a
compafieros y al orden de participacion de cada pmosupuesto al material.
No gritar y no preguntar al profesor que estaré@sjeectador visualizando a sus

alumnos realizar dicho circuito.

Desarrollo de la actividad Juego libre, siendo auténomos a la vez que

responsables.

Puesta en comutrJna vez reunidos todos preguntarles a los alursobee qué
es lo que mas les ha gustado de esta sesion elmgoos, qué les ha parecido
gue este ambiente no estuviera dividido en estasignhacerlo todo seguido,

etc.
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Concluimos la puesta en practica del plan de adnaie los ambientes de aprendizaje
con lacuarta y ultima sesiondenominadd El gran retd’, en ella se puede observar
distintos cambios como son la sustitucion de loxbsa suecos o de la presencia de la
estacion formada por las colchonetas y el potrosiElugar entran otros ejercicios que
igualmente les hara disfrutar a nuestros alumnasocoor ejemplo la introduccion de

las espalderas o la realizacién de una volterdteeama colchoneta.

Aunque el principal cambio es la organizacion da ession, en el que se cambian las
habituales estaciones por un circuito “cerrado” poesto por diversos materiales unos

seguidos de otros los cuales los chicos tendrasuperar.

En primer lugar se encontraran con unos conos @nardn que saltar al principio con
los dos pies juntos, soélo los que estan en diagaral después pasar a la pata coja en la
segunda parte de este ejercicio con los conos tmsba seguidos uno detras de otro
para finalizar con dos pies juntos de nuevo emcetalocado al final, sin olvidarnos de
permanecer al menos dos segundo entre salto ypaatioaguantar el peso del cuerpo,

controlar de esta manera el equilibrio de cada uno.

A continuacion les seguira el siguiente ejercicioyedad hasta ahora porque consiste
en trepar por las espalderas para dejarse caee solar colchoneta con dos aros
colocados encima de ella. Digo dejar caer porquegue estamos trabajando es el
equilibrio y no el salto por lo que lo important ekste ejercicio recae en la habilidad de
cada uno a la hora de dejarse caer desde una ddtieraninada de la espaldera, acertar
en uno de los dos aros y mantener el equilibriocdelrpo al menos dos segundos,
intentando estar “clavado”, es decir, intentandmehor nimeros de apoyos posible de

manera que se vea el claro control de cada uno.

Una vez acabado ese ejercicio sin parar iran aiegite compuesto por unas cuerdas
formando unos rayos de sol y justo en el centrald@e cortan todas las cuerdas hay

una pica con peso en la base de manera que olstaglypaso.
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El objetivo de esta actividad es empezar con urpadiero que esté haciendo el mismo
ambiente, de manera que colocados en frente eldehotro tiene que llegar hasta
donde estd el compafiero caminando solo sobre Eslasirecordando que el suelo
“quema” y con el obstaculo justo en medio de lamion peso en la base que entorpece
la trayectoria, por lo que habra que ir con cuidadmteniendo el equilibrio sin tocar el

suelo, esquivando la pica y evitando chocar caotpariero.

Pasaremos al siguiente ejercicio de este circwitoesp un circulo formado por aros los
cuales tienen un cono entre aro y aro lo que hate qomplicado el salto que tendra
que realizar el alumno. Seguido uno detras de ytton el objetivo de no perder el
control en cada ejecucion pasaran a una de los@gs novedosos en esta sesion y que

seguro que mas atracciéon causara a los chicos.

Este ejercicio esta formado por picas colocadasaleera horizontal sobre el suelo que
tendran que pasar lo mas rapido posible los alumpamsacabar con una voltereta en la
colchoneta que tendran a continuacion de las pma®l objetivo de permanecer de pie
una vez realizada. Sera interesante ver la veldaige cogen los chicos pasando las
picas y después ver la voltereta ya que cuantoim@siso tengan en la voltereta mas

facil les sera el permanecer de pie teniendo elmiorde su propio cuerpo.

Finalizaran este circuito con el ultimo ejercici@ gonocido, los monticulos de distinta

altura. En esta ocasion los alumnos se encontlasérbstaculos de una manera variada
de manera que haya monticulos casi juntos, miegtrashabra otros que estaran mas
alejados. Sera interesante aqui ver la apreciat@érada alumno a la hora de medir el
paso para ir de una plataforma a otra evitanda telcsuelo y manteniendo después el

equilibrio sobre ella.
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2.3. PUESTA EN PRACTICA DEL PLAN DE ACTUACION

Para poder poner en practica nuestro plan de a@tutuve que tener en cuenta las
posibilidades del centro, no solo el material dmple sino también el espacio
adecuado para la correcta realizacion. Ademas,vamnaque tuve el visto bueno del

profesor tutor, miré si habia que hacer algunatadam a algan alumno.

El centro elegido fue el colegio Calasancio, domelalicé mis practicas Ill y de
mencion, una vez alli le expliqué al profesor tumoidea de poder realizar la educacion
fisica a través de ambientes de aprendizaje. lecigauna muy buena idea, ademas me

dio absoluta libertad y me ayudé en todo lo queopud

El material no era muy abundante pero si el sufteipara poder realizar ambientes de
aprendizaje de equilibrio. En cuanto al espacitughr elegido fue el gimnasio que
aungue no fuera muy grande habia la distanciaisafecentre estacion y estacion para
una correcta realizacion del ejercicio. Como héhaianteriormente ningun alumno
presentaba ningun problema importante por lo quauim que hacer ningun tipo de

adaptacion.

En cuanto a las sesiones del proyecto las realizatpa 1° de Primaria (clase del
profesor tutor) durante cuatro lunes en el mismaim de 15:05 a 16:05. Tanto el
profesor tutor como yo ibamos media hora antes dadas para preparar el

correspondiente ambiente de aprendizaje.

Sesion n° I Somos equilibristas lunes 28 de abril, a las 15:05h.
Sesion n° 2 Sin perder el contrdl: lunes 5 de mayo, a las 15:05h.
Sesion n° 3 Gigantes por un dia: lunes 12 de mayo, a las 15:05h.

Sesion n° 4 El gran retd’: lunes 19 de mayo, a las 15:05h.

Antes de bajar a los alumnos al gimnasio habiargoerdarles en clase una serie de
condiciones que tenian que cumplir, fundamentalenasit respeto no solo por el
material sino también entre ellos mismos, respdtaurno de intervencion y las normas

de seguridad.
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Sesion n° 1: 'Somos equilibristas

Primera sesion y los alumnos boquiabiertos ven leginenasio muchos materiales
colocados en cinco estaciones. Era la primera uezsg encontraban algo asi y aunque
por instantes hubo momentos de desorden y de loderaostraron tener una buena
motricidad y una brillante coordinaciéon haciendca uruena sesion cumpliendo el

objetivo principal.

Pude observar en esta primera sesion algunosaf#farentre ellos sobre todo porque
algun alumno queria colarse de otros que estalpmragglo, otros se amontonaban en

una estacién porque les parecia la mas atractieeytida.

Al principio ellos no recordaban las condicioneg guteriormente se les habia dicho,
por lo que no dudaron en acudir al profesor al mdéniproblema que surgiera. El

profesor era espectador de aquella sesion pordamques prestaba atencion. A partir de
ese momento me sorprendid la autonomia que losnalsintenian en arreglar esos

mismos conflictos por ellos mismos.

Una de las cosas con las que me quedo sin dudacasal de felicidad que se les quedd
a los alumnos de 1° de Primaria al ver lo que haidatado para ellos, no estaban
acostumbrados a hacer la educacion fisica de eserand.a estacion que mas gusto fue
con diferencia la de las colchonetas y el potréaeque por momentos se acumulaban
mas personas de las que debian de estar. La esthridos bancos también fue una de

las mas solicitadas (anexo llI).

Evaluacion Como he dicho anteriormente y pese a ser la pairaesion, el objetivo

principal se ha trabajado, participando los alumi®snanera activa sin tener apenas
problemas para superar las estaciones que lagamalien el sentido de las agujas del
reloj de manera que los alumnos pasaran por tdldasygara evitar colapsos en alguna

gue otra estacion.

Anoté en mi cuaderno el numero de veces que tuve igtervenir y sus
correspondientes causas (anexo 1), ademas de &stato de ver si los alumnos

cumplian los items del cuadro de evaluacion dehahdo (anexo I).
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Sesion n° 2 Sin perder el contrdl

A los nifios les encantan los retos, y al ver lausdg sesion (anexo Ill) que habia
preparada en el gimnasio los alumnos querian empezaanto antes. Les escuché
cosas como “eso es distinto a lo del otro dia&r# pinta de ser mas complicado”, “los

bancos estan colocados de otra manera y hay mas”con

Efectivamente, la dificultad va en progresion cagsion que pasa y no tuvieron apenas
problemas en superarlas nuestros “hambrientos” radsmHubo algun que otro
conflicto como es normal pero muchos menos queaeprilmera sesion, ya no se

amontonaban tanto los alumnos en ciertas estaciesgsraban su turno sin colarse...

Me llamé la atencion que mas de un alumno vinied@éndome que no podian
preguntarme nada, que ya eran “mayorcitos” pararhas cosas bien. La verdad que

me sorprendié esa autonomia y ese quererme demgséraueden hacerlo muy bien.

Al igual que en la sesion anterior, los alumnos miieron los objetivos planteados,
mejorando el equilibrio y los apoyos a medida gasapan por las estaciones. Apenas
hubo incidentes, algin que otro susto por exceseomdianza por parte de algun
alumno en la estacién del banco sueco en forma’de la hora de pasar de un banco a
otro. Precisamente esa estacion y la de las codtasny el potro fueron las mas

solicitadas.

Evaluacion Tanto el objetivo principal como los conteniddsnpeados se superaron, el
alboroto no fue el mismo que en la primera sesiénd® mucho mas agradable ésta
segunda. Habia alumnos que se paraban al comiemzatadh estacién para poder
pasarla de otra manera, otros que miraban a susat@ros para intentar pasarlas como
ellos. Todo ello lo reflejé en mis anotaciones preuadro de evaluacion del alumnado

(anexo ).

No se acercaron tantas veces al profesor, sal\e qumnentarme el susto que tuvo un
alumno al tropezar en la estacion de los bancososuéntervencion que anoté en el

cuadro de evaluacion del docente (anexo ).
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Sesion n° 3 Gigantes por un dia

Las caras de los nifios nada mas entrar al gimfaesion un poco de incertidumbre ya
gue se percataron de que era el mismo circuita geirtnera sesion, lo que no sabian es
gue lo iban a realizar subidos encima de unos zatelastico.

Al principio se les veia muy motivados y con mucbasas, pero a medida que veian el
circuito y se ponian los zancos ya no estaban ttavi@os, les impresioné mucho el

desplazarse y mantener el equilibrio en aquellos@a

Légicamente habia estaciones como la de los bausmos o la de las colchonetas y el
potro que no se harian con los zancos, pero lagglestaciones suponian un reto para

los alumnos que poco a poco y de menos a mas fuesolviendo a la perfeccion.

Superar andando los diversos conos puestos poramino, esquivar las picas

caminando por las cuerdas, pasar de monticulo enicot siendo diferentes éstos en
su tamafio, altura y textura o ampliar las zancpdess acertar e introducir los zancos en
los aros eran algunos de los obstaculos que tepi@rsuperar los alumnos en la clase

de hoy, una clase atractiva que motivd mucho asttémonifios.

Esta era una de las sesiones que mas dudas meaplanpor la dificultad que
presentaba pero eliminando dos estaciones creiaegpedia hacer, era una prueba de
superacion para los nifilos y que en la misma seasiénlo demostraron como al
principio era normal que les costara encontraotaadidad en el apoyo sobre el zanco
pero a lo largo de la clase fueron mejorando y gamaoltura sobre ellos, demostrando

gue son capaces de todo.

Evaluacion Como en todas las sesiones, hago mis propian@ones, ya sea para
evaluar al alumno (anexo 1) como para el profeanexo Il). No era una sesion facil
por el posible “miedo” que podian tener algunosmaas por realizar las estaciones
subidos a unos zancos, pero luego vieron que paactd y yendo cada uno a su ritmo
los objetivos planteados de esta sesion los curoplisatisfactoriamente estando en

todo momento con interés y motivados.
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Sesion n° 4 El gran retd’

La dltima sesion traia una diferencia con respecias anteriores, en vez de estar
dividido el ambiente en estaciones, estaba orgdoida manera que fuera un circuito

cerrado, es decir, acabar un ejercicio y al momseguir con el siguiente.

Me llamo la atencién que los alumnos pensaran gtaba organizado asi para ver la
resistencia que tenian y si eran capaces de aguadtael circuito, en realidad lo que
se buscaba con esta organizacion era que a dii@réadas estaciones en las que te
tomas tu tiempo antes de empezar, analizas, reflagilo que ves y como lo puedes
realizar de la mejor manera posible, aqui cuandbascun ejercicio al instante ya tienes
que estar pensando en el siguiente, en que el &ogistinto y que el ritmo varia de un

ejercicio a otro.

Los alumnos se mostraron muy motivados ante “at geto” y desde el principio se
pusieron manos a la obra superando todos los ei@tasaltando los conos con los dos
pies juntos, luego a la pata coja cayendo en ebaeoestaba a continuacién, después
trepar las espalderas para caer sin perder eitlmgusobre las colchonetas en alguno de
los dos aros colocados sobre la misma. La primarte le este circuito terminaba
andando sobre las cuerdas para llegar justo alladie pero evitando tanto a la pica

colocada justo en medio como al compafiero que tantbnia la misma mision.

La segunda parte de este “gran reto” comenzabasaltos con pies juntos evitando los
conos que habia entre aro y aro para pasar a anter las picas poniendo un solo
apoyo entre pica y pica para acabar en una vateaire la colchoneta con la misién
de acabar de pie sin perder el equilibrio. El Udtigjercicio eran los monticulos de

distinta altura. Estos dos ultimos ejercicios fuelas preferidos por los alumnos.

Evaluacion Muy satisfecho no sélo con esta ultima sesiopn sion la progresion que
han realizado los alumnos de 1° de Primaria desd®iera hasta la ultima clase,
habiendo cumplido una vez mas los objetivos quplagearon, tomando anotaciones
tanto para el cuadro de evaluacion para el aluranex@ I) como para el del profesor
(anexo II), pero también hay que comentar que senald® por momentos algunos
alumnos en medio del circuito debido principalmemtia disposicion de los materiales
y a que el ritmo de cada nifio era distinto. Declstro quizas ésta haya sido la menos

fluida, pero una vez mas los resultados fuerosfsatorios.

40



2.4. OBSERVACIONES SOBRE NUESTRA EXPERIENCIA

Una vez acabada la puesta en practica de este@laotuacion podemos decir que los
alumnos de 1° de Primaria eran capaces de trat@jaranera autbnoma y con mucha
iniciativa ya que la utilizacion variada de matksay espacios hace que la motivacion
de nuestros alumnos sea maxima. Se sienten imgestamando ven al profesor que les
da plena confianza, acttan como personas mayardosiellos los responsables de

cada uno de sus actos.

Sobre los ambientes de aprendizaje pienso que &semamienta metodoldgica muy
util ademas de interesante para ser utilizada. ide@ste periodo de préacticas el haberla
empleado me ha servido mucho para aprender uresdeuchas posibilidades que hay
de ver la Educacion Fisica. Es una metodologiasgualeja de lo tradicional como la
asignacion de tareas, instruccion directa, etpréflesor adquiere un rol de espectador,

atento a lo que van haciendo sus alumnos en ctatades

Creo que se tendria que tener mas en cuenta yi& @fieece mucha informacion sobre
tu clase, conoces mas a fondo a cada uno de tmad,) quienes son los lideres, los
que mas iniciativa tienen en cada estacion, los orggnales que siempre estan
investigando en buscar alternativas, los que tiereggienza y son mas parados e
incluso a aquellos niflos que quieren imitar a suspaferos en la realizacion del

ejercicio.

También hay que decir que el esfuerzo que requieeeambientes de aprendizaje por
parte del maestro es importante, estar centrad®, ganificar cada sesién, montar los
ambientes, desmontarlos al acabar la clase, coegpromiso con los alumnos, alumnos
gque también adquieren gran importancia de implicayiparticipacion, cumpliendo ese
compromiso acordado con el profesor, trabajandospocuenta sin poder recurrir al
maestro durante la sesion, recayendo la respoitsabien ellos, ademas de estar

dispuestos a trabajar cooperativamente con el dessais comparieros.

Por dltimo comentar la dificultad de evaluar aahsmnos sin poder grabar las sesiones
para poder analizar mas a fondo la actuacion d& wad de ellos, sin embargo, el rol de
espectador que toma el profesor hacer que estéiepémdy pueda hacer sus

correspondientes anotaciones.
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3. CONCLUSIONES

Ha sido complicado encontrar bibliografia actuale&Zzasobre esta metodologia, la

mayoria de la informacion buscada tiene bastatites. a

Pude realizar tanto el disefio como la puesta arigaadel plan de actuacion sin ningun
impedimento por parte del profesorado del centahidndo materiales y espacio
suficientes para ello.

Se requiere bastante tiempo antes de realizarslarspara preparar los materiales de
cada una de las estaciones que componen los apdigmtaprendizaje y después para

recogerlos.

Uso incorrecto de los materiales por parte de alg@umnos, posibles enfrentamientos
entre ellos por querer estar en la misma estagidtupen un ambiente alborotado que

tiene rapida solucién recordandoles las normaodeiwencia establecidas.

Es complicado evaluar si no tienes la posibilidadgtabar las sesiones en video para
después revisar el desarrollo de la sesion. Eleponf ademas de observar, esta
constantemente haciendo sus anotaciones. Los g®gileicances entre alumnos que

pueda haber dificultan esta tarea dedicandole memogpo.

Esta metodologia favorece la sociabilidad ya queuea forma maravillosa de
comunicacion e integracion porque se establecesrr@bdciones mas naturales y

espontaneas, reduciendo el numero de conflictoe ehos.

Proporciona oportunidades para que todo el alumpadda aprender ya que cada uno
actla en la medida de lo que puede hacer y elematd@stima puesto que perciben que
uno vale para algo. Conseguir superar la estaeiééxito, y percibir que uno importa

para alguien produce ese reconocimiento que taartante es para un nifo.

El alumno aprende a responsabilizarse de sus deessiy acciones. Es autbnomo, se

hace responsable de su aprendizaje.

En los ambientes de aprendizaje el tiempo de detives mayor que otros métodos, se

saca mas provecho a los espacios y materialesnpfando la creatividad.
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El profesor tiene mas informacién del grupo lo daellita la basqueda de retos y
reconocimientos de logros individuales, permitiendnocer a cada uno de los alumnos

en aspectos personales, sociales y motrices.

Es una metodologia que pretende hacer de la Educdeisica una clase con
intencionalidad educativa donde haya una misionioag reflexion, sea inclusiva y

atrayente.

Se han cumplido los objetivos del trabajo pudiell@ar a cabo tanto el disefio como la
puesta en practica del plan de actuacion de lasocsasiones mediante ambientes de
aprendizaje de equilibrio y también han sido satisfrios los resultados de dicho plan

cumpliendo los objetivos propuestos sesion tragises
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5. ANEXOS

Anexo |: Cuadro de evaluacion del alumnado
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Anexo |I: Cuadro evaluacion del docente

Intervencion del docente en la fase de desarrella éctividad

5 D

y

v

Sesioneg N° de | Causa de la intervencion ¢En qué consisti6 la inteencion?

veces

Sesion 1 - En la estacion C en la que - Ir a la estacion y colocar las pica
los alumnos tienen que andatal y como estaban al principio par
sobre las cuerdas esquivandque pudieran realizar el ejercicio s

4 las picas, tiran al suelo ningun problema.
alguna que otra.
- Algunos alumnos forcejean
por su posicion en la estacion Recordar. a los alumnos 'qge hay
E, la de las colchonetas y e que cumpllr. las normas basicas de
potro. comportamiento.

Sesion 2 - En la estacion B de los - Llamar al nifio para tranquilizarle
bancos suecos, un alumno | darle &nimo.
apoya mal y se cae al suelq,
sin hacerse dafio pero
llorando del susto.

2
- Un alumno decide realizar _ | o digo a aquel alumno que se fi
una estacion del ambiente & oy gs comparieros para que vea
su manera, olvidandose de | c4mo hay que realizar esa estaciop.
como habia que hacerla
realmente.

Sesion 3 - Varios tropezones de - En un periodo muy breve de
alumnos con los zancos de| tiempo (porque el profesor es
plastico. espectador) decirles como hay qug

coger y fundamentalmente apoyar
sobre los zancos.
> |-Por mor.n'entos, el voI}Jmerl - Recordarles que tienen que
dela seS|on' s demaS|ad.o respetar y cumplir las normas parg
alto por algun que otro grito seguir adelante con la sesion.
de los alumnos.
Sesion 4 - Un alumno en la estacion B- Llamarle la atencién, decirle la
5 quiere saltar a gran altura | altura a la que puede saltar y

desde las espalderas a la
colchoneta.

recordarle las normas de
comportamiento.
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Anexo lll: Instantaneas de las sesiones

Dos alumnos ejecutan saltos tratando de superadif@entes conos
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Alumnas en la estacion de los monticulos de dastiatturas

Perspectiva que presentaba el gimnasio durantedmisda sesion
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