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Espectro visible: cromatica de un septenio

RESUMEN

Espectro Visible: Cromatica de una Luz es un proyecto fotografico que explora la percepcién de
diversos acontecimientos a través del color, manifestandose como una intrahistoria. Desde una
experiencia individual, se condensan multiples colores especificos estableciendo su propio

codigo cromatico, destacando las emociones, los acontecimientos y la evolucién personal.

La propuesta busca plasmar una cronologia visual de siete aios, pero también explorar aquellas
vivencias que suelen permanecer en las sombras, logrando evidenciar el efecto que hay cuando
uno decide implicarse plenamente en su propia vida. El color, en este sentido, opera siendo el
lenguaje simbdlico que traduce la intensidad de cada momento, revelando matices emocionales
y psicoldgicos, yendo mas alld de la propia imagen. En consecuencia, cada fotografia tomada se
resignifica en una onda de luz, logrando capturar un instante y la sensacion subjetiva que la

contextualiza.

Desde una mirada conceptual, la luz es una metéfora del tiempo y experiencias. Asi como el
espectro visible es un haz de luz existente, nuestra percepcion del pasado es sesgada mediante
la memoria y la emocidn. Plasmandolo conceptualmente en una serie de fotografias, se fusiona
laidea de lo que se ve y lo que se recuerda, estableciendo una perspectiva alternativa entre una

realidad tangible y la interpretacion subjetiva.

La sintesis, es un resplandor en el que la fotografia trasciende lo meramente documental para

convertirse en una exploracion sensorial y emocional del paso del tiempo. Espectro Visible:

Cromadtica de una Luz invita al espectador a considerar su propia intimidad y el significado que

atribuye a los colores en su narrativa visual.

PALABRAS CLAVE

Luz, Intrahistoria, Intimidad, Interpretacién, Evolucion



Visible spectrum: chromatic of a light

ABSTRACT

Visible spectrum: Chromatic of a light is a photographic project that explores the perception of
diverse events through color, manifesting itself as an inner-history. From an individual
experience, it gathers various specific colours establishing its own chromatic code, highlighting

the emotions, events and personal growth.

This project seeks to capture the visual chronology behind seven years. It also looks to explore
those experiences that remain in the shadows, fullfilling to show the effect behind deciding to
live your life being present. The color, in this context, works as a symbolic language that
translates the intensity of every moment, revealing emotional and psychological nuances, going
beyond the image itself. In consequence, each photograph taken gains a new meaning as a wave

of light, managing to capture an instant and its subjective feeling, which gives it context.

From a conceptual lens, the light is a metaphor of time and experiences. Just as the visible
spectrum is an existing beam of light, our perception of the past and time is biased by our
memories and emotions. Expressing this conception in a conceptual way through a series of
photographs, it fuses the idea of what is seen and what it is remembered, establishing an

alternative perspective between a tangible reality and subjective interpretation.

In summary, it is a glow in which photography transcends the merely documentary to become
a sensory and emotional journey of the passage of time. Visible spectrum: Chromatic of a light
invites the viewer to consider their own intimacy and the meaning to color in their visual

narrative.

KEY WORDS

Light, Intrahistory, Intimacy, Interpretation, Evolution
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Introduccion

Este Trabajo de Fin de Grado nace desde la necesidad de desvelar un pasado mutado debido al
paso del tiempo. El lenguaje con el que se ha canalizado para desvelar es la fotografia digital,
debido a que me ha acompafiado desde antes incluso de la creacidn inconsciente del proyecto
fotografico y fue uno de los primeros medios artisticos con los que trabajé y me senti libre de
producir.

“Espectro Visible: Cromatica De Una Luz” se ha ido conformando desde el mismo momento en
el que el color tintdé mis recuerdos, cada afio lo asociaba a un color a través de sefales o pistas
que vislumbraba a lo largo que pasaba el tiempo. En consecuencia, se cred un espectro
emocional que necesitaba ser contado, pero no percibi esa necesidad hasta en agosto del 2024
donde surgié la idea a través de una conversacion con mi madre. Por ende, todos los afios
pasados tomaron una correlacién en torno a la forma en la que he observado, vivido y creado
mi realidad.

A partir de esa experiencia comenzé mi creacidn consciente, recurriendo a diversos archivos
personales como el fotografico, el escrito y el sonoro, por medio de la musica que escuchaba
durante las experiencias que vivia. El color, naturalmente, brota al explorar un pasado que
pensaba haberlo dejado atrds y se revelaron las atmdsferas con las que necesitaba trabajar, con
las que buscaba traer al espacio real. Después del proceso tanto investigativo como emocional,
pude reunir los temas que necesitaba trabajar y mostrar al espectador. Estos, son una parte
fundamental de mi evolucién y aunque parte de las cuestiones que relato son colectivas, otras,
nacen desde lo atipico para dar voz ademds de normalizar diversas situaciones que he
experimentado de primera mano.

De esta manera, propongo a través del color una lectura de los ultimos siete afios de mi vida.
Indudablemente, cada uno de ellos estd compuesto por elementos rigurosamente
seleccionados y protagonizados por siete mujeres, que, aunque en ocasiones no vivieran
exactamente las mismas situaciones, sus experiencias han sido similares y me han nutrido tanto
a mi como al proyecto a la hora de crear las diferentes fotografias.

Espectro Visible: Cromatica De Una Luz se presenta, por tanto, como una exposicién fotografica
de siete afios condensados en una gama cromatica. Donde el yo no es imprescindible y se da pie
a la asociacion propia de cada una de las fotografias, cuestionando asi la forma en la que el color
nos rodea y puede llegar a marcar los momentos mas importantes de nuestras vidas, si somos
plenamente conscientes de lo que nos rodea y acontece.



Objetivos
Objetivos generales:

- Trabajar los procedimientos y técnicas aprendidas de la formacidon en el grado
universitario de Bellas Artes.

- Desarrollar un proyecto técnico y conceptual.

- Conocer los diversos pensamientos conceptuales mas alla de los que introduzco en mi
obra.

- Investigar el trabajo de artistas que se asemejen a mi proyecto.

- Explorar el uso del color como herramienta narrativa y con un enfoque personal a lo
largo de siete afos, a través de la materializacion de una exposicién que narra,
inmortaliza y crea diversas atmdésferas.

Objetivos especificos:

- Tratar el color como medio de la narracidén visual.

- Ahondar en el pasado personal para crear a partir de experiencias y percepciones un
nuevo significado.
- Ver mi evolucién a través de mis diferentes colores.

- Generar una instalacion final que contenga y exprese de forma orgdnica todos los
elementos del proyecto.



Titulo

Titulo: Espectro Visible

El titulo “Espectro Visible” tiene dos caras, por un lado, hace referencia a la cantidad de gama
cromatica que puede percibir el ojo humano y a su vez, se refiere a aquello que no se puede
normalmente percibir, el pasado que esta en mi mente y como se muestra el recuerdo a través
del medio de la fotografia.

Espectro:

Del latin, spectrum. (Imagen)

Verbo sperecere (observar, mirar)

Spec proviene del latin, que significa mirar, examinar

Se puede relacionar con espectador

Visible:

Del latin, visibilis (significa “que puede ser visto”)
Componentes léxicos: visus (visto), sufijo -ible (que puede)
Subtitulo:

Cromatica de una luz:

La cantidad de colores que se condensan, en este caso, en una sola luz que opera como una
personificacion y como ésta es el origen, es el resultado del subtitulo. Se hace énfasis en estas
dos palabras, puesto que son dos elementos indispensables tanto conceptualmente como en la
realizacion de la obra. La luz actia como herramienta de desvelado, siendo la camara la
canalizadora de toda esa luz y siendo plasmada en la imagen resultante.



Marco teorico

Mi proyecto fotografico “Espectro Visible: Cromatica de una luz” se sustenta entre el arte
contemporaneo, la psicologia de la percepcidon humana y la investigacion autobiografica. Como
elementos conceptuales, utilizo la luz como elemento de origen y estructura ademas del color
como forma de codificar el tiempo y mi memoria.

La luz, en mi proyecto, es la esencia tanto a nivel técnico como conceptual, ya que por medio de
la cdmara se recoge esta y se enfoca a través del lente, pasa posteriormente por el espejo
reflejante para llegar al sensor de imagen, que la convierte en una sefial eléctrica y por ultimo,
se procesa esta sefial y asi se cree una imagen digital. A su vez, la luz une todos los colores que,
al interactuar con la materia, hacen que surjan los colores. Conceptualmente, la luz podria ser
el entorno que me rodea, todas aquellas interacciones externas, cada emocién que recibo, cada
persona que me rodea, etcétera, para, después, yo filtrarlas como si fuera un prisma y
fragmentarlas en colores, dando como resultado las fotografias.

Diversos artistas visuales han influenciado mi obra, Agustin Puente dirigiendo el proyecto
“GRASA” de Nathy Peluso, un metraje donde se fusionan diversos videoclips para narrar una
historia de empoderamiento femenino. Gregory Crewdson a través de sus fotografias de una
calidad compositiva brillante, Marina Mustica con su sensibilidad atmosférica y Olafur Eliasson,
artista que trabaja con el espacio, el color y las atmdsferas para crear sus obras.

Dentro de mi marco tedrico, tengo influencias del arte autobiogréfico, ya que mi proyecto es
una interpretacion y transformacion a través de la fotografia, adquiriendo el concepto de
intrahistoria. A su vez, la metodologia autobiogréfica estd presente, puesto que, aunque
interpreto mi pasado, es necesario investigarlo.

El impresionismo tiene mucha relacién con mi proyecto, ya que, aunque no de la misma manera,
tiene muy presente la luz y el color como elemento de creacidn para sus atmasferas. El color en
concreto, es muy importante en el proceso de construccidn para los impresionistas, debido a
que, a partir de manchas de colores, conforman técnicamente la obra sin mezclarlos. Artistas
como Vincent Van Gogh, Claude Monet o Edouard Manet me inspiran. Por ejemplo, este ultimo
dijo: «Pinto lo que veo, y no lo que los otros quieren ver», y creo que es algo que me identifica.

A su vez, el expresionismo ha contribuido conceptualmente a la hora de crear mi proyecto, ya
que también altera la realidad para lograr transmitir algo mds alla de lo visible. Busco que el
color acompafie a la obra misma, para nutrirla de emocién y expresar lo que siento de manera
subjetiva. Algunos de mis referentes dentro de este movimiento son Edvard Munch, Albert
Miller.

También, los estudios sobre el color y la psicologia del color tienen gran relevancia, son el origen
y nucleo con el que, después, yo he podido trabajar a mi antojo para proponer nuevas formas
de percibir. Me interesa como la poblacién relaciona simbdlicamente cada color, cémo se
asocian a emociones colectivas y la importancia que han tenido histéricamente.

Ademas, un referente clave para mi ha sido el cineasta Krzysztof Kieslowski, en concreto con su
trilogia de peliculas tituladas Azul, Blanco y Rojo, donde cada color funciona como simbolo
emocional. En si, su trabajo, tiene gran conexidn con el mio, puesto que sus objetivos a través
del color se asemejan a mis pretensiones, pero, sin embargo, al ser algo personal, cada color
transmite diferentes emociones a cada uno de nosotros.
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Metodologia

Para la creacién de mi proyecto he tenido como referencia las diversas metodologias que he
obtenido a través de mis estudios del Grado en Bellas Artes. En concreto, utilicé la metodologia
autobiografica, era la que mejor se adaptaba a mis necesidades debido a que partia desde mi
experiencia personal para explorar miidentidad, la memoria y emociones desde una perspectiva
intima.

He utilizado diferentes herramientas metodoldgicas como:
- Archivo personal

Como fuente primaria utilicé mis fotografias y textos que creaba cada afio como material de
informacidn. A través de estas, pude definir elementos como las telas, arboles, texturas, formas,
etc... que eran necesarios en las fotografias, composiciones y lugares que definieron cada afioy
la diferencia entre ellos.

- Coddigo cromatico

Reuni todos los afos que asocio a colores y el cddigo cromatico que iban asociados para marcar
cada atmaésfera que queria crear, siguiendo un mismo concepto, pero con diferentes estéticas,
ya que yo era diferente en cada momento y vivia experiencias muy dispares.

Auto entrevistas

Comencé a escribir un diario del recuerdo con el objetivo de transportarme a esas emociones
desde el ahora, desde mi versidn actual. Pude entonces conectar con una mayor exactitud a lo
que sentia y que pretendia mostrar mas alld de las situaciones, queria mostrarme a través de la
fotografia.

- Referentes artisticos

Exploré otros artistas que trabajaban las emociones y el color a través de sus obras, para poder
observar sus otros modos de hacer. A través de elementos como la luz, el pigmento o elementos
que muestran colores que buscaban, me parecia muy nutritivo a la hora de poder después crear
mis fotografias.

- Puesta en accion

A través de la accion propia del crear, con error y solucién, pude ir logrando acercarme al
resultado que perseguia. La fotografia, para mi, es un proceso de crecimiento que lleva a este
modo de crear la obra, repitiendo y afilando la vista hasta el objetivo que ni siquiera puedes
llegar a saber en exactitud.
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Desarrollo y Resultados del trabajo

El origen del proyecto surgio en agosto del 2024, donde la idea en un principio era crear siete
narraciones fotograficas nutridas a partir de archivo personal, el color seria la linea conductora
de las historias. En cuanto pude, me reuni con mi tutor para exponer mis ideas y decidi hacer un
calendario para organizar las fases del proyecto.

fases octubre noviembre diciembre enero febrero marzo abril mayo junio

idea
definitiva

investigar
archivo
personal

desarrollo
de las
fotografias

logistica
exposicion

montaje

exposicion

finalizacion
dela
memoria

Tabla 1. Cronograma del proyecto de fuente propia.

Tenia dos opciones a la hora de crear la obra y su maquetacion: por un lado, un Unico foto libro
en el que cada capitulo se refiriera a un afio y, por lo tanto, a un color; por el otro, siete fotos
libros donde cada uno tuviese su protagonismo y todos se hubiesen unido en un estuche de
coleccion. A nivel material, el resguardo iba a ser de plastico o de cristal pirograbado.

Como resultado de ir planteando opciones y empezar el proceso de creacion, opté por presentar
una exposicion fotografica donde cada una de las fotografias expuestas tuviera un mensaje
Unico. Individualmente, tendrian su color asociado y un tema a tratar, donde el espectador
pudiese contemplar la imagen y ahondar en cada una de ellas.

Para poder saber con exactitud los temas que queria tratar, tuve que ahondar en mi archivo
personal, buscando afio por afio diversas fotografias, canciones y textos que me hicieran
recordar un pasado nublado por el tiempo. Después de reunir toda la informacién de cada
periodo, escribi textos narrando en primera persona lo experimentado, y posteriormente en
tercera. Con este cambio de perspectiva, podia gestionar la informacidn con un lenguaje visual
mucho mas universal, logrando generar una narracién mas honesta.

Posteriormente, pensé en quién o qué podia protagonizar las fotografias. Sabia seguro que yo
no lo haria, pero no sabia si crear bodegones o, en cambio, hacer escenas con actores. Después
de reflexionar, me di cuenta de que realmente queria crear escenarios, pero no queria resolver
la parte logistica y enfrentarme al otro con mi cdmara. Nunca habia hecho fotos planeadas a
personas; siempre habia improvisado en la calle o si daba la casualidad de que me lo pedian. En
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consecuencia, comencé a observar desde un punto introspectivo mi entorno, el cercano, pero
también las personas que me rodean y con las que no tenemos una relacién mas alld de la

cordialidad.

Concreté mi seleccidn e hice un esquema para poder visualizar correctamente las pretensiones

de cada fotografia:

ANOS COLOR ESPACIO TEMA PROTA
2018 Amarillo Plato Enuresis Pau
Beige nocturna
2019 Rojo Burdeos Teatro Velo Marta
2020 Blanco Casa Cuarentena Tia Juli
2021 Verde pino Bosque Luto Mam3
2022 Azul cielo Plato Decadencia Julia
festiva

2023 Turquesa oscuro Bajera Linaje Yaya Consuelo
2024 Verde sabio Parque Latencia Prima Carmen

Tabla 2. Esquema conceptual de fuente propia

Con el esquema creado y sabiendo lo que queria detalladamente, me puse a crear bocetos de

escenas, los elementos que las componen, posicion de camara y de las actrices.

1l
v
=

”

Figura 1. Boceto de “Enuresis
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Figura 2. Boceto de “Enuresis”

Mientras creaba los bocetos me di cuenta de que no habia concretado el vestuario que llevarian
cada una de ellas. Pensé sobre lo que queria que transmitiera cada una de sus prendas y también
como dialogarian con el entorno. Cree por lo tanto esbozos de lo que podian llegar a ser cada
uno de los conjuntos.

Figura 3. Bocetos de vestimentas

Teniendo todo pensado, comencé a organizar el orden que seguiria para hacer las fotos,
empezando por el 2018, ya que Pau estaba disponible. Me reuni con ella para crear parte de su
vestuario, puesto que queria que fuese hecho a medida. El resultado fue una armadura hecha
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de escayola, compuesta por dos hombreras y un peto, dejando descubierta la espalda y
sujetadas las partes por hilos del mismo color.

El dia que pretendiamos hacer las fotografias, hubo un percance: estaba ocupada, por lo que
tuvimos que posponerlo a otra fecha. A partir de ese dia, aprendi que debia reservar los espacios
para tener uno disponible de manera segura. Por lo tanto, reservé el platd del edificio de Bellas
Artes, de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel.

En otra fecha, reservé el platé teniendo en cuenta la disponibilidad de Marta, y preparé con
antelacién el espacio para avanzar mas agilmente en el proceso, procurando que la modelo se
sintiese cdmoda. Utilicé musica para crear un buen ambiente y el modo que buscaba en las
fotografias. Tuve otro inconveniente en el teatro, ya que la iluminacién era escasa, y aunque
pretendia que el espacio fuese oscuro, resultd ser demasiado oscuro para tomar bien las fotos
con la camara. Improvisé con los medios técnicos que tenia y pude resolverlo mds adelante en
postproduccion, logrando un resultado natural y aprendiendo de las adversidades.

Para hacer cuatro fotografias necesitaba trasladarme hasta mi ciudad natal, Calahorra. En ella
se encontraban las personas que queria fotografiar y los espacios que me habia imaginado, asi
que aproveché la Semana Santa para poder hacerlas. Después se las mostré a mi tutor Javier, y
me dio indicaciones para mejorar, por lo que, en pleno mes de entregas, decidi volver a
Calahorra para hacer mas. El resultado mejord significativamente. Aprendi en el trayecto que no
hay que conformarse con lo que se tiene: si puedes mejorar, hazlo hasta que realmente estés a
gusto con los resultados.

Figura 4. Proceso de la fotografia “Desteje”

Alolargo del proceso de hacer las fotografias en mi ciudad, me di cuenta de que no era necesario
hacer una foto impactante, sino que expresara claramente lo que buscaba. Esto me liberd de
presiones y me planteé hacer la uUltima fotografia que me faltaba. Me reuni con Julia para
plantearle con antelacidon mi idea; ella la capté rapidamente, ya que vivio las experiencias que
pretendia plasmar, a mi lado. Creamos la prenda que debia ponerse: esta era un top hecho con
medias rotas, ya que era un elemento relevante para mi. Procedimos a comenzar la sesion de
fotos. Utilicé también un plastico con gomina, dando un resultado que me agradé muchisimo.
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La luz en la historia europea

Desde el comienzo de la historia humana, la luz ha tenido mucha relevancia para la vida de los
primeros hominidos, aprovechaban la luz del sol para recolectar, cazar y poder observar
claramente lo que les rodeaba. El primer contacto que tuvo el ser humano con la luz fue en la
prehistoria pudiéndose controlar y cambiando la forma de vivir. El fuego aumentd Ia
supervivencia de nuestros antepasados, gracias a este descubrimiento, lograron ahuyentar a los
animales, cocinar los alimentos, iluminar su recorrido e iluminar las cuevas, entre otros usos.
Este elemento se relaciona con el concepto del hogar, ya que se asignaba un cuidador del fuego
mientras los demds iban a cazar y recolectar alimentos.

A lo largo de que avanzaba el tiempo, se encontraban nuevos combustibles que servian para
mantener las llamas y, por lo tanto, la luz que proporcionaban. El primer ejemplo encontrado
fue un candil de hace 50.000 afios aproximadamente. Aunque se tiene constancia de que se
utilizaban craneos vacios como soporte del fuego, a modo de lampara, antes de que incluso ésta
se inventara (Permalink, 2017).

En la época de Creta se encontraron tizones, esto suponia que el avance proseguia, pero fue en
el siglo XIV a. C. donde se inventd la vela, concretamente en Egipto (2017, Permalink). Esta
civilizacidn era politeista, tanto la luz, como el Sol y el fuego tenian gran relevancia ya que se
utilizaba la luz solar para promover la sanacién en espacios llamados Templos del Sol, donde, si
entrabas, se creia que mejoraria tu bienestar debido a la orientacién solar y a la creencia sobre
las propiedades curativas que los rayos tenian (Nufiez, 2024).

En la religién habia un dios concreto que personificaba al Sol, se llamaba Ra, quien luchaba cada
dia contra Apopiz, una serpiente indestructible que pretendia que el Sol no volviera a salir. Sus
atributos eran el halcén y el disco solar, estos representaban su figura y lo caracterizaban. El
fuego, aunque no era una figura a la que veneraban, si que era un elemento con el que
celebraban rituales, ya que pensaban que era un medio para comunicarse con los dioses, lo
utilizaban también como veneracion a los dioses, purificaba y protegia los espacios sagrados
(Jorge, 2022).

En Grecia veneraban a Helios, el dios del Sol, montaba en un carro dorado y traia el Sol a través
del cielo cada dia. Se le atribuia el dominio de la luz, la regularidad y el orden césmico, ya que
nunca fallaba su tarea y aparece en muchos mitos, leyendas y relatos (Cartwright, 2016).

Las lamparas de aceite aparecieron en la antigua Roma, desde el siglo X a. C., colgandose en el
techo de los espacios a partir de cadenas y fue evolucionando a ser elementos ornamentales.
Esto supuso que la iluminacidn, a partir de ese momento, formara parte de la decoracién hasta
hoy en dia. A su vez, la iluminacién solar era aprovechada al maximo y la arquitectura es una
prueba de ello, siendo el Pantedn de Agripa un exponente de esta conciencia por el Sol
(Permalink, 2017).

Alo largo del siglo | d. C. se origind el cristianismo, que se fue expandiendo a lo largo del tiempo,
hasta que el emperador Constantino | decretd la libertad de cultos en el Imperio romano. En
esta corriente religiosa, la luz, se presenta como concepto central, ya que Cristo es representado
como la Luz del mundo y él es quien ilumina la muerte y ofrece esperanza, como expone la
Sagrada Escritura (Permalink, 2017).

En la Edad Media se utilizaban linternas y la iluminacion exterior solia caracterizarse por el uso
de hierro forjado, siendo grandes candelabros los que iluminaban las calles. En la arquitectura,
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durante el siglo Xll, en Francia, comenzaron a construir grandes catedrales goticas que se
caracterizaban por sus imponentes vidrieras que hacian pasar la luz. En ellas, se narran partes
de la Biblia, sirviendo la luz como medio de comunicacion (Permalink, 2017).

El gas comenzo a utilizarse como combustible hacia el afio 1799, y el queroseno, en concreto, se
obtuvo por la destilacién del petréleo en 1859. Se marcé con ello el comienzo de la era moderna
de la iluminacién (Permalink, 2017).

Evolucionando poco a poco, se dio paso a la energia eléctrica, en 1930 ya habia iluminacién en
las capitales, y en 2014 se inventd la luz LED, una fuente de energia eficiente a niveles
energéticos y mas amigable con el medio ambiente, como definid el jurado del Premio Nobel de
Fisica. Actualmente, la luz se considera un medio de energia, adquiere simbolismos diferentes
dependiendo de a quién le preguntes, pero sé que no me equivoco si digo que es actualmente
nuestro nucleo como sociedad (Permalink, 2017).

Teoria del color

Origen de los colores

Desde que somos pequeiios, nuestros ojos comienzan a percibir los colores, nos los explican de
diferentes maneras a lo largo que crecemos, pero nunca nos han incentivado a crear nuestra
propia percepcion de cada uno mas alld de la atraccion. ¢Cudl es tu favorito? ¢Cuadl odias?, a
continuacién, presentaré por un lado la teoria del color y por otro, mi percepcién del color,
aquella que no suele contar.

Teoria del color:

Los diferentes colores surgen desde la interaccidn de la luz con la materia, cdmo estos absorben
ciertas longitudes de onda y cdmo los ojos ademas del cerebro interpretan esas ondas de luz.
Cada ser vivo interpreta un espectro diferente de la luz, pero en este caso nos centraremos en
la interpretaciéon humana.

- Amarillo

Contexto histdrico: Es uno de los primeros colores con los que el ser humano ha dejado
su huella, concretamente, en el paleolitico ya que pintaban las paredes de este color a
través del mineral llamado goethita. Mas adelante, se ha ido creando el color con
diferentes plantas como la piel de la granada, la de la cebolla, el clavel chino o incluso el
azafran (Sans, 2023).

Durante el antiguo Egipto, el color amarillo simbolizaba la inmortalidad y eternidad
gracias a diversas connotaciones divinas y religiosas. El hinduismo tenia como referencia
el amarillo para representar el conocimiento, mientras que en la antigua China solo
podia utilizar este color el emperador ya que iba de la mano con la realeza. En la Edad
Media tuvo gran protagonismo, pero hubo un pigmento en concreto que en esa época
tuvo su apogeo, siendo éste el amarillo plomo-estafio. Actualmente hay diferentes
asociaciones psicolégicas y simbdlicas entorno al color, evocando sensaciones de
energia, dinamismo, alegria u optimismo. (Sans, 2023)
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Se cree que el color amarillo fomenta la mente a crear ideas innovadoras y Unicas
ademas de transmitir confianza y seguridad en uno mismo, atrayendo este color a
personas que suelen ser extrovertidas, abiertas y comunicativas en sus entornos
sociales (Sans, 2023).

Rojo

Contexto histérico: como el color amarillo, el rojo también es uno de los colores
primarios de la huella humana pero el primero de todos en obtener un nombre.
Pintaban las paredes con diferentes materiales como el mineral hematites, para que
obtuviera la linea de los dibujos de animales el color rojo, en concreto el ocre era el tono
que daba este mineral. Se creia que la accidn de pintar atraeria lo que dibujaras, por lo
gue solian hacerlo en las partes mas profundas de las cuevas, reservadas para los
rituales (Txapartegi, 2024).

Se relaciona con materia como el fuego y la sangre, adquiriendo asi un simbolismo de
peligro. También es simbolo de lo prohibido, un ejemplo de esta asociacién es el rio
Rubicdn (ruber en latin es rojo), la linea que separa. Para los griegos y romanos, el rojo
era simbolo de poder, rigueza y majestuosidad en la Antigliedad. En China, hasta en
tiempos actuales es simbolo de fortuna y la vida, en consecuencia, sus templos estan
pintados de este color (Sans, 2023.

Como nombra el autor Michel Pastoureau en su libro “Rojo. Historia de un color”, En la
Edad Media tenia un significado religioso, recordando tanto la sangre de Cristo como el
infierno. Pero, por otro lado, era el color del amor, la gloria y la belleza, a su vez el del
orgullo, la violencia y la lujuria. En el siglo XVI, la moral protestante entré en conflicto
contra el rojo, ya que lo veian un color indecente e inmoral, ligado a la arrogancia del
mundo y a la “teatralidad papista”.

Actualmente, mantiene muchos de sus significados psicoldgicos:

Se relaciona a emociones intensas como la pasién y el amor romantico, también, se
conecta con el deseo y sensualidad, por eso suele encontrarse en lenceria y productos
que proyectan intimidad. Se asocia a caracteristicas como el vigor, la vitalidad, la fuerza
y la determinacion. Las personas a las que le atrae este color ademds suelen ser activas,
enérgicas y extrovertidas (Sans, 2023).

Considerando sus aspectos negativos, se utiliza en sefales de advertencia y de trafico
para situaciones peligrosas. En términos emocionales despierta actitudes hostiles,
enfado y si se abusa demasiado del color puede cargarse de agresividad o hacer que se
canse rapido la vista (Sans, 2023).

Las sensaciones negativas que despiertan el rojo son el enfado, preocupacion o tensién,
debido a que es un color estimulante para nuestra percepcion (Sans, 2023).

Blanco
Contexto histdrico: es el color mas antiguo de todos, como los anteriores, se documenté
en el arte paleolitico ya que utilizaban calcita y tiza para dibujar lineas nitidas.
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En el antiguo Egipto también tenia gran relevancia, puesto que estaba cargado de
diversas asociaciones en torno a la santidad y lo divino, por lo que los faraones y
sacerdotes lo incorporaron en su indumentaria para mostrar la conexién que tenian con
lo sagrado. Se utilizé también como simbolo de renacimiento en las momias, ya que las
envolvian con ese color (Sans, 2023).

En la antigua Grecia también tenia conexién con términos religiosos ya que vestian los
sacerdotes y sacerdotisas con tunicas blancas, debido a las contracciones que tenia el
blanco asociadas con la claridad y virtud (Sans, 2023).

En el pasado de las culturas asiaticas, el color tenia un significado dual puesto que se
asociaba a la muerte y al luto en unos contextos, mientras que en ceremonias tornaba
a un significado espiritual y a la pureza, al igual que en las civilizaciones precolombinas
de América y durante la Edad Media y el Renacimiento, aunque en ésta ultima época
también era simbolo de estatus y sofisticacién. En la época victoriana, como en el
Renacimiento, se convirtié en un modo de mostrar elegancia y riqueza, por lo que mas
mujeres de la época que se podian permitir el color blanco en sus vestimentas, lucian
vestidos blancos (Sans, 2023).

A niveles psicoldgicos como nombra Em Sans en el libro Psicologia del color simplificada,
el blanco, evoca sensaciones de paz, calmay tranquilidad. La limpieza, inocencia, pureza
y elegancia también son ideas con la que esté color nos conecta, utilizdndose en dmbitos
como la decoracién de interiores u eventos como las bodas ya que se buscan este
mensaje (Sans, 2023).

Su contraparte negativa se relaciona con lo distante ya que si se utiliza en grandes
cantidades puede carecer de singularidad, pareciendo frio. Ademds, con exceso es
posible que se cree una atmdsfera clinica o estéril, llevando a la pérdida de
protagonismo o identidad (Sans, 2023).

Verde

Contexto historico:

El verde siempre ha estado relacionado a la vida y la naturaleza. En la época Victoriana
europea, tuvo gran protagonismo en la indumentaria y en los accesorios. Tanto joyas,
como sombreros o vestidos eran confeccionados en tonos verdes para transmitir
estatus social y elegancia (Sans, 2023).

En la herdldica se introduce este color como simbolo de esperanza, abundancia y
juventud, encontrandose en elementos como escudos y banderas tanto de ciudades
como familiares (Sans, 2023).

Mientras que en un pasado se creia que el color verde tenia propiedades curativas,
utilizdndose por tanto en tratamientos médicos tradicionales, actualmente, se relaciona
con otros conceptos. En algunas religiones, como por ejemplo en el islam, este color
esta ligado al paraiso, mientras que en el cristianismo se asocia a la esperanza y la vida
eterna (Sans, 2023.

El color verde se asocia con la naturaleza, con la fertilidad, la regeneracion y la vida ya
que es el color predominante en los entornos naturales. Por tanto, sirve como medio
para simbolizar la sostenibilidad, el medio ambiente y la ecologia (Sans, 2023).

Se relaciona con la frescura y la vitalidad, mayormente en los alimentos, bebidas y
productos naturales que consumimos, unido a pensamientos optimistas y actitudes
positivas ademas de sensaciones de paz, serenidad y equilibrio (Sans, 2023.
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Considerando sus aspectos negativos a través de una mirada colectiva, los sentimientos
a los que se liga son la envidia, toxicidad, enfermedad o los celos (Sans, 2023).

- Azul
Contexto histdrico:
En las civilizaciones antiguas como Mesopotamia y Egipto, este color era muy preciado,
se obtenia del mineral azurita y lo utilizaban para pintar estatuas, para el arte religioso
y para sus objetos ceremoniales. Sin embargo, en Grecia y roma no era tan comun verlo
en comparacion a otros colores, aunque estaba vinculado a los dioses y el cielo.
Mas adelante, durante la Edad Media en Europa, el color azul se reservaba para las
pinturas y vestimentas de realeza y la iglesia, ya que era un pigmento muy costoso. Pero
todo cambié durante el Renacimiento, se democratizd y grandes artistas representaron
con él elementos como el cielo (Sans, 2023).
Durante el siglo XVII se siguid utilizando tanto en la pintura barroca como en la cerdmica
y la porcelana que mas adelante, en el siglo siguiente, aumentaria su coste debido al
azul cobalto (Sans, 2023).
La Revolucién Industrial cambiaria totalmente los costes haciendo los colores mas
asequibles y el azul, durante los siglos XIX y XX fue un color muy importante para la
moda y el hogar hasta el dia de hoy, que se mantiene siendo uno de los colores mas
populares (Sans, 2023).

El azul, en términos asociativos se vincula a la confianza, la fiabilidad y la honestidad,
representando una estabilidad tranquilizadora. Puede ayudar a reducir la ansiedad y el
estrés, evocando la paz y serenidad (Sans, 2023.

También se vincula a la buena comunicacidn y una exposicion clara de idea, a la frescura,
la productividad, la concertacion y la eficiencia en entorno de trabajo. Sin embargo,
también tiene aspectos negativos:

La frialdad puede ser una sensacidn que esté presente al ver el color azul, la tristeza y
melancolia suele venir de la mano también, e incluso puede transmitir conservadurismo
en algunos entornos (Sans,2023).

Percepcién personal:
- Amarillo

Este es el primero de los siete colores, el origen de la asociacion y viene desde diferentes
vertientes. Aparecia al principio a través de mi cama, las sabanas bajeras que tenia eran
de ese color y cada manana las quitaba para lavarlas ya que sé mojaban con la orina.

Después, fue encontrandose en los reflejos del sol que se proyectaban a través de las
ventanas, cuando iba a mis clases particulares por la tarde.

Relaciono el color a mis emociones como la frustracién, la esperanza, la ensofiaciony la
busqueda de la felicidad ademas del despertar.
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Rojo

Nacid desde la ropa que tenia que llevar, por un lado, en un concurso de baile y por otro,
en una obra de teatro. Los dos eventos se celebraron en el Teatro Ideal de Calahorra,
un espacio donde todas las sillas, telas e incluso la pared era de un tono rojo intenso;
sin embargo, el tono fue tornandose oscuro por mi percepcidn de las situaciones que
vivia, todo era un poco menos luminoso.

Relaciono el color rojo al esfuerzo, la superacidn de obstaculos y a la energia. También
el espectdculo en general lo asocio de manera directa al color.

Pero como todo tiene un lado positivo, las emociones negativas también estan
presentes; lo artificial, lo forzoso y lo oculto son términos que me llevan hasta el rojo.

Blanco

El primer recuerdo que tengo de percibir el color blanco fue en la playa, en el mes de
febrero, semanas antes de que anunciaran el estado de alarma.

Cuando nos encerraron, yo me lo tomé como un periodo para reflexionar dentro de mi
habitacion con paredes blancas sobre lo que sucedia en mi entorno, quién creia sery
quién podia llegar a ser.

Al salir, el ojo se tuvo que adaptar a tanta luz, por lo que veia todo en parte mas
reflejado, pero, estaba agradecido de experimentar esa incomodidad.

Asocio el blanco a la desinfeccion, la casa, la introspeccion, los limites y el comienzo.

Verde pino

Durante éste periodo, caminé mucho por el bosque mas cercano a mi ciudad llamada
Calahorra, alejdandome de lo urbano para adentrarme en un espacio intimo como es la
naturaleza para mi.

Alli encontré el color que asociaria al afio, el verde pino propio del bosque de mi ciudad,
alli pasé tantos fines de semanas que englobé la mayoria de mis emociones y situaciones
que experimenté durante ese periodo.

Relaciono el color a emociones como la sanacion, la pérdida tanto de alguien como
dentro de un lugar, el ocultamiento y lo real.

Azul claro

La noche se convirtiéo en mi momento favorito, las luces, la bebida y la musica estaban
siempre presentes porque me hacian estar en otro plano de la realidad, donde todo era
una aventura.

En esos momentos aparecio el color, entre focos y reflejos, se creaba un ambiente que
nunca habia vivido y se llamaba en los cuerpos que bailaban y en mi piel, creando luces
y sombras.
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Por todo esto, asocio el azul cian a la noche, al movimiento, los excesos y lo que
provocan.

Tu rquesa oscuro

Por mi mente pasaban pensamientos recurrentes de Calahorra, mis amigos, mis padres
y sobre todo, mis abuelos eran personas a las que extrafiaba. Recordaba la habitacion
azul donde jugaba de pequefio con mi prima, en los medios de transporte solian ser los
asientos azules e imaginaba siempre a mi abuela con una prenda azul que le queda muy
bien.

Era algo extrafio, porque nunca habia sentido afioranza, siempre habia querido alejarme
de Calahorra para descubrir un nuevo mundo, pero sabia el origen de mis emociones, la
finitud de la vida. Por todo esto, asocio el turquesa oscuro al viaje, a la afioranza y al
paso del tiempo.

Verde claro

Gracias a mi prima, mi afio fue envuelto por el color verde hierba, pudiendo descansar
con ella y alejarme de todas las decisiones que estaban aconteciendo. Era una
saturacidon mi vida social, ya que se estaba desmoronando debido a conflictos, pero al ir
con Carmen pude vivir experiencias increibles de todos modos.

Conecté con mi infancia ya que me reuni en muchas ocasiones con viejos amigos, tuve
experiencias que nunca habia vivido y si las habia hecho, habian sido cuando era un nifo
por lo que me nutrié muchisimo.

Por todas estas experiencias vividas, yo asocio el verde hierba a mi prima, a la libertad,
a la reconexion, las dudas y al cambio.

Amarillo beige 2018
Rojo burdeos 2019
Blanco 2020
Verde pino 2021
Azul cian 2022
Turquesa oscuro 2023
Verde sabio 2024

Tabla 3. Asociacion de los colores a los afios
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Conceptos a tratar:
2018

Desde que naci he estado orinando en la cama por las noches, en un principio era una accion
propia de un nifio, pero a lo largo que avanzaba mi edad, todo se fue complicando. Alguna vez
mi incontinencia sucedia en ambiente escolar, lo que provocaba que en ocasiones se rieran de
mi, me daba verglienza pedir ir al bafio porque era muy frecuente y eso empeoraba la situacion.

Fui creciendo y actividades que cualquier nifio haria yo no las habia experimentado, como por
ejemplo ir de campamentos, intercambios o dormir con amigos. Esta Gltima experiencia, aunque
la vivi, fue con amigos intimos y escondiendo la situacién, en ocasiones dormia en una cama un
poco alejada ya que podia pasar mas desapercibido.

2018 fue un afio clave en mi enuresis nocturna ya que fue el afio donde por primera vez dormia
con mis amigos sin pafial para probar si podia conseguir no mearme, lo consegui y fue un punto
de inflexién dado que desde esa experiencia fue reduciéndose notoriamente mi patologia.

Por ésta experiencia he decidido tratar el tema, ya que sé que no soy el Unico que ha
experimentado esta situacion, la enuresis nocturna es todavia una conversacién pendiente
dentro de la sociedad y aunque en las distintas edades varia, hay entre un 6-32% a los 5 afios
de edad que lo experimentan, un 8-28% a los 7 afos, 5-24% a los 9 afios, 3-17% a los 11 afios, 1-
6% alos 13 afios y 1-4% a los 15 afios. (Americana Psychiatric Association, 2022)

Figura 5. “Enuresis”

2019

El teatro nunca ha sido una actividad atractiva para mi ya que siempre he sido una persona
vergonzosa, sin embargo, surgieron diversas oportunidades y me animé a intentar subirme a un
escenario. Fue una revelacion, senti tantas emociones que me llenaban y me desviaba de lo
sucedia en el dia a dia, era un refugio.

El contraste llegaba cuando terminaban las funciones, de un teatro lleno de personas a sentir
soledad e incomprensidn en mi entorno. En mi casa solo se hablaba sobre los estudios ya que
no conseguia los objetivos académicos y con mis amigos tenia bastantes discusiones. Me parece
interesante trabajar esa emocidn que sentia, dentro de un espacio donde la funcién principal es
reunir personas, ver la soledad que siente una persona aun estando acompanada es una
situacién con la que me identifico.
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Figura 6. Sella
2020

Mi percepcion del afo fue reducida a la situacidon en torno a una pandemia, debido a lo
impactante e importante que fue a nivel mundial e histdrico. Sucedié algo que sabia que no solo
me involucra a mi, pero lo vivi de manera muy intima, encerrado en mi habitaciéon y mirando a
través de mi ventana donde solo se reflejaban los edificios de enfrente.

Mientras tanto, el mundo se sumia en un sentimiento de intriga donde nadie sabia que
sucederia. Quizds yo era un poco mas inconsciente, o mi mente tuvo un mecanismo para
abstraerme de la situacion global, pero simplemente esperé pacientemente sin fecha marcada
a que todo pasara y recuperamos poco a poco la normalidad.

Pasaron los meses y pudimos salir de nuestras casas con restricciones, cada vez fueron menos y
aprendimos a valorar nuestros entornos de otra manera. Hay situaciones que no podemos
cambiar aunque intentemos controlarlas, por lo que lo Unico que nos queda es esperar y
agradecer el presente.

Figura 7. “Ventilatia”
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2021

La pandemia, aunque ya se estaba superando, otra surgia desde las mentes de muchas personas.
Logicamente iba a haber una repercusién después de una crisis sanitaria mundial y creo que
todos fuimos marcados, de mayor o menor medida, por la situacién que nos acontecia. Pero un
porcentaje de la poblacién sufrié patologias mentales, que llegarian a situaciones extremas
como es el suicidio.

Mi tio/ primo sufrié las consecuencias y acabd con su vida a principios de afio, marcandome
completamente. No sé con exactitud lo que le llevé a cometer ese acto, pero si vi en parte lo
que provocd en mi familia, aunque pretendieron ocultar su dolor...

Comencé desde entonces a ir mds al bosque de mis alrededores, donde me “perdia” y podia
gestionar mis emociones de otro modo. Los arboles, ocultando el exterior de éste, me abrazaban
con su oscuridad para lograr sanar algo que ni yo sabia cdmo hacerlo. Es algo que experimenté
y debo tratar en mi obra, ya que me cambié a mi y a mi familia. Es una forma de mantener un
recuerdo, aunque sea desde una posicién de derrota ante la pérdida y puede servir como un
reflejo o abrazo de una situacidon que cualquiera puede experimentar.

Figura 8. “Vama”

2022

Al llegar a la universidad comencé a salir por la noche de fiesta, no habia salido mucho antes,
pero me empezd a gustar mucho. Cada noche era una aventura nueva donde socializar con
personas muy diferentes y desconocidas, bailar y desinhibirse de toda preocupacidn por lo que
en el afo que trato, cada fin de semana salia de fiesta.

Pensaba cada semana en ropa que podia ponerme para destacar y sentirme guapo, por lo que
experimentaba con las prendas cortandolas, poniéndoles detalles o experimentando con formas
diferentes. Comencé a utilizar medias como tops, haciéndoles agujeros en diferentes partes y
superponiendo diferentes telas encima de otras.

Todo fue increible pero siempre todo debe cesar, por gusto o necesidad, y mi situacién era de
necesidad ya que buscaba otro modo de vivir que me nutriera de forma diferente. Vivi
situaciones que vinieron desde el intento de volver a lo que era, pero no sé puede forzar algo
que ya no es posible, por todo esto creo que hay algo que mostrar mas alla de las palabras.
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Figura 9. “De-cadencia”

2023

La lejania, la identidad propia, el paso del tiempo y la nostalgia eran los temas mas recurrentes
en mi mente después de reflexionar sobre la muerte y estar tanto tiempo en Teruel. Me
encontraba lejos de mis amigos, de mi familia y en concreto me preocupaban mis abuelos,
puesto que en octubre del 2021 habia fallecido mi abuela Emiliana.

Queria pasar tiempo con los mios, con mis abuelos maternos y la impotencia inundaba mis
pensamientos teniendo presente que el tiempo avanzaba. A su vez, intentaba buscar mi
identidad artistica la cual no lograba encontrar, con ello, perdiéndome en un mar de dudas.

Creo que todo el mundo pasa por esta situacion y creo que lo que necesitaba era inmortalizar a
una de las personas mas importantes de mivida, el puto de inicio para ser quién soy, puesto que
nunca le habia hecho fotos, esa es mi abuela.

Figura 10. “Consuelo”
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2024

Uno de los aifios donde mads cuestioné mi situacion social fue el 2024, éste comenzé con la pelea
de dos personas muy importantes dentro de mi grupo de amigos, creando una brecha y
dividendos. En un principio yo estaba de acuerdo con quién era mi mejor amiga, sin embargo, vi
después los diferentes tonos que habia realmente.

Estuve durante gran parte del ano entre las dos posiciones, con ansiedad por la opinién ajena 'y
buscando siempre hacer lo correcto, sin embargo, eso solo provocaba que no hiciera lo que
realmente queria.

En toda estd situacidn que vivia, mi prima Carmen me fue sugiriendo planes ya que sabia de mi
situacidn, de mi busqueda de calma, asi que accedia a muchos de los planes que me ofrecia.
Disfrutaba tanto con ella, era otra atmdsfera completamente y creo que ella realmente me
salvd, me ayudd a tomar decisiones y a finalizar el afio de la mejor manera posible, con las
personas que yo queria.

Figura 11. “Desteje”
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Fotografias

- Titulo: "Enuresis"

El titulo tan explicito viene desde la necesidad de mostrar el trastorno que padeci, de
manera directa, el nombrey lo que significa toma relevancia para normalizar la situacién
gue muchas personas sufren.

Autor: Elias Garcia Montes
Protagonista: Paula Cava

Escogi a mi amiga Paula ya que me transporta hasta mi infancia, mi relacién con ella
hace que la libertad infantil se vuelva presente. Ademads, ella también tuvo Enuresis de
mas joven.

Técnica: Fotografia digital

Color: amarillo beige

Formato: A 1 en papel perla fotografico

Afio: 2025

Afo asociado: 2018

Equipo: Camara Canon EOS 750D, objetivo Canon EF-S 18-55mm
Ajustes: I1SO 100, 1/250s, f/5.6

Elementos compositivos: cama, sdbana, colcha, mujer y agua.
Descripcion:

En la imagen, nos encontramos dentro de una habitacidn oscura, en una perspectiva
picada, donde apenas hay luz y el ambiente se siente intimo. Se logra distinguir una
mujer que protagoniza el centro de la imagen, estda arrodillada frente a su cama, con la
cara tapada y reclinando su cabeza en uno de sus brazos mientras con el otro, sujeta el
corsé que lleva puesto y atado con hilos, dejando ver su espalda desnuda. Aunque su
rostro no se ve, a través de su colocacion corporal se intuye su situacion y las emociones
que estd experimentando, indicando el cansancio que siente. La sdbana también relata
lo que sucede, viéndose claramente arrugada, usada y mojada... himeda por su orina.

La sabana, es una insinuacion al estado mental de la protagonista, desbordada por no
controlar su cuerpo desde que nacid y actla como evidencia de un crimen que siente
haber cometido. En consecuencia, la zona tapada por la colcha y la verglienza, oculta “el
arma” y su composicidn mullida hace referencia al paiial.

En si, laimagen nos transporta a un espacio donde la intimidad, la verglienza, la soledad
y la desorientacién son las protagonistas, un momento vital donde la derrota constante
era mas fuerte que la resistencia.
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Titulo: "Sella"

Se trata de la traduccion al latin de la palabra silla, a su vez, lo divido en “S” y ella para
mostrar una correlacién entre la imagen y el titulo. La primera letra me transporta a la
soledad, por la primera letra que contienen las dos palabras y “ella” es la tercera persona
del singular en femenino, por lo que se siente lejano.

Autor: Elias Garcia Montes
Protagonista: Marta Sancho

Nunca habia conversado con ella, habiamos ido a clase juntos, pero no teniamos
relacién mas alla. Sin embargo, su mirada me evocaba algo, me parecia muy potente a
la vez que intima, algo que encajaba perfectamente con mi visién por lo que decidi
ofrecerle ser fotografiada.

Técnica: Fotografia digital

Color: rojo burdeos

Formato: A 1 en papel perla fotografico

Afio: 2025

Afo asociado: 2019

Equipo: Camara Canon EOS 750D, objetivo Canon EF-S 18-55mm
Ajustes: ISO 400, 1/25 s, f/4.0

elementos compositivos: butacas, mujer, vacio.

Descripcion:

La sala estd vacia y las luces apagadas, no del todo, pero si lo suficiente para que haya
una atmdsfera de penumbra. No se sabe si la funcidon ha o no, sucedido, pero no hay
nadie sentado en ninguna de las muchas butacas burdeos, excepto en una. En el centro
de laimageny con una mirada firme, una mujer sentada observa de frente al espectador
con una posicién corporal algo retraida, contrastando pretensién y corporalidad.

Los brazos estan abrazando sus piernas que se apoyan en las butacas de delante,
protegiéndose, mientras una mano agarra el brazo izquierdo. Las prendas que viste son
todas de color negro, mimetizandose con la paleta de colores dentro de la sala.

La postura que mantiene simboliza la inseguridad, pero a su vez, poniendo las piernas
de forma incorrecta, se antepone a sus miedos. Estd sola, pero se tiene a si misma, por
eso se sujeta el brazo con el otro, sabe que puede contra la adversidad desde el
desamparo.

Titulo: "Ventilatia"

Surge del latin ventilatio que significa ventilar, la accién que mas se hacia en la pandemia
para alejar el COVID. Sin embargo, cambié la ultima letra por la “a” ya que la que
protagoniza la fotografia es mi tia y me gustaba hacer como esa referencia.
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Autor: Elias Garcia Montes
Protagonista: Julia Montes

Queria que fuese ella la protagonista debido a que es una persona que me transmite
calmay reflexidn, a la vez que el color blanco le caracteriza mucho por su pelo con canas.

Técnica: Fotografia digital

Color: blanco

Formato: A 1 en papel perla fotografico

Afo: 2025

Equipo: Camara Canon EOS 750D, objetivo Canon EF-S 18-55mm
Ajustes: ISO 800, 1/125's, /5.6

elementos compositivos: edificios, barandilla, sofa, cojines, sombra, libro, mujer,
ventana.

Descripcion:

Una mujer se encuentra en su sofd de costado, entre cojines y con un libro en la mano,
observa el exterior con una expresion facial calmada y contemplativa. A través de lineas
verticales se dividen los espacios, referenciando a esa barrera invisible que era el COVID,
provocando que se mantenga en casa.

En el exterior solo ven edificios donde otras personas estan en la misma situacion, a la
misma altura, como la vulnerabilidad que todos teniamos sin importar la cantidad de
dinero, o si vivias en un piso mas alto o bajo.

Titulo: "Vama"

Autor: Elias Garcia Montes

Protagonista: Maria del Carmen Montes

Técnica: Fotografia digital

Color: verde pino

Formato: A 1 en papel perla fotografico

Afo: 2025

Equipo: Camara Canon EQOS 750D, objetivo Canon EF-S 18-55mm
Ajustes: ISO 100, 1/200's, f/5.6

elementos compositivos: cuadros, ramas, troncos, tierra, madre.

Descripcion:
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En el interior del bosque, donde la luz apenas llega a la escena debido a la copa de los
arboles, esta una mujer arrodillada en un suelo cubierto de musgo, ramas esparcidas y
troncos caidos.

Rodeada de monticulos fisicos, pero también mentales y ramas que le abrazan, la mujer
arrodillada de espaldas lleva un suéter de punto que le cae del hombro, mostrando
parte de su piel. Enfrente de ella, a sus lados, hay dos marcos que contienen retratos
dibujados por mi en el 2021 con carboncillo, a base de lineas densas y superpuestas unas
de otras formando rostros.

Titulo: "de-cadencia"

Autor: Elias Garcia Montes

Protagonista: Julia Pinilla

Técnica: Fotografia digital

Color: azul cian

Formato: A 1 en papel perla fotografico

Afio: 2025

Equipo: Camara Canon EOS 750D, objetivo Canon EF-S 18-55mm
Ajustes: 1ISO 100, 1/125 s, /4.0

Elementos compositivos: focos, mujer, oscuridad
Descripcion:

Desde la oscuridad, surge la escena donde hay tres luces que parecen estar en estado
liqguido, en medio, la cabeza de una mujer se vislumbra. Esta tapandose los oidos con
SUs manos y su cara, aunque no se ve claramente, muestra incomodidad.

Desde una posicion picada, la mujer tefiida por los colores de las luces deformadas, va
desapareciendo y perdiendo su forma como yo senti perderme en el mundo nocturno
de Teruel.

Titulo: "Consuelo"

Queria que su nombre quedara marcado, que fuera eterna en la historia del arte, pero
también es un consuelo tenerla a mi lado.

Autor: Elias Garcia Montes
Protagonista: Consuelo Gil

Es el origen de mi realidad familiar y una de las personas mds importantes de mi vida,
ya que es mi abuela y queria fotografiarla para que sea eterna.

Técnica: Fotografia digital
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Color: Turquesa oscuro

Formato: A 1 en papel perla fotografico

Afo: 2025

Equipo: Camara Canon EOS 750D, objetivo Canon EF-S 18-55mm
Ajustes: ISO 100, 1/200s, f/5.6

Elementos compositivos: silla, puerta, bajera, abuela
Descripcion:

En el interior de una bajera, intuido por la puerta metdlica de la derecha, se encuentra
una mujer longeva sentada en una silla de madera antigua, debido a los detalles que
tiene. Su posicién es serena, apoyando una mano sobre otra y ademas su mirada estd
llena de vitalidad y felicidad ya que pretendia mostrar esa parte de ella que me encanta.

Es desvelada gracias a una luz solar que le incide, mostrando sus arrugas y detalles que
marcan el paso del tiempo, pero desde el orgullo, desde el amor propio.

Titulo: "desteje"

Referencia al apellido de la protagonista y como ella me ayudé a destejer todas mis
dudas y preocupaciones.

Autor: Elias Garcia Montes
Protagonista: Carmen Tejedor

La escogi ya que ella vivid el pasado afio junto a mi las situaciones que vivia, ademas
sabia gimnasia acrobatica.

Técnica: Fotografia digital

Color: Verde sabio

Formato: A 1 en papel perla fotografico

Afo: 2025

Equipo: Camara Canon EQOS 750D, objetivo Canon EF-S 18-55mm
Ajustes: ISO 100, 1/200's, f/5.6

elementos compositivos: tela, arbol, mujer

Descripcion:

Desde una posicion nadir, se observan tres elementos compositivos, por un lado, la tela
morada de la cual surge una mujer a partir de sus brazos y el fondo donde un arbol se
muestra.

La mujer, se encuentra boca abajo, con una expresidon de esfuerzo, pero a su vez
concentrada, se refleja en su piel tonos verdes que referencia a mis momentos con mi
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prima, pero contrastando, la tela tapa gran parte de la imagen acompaiiada de sus
pliegues, siendo una metdafora de cémo la ansiedad a veces me superaba.

La fusién de elementos busca plasmar la situacidn que vivia, donde la tensién de
situaciones podia conmigo y aunque me intentaba concentrar, no sabia en qué
sujetarme.

Cartel

El cartel esta creado principalmente para la presentacion y difusidn de la exposicién fotografica
Espectro Visible: Cromdatica De Una Luz, buscando reunir la estética y concepto del proyecto,
pero sin desvelar las imagenes que forman parte de la exposicién.

Para ello debi crear una nueva fotografia, pensada exclusivamente para la funcién de imagen
promocional y que su intencién llegara al espectador. Pensé diversas maneras de tomar la
fotografia, desde simplemente crear con la luz diferentes formas abstractas hasta dibujar
simbolos que se relacionardn con cada concepto que buscaba tratar. Sin embargo, decidi optar
por el proceso que he seguido a lo largo de todo el proyecto, creando una escena donde en este
caso, seria yo el protagonista.

El elemento que sabia seguro queria que apareciese fue la luz, pero fui cambiando la posicién
de ésta, anadiendo finalmente siete luces diferentes, haciendo alusién a los siete afios que trato.
También me planteé diferentes vestimentas e incluso ir con el torso descubierto, simbolizando
el desnudo que hago de mi a través de las fotos, pero lo viinnecesario ya que, mostrandome, ya
es suficiente desde mi percepcién.

Todo estd compuesto de manera que fuera equilibrada la fotografia y la colocacion de mi cuerpo,
mis brazos, y las luces que me rodean no son coincidencia, tienen un simbolismo mas alla:

- Luces: Las siete luces hacen referencia a cada afio que trato en la exposiciéon fotografica,
mediante el mismo orden temporal, los colores de cada una de éstas brillan. La
colocacién de la iluminacion forma un ojo, haciendo alusién a mi mirada, siendo el area
pupilar mi cuerpo y aunque no tiene tanto protagonismo, se ve un rastro de luces que
simbolizan el futuro.

- Cuerpo: Dicho anteriormente, mi cuerpo es el area pupilar del ojo, formado a través de
las luces. Aunque muestro la parte frontal de mi cuerpo, mi cabeza esta ladeada ya que
observo también mis luces, aprendiendo y encontrando nuevos significados dentro de
ellas.

- Escena: En la composicion general, se observa como parece que sujeto las luces, eso se
debe a que queria transmitir que yo soy su creador y sin pretenderlo, debido a la
criptomnesia, creé una referencia al grabado “Malabarista de mundos” de Jean Ignace
Isidore Gérard. Ya habia visto esta obra en Bruselas y buscando inspiracion para el cartel
también, pero no realicé la posicidn conscientemente, sin embargo, a nivel conceptual
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engloba perfectamente lo que buscaba. Al igual que en la ilustracién, yo tomo el papel
de malabarista de mis diferentes mundos, representando la creacién de diferentes
realidades, cémo las muestro al espectador por medio de la luz.

Figura 12. llustracién “Malabarista de mundos” de Jean Ignace Isidore Gérard.

Compositivamente, se ha tratado de mantener la estética de la arTE sALA, he utilizado
el mismo modelo de cartel, logrando asi un balance entre cémo debe aparecer la
informacidn y la estética de mi propia fotografia que redne el concepto.

Exposicion
Nombre de la exposicion

Mi exposicion titulada “Espectro Visible: Cromdtica de una luz” se expone desde el 2 de junio
del 2025 hasta el 6 de ese mismo mes, en la sala de exposiciones arTE sALA que se sitla dentro
del edificio de Bellas Artes.

Tras las puertas tan singulares que tiene el espacio nos encontramos con la exposicién, siete
fotografias A1 enmarcadas se sitlan en las tres paredes que contiene la sala, con marcos efecto
madera de roble y alumbradas con los focos de la sala. Cada una de ellas nos narra diferentes
experiencias y mantienen el orden cronoldgico conceptual, comenzando por “Enuresis” y
terminando por “Desteje", creando un didlogo visual entre ellas y también con el espectador.
Aungue el orden no estd marcado para el espectador, quiero que el visitante se sienta libre de
acercarse a la fotografia que mas le atraiga por lo que cada una puede ser independiente de las
demas.

También, en la pared de la izquierda, antes de la exposicidn hay una fotografia mia y abajo, un
texto que me introduce como artista mientras que enfrente, se colocé en la apertura los
alimentos que ofreci.

A la inauguracion asistieron nueve personas, pero al hacerse también de modo telematico, por
medio de un directo en Instagram, el total varié. Me parecié una buena oportunidad para que
las personas que estaban lejos, pudieran asistir de una manera diferente al evento y creo que
ayudo a mostrar mi obra a otros posibles espectadores.
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Presupuesto

A la hora de crear el proyecto tuve que gastar dinero para llevarlo adelante y poderlo mostrar al
publico de la manera que queria. Para saber lo que me gastaba lo dividi con una tabla:

Vestuario 20€
Montaje 269,82€
Inauguracién 14,30€
Promocién 7,68€
Total 311,80€

Tabla 4. Presupuesto

Gran parte del dinero invertido en la obra fue financiado por mis abuelos, ya que quisieron
ayudarme cuando se enteraron del proyecto que estaba llevando a cabo, mayormente del
montaje por el precio que suponia comprar marcos.

Otras necesidades eran los vestuarios, pude ahorrar gran cantidad de presupuesto debido a que
muchas de las prendas eran de las propias modelos, pero en algunas ocasiones se necesitd
gastar algo de dinero para hacer realidad mi vision.

Por ultimo, en la inauguracion gasté presupuesto para los alimentos que queria ofrecer y
también en la promocion de la exposicion.

Conclusiones

Siendo mi primer proyecto donde he fotografiado a otras personas con unas ideas
preestablecidas, decidiendo los espacios, el vestuario y en general gestionando el proyecto a
nivel técnico y artistico, creo que he podido ir gestionando mejor todo a lo largo que avanzaba.

Al principio, no tenia tanto en cuenta la pre produccidn pero debido a errores para reservar los
espacios y mala gestion del tiempo para preparar los elementos que iban a ser necesarios, pude
darme cuenta de que era incluso mas importante que la propia produccién. Concretando un
poco mas, la iluminacién ha sido un elemento muy importante pero también uno con el que he
tenido que luchar para conseguir los resultados que buscaba y creo que debo seguir mejorando
en ese aspecto.

Creo que hay aspectos en los que si que he tenido mucho en cuenta, como crear un ambiente
seguro y comodo para las protagonistas, tener los conceptos claros, una colorimetria trabajada
y un buen uso de la cdmara, viéndose reflejados en mi opinion, en cada una de las fotografias.

En conclusién, creo que he adquirido muchos conocimientos con prueba y error a lo largo de
cada una de las fotografias y al avanzar el proyecto, por lo que salgo mas preparado para futuros
proyectos. Incluso creo que esta linea tematica puede ser una forma de seguir expresandome
en un futuro, no solo en la fotografia, sino con otras disciplinas pudiendo crear asi una gran
intrahistoria.
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