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RESUMEN

El propdsito del presente trabajo es fomentantelrés por el desarrollo de las
emociones desde edades tempranas, es decir, eretoora la etapa de Educacion
Infantil. Por ello, nos hemos propuesto un disedignelestigacion en el que se pretende
conseguir la mejora del reconocimiento de las eomad por parte de los nifios y nifas
en esa etapa. Durante la investigacion, se elabanarentrenamiento emocional en
identificacidon de emociones faciales para la etip&ducacion Infantil. De esa forma,
pretendemos comprobar si ese entrenamiento emébossn&ficaz realmente en la

mejora del reconocimiento facial en ese grupo deabs y alumnas.
PALABRAS CLAVE

Emociones; Educacion Infantil; Educacion y compeiten emocional;

Emociones Basicas; Empatia; Expresion facial.
ABSTRACT

The purpose of this work is to stimulate inteiasthe development of emotions
from an early age, ergo, specifically in stage dildhood Education. Therefore, we
have proposed a research design which it is intkrideachieve improved emotion
recognition by children at this stage. During theestigation, an emotional training will
be developed in identifying facial emotions forgateof Childhood Education. In this
way, we intend to verify if this emotional training really effective in improving in

facial recognition in this group of students.
KEYWORDS

Emotions; Childhood Education; Education and emnmaticompetence; Primary

Emotions; Empathy; Facial Expression.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Los seres humanos nacemos preparados de maneta paraeptiva, motora,
cognitiva, pero también social y emocional que mmsmiten responder a los
acontecimientos mas significativos del crecimiehtonano que ocurren en nuestro

entorno.

Los sentimientos, las emociones y las reaccionexiemales son necesarios
para sobrevivir y para nuestra vida cotidiana cbmesto de las personas. Son un
conjunto innato de sistemas de adaptacion al nggeohan supuesto un extraordinario

valor de supervivencia para la humanidad.

La comprension de las emociones forma parte deriosipios basicos de la
vida personal. Aunque ser mas conscientes emoaiend, no soélo significa
identificar, reconocer y expresar nuestras proprasciones, sino tener conciencia de

que el resto de las personas también sienten g&xpiSUs emociones y sentimientos.

No es necesario que los niflos comprendan sus emescipara que las
experimenten, pero el conocimiento de los estadbsamdmo propios y ajenos es
esencial para la propia conducta emocional y plaestablecimiento de cualquier tipo
de relacion social. Por todo ello, consideramos dgieeria realizarse una educaciéon
emocional en los centros desde los primeros afits ethucacion, es decir, comenzando

desde la etapa infantil.

Durante la realizacion del Grado de Magisterio ntifa hemos sentido
preocupacion por la carencia existente en el s@steducativo hacia la atencion y
gestion de los estados emocionales y su regulaeidigs nifios y niflas de la etapa de
Educacion Infantil. Dichos estados emocionales estagan y se tratan, pero no se
educan de forma explicita en las programacionesitde ni mediante una programacion

concreta.

En las siguientes paginas, hemos propuesto hacar rewision sobre las
emociones para adentrarnos mas en este mundo y poderender cOmo se

encuentran inmersas en la educacién, de maneraantiada, en la Educacion Infantil.



En un principio, hemos realizado una busquedad&dinteresandonos acerca de
las diferentes concepciones sobre las emocionsgipgs y funciones; asi como de las
diferentes teorias que se han ido formulando aatgol de los afios para intentar
explicarlas, sin olvidarnos de las diferentes f€lzstiones que existen de ellas.
Posteriormente, nos hemos detenido de manera abpatila concepcion de las

emociones dentro del ambito que nos interesa: lg&ion Infantil.

Mas adelante, en el capitulo 2, hemos elaboradtisgfio de investigacion para
desarrollarlo en dos aulas de Educacion Infantin @l objetivo de comprobar si el
entrenamiento en identificacion de emociones fasiads eficaz para aumentar o
potenciar esa capacidad de reconocimiento facial. ismo modo, otro de los
objetivos que pretendemos alcanzar es desarrolléonentar la percepcion y el
reconocimiento de las emociones en nifios de 45, alebido a que consideramos de
gran importancia que dichas emociones se introduenael aula como una mas de las
competencias, ya que con este aprendizaje los mdoEadeberan aprender
circunstancias de la vida cotidiana y a resolves gropios problemas, de manera
empatica



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1. Concepto de emocioén

La dificultad para definir qué es una emocion astéogida en la conocida
afirmacion de que: “casi todo el mundo piensa @l gjué es una emocion hasta que
intenta definirla. En este momento practicamentdienafirma poder entenderla’
(Wenger, Jones y Jones, 1962, p. 6). A pesar de ébtiempo transcurrido y de las
importantes aportaciones realizadas en favor dmhaprension de las emociones, el

significado de estas palabras continta vigente.

Darwin (1872), en su obilza expresion de las emociones en el hombre y en los
animales comenta que la emocion es una manifestacion oefde, debido a que tanto
los animales como el hombre expresan emocionesatdeateza parecida en situaciones
semejantes, por lo que dicho autor expresaba quielseria probar la continuidad

evolutiva de las expresiones emocionales desdesfzecies inferiores al hombre.

Una de las definiciones mas simples del conceptendecion podria ser la de
Palmero (2002), que la define como una respuestaaaloracion significativa. Dicha
definicion de emocion, de alguna manera, deja aoos& del fendbmeno emocional no

s6lo como respuesta sino también como proceso.

En otro orden de ideas, la emocion se puede coasidailtidimensional, tal y
como sefalan Abascal, Jiménez y Martin (2003, p 143 emociones son un proceso
que implica una serie de condiciones desencadengetdimulos relevantes), la
existencia de experiencias subjetivas o sentimsefitierpretacion subjetiva), diversos
niveles de procesamiento cognitivo (procesos valas), cambios fisioldgicos
(activacién), patrones expresivos y de comunicagxpresion emocional), que tiene
unos efectos motivadores (movilizacion para la @ociy una finalidad: que es la

adaptacion a un entorno en continuo cambio”.

En esta linea, podemos decir que las emociones fImOmMenos
multidimensionales porque son estados afectivogesutls, como también son
respuestas bioldgicas y reacciones fisioldgicas preparan al cuerpo para la accién
adaptativa (Reeve, 1996). Asimismo, podemos esmblgue son funcionales y

fendmenos sociales.



En consecuencia, las emociones son estados soljefiectivos y hacen que las
personas se sientan de una manera en particutag por ejemplo: enfadado o feliz.
Siendo a su vez respuestas biolégicas que nos eanantipreparados para la accion
adaptativa y su caracteristica de funcionalidad atogga la preparacion para afrontar
diversas situaciones. Por ejemplo, el enfado nepgpa para la lucha o el miedo nos

prepara para huir del peligro.

Por otro lado, definiciones més actuales considieramocion como “un estado
complejo del organismo caracterizado por una exiéitao perturbacion que predispone
a una respuesta organizada. Las emociones se gdragualmente como respuesta a

un acontecimiento externo o interno” (Bisquerrdd2@. 13).

La definicion mas completa y actual es la que nosga Mora (2012), quien
habla de la emocion como una reaccién conductdabrganismo ante estimulos que
pueden causarnos placer, dolor, recompensa o @ablichas respuestas se crean en el
cerebro codificando, a través de los circuitos meales, las situaciones del exterior que
crean en nuestro interior un cambio. Estas respsiesin creadas por cualquier ser vivo
de manera inconsciente, siendo el Unico punto g diferencia a las personas
haciéndonos conscientes de emociones fuera denjadesnente bioldgico, las cuales

denominamos de manera mas comun sentimientos.

Especulando y reflexionando en el término de eémgbensamos que es una
sensacion que nos ayuda a orientarnos en cadatmmritescando aquellas situaciones

gue nos favorecen y alejandonos de las negativas.

Para finalizar con el apartado de la conceptuabrade emocion, cabe destacar
gue en cada una de las situaciones que vivimose@pana emocion diferente con una
serie de conductas caracteristicas diferentes|gooue las emociones son parte de
nuestras vidas. Estas emociones ejercen una fundétencia sobre la conducta de las

personas y, por lo general, se activan a través semoria o de la imaginacion.

Desde este punto de vista, el término emocion @&ecteriza por ser

momentaneo: aparece, desaparece y esta en cortstanitie.



2. Funciones de las emociones

Todas las emociones poseen una funcionalidad guesigna utilidad y permite
gue el sujeto ejecute con eficacia las reaccionasductuales apropiadas, sin
dependencia de que la accion que se genera semtglac Incluso las emociones mas

desagradables tienen funciones importantes erafatacion social y el ajuste personal.

Segun Reeve (1996), la emocidn tiene tres funcipriesipales:

FUNCION EFECTO
Adaptativa Preparan el organismo para la accion
Social Comunican nuestro estado de animo
Motivacional Facilitan las conductas motivadas

Tabla 1. Funciones de las emociones. Fuente: Revee, 1996.

2.1. FunciorAdaptativa

Quiza una de las funciones mas importantes de txiémsea la de preparar al
organismo para que produzca eficazmente la condexitida por las condiciones
ambientales, movilizando la energia necesaria. ®&raPlutchik (1980) destaca ocho
funciones principales de las emociones y defiersti@éecer un lenguaje funcional que
identifique cada una de dichas reacciones conneidn adaptativa que le corresponde.

La correspondencia entre la emocion y su funciaefegja en la siguiente tabla:

Lenguaje subjetivo Lenguaje funcional
Miedo Proteccion
Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion
Asco Rechazo
Anticipacion Exploracion
Sorpresa Exploracion

Tabla 2. Funciones de las emociones. Fuente: Plutchik,.1980

La importancia de las emociones como mecanismotaiilap ya fue puesta de
manifiesto por Darwin (1872), quien argumentd cauemnocion sirve para facilitar la

conducta apropiada, lo cual le otorga un papel xtea@dinaria relevancia en la
adaptacion.



De esta manera, considerando estas intenciones @elociones, podemos decir
gue la funcién de la emocion es la de prepararsgpi@asonas a dar una respuesta
conductual apropiada a la situacion.

2.2. FuncioérSocial

Podemos establecer que la emocion, a su vez,uméuncion social, ya que al
producirse la adaptacion al mundo externo, seitiadd adaptacién del individuo al
entorno social, ademas de la adaptacion del ingivadsu propio entorno. Izard (1989)

propuso una relacion de las funciones socialea denbcidn y algunas de ellas son:

Facilitan la comunicacion de los estados afect{gendo asi expresiones muy

fuertes de comunicaciéon no verbal).

* Regulan la manera en la que los otros respondeassa@trons (haciendo posible
una actitud de los otros frente a nuestras praasciones).

» Facilitan las interacciones sociales.

* Promueven la conducta prosocial.

De acuerdo con las funciones que propone lzargusede decir que la manera
en que los demas reaccionan ante nosotros estamadag por las expresiones
emocionales y que las expresiones emocionalesaredal manera en qué los demas
responden a la persona que expresa una cierta @mdsin embargo, en muchas
ocasiones, la expresion emocional puede ser eqadaoa la hora de regular la manera
en que los demas reaccionan ante nosotros. Complejale esto, podemos ver la
investigacion de Coyne (1976) quien afirma quepsonas deprimidas expresan su

estado emocional a los demas para conseguir apogosyelo.

Asimismo, al permitir la comunicacion de las emae® y posibilitar una
reaccion en el otro, las expresiones emocionalefitda la interaccion social y en
muchos de los casos, estas emociones y sus re@sgeebpresiones son motivadas
socialmente y no emocionalmente. A partir de esidd, algunos investigadores (Kraut
y Johnson, 1979) intentaron ver si las personasefon con mas frecuencia cuando
estaban interactuando socialmente o cuando temianreaccion de alegria ante un
acontecimiento positivo y llegaron a la conclusiie, en general, los espectadores, los
caminantes y los jugadores de bolos tenian muchas probabilidades de sonreir

cuando estaban interactuando socialmente que candian alegria.



En este sentido, el afecto positivo facilita laaweta prosocial. Es por esto que,
bajo la influencia del mismo, las personas tiengnificativamente mas probabilidades

de ser més sociables, es decir, prosociales @srhman y Nowicki, 1987).

2.3. FunciérMotivacional

La relacion entre emocion y motivacion es esengial,que se trata de una
experiencia presente en cualquier tipo de activijad posee las dos principales
caracteristicas de la conducta motivada, direceigriensidad. La emocion energiza la
conducta motivada, por lo que una conduragada emocionalmente se realiza de
forma mas potente. Como se explica anteriormemteerhocion tiene la funcién
adaptativa de facilitar la ejecucién eficaz dedaducta necesaria en cada situacion. Por
otro lado, dirige la conducta, en el sentido qudifa el acercamiento o la evitacion del

objetivo de la conducta motivada en funcion declascteristicas de la emocion.

La funcion motivacional es la capacidad para pagere dirigir una conducta;
por ejemplo, desde hace tiempo se ha puesto etigném que el sujeto tiende a

acercarse a las situaciones placenteras y a @ejarss displacenteras.

Un aspecto estrechamente relacionado con la fualgilawa de las emociones, es
su regulacion o control. Las emociones, para queptan las funciones mencionadas
anteriormente, se tienen que manifestar en un ximngpropiado y con una intensidad
adecuada. La regulacion emocional 6ptima se produaado la persona es capaz de
controlar sus emociones en relacién consigo mishos yemas y a las normas sociales

establecidas.

3. Fisiologia de la emocion

Tras haber comenzado con una breve presentaciécodeépto de emocion y
sus funciones, creemos conveniente hacer mencias diferentes teorias que se han

estudiado a lo largo de la historia.

3.1. Perspectivhisioldgica

James (1884) distingue entre dos conceptos. Poftado, la experiencia
emocional y, por otro lado, la expresién emociobalexperiencia emocional se basaria
en lo qué sentimos ante cualquier emocion. Pomwoetrario, la expresion emocional

seria la expresion facial ante ese tipo de emocion.
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Asimismo, James establece que la expresibn emdciesaprevia a la
experiencia emocional. Es decir, que, de algin medoprimer lugar expresamos
nuestra emociéon y después sentimos esa emocigroditse que consideremos que es
todo lo contrario, aunque después del siguientaezsg se puede llegar a entender la

explicacion de la teoria de James.

ESTIMULOS

CEREBRO
PERCEPCION
CAMBIOS CORPORALES

CEREBRO
EMOCION |

Figura 1. Esquema de la teoria de James. Fuente: elabomcipia.

Hasta ese momento se puede decir que se pensakss @mociones inducian,

como acto seguido, a cambios corporales, siguiehsiguiente orden:
Estimulc Emocion Reaccion fidgita

Igualmente, durante el mismo periodo de tiempo dames exponia sus
investigaciones y su teoria, el psicélogo Lang&%).8propuso una teoria de la emocion
gue es principalmente muy similar a la de James, guae limita mucho mas el campo.
Por esta razén, la idea de que las emociones prvide nuestra interpretacion de los
patrones de activacion fisioldgica, se conoce t¢iadalmente por el nombre de la teoria

de las emociones de James y Lange (1922).

James y su colaborador Lange proponen su teoréméhase en los elementos
fisiologicos de la emocion. En este sentido, preporgue las emociones se
manifestaban cuando ocurria en primer lugar lagpeiéon de los cambios corporales
gue se sufren, frente a un estimulo con carga emalciy posteriormente su
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interpretacion (Rosenweig, Leiman y Breedlove, J98% consecuencia, una persona
sentira miedo, si percibe e interpreta en primgafdulos cambios en su actividad

corporal, como lo son la sudoracion, aceleramidet@ulso y abertura de ojos y boca,

frente a un determinado estimulo. Por tanto, sémgiautores que hemos comentado en
esta perspectiva, se cumpliria el topico por exoideque es queestamos tristes

porque lloramos o lloramos porque estamos tristes

3.2. Perspectivhleurolégica

Cannon cuestiona la teoria de James-Lange promtmlarieoria talamica de las
emociones eBodychanges in painhunger, fear and rg@annon, 1929). Dicha teoria
afirma que para experimentar una emocion han delupise una serie de
acontecimientos que se inician con la percepcidrestémulo que, a su vez, produce
una activacion talamica favorecedora de dos efesitosltaneos: activa musculos y
visceras, a la vez que envyéedbackinformativo al cortex. De este modo, experiencia
subjetiva emocional y cambios corporales transaypegalelamente, sin relaciéon causal
mutua. Por tanto, no es que primero exprese y ls&gua, ni que primero sienta y
luego exprese. Es perfectamente posible que vaghuso en paralelo. Asi que, toda la
fundamentacién critica de Cannon va en esta lihedo se basa en que no se puede
medir esa discriminacion temporal como para pofienar que primero es la expresion

y luego la emocion.

Lo que Cannon quiere decir con todo lo anterioqgueslas emociones anticipan
a las conductas, debido a que su mision fundamestpteparar al organismo para las
situaciones de emergencia, pero los cambios cdgsoyalas emociones se producen
practicamente al mismo tiempo, a diferencia deelaia de James, en la que los

cambios corporales anteceden a la emocion.

En resumen, la teoria planteada por este autorsprgae los sentimientos son
un producto cognitivo. A su vez, contradice la ideague las alteraciones fisiologicas
provocan la percepcion de una emocion y exponen aguwbas se producen
simultdneamente debido a los impulsos nerviososepentes del tdlamo. Su esquema

se puede presentar en la Figura 2 de la siguieatera:
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[ SENTIMIENTO EMOCIONAL

[ PERCEPCION

[ CAMBIOS CORPORALES

Figura 2. Modelo de la emocién Canndard. Fuente: elaboracion propia.

3.3. Perspectiv@€ognitiva

La suposicién basica, desde la que parten los medelgnitivos de la emocion,
sostiene que las especies capaces de aprenden p@d$aracion biolégicamente Util de
evaluar constantemente el entorno en relacion atenaniento de su bienestar. Estos
procesos que se conocen con el nombre edaluaciones permiten responder
selectivamente a los cambios en las condicioneseaualtes capaces de provocar dafios
o beneficios y facilitan la elaboracion de estr@®gga largo plazo, favoreciendo

anticipaciones a las condiciones futuras y permiide en ultima instancia, adaptarse.

Lang (1979) elabora un modelo tedrico que tratalaleexplicacion sobre los
procesos cognitivos que intervienen en la reprasént y la expresion de la respuesta
emocional. Entiende la emocién como el producttadeterrelacion de los sistemas de
respuesta y el resultado final de una disposicidia accién determinada por una
estructura de informacion especifica almacenada ememoria. Cuando, en presencia
de un estimulo emocional, se activa esta estrycsergproduce la reaccion emocional

mediante un patron expresivo, cognitivo, fisiol@gycconductual.

Para Lang (1990) el dinamismo emocional es el t&doilde un estimulo que
nos lleva a un significado y, en consecuencia, detserminada respuesta. Una vez que
ocurre eso, se activa una red neuronal que permi@nktente para siempre. Por tanto,
ante un estimulo conocido, que pertenece a unaeetnal establecida, le daremos un

significado y todo ello conllevara una respuesta@amnal.

El dinamismo emocional se produce porque tenentdsuss compartidos con
significados compartidos y con respuestas compatipero no sélo eso. Ademas,
compartimos las propias redes neuronales y esdcaxpl que esta mafiana nos
hayamos levantado moderadamente tristes y quealtal del dia, nos encontremos

moderadamente contentos y podemos terminar efigiast Es posible que nos hayan
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ocurrido acontecimientos que puedan justificarlcopegambién es posible, que
determinados estimulos a lo largo del dia los hagamterpretado con un determinado
significado y eso es lo que hace que se produzdarestes estados emocionales que,

de alguna forma, explicarian nuestro dinamismo @&natcontinuo.

Como hemos tratado de plasmar a lo largo de lasedifes perspectivas de la
emocion, cada una de las grandes tradiciones dsstigacion ha aportado diversos
puntos de vista e investigaciones llevadas a cabentado todo ello a facetas
particulares de la emocion, que no han hecho simiguecer nuestro conocimiento
sobre las emociones. Por lo que, cada uno de laelo®teodricos revisados han sido
capaces de explicar, e incluso predecir considemadaite, alguna faceta de la emocion.
Ahora bien, para finalizar, comentaremos la petsgeevolucionista, ya que es nuestro
modelo tedrico a seguir a lo largo del disefio destra investigacion.

3.4. Perspectivikvolucionista

Duchenne (1990) fue un pionero neurofisidlogo yfetdgrafo innovador. Su
libro The mechanisms of human facial expresspublicado en Francia en 1862, ha
proporcionado a los investigadores posterioresaateccion fascinante de fotografias
faciales y de comentarios al respecto, que hoyiarsiguen formando un excelente
punto de partida en el estudio de las expresionaalés. Duchenne habia tratado la
cuestidon de las contracciones musculares y la dmnidin de ciertos masculos al control
de la voluntad, pero nunca intent6 explicar por qiggtos musculos y no otros, se

contraian bajo la influencia de ciertas emociones.

En la investigacion pionera de Darwin, se encuentrgrimer razonamiento

sobre la universalidad de algunas expresionescgistinuacion evolutiva en hombres y
animales. El interés de este cientifico estuvaekrmente relacionado con la busqueda
de argumentos para defender su teoria de la ewaluBior un lado, si las emociones
existen tanto en los animales como en el hombuma@slemostracion potente a favor de
la continuidad de las especies. “Ciertas expresitwmenanas, como el erizamiento del
cabello frente a un terror extremo o el mostrardesntes durante una furiosa rabia,
dificilmente se podrian entender sin suponer qiembre existio una vez en condicion
animal” (Darwin, 1872, p. 104).
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Por otro lado, si las expresiones emocionales siwversales, es decir, si se
expresan de igual manera, independientemente dazéa a la que pertenezcan las
personas, entonces habria un soporte concretospapgincipio de que los hombres

descienden de un antepasado comun.

Establece, por tanto, que la conducta emocionak tien valor y una funcion
adaptativa para la supervivencia, que es univegsa esta determinada genéticamente
y que responde a un mecanismo que cumple una fugoidunicativa que favorece la
adaptacion del organismo ante situaciones de emagge incrementando las

posibilidades de supervivencia.

Darwin establece que los movimientos corporalessy dxpresiones faciales
cumplen un papel de comunicacion entre los miemteosna especie, transmitiendo
informacion acerca del estado emocional del orgamid.as emociones, asi como la
expresion de las mismas, son innatas, aunque séeatimposibilidad de que los
factores de aprendizaje puedan ejercer algun tganfluencia sobre la expresion.
Ciertamente, esta posible influencia de los fastate aprendizaje permite que las
emociones evolucionen a través del tiempo paramentar la posibilidad de que el

sujeto y la especie se adapten a las caractesistrabiantes del ambiente externo.

En cuanto al método empleado para el estudio @xpeesion, Darwin utilizd
varias fotografias que Duchenne tomé de un pacigmeno tenia sensibilidad en el
rostro y al que pudo cubrir ciertos musculos dec#ma obteniendo asi ciertas
expresiones. Este bidlogo quiso llevar a caboVastigacion para afirmar la teoria de
qgue las expresiones emocionales son universaleg daj mismo estado de animo se
expresa a través de todo el mundo con igual unif@di (Darwin 1872, p. 81), por lo
que remitié cuestionarios a sus contactos (de paime distintas culturas a la europea)
con dieciséis preguntas referentes a descripceuia® expresiones faciales. Se basé en
las respuestas y las interpretaciones que recibidod contactos a los que habia
mandado los cuestionarios, y las cuales, le otongogran confianza. Darwin concluiria
sus investigaciones declarando: "he pretendido di&arp aportando considerables
detalles, que todas las expresiones mas importartaisidas por el hombre son iguales
a lo largo de todo el mundo” (Darwin, 1872, p. 9B).hecho es interesante, ya que

proporciona un nuevo argumento a favor de que iEsths razas desciendan de un
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mismo tronco paterno, que debe de haber sido casamo del todo en su estructura, y

en gran medida en su mente, antes del periodocraldias razas se alejaron entre si.

Durante mas de cien afios desaparecié la idea deilersalidad de las
emociones y tuvo que ser el psicélogo norteamesiddaul Ekman quién volvié a
afirmar dicha universalidad. Ekman (1973) inicippesimentos en los afios sesenta para
intentar demostrar la universalidad de expresidaeisles. En este sentido, compar6
variadas culturas y mejoré significativamente ladodrafias que mostrarian las

expresiones que manifiestan emocion.

Tras los experimentos comparativos entre cultuabzados por Ekman y sus
colaboradores, estos investigadores presentartagotéa neurocultural de la expresion
facial, "que intenta considerar tanto los elementoiversales (los neurolégicamente
determinados) como los elementos especificameniieirales (aprendidos) de la

expresion facial" (Ekman 1973, p. 21).

En definitiva, la alternativa tedrica que Ekman pmoe a la vision de la
relatividad cultural en el campo de las expresidaemles, primero supone el esfuerzo
por catalogar mas detalladamente los movimientogiales (emocionales,
conversacionales o emblematicos) y segundo, intemperar la separacion entre lo

innato y lo aprendido.

Este autor (Plutchik, 1980) propone una tepsi@oevolucionista@ue piensa que
las emociones aumentan las posibilidades de sobreal ser reacciones adaptativas
globales de emergencia que suceden en funcionsdmtobios ambientales, de ahi que

se mantuvieran a lo largo de la evolucion.

Por otro lado, la principal aportacion de Tomkit984) a la psicologia de la
emocion consistié en proporcionar un marco teépac el estudio de la expresion

facial de las emociones y abordahlpoétesis del feedback facial.

Segun Tomkins, cada emocion almacena en areasrsoéles un programa
especifico, responsable de su exhibicién al sevaatt. Este autor ha defendido el

papel de las emociones como sistema motivador poma

A modo de resumen de la perspectiva evolucionggantroduce la siguiente

tabla comparativa de los pensamientos de los diserstores:
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AUTORES MAS REPRESENTATIVOS DE LAS TEORIAS
EVOLUCIONISTAS

Charles Darwin Paul Ekman Robert Plutchik SilvanTomkins
Teoria de la Expresiones Emociones basicas. Teoria del
evolucion de las emocionales feedback.
especies. faciales.

Tabla 3. Autores representativos evolucionistas. Fuengaaghcion propia.
4. Tipos de emociones
4.1. Las emociones primarias y secundarias

Numerosos estudios han demostrado que existe asa dé emociones llamadas
primarias, que poseen unas caracteristicas quistasguen del resto de las emociones.
Estas caracteristicas incluyen respuestas fisitd8gi especificas, experiencias
subjetivas, asi como algunos indicadores no vesbateno por ejemplo los gestos
corporales y las expresiones faciales. Ademass estacteristicas son universales, es

decir, se comparten en todas las culturas.

Darwin fue quien inicialmente plante6 su existeneiplicando que se trata de
reacciones afectivas innatas, distintas entre, gdf@sentes en todos los seres humanos y
gue se expresan de forma caracteristica, es dmrign cualitativamente diferentes
(Tomkins, 1962, 1963; Ekman, 1984; Izard, 1977).

En este sentido, Izard (1989, p. 31) citado porligha005, p. 15) planted que
cualquier emocién para ser considerada como badstee cumplir con los siguientes
requisitos: “Tener un sustrato neural especificdistintivo. Tener una expresion o
configuracion facial especifica y distintiva. Pasegentimientos especificos y
distintivos. Derivar de procesos biolégicos evolos. Manifestar propiedades

motivacionales y organizativas de funciones adsgtzat

Las emociones primarias tienen un caracter regcéisadecir, nos sirven para
reaccionar. Por tanto, el miedo seria una emodidmapa, ya que ante un estimulo que
nos lo produzca reaccionariamos inmediatamente. ePaontrario, las emociones
secundarias tienen un caracter mas anticipatooo.efemplo, la ansiedad seria una
emocion secundaria, ya que anticipa un miedo quenadexiste. Por otro lado, las
emociones primarias son mas intensas pero durarosmgempo. Por ejemplo, la

emocion de miedo es muy intensa pero, una vez @berndinamos el estimulo,
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desaparece antes en el tiempo. En cambio, la adsiedmo emocidn secundaria,
tendria una intensidad menor (salvo un ataque déedad que en ese caso se
convertiria en miedo) pero tendria una mayor daradPor ultimo, una diferencia entre
las emociones primarias y secundarias podria serlga emociones secundarias, en
muchas ocasiones, son una combinacion de diferamexiones primarias. Como
puede ser el caso de la emocion secundaria dellms que podria ser una mezcla de las

emociones primarias de: miedo, ira y tristeza.

Existen diferentes modelos de clasificacion de éomes. En nuestra
investigacion, y como ya hemos dicho anteriormembs, vamos a basar en el modelo
evolucionista de Ekman que clasifica las emocigurg®marias en las siguientes siete
emociones: (ira, alegria, asco, tristeza, sorpresagdo y desprecio). En un primer
momento no considero el desprecio como una emaritwersal pero posteriormente si
lo hizo (Ekman, 1972,1993; Ekman, O'Sullivan y Matsto, 1992).

CLASIFICACION DE LAS
EMOCIONES SEGUN EKMAN

Emociones primarias Emociones secundarias
Sorpresa Flujo
Asco Repugnancia
Miedo Ansiedad
Felicidad
Ira Hostilidad
Tristeza s Depresién
Desprecio \ CELOS

Figura 3. Clasificacion de las emociones. Fuente: Ekman3197
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Seguidamente, con el fin de establecer una comparase presentan en el
Cuadro 1, segun Herrador (2009) algunas categaascionales planteadas por
diferentes autores entre los afios 1972 al 1982.

Ekman y Friesen Plutchik (1962, lzard lzard ;
(1975) 1980) (1972) (1980) Tomkins (1980, 1982)
Alegria Alegria Alegria Alegria Alegria
Sorpresa Sorpresa Sorpresa Sorpresa Sorpresa
Miedo Miedo Miedo Miedo Miedo
Ira Ira Ira Ira Ira
Angustia Angustia
Tristeza Tristeza Malestar Tristeza Malestar
Desagrado Desagrado
Asco Desagrado Desprecio Desagrado Desprecio
Interés Desprecio Interés
Aceptacion Verglienza Interés Verglienza
Anticipacion Verglenza Despego
Culpa

Cuadro 1. Categorias emocionales basicas propuestas posaévimvestigadores
Fuente: Herrador, 2009.

A continuacién se exponen los antecedentes y lasecoencias de lo que la
mayoria de los investigadores de la emocion llaeanagmociones fundamentales.
Puntualizaremos aspectos de cada una, incorporagidontos analisis que

complementan los aportes de Ekman y otros autores.

4.1.1. Alegria

La alegria, como cualquier otra emocion, se coomd@ con una respuesta
multidimensional, con indicaciones adaptativas, sjuele ser muy breve, muy intensa y

provocada por un estimulo antecedente con unastedsticas especificas.

Dicha emocion es una sensacion positiva derivadaumke sensacion de
satisfaccion y triunfo. Al ser una sensaciéon bédsemte positiva, la alegria hace que la
vida resulte agradable. Lo agradable de la alegrda, lo tanto, contrarresta las
experiencias vitales de frustracion, decepcion gctaf negativo en general. Existen

pocos estimulos tan potentes y gratificantes censohrisa humana.
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Al expresar con la cara la alegria, las comisueakosl labios estan hacia atras y
arriba, la boca puede estar o no abierta, con @xgiosicion de los dientes; aparecen
arrugas debajo del parpado inferior; el pliegueotalsial, baja desde la nariz hasta el
borde exterior por fuera de la comisura de losolblrambién cuando las mejillas estan
levantadas y las arrugas denominadas patas dewgallbacia afuera, desde el angulo

externo del ojo.

Alegria

Una sonrisa real siempre incluye:

:‘®Arrugas en las patas de gallo
i@ Meijillas elevadas

------- {3 Actividad en el musculo
que rodea el ojo

Figura 4. Indicadores de la emocion de Alegria. Fuente: 880010 y Capino, 2012.

Una de las emociones agradables mas simples ekddaa Esta emocion
presenta variaciones desde una leve manifestacséta luna intensidad extrema, con

acompafamiento de carcajadas e incluso lagrimas.

4.1.2. Tristeza

La tristeza es el sentimiento negativo caractedzaor un decaimiento en el
estado de animo habitual de la persona, que sepaf@ntde una reduccion significativa
en su nivel de actividad cognitiva y conductualcyya experiencia subjetiva se

encuentra entre la angustia leve y la pena interogaa del dolor o de la depresion.

Es una emocion frecuente, causada por las comtsalés de la vida, que nos
quitan la alegria por un periodo de tiempo, masoas prolongado, como pueden ser
la enfermedad o muerte de un ser querido, el sespd@ un examen, la pérdida de
empleo, una pelea con familiares o amigos, etcéRwalo que es l6gico que no se
pueda estar contento todo el tiempo. La tristezaaeajera, se siente melancolia pero se
percibe la luz al final del tunel; desaparecidadasa que la provoca el sujeto vuelve a
gozar de su existencia; cuando se prolonga diclegiémen el tiempo e impide realizar
las tareas cotidianas, puede convertirse en dépreddnde la angustia esta establecida

para quedarse, y hacer que la vida no nos brindgina oportunidad.
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Al contrario de la alegria, la tristeza se masthecuando los angulos interiores
de los ojos estan hacia arriba; el angulo intet@mparpado superior aparece levantado;
las comisuras de los labios se inclinan hacia aleajos labios tiemblan y la piel de las

cejas forma un triangulo.

La Figura 5 muestra el detalle de los movimientsales relacionados con la

tristeza.

Tristeza

feeeen {® Parpado superior bajo

:'® Pérdida de enfoque ocular

e {3 Ambas esquinas de los
: labios ligeramente
inclinadas hacia
abajo.

Figura 5. Indicadores de la emocion de Tristeza.
Fuente: Sanchez, 2010 y Capino, 2012.

4.1.3. Ira

La palabra ira se refiere a numerosas experiendistintas pero relacionadas.
Existe una amplia gama de sentimientos furiososgdal@ina ligera molestia hasta la

rabia.

La ira es la reaccion de irritacion, furia o coleesada por la indignacion y el
enfado de sentir infringidos nuestros derechosuil respuesta emocional que se
presenta cuando un organismo se ve bloqueado a&aglasicion de una meta o en la
satisfaccion de una necesidad y es un sentimigsitadentero que provoca un impulso
por eliminar o dafar al agente causante. Se prodote situaciones de ruptura de
compromisos, promesas, expectativas, reglas deuctag todo lo relacionado con la

libertad personal.

Esta emocion (Figura 6) se expresa cuando las esfanm bajas y contraidas al
mismo tiempo; aparecen lineas verticales entrecégas; el parpado inferior tenso,
puede o no estar levantado; parpado superior tpngdge estar bajo por la accion de las

cejas 0 no; mirada dura en los 0jos, que puedest@aacentuados y las pupilas pueden
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estar dilatadas; labios en dos posiciones distiaf@®tados con las comisuras rectas o

bajas, o abiertos, tensos y en forma cuadrangular.

Ira

-------{@) Cejas bajas y juntas

i@ Ojos brillantes

@ Labios apretados

Figura 6. Indicadores de la emocion de Ira. Fuente: San@tds) y Capino, 2012.

Ekman y Friesen (2007, p. 28) sefalan que “emalayien algunas formas de
disfrute sobreviene un impulso a aproximarse aémlesdenante de la emocion. En la
ira aumenta el flujo sanguineo en las manos, Galdotas y preparandolas para golpear

u ocuparse del objeto de la emocién.”

La ira hace saber a los demas que existen problébeeno todas las emociones,

la ira posee una sefial muy poderosa tanto enteb rmsmo en la voz.

4.1.4. Miedo

“El miedo es una sefial emocional de advertencigudese aproxima un dafo
fisico o psicolégico. EI miedo también implica unaeguridad respecto de la propia
capacidad para soportar o mantener una situaciéantmaza. La intensidad de la
respuesta emocional de miedo depende de la inmenbick sobre los resultados”
(Abascal, 1997, p. 113).

En términos generales, se puede decir que el nrésdma emocion producida
por un peligro presente e inminente, y que se eni@enuy ligada al estimulo que lo

genera.

Cuando el miedo se manifiesta en la expresionlféieigura 7) se hace a través
de las cejas levantadas y contraidas al mismo tigtap arrugas que se producen se
sittan en el centro y no extendidas por toda latérela boca esta abierta y los labios
estan tensos y ligeramente contraidos hacia atfdign estrechados y contraidos hacia
atrds. Ademas se muestra el parpado superior E@ntel inferior alzado y en tension.
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Miedo

5-@ Cejas bajas y juntas

@ Parpado superior elevado

------- @ Parpado inferior tenso

------- {@) Labios ligeramente
estirados

Figura 7. Indicadores de la emocion de Miedo. Fuente: San@sd0 y Capino, 2012.

El miedo otorga a las personas una sensacion giémemerviosa que les permite
protegerse o desarrollar lo que segun Arnold (19é@a una tendencia a la accion de
evitarla. La funcion de proteccion se manifiestamrmdmente mediante la huida y
retirada frente al objeto o mediante respuestaafcntamiento que nos permiten
encararnos con el objeto temido. Si la huida nepasble, o quizas no es deseada,

entonces el miedo motiva a la persona a afronsapétigros.

A nivel ya mas positivo, el miedo facilita el apdezaje de nuevas respuestas
que apartan a la persona del peligro. Por lo tagltaniedo activa los esfuerzos de

afrontamiento y facilita el aprendizaje de las hdades de afrontamiento.

4.1.5. Asco

Darwin (1872, p. 127) dice que “el asco es unaa®as que se refiere en
primer lugar a algo que repugna al sentido delogwsgo percibido en ese momento o
imaginado con viveza, y en segundo lugar a algopgoduce una sensacion parecida en
el sentido del olfato, del tacto, o incluso deitdar.

Un clasico en la emocion de asco es Angyal (19440R) que define el asco

como “revulsion o evitacién de una incorporaciéal oie una sustancia” “el asco es una

reaccion especifica hacia los productos de desglhmuerpo humano y animal”.

En el sentido mas general, se define asco comoresuesta emocional o
aversion causada por la repugnancia que se ti@lguaa cosa o0 por una impresion
desagradable causada por algo. Es una emocion gamgplie implica una respuesta de
rechazo de un objeto deteriorado, de un acontecimipsicolégico o de valores

morales repugnantes.
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El asco (Figura 8), se manifiesta cuando el labjgegor esta levantado o bien
tirado hacia abajo y ligeramente hacia delantdaldb inferior también levantado y
empujando hacia arriba; la nariz arrugada; lassce@as, empujando hacia abajo el

parpado superior; las mejillas levantadas y aparBoeas debajo del parpado inferior.

Asco

;g {D Nariz arrugada

@ Labio superior
i elevado

Figura 8. Indicadores de la emocién de Asco. Fuente: San20dn y Capino, 2012.
4.1.6. Desprecio

El desprecio, es la emocion nuamero 7, incluidalérabajo de Ekman como una
expresion universal sumada a las otras seis enexiprimarias. Definida como un
estado de menosprecio o deshonra, lleva a tralas alemas sin consideracién o
respeto, la destructividad hacia ellos puede apaman mas facilidad y es uno de las
causas de la discriminacion irracional, racial dtucal; el que desprecia tiene un

sentimiento de superioridad injustificado

Se manifiesta, segun Ekman y Friesen (2007), cuamdoaprieta y levanta
levemente la esquina del labio, sobre todo en do dke la cara (Figura 9). A pesar de
haber sido incluida por Ekman como una de las sigteciones universales, realmente

Darwin fue el primero que reconocio la expresidndipara esta emocion.

Desprecio

) Elevacion vy
tensiéon de uno
de lLos lados del

labio.

Figura 9. Indicadores de la emocion de Desprecio.
Fuente: Sanchez, 2010 y Capino, 2012.
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Ekman y Friesen (2007explican que la sensacion pdidia durante |
experiencia detlesprecio no es inherentemente desagradable. i€l concretar una
funcién para eldesprecio mas alla de sefialar el sentirse supe&l@mo ncesitar
adaptarse o tomar parém algc Es prdable que los que no estan nseguros de su

estatus manifiesten desprecio para afirru superioridad hacia los dem

4.1.7. Sorpresa

Se puede definir la sorpresa como una reaccionadaugor algo imprevist
novedoso o extrafio; como consecuencia de elldetei@n, la memoria de trabajo y
general todos los procesos psicolégicos se dedaaprocesar la estimulacis
responsable da reacciéon

Dicha emocion es la mas breve de todas las quarsexplicado, debido a q!
se produce de forma subita ante una situacion m3aed extrafia y desaparece co
misma rapidez con que aparecio. Ademas, suele doseerapidamente en ot

emocion, la que sea adecuada con la situacion datimesencadenante de la sorpi

La sorpresa (Figura ), se manifiesta cuando aparecen las cejas lewas)
colocandose curvas y elevadas; se muestran arhagaontales en la frente y la p
estirala debajo de las cej

A su vez, la mandibula esta abierta y hace quéalies y los dientes qued:
separados, pero no existe tension ni estiramieatta doca; por ultimo aparecen
parpados abiertos, donde el parpado superior egéthdo y el iferior bajado y e

blanco del ojo suele verse por encima del

- Sorpresa
.- Sélo dura un segundo
--@ Cejas elevadas
i i, {2 Ojos abiertos

~{2) Boca abierta

Figura 10. Indicadores de la emocién de Sorpresa.
Fuente: Sanchez, 2010 y Capino, 2
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Las emociones primarias, mencionadas anteriormsatasemejan a los colores
primarios (azul, rojo y amarillo), a partir de cuyeezcla se obtendrian el resto de los
colores 0 matices. Muchas reacciones emocionalesngzcla de varias de ellas, por
ejemplo los celos son la mezcla de ira, tristezanigdo, como hemos reflejado

anteriormente en la figura 3.

Los seres humanos vivimos en sociedad, por lo gi@m®s habituados a
relacionarnos y comunicarnos con otras personashdtude las emociones secundarias
gue hoy conocemos tienen su origen en dicha irdiémagersonal. Es decir, estas
emociones no son producto de un estimulo cualqusara que nacen como reaccion al

comportamiento de otra persona.

5. Escuela y emocion

El centro educativo es un escenario de convived@aa que ocupa a los
educandos y profesores mucho tiempo de sus vidas.alumnos permanecen en el
centro escolar gran parte de su infancia y adatesgeperiodos en los que se produce
principalmente el desarrollo emocional, de forma gl entorno escolar, junto con el
familiar, se configura como un espacio privilegiade socializacion emocional

(Extremera y Fernandeé&errocal, 2004).

La educacion basada en emociones posee como obgstancial desarrollar las
competencias emocionales y sociales en el alumfigidquerra, 2000). Después de la
reflexion tedrica y ciertas lecturas psicopedagigjicnos lleva a considerar la
importancia de reforzar la dimension emocional giadan el proceso de aprendizaje de
los alumnos, debido a que las emociones tieneriugnte influencia en la motivacion y
ayudan a crear un clima idéneo para el aprendarag contexto del aula y en el centro
Yy, son esenciales, para la gestidén del conflideogonvivencia escolar.

Lo anterior supone no s6lo saber unos conocimiesins que también hay que
saber aplicarlos a la vida diaria contemplandoasgaemocional, siendo el aula uno de
los principales espacios de experimentacion desdees tempranas, sin olvidar el
papel de la familia y del grupo de iguales parassiprendizajes (Sanchez Nufez y
Hume, 2004). Asi, la educacion emocional se orientque el alumnado adquiera
conocimientos basados en las emociones y que, ngiopado a su desarrollo

evolutivo, sea capaz de valorar las propias emesignlas de los demas, y adquiera
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cierto grado de competencia en su regulacion. Betacion implica observar las
emociones como un contenido que puede aprendérmeés del proceso de interaccion
en el centro escolar: entre profestumno y alumnalumno y el resto de la comunidad
educativa, por lo que la cuestion emocional no délee quedar inscrita en el alumnado
sino también en el docente (Sutton y Wheatley, 2B@&ckett y Caruso, 2007; Sanchez
Santamaria, 2009; Lop&zoni y Goili Zabalza, 2011).

Por ello, se hace necesario formar al profesoradanesaber emocional, ya que
el tratamiento del area emocional solamente sesidlpocon un profesorado que haga
posible la alfabetizacion emocional, marcado pocapacidad para tomar conciencia
emocional y de regulacion, con efectos positivdwes@| profesorado y el alumnado
(Yoon, 2002; Zins, 2004; Bisquerra, 2008; Jiménendglit, 2008).

Como consecuencia, el planteamiento incluye unaetsaque eduque y que
priorice la formacién de la persona del alumno, c@ondicion indispensable para que

este pueda asumir todas sus responsabilidadesfeyefuturas.

Ademas de todo ello, se considera de gran impadamee la educacion en
emociones se lleve a cabo desde edades tempramas, s la etapa de Educacion
Infantil, ya que desde el contexto escolar pareeifario establecer las condiciones y
situaciones idéneas para favorecer la formaciomifiel en el ambito emocional desde

dicha etapa.

“Las emociones nos acompafian desde la nifiez, panio no ha de
esperarse a la adolescencia donde la explosion udégas emociones y
sentimientos les desbordan. En la infancia aparesemiedos, la inseguridad,
los celos, la envidia, la rabia, la ansiedad, lersign, etc. Por lo tanto ha de
iniciarse en la educacion infantil y continuarsdaeadolescencia y juventud, en
gue el amor, las frustraciones, las fobias, losuisgs incontrolados y las
pasiones juegan un papel decisivo en el equiljpdesequilibrio posterior de la
personalidatl (Torre, 2000, p. 563).
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En la actualidad, el interés por reforzar la corapeia emocional en el proceso
de aprendizaje de los alumnos se ha incrementadedida que la convivencia y la
conducta de los nifios y jévenes, dentro y fueracdetexto de las aulas, se ha hecho
mas compleja y problematica. En este sentido, sered una tendencia por parte de
estos a experimentar estados y mostrar comportéosieque ponen en riesgo su

integridad fisica y psicolégica y, en ocasionesiddos demas.

Hay que considerar en la accion educativa el eféet@ propia reflexion sobre
nosotros mismos, de tomar conciencia de como acsigae cdmo, con nuestro hacer
cotidiano, estamos educando el desarrollo emoci@&ssh autoreflexion es beneficiosa
para movemos hacia una actuacion sistematica pesarrdllar la Inteligencia
Emocional del alumnado y porque contribuye a mej@as interacciones que permiten
aumentar la Inteligencia Emocional del sujeto. Eecigo establecer un modelo

emocional que empieza por revisar nuestras propspsiestas.

Es prudente advertir que el éxito o la eficaciadaquier programa dirigido al
alumnado, debe considerar a los actores implicgdes interaccion, en este caso,
profesorado, tutor y padres. Ha de ser una tanegaxida por todos los miembros de

la comunidad y en ella se incluye la familia.

Por lo tanto, de la capacidad de empatia de loeepad a depender en buena
medida ensefiar al nifio a que descifre de forma&aaria seflales comunicativas, asi
como en la escuela, el docente debe mostrarse reéieogmo facilitador de ese
aprendizaje emocional y debe saber aprovecharkses dentajas pedagdgicas que para
ello tiene la estructura social de la escuela. Reoer la situacion en que se encuentra
la otra persona y darse cuenta de sus sentimientuis/os y pensamientos facilita que

las comprendamos y hace que actuemos positivamente.

6. Inteligencia emocional

Ha pasado méas de una década desde que Daniel @&okmsu famoso libro
Inteligencia Emocionaldiera a conocer al mundo entero el significado tdehino
inteligencia emocional, aunque dicho término hadd® acufiado por dos psicdlogos
norteamericanos unos afos antes. Todos coincidgnesta inteligencia emocional es

el uso inteligente de las emociones: hacer quenamnalmente, las emociones trabajen
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para nosotros, utilizandolas de manera que noseayad guiar la conducta y los

procesos de pensamiento, a fin de alcanzar elsismgersonal.

El concepto de inteligencia emocional es quizdgyrhan revelacion de la
psicologia del siglo XX, en cuanto a los nuevosmeletos que aporta para la
comprension de la inteligencia humana. Estos nueeo®cimientos, permiten una
vision mas realista y valida de los factores quedooen a la eficacia y adaptacion
personal, ayudando a tener una visidbn mas equikbdal papel que juegan la cognicion
y la emocion en la vida de las personas. Es taugé de las investigaciones en este
campo, que se puede afirmar que la inteligenciacemal es un concepto en amplia

expansion.

Como afirma Goleman (1996, p. 5) “Mi tesis es dmediferencia entre las
personas radica en el conjunto de habilidadeshgugos dado a llamar inteligencia
emocional, habilidades entre las que destacan tceantrol, el entusiasmo, la
perseverancia y la capacidad para motivarse a usiman Y todas estas capacidades,
como podremos comprobar pueden ensefiarse a los, nbiomdandoles asi la
oportunidad de sacar el mayor rendimiento posibf@gencial intelectual que les haya

correspondido en la loteria genética”.

El problema es que en la actualidad dejamosaallazeducacion emocional de
los nifios con consecuencias mas que desastrosaspddible solucion consistiria en
forjar una nueva vision acerca del papel que detesempefiar las escuelas en la

educacion integral del estudiante, reconciliandtasraulas a la mente y al corazon.

Nos identificamos con Goleman (1996) cuando imeaggue algun dia la
educacion incluira en su programa de estudios kef@mza de habilidades tan
esencialmente humanas como el autoconocimientmytetontrol, la empatia y el arte

de escuchar, resolver conflictos y colaboracionlosmemas.
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6.1. Principales modelos de inteligencia emocional

SALOVEY Y MAYER (1997, p.5)

GOLEMAN (1999, p.8)

BAR-ON (2000, p.385)

SALOVEY Y MAYER (1997)

PRINCIPALES MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
DEFINICION

“Habilidad para percibir, valorar y expresar la @na adecuadamente y adaptativamente; la habilidad

para acceder y/o generar sentimientos que faceit@ensamiento; la habilidad para entender las
emaociones y la cognicion emocional; y la habiligada regular las emociones para promover el
crecimiento intelectual y emocional”.
“La inteligencia emocional no significa s6lo —serable-, sino afrontar abiertamente una realidad
incémoda que no puede eludirse por mas tiempo fanjpoco quiere decir, - dejar al descubierto tod
nuestras intimidades-, sino que se refiere a laaidad de expresar nuestros sentimientos del médo
adecuado Y eficaz, posibilitando la colaboraciotessonsecucion de un objetivo comuan.”.
“Lainteligencia social y emocional es una seridtifiagtorial de habilidades emocionales, persongles
sociales interrelacionadas que influyen en nuéstblidad emocional global de una forma activa y
eficaz para cubrir las demandas y presiones diarias
COMPONENTES
- Percepcion y expresion emocione Habilidad para identificar las emociones propiagenas y
expresarlas en el lugar y la forma adecuada.
- Facilitacion emocional: Habilidad para facilitar el pensamiento usandeelasciones, ya que
éstas determinan la forma en la que nos enfrentartassproblemas y en la que procesamos

aS

el
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informacion de un modo productivo.
- Comprension emocional Habilidad para comprender las emociones y losre@ntos propios
ajenos, asi como también, la evolucion de unosl@stamocionales a otros.
- Manejo emocional:Habilidad para manejar las emociones promovieasio el crecimiento
emocional e intelectual en uno mismo y en los demas
Competencias personales:
GOLEMAN (1999) - Autoconciencia Habilidad para reconocer y entender sus emoci@s¢gdo de animo e
impulsos, asi como su efecto en los demas.
- Autorregulacion: Habilidad para controlar o redirigir impulsos yaekis de animo. Hace
referencia al -piensa antes de actuar-.
- Motivacion: Pasion para trabajar por razones que van maseadlthrero y el status, es decir,
propension a lograr metas con energia y persistenci
Competencias sociales:
- Empatia: Habilidad para entender la apariencia emocion&sléemas y para tratar a las
personas de acuerdo con sus reacciones emocionales.
- Habilidades socialesPericia en el manejo y construccion de redes @eimgles y habilidad parfa
encontrar un espacio comun y constituir simpatia.
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Inteligencia Intrapersonal:
BAR-ON (2000) - Autoestima: Hace referencia a la imagen exacta de uno mismo.

- Autoactualizacion: Capacidad para conocer de manera exacta el paitelecino mismo, y
hacer lo que cada uno quiere hacer, disfrutandbet#io de hacerlo y de poder hacerlo.

- Asertividad: Habilidad para expresar de manera adecuada lag@ams.

- Independencia:Capacidad para autodirigir y autocontrolar logpye pensamientos y
actuaciones, libre de dependencias emocionales.

Inteligencia Interpersonal:

- Empatia: Habilidad para reconocer, ser consciente y entdage&mociones en los demas.

- Relaciones interpersonalesHabilidad que permite formar y mantener en el pierdiversas
relaciones intimas.

- Responsabilidad SocialCapacidad para mostrarse como un miembro de u gampal
cooperativo, contributivo y constructivo.

Adaptacion:

- Resolucion de problemasCapacidad para enfrentarse y resolver de manieez sf
constructiva los diferentes problemas, socialesrggnales, que pueden aparecer a lo largo del
ciclo vital.

- Comprobacion de la realidad Capacidad de validar el pensamiento y el sentitnide uno
mismo.

- Flexibilidad: Capacidad de cambiar y ser capaz de adoptar s@svados.

Gestion del estrés:
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- Tolerancia al estré: capacidad de manejar las emociones de maneraatiec
- Control de impulsos: autocontrol o autodominio de las emociones.
Humor general:
- Optimismo: Capacidad de mantener una actitud positiva astdilersas situaciones, también
ante situaciones especialmente adversas.
- Felicidad: Habilidad que permite a la persona encontrars&faetta con su propia vida, ser
capaz de disfrutar de uno mismo, con uno mismanyla®demas, divertirse y expresar

emociones positivas.

Tabla 4. Modelos actuales de inteligencia emocional. Fuetdaechez, 2007.
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En nuestro trabajo de investigacion nos vamos arb&s el modelo tedrico de
Daniel Goleman, junto al modelo evolucionista denBk citado anteriormente. Dentro
de las competencias emocionales que describe Goleos vamos a detener, en
especial, en la capacidad empatica y en el dekadella misma. Por todo ello, con el
entrenamiento emocional, descrito en el apartadduddamentacion empirica, se
pretende mejorar la capacidad de identificar enmesdfaciales y, en consecuencia, la
empatia de nuestros alumnos. Para ello, continwsremestra revision teérica con el

desarrollo del concepto de empatia.

7. Empatia

En la mayoria de las ocasiones, la situacién eqjuéase encuentran los demas
genera reacciones emocionales adecuadas, inclustarses, en nosotros mismos.
Somos capaces de entender cOmo se encuentranay estaonsecuencia. Es lo que se

denominaempatia

Como ocurre con tantos otros procesos psicolégmoses facil encontrar una
definicion que describa detalladamente qué es lpadem No obstante, podemos
distinguir tres cualidades destacables que laiftEnt y que es preciso tener en cuenta
a la hora de entenderla. En primer lugar, la calacpara comprender a los demas,
ponerse en el lugar del otro; por otro lado, s@azale reproducir un estado afectivo
gue se adapte con el que sienten vy, finalmenteutajelas conductas apropiadas que es
preciso llevar a cabo para solucionar el problemkaatra persona.

Segun BaroiCohen, Richler, Bisarya, Gurunathan y Wheelwrigh®03) la
empatia es un rasgo caracteristico de las relacibnenanas. Es precisamente la
empatia la que nos impide hacer dafio a los aninsakesas personas y nos ayuda a

sintonizar con el mundo de la otra persona.

El filosofo aleman Husserl (1905) introdujo questapatia es la experiencia de
la conciencia ajena y de sus vivencias, a difeeede la experiencia que la propia
conciencia hace de si misma. Sin embargo, el preserdio fenomenoldgico extenso

sobre este tema es la tesis doctoral de su diacgtain.

La empatia, tal y como la comprende Stein (208g)n acto del conocimiento
gue no se confunde ni con la memoria, ni con lagingcion, ni con la percepcion

externa, aunque tiene que ver con ellas. En elepm@mpatico intervienen tres
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momentos: el primero es la percepcion de la sifuaciel otro, de su vivencia; el

segundo consiste en la interiorizacién de su viegcel tercer momento se produce
cuando esa vivencia ajena que se ha apreciadoaroede percibe como propia. Estos
tres momentos se dan casi simultdneamente, pezlooeden conceptual es fundamental

distinguirlos.

La empatia requiere de estos tres momentos, daddd que la finalidad del
proceso no tiene por objeto el conocimiento ded,amo la comprensién del otro. La
empatia presupone una concepcion del hombre conabisgto, 0 mejor todavia, como
ser capaz de interaccionar con su entorno, cosesugjantes y de establecer vinculos

afectivos con ellos.

El concepto de empatia que sostiene Stein coinei@etamente con el de
Husserl y se puede definir como la aprehensionadevivencias ajenas, como la

observacioén de la vivencia del otro.

Como actitud, mas que como mera técnica, la emplatia a una persona a
intentar comprender el mundo interior de otra,eusciones y los significados que las

experiencias adquieren para él.

Este proceso de interiorizacion de las emocionestrds personas se basa en un
aspecto fundamental: la conciencia de uno mismoddes, cuanto mas conciencia
tengamos de nuestras emociones y seamos capacesai®cer l0S procesos que
ocurren ante las mimas, mayor sera nuestra habibdea detectar y comprender las de

los demas.

Hoffman (1992) plantea que la empatia con otrox@so la motivacion a
ayudar en el problema a los otros. El desarrolldadempatia se corresponde con el
desarrollo cognitivo social del sujeto puesto quelica una comprension del otro. El
proceso, segun este autor, es una sintesis ewldéva empatia, definida como una
respuesta afectiva mas apropiada a la situaciootdelque a la propia y del sentido

cognitivo del individuo acerca del otro.

Este proceso empieza con un sentimiento global #opa@n el que el nifio no
tiene una clara distincion entre el yo y el otresyga confundido acerca de la fuente de
dicho sentimiento. A partir de aqui progresa aésade varios estadios hasta el estadio

mas avanzado que combina lo conseguido en esiadioes.
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En consecuencia, podemos observar una empatiaa@maben la mayoria de los
nifios pequefios a lo largo de su primer afio de Los.bebés suelen darse la vuelta
para observar a otro nifio llorar y frecuentemeatpandran a llorar también. Hoffman
(1992) la denomin@&mpatia globaldebido a la incapacidad del nifio para distinguir
entre él mismo y su mundo, interpretando la angusé cualquier otro bebé como

propia.

De la misma manera, entre la edad de uno y dos ki®oRifios se integran en
una segunda etapa de empatia en la que puedetar@nente que la congoja de otra
persona no es la propia. La mayoria de los nificssdeedad, tratan de forma intuitiva
reducir la tristeza del otro. Sin embargo, debidw alesarrollo cognoscitivo inmaduro,
no estan seguros de lo que deberian hacer exat@nasquiriendo un estado de

confusion empaética.

Entre los dos y los tres afios, con el inicio dedapciéon de roles y con el
progreso del lenguaje del nifio, puede empatizaeowociones cada vez mas complejas
y puede activar la empatia a partir de la inford@csobre el malestar de alguien,

aunque esa persona no esté presente.

A los seis afios, comienza la etapa de la empatjaosoitiva, que es la
capacidad de ver las cosas desde la perspectivia ddéra persona y actuar en
consecuencia, por lo que la adquisicion de lasidadés relacionadas con dicha
perspectiva, permiten a un nifio saber cuando aser@ un amigo triste y cuando

dejarlo tranquilo.

Para finalizar el apartado del marco tedrico carsichos comentar varios

aspectos sobre la importancia de la identificadéemociones faciales en los demas.

Por un lado, destacar que la capacidad de obsérvdeilos signos emocionales
en otras personas es una cualidad de adaptace&maaho muy util al ser humano, es
por lo tanto, un recurso que mejora nuestras pikEides para relacionarnos. No sélo
beneficia a los demas, también beneficia a quiedelsarrolla, porque favorece la
aceptacion social, la correlacion en las condud@asapoyo y los sentimientos de
amistad. Imaginemos lo que mejorariamos la relacidn nuestros compaferos si

pudiéramos interpretar sus expresiones faciales.
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Por otro lado, otro de los aspectos que conformaeintificacion de emociones
faciales es que nos permite anticiparnos, recongceatisfacer la necesidad que
demandan otras personas, por lo que es una cagpadelaprevenir las posibles
necesidades de los demas. Ahora bien, no basttenenla capacidad para empatizar
con los otros, sino que tenemos que desarrollauddidad de ser receptivos a esas
seflales y a sus posibles interpretaciones.

A consecuencia de lo citado anteriormente, hemastghdo un disefio de
investigaciéon basado en el desarrollo de la ideatifon de emociones faciales en

educacion infantil que, de alguna forma, contrid@n el desarrollo de la empatia de los
mismos.
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CAPITULO 2: DISENO DE INVESTIGACION

El analisis tedrico anterior es el fundamento ppll@ntear los objetivos e
hipotesis del disefio de investigacion que se ptasea continuacion. En este sentido,
la estructuracion de todo el documento tiene cobhjetiwvo que los alumnos descubran
sus propias emociones pasando a reconocer las amscen sus iguales, ya que se
considera de extrema importancia que dichas emegise trabajen dentro del aula
como un area educativa. Por lo que pensamos, dag emociones fueran introducidas

en el sistema educativo influiria de manera pasitin la vida de los alumnos.

En este sentido, se plantean el objetivo generllsyobjetivos especificos que
marcan las pautas a seguir durante la recopilatgdla informacién proveniente de la

aplicacion de un instrumento de medicion.

1. Objetivos:
1.1.0bjetivo General

Determinar el grado de eficacia que tiene el ererarento emocional en
reconocimiento de emociones faciales en dos grdp@siucacion infantil.

1.2. Objetivos Especificos

* Determinar si el entrenamiento en el reconocimiet¢o emociones
faciales aumenta significativamente la capacidadlieetificacion de las
emociones faciales.

» Desarrollar o fomentar la percepcion y el recontamo facial de las
emociones en nifios de 4 y 5 afos.

» Identificar la capacidad del reconocimiento dedamciones entre nifios
de diferente sexo y determinar las diferenciasuamio a esa variable.

» Disefiar un entrenamiento en identificacion de eor@s en formato de
tarea competencial que mejore la capacidad de oecurento de
emociones faciales.

» Valorar la importancia de la educacion emociondkeya identificacion
de emociones desde la infancia como estrategia rpajarar nuestras

relaciones en la escuela y en nuestra vida diaria.
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2. Hipotesis
Con las hipotesis de trabajo pretendemos estugiar, un lado, si el
entrenamiento emocional en identificacion de emmso faciales aumenta el

reconocimiento de emociones faciales en la etapgadieacion Infantil. Por otro

lado, la relacion entre la identificacion de emaei® faciales segun la variable sexo.

* El entrenamiento en identificacion de emocionesafes, en nifios y
nifas de educacion infantil, es estadisticamengmifgiativo para
potenciar la capacidad de reconocimiento de emesidaciales en esa
etapa.

» Las nifias reconocen significativamente mas emositex@ales que los

chicos.

3. Caracteristicas metodologicas

En este apartado se presenta la metodologia refatidpresente disefio de
investigacion, incluyendo la descripcion del instamto de medida, el
procedimiento que seguiremos para su aplicacidrdisefio del entrenamiento que
llevaremos a cabo para el entrenamiento de losraisnde Educacién Infantil,

participantes en la percepcion y reconocimienterdeciones.

Esta investigacion, esta basada en las hipéotesisigsihemos planteado y en su
verificacion, por lo que a través de la participacie los sujetos podremos hallar si
existe un aumento significativo en el reconocinoete emociones faciales después
del entrenamiento frente a antes del entrenamidido.tanto, estamos ante una

investigacion del tipo pretest-postest.

3.1. Participantes de Educacién Infantil

El disefio de investigacion que se va a llevar a,cabta propuesto para
nifos de 4 y 5 afnos, de los cuales podremos emacdralumnos de 4 afos y
23 de 5 afos.

En cuanto a la variable sexo, en el aula de 4 aitodaremos con 8 nifios y
12 niflas y, en el aula de 5 afos, con 13 nifios yifi@s. De este modo,
encontraremos, aproximadamente, el mismo nimeatudenos que de alumnas

para poder realizar la investigacion de una maménaciosa y mas exacta. En
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la grafica () hemos querido plasmla distribucién del grupo de estudio seg

el sexo.

4 N\
Nifios 48,8%

Nifias 51,1%

H Nifos M Ninas

N J

Gréfica 1. Sexo de los participantes (%). Fuente: elaborgmidpia

El disefio de investigacié esta planteado para un cel publico de
Educacién Infantjlel cual se denomina “Nuestra Sefiora del Piléxiado en le
localidad de Monreal del Campo. Dicho disefio se encuentrérado en el
segundo ciclo, con la iencion de conseguir que los alur desde edades
tempranasaprendan a percit y reconocer las emocionegs decir,saber
identificarlas en ellos mismos y en los der pues les otorgard granc
capacidades fundamentales para su f, sobre todo sociales.

3.2. Instrumentae medid

La educacion emocionandependientementie la etapa educativa, tiene
importante papel en el fir de todo proyecto educativo: el proceso
socializacion de las generaciones mas jovenesrSbargo, esignificativc que
los programas aplicados también sean evaluadosr@medida valida vy fiak,
gue reflejan lo mas fielmente posible los resulécque deseamos eval. Este
trabajo quiere poner a prueba un instrumento paexvdluaciorde la capacidad
de percepcionexpresio y valoracion de las emociones nifios de la etaf
infantil.
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Las capacidades dominadas en la percepcion, egprgsraloracion de las
emociones en esta etapa dependen del grado deauigtubioldgica del nifio,
del grado de estimulacion y aprendizaje de diclmmadades y del contexto

inmediato donde el nifo se esta desarrollando.

Resumiendo, tener una prueba de capacidad paraawvalo citado
anteriormente, nos permitird observar si las hgstque nos hemos planteado
se cumplen o no en menor o mayor grado, antes puésgie llevar a cabo el

entrenamiento.

A continuacion, se describe el instrumento de nsedige se va a utilizar

en el disefio de investigacion.

Instrumento Autores Siglas
Test para la evaluacion de la| Mestre, Guil, Martinez- £ PERCERVAL
capacidad de percibir, expresar Cabanias, Larran y
valorar emociones en nifios de Gonzalez (2011)

etapa infantil.

3.2.1. Test para la evaluacion de la capacidgmedgbir, expresar y
valorar emociones en nifios de la etapa infantil.

PERCERVAL (v. 2.0) es una prueba desarrollada eweR®oint para
presentarla en pantalla a los nifios y niflas (éhiyes afios) con un total de 16
items. En esta prueba se pide a los alumnos (indegrgemente de si saben leer
0 no) que sefalen en la pantalla en funcién dénkisucciones presentadas en
cada diapositiva. Podemos encontrar dos tipos ekeptaciones: la primera de
ellas presenta una cuestion sobre qué expresi@ridgtoner el personaje Alex
y el segundo tipo de diapositivas trata de evaitaaciones algo mas ambiguas
para el nifio, donde debe discriminar entre dosopeaiss, las cuales son
hermanas gemelas, y debe apuntar cual de las dosieprobable que sienta
una emocion (o ninguna de las dos) (anexo 1). Dickitumento se encuentra
validado a través de la Universidad de Cadiz (Mesauil, Martinez-Cabanias,

Larran y Gonzalez, 2011).
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Cuando se lleve a cabo dicho test con los nifiok dgapa de Educacion
Infantil, antes y después del entrenamiento, plesmas los resultados
(conforme responden los educandos) en una hojaspriestas para el futuro

calculo de los datos (anexo 2).

3.3. Procedimiento

Una vez seleccionado el colegio donde se quierearllea cabo la
investigacion, se solicitara una autorizacion ¢satlie la direccion del centro

para la realizacion de este trabajo.

En el caso de los nifios, haremos llegar al padaglreno tutor/a legal una
autorizacion en la que permitan que el instrumeetonedida PERCERVAL se
pueda llevar a cabo con sus hijos y se obtengass fde estos (anexo 3).

Ademas de ello, se insistira en el caracter votimgaanonimo de las pruebas.

La fase correspondiente a la aplicacion del testely entrenamiento se
intentara realizar durante la jornada escolar priab si el centro lo considera
apropiado de esta manera, intentando no entorpedas actividades propias de

la clase.

Una vez que hemos conseguido la autorizacion, teltoentro como de los

padres, se comenzard el proceso.

En primer lugar, un dia de la semana, concretanarjteves, se llevara a
cabo la fase del pretest con el instrumento PERGHR\donde los nifos,
individualmente realizaran la prueba con ayudamendenador e indicaran la
expresion facial que crean correspondiente a loejuest les demande. Las
respuestas a cada una de las diapositivas delrRoireg se recogeran en la hoja
de respuestas especificada anteriormente.

En segundo lugar, el lunes de la semana siguieadta lel viernes de la
misma, se llevara a cabo el entrenamiento emocienaldentificacion de
emociones faciales que consta de tres actividadmas sus ejercicios
correspondientes (un ejercicio por dia), en lodesubbs alumnos comenzaran
conociendo las siete emociones primarias, contohmaon el aprendizaje de la
percepcion de las emociones en ellos mismos hestawocer dichas emociones
en los demas. Cada uno de los ejercicios tendréenmaoralizacion aproximada
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de 30-45 minutos. Con la realizacion de los difegem®jercicios de cada una de

las actividades intentaremos lograr nuestra taveaeg la de volver a hacer el
test PERCERVAL.

Y, por ultimo, el jueves de la semana siguientdlesera a cabo el postest,

donde se volvera a pasar el instrumento en Powet &tbs educandos.

Todo ello se llevara a cabo (si es posible), prinoan el aula de cuatro afos
y, al mes siguiente, con el aula de 5 afios. Unae@midos todos los datos del
pretest y el postest llegaremos a verificar o anulgestras hipotesis, ayudados
de un programa estadistico llamado SPSS, en eypedra certificar si existen
o no diferencias significativas en el nimero deomecimiento de emociones
faciales después del entrenamiento en comparacantes del entrenamiento.
Asimismo, podremos verificar si las chicas son ifigativamente mejores

reconociendo emociones faciales, antes y despliéstienamiento.

3.3.1. Cronograma

Dias
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Semana
Semana 1 Pretest

Semana 2| Ejercicio Ejercicio | Ejercicio 2.1 | Ejercicio 3.1 | Ejercicio 3.2
11 1.2 Mural de las | Nos divertimos| Dramatizamos
Asamblea| Conocemos emociones | con los globos
las
emociones

Semana 3 Postest

3.3.2. Entrenamiento

El entrenamiento en identificacion de emocionemfas en nifios surge de la
necesidad que acusa nuestra sociedad de educarhtonos para desarrollar
ciertas capacidades emocionales y sociales, yaeheatrenamiento de estas
ayudara a los nifios en su futuro para ser perdmrersas y equilibradas y saber

reaccionar ante ciertas situaciones, ya sean nagatipositivas.
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Ademas de todo ello, algunos investigadores piegsarse debe incorporar
en las escuelas actuales el aprendizaje socialogienal en las clases, pero la
gestidon de las emociones debe comenzar muchodatpse los nifios entren en
el sistema educativo, incluso se ponen en marchaaaddel Gtero materno. Si
enseflamos a un nifio a interpretar bien las emaxideeotros, mejorara su

capacidad para conectar y empatizar con los demas.

Principalmente el entrenamiento pretende desarrddlacapacidad para
captar y diferenciar expresiones faciales reladasacon las siete emociones
primarias, cuya expresion facial esta reconocida fu0 caracter universal,
asimismo se contemplan objetivos especificos vaung al disefio del

entrenamiento los cuales se mencionan a contimiacio

» Conocer las ideas previas de los educandos saberiaciones y los tipos
gue piensan que existen.

» Saber cuales son las siete emociones primariaprgsentar la expresion
facial.

» Comprender y explorar las emociones en otros y & companeros,

sabiendo lo que sus iguales estan sintiendo emes®nto.

3.3.2.1. Disefio del entrenamiento en el contextiaa, actividades y

ejercicios.

La implantacion de la Ley Organica, de 3 de mayo 2066, de
Educacion ha generado nuevas expectativas edusgtivaconllevan un cambio
cultural en los centros educativos, con motivo da de las novedades que
incluye dicha ley en el sistema educativo espajia, es el de las competencias
basicas.

En esta linea nos proponemos a disefiar nuestrenantrento en el
contexto de tarea, actividades y ejercicios. Pdotello, en primer lugar, se
explicard en qué consiste cada uno de estos re&dereha aclaracion

terminolOgica seria la siguiente:

» Tarea: es el conjunto de actividades contextuadizagle tienen como
finalidad primordial facilitar los procesos de stidacion del alumnado

para que sea mas competente en su quehacer diargpoye su calidad
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de vida. La tarea supone el Ultimo eslabén pareatogna educacion
integral.

Propuestas didacticas que tienen como objetivatégiacion del saber,
saber hacer y saber ser, movilizando todos logsesudisponibles de la
persona y permitiendo la transferencia de sabeeesida cotidiana.
Actividad: es un conjunto de ejercicios con unalfttad formativa que
facilita el logro de la tarea. Por tanto, las adades desarrollan
comportamientos que posteriormente aplicaran etataas para adquirir
las competencias. Las tareas son propuestas daksctue tienen como
objetivo el dominio de una habilidad o un proceeintd® concreto o la
comprension de conceptos.

Ejercicio: es la unidad basica donde los alumnoanaian los requisitos
necesarios para cumplir los objetivos propuestosaela actividad. Los
ejercicios son propuestas didacticas que tienenocahbjetivo la
adquisiciéon de una habilidad o un procedimientacoeto y sencillo. Son
importantes para consolidar aprendizajes elementaBe trata de

automatizar algunos conocimientos.

TAREA

ACTIVIDAD

EIERCICIO

Figura 11. Contexto del desarrollo del entrenamiento: tarea,
actividad y ejercicio. Fuente: Pérez-Gonzalez, 2008
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A continuacion, en la Figura 12, se expone en fagstuematica la tarea

propuesta para el entrenamiento, con
correspondientes:

sus activsdage ejercicios

Disefiado p
de educacion
as especificament

dos aulas de 4y 5

v v

Actividad 1 Actividad 2

¢ Conocemos las Conozco las emociones

emociones?

1T T T T T T AT T T T

Ejercicio 1.1 - Ejercicio 2.1
Asamblea Expreso las emociones

Ejercicio 1.2
¢, Cuales son las
siete emociones

basicas?

v

Actividad 3

Reconozco las emocione

de los demas

Ejercicio 3.1
Nos divertimos con
los globos

Ejercicio 3.2
Dramatizamos

Figura 12. Esquema de la tarea de entrenamiento con todassuslades y ejercicios
correspondientes. Fuente: elaboracion propia.
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Ejercicio 1.1: Asamblea

Como comienzo del entrenamiento, con el fin de lpsenifios empiecen a
conocer las emociones y observemos las ideas prdgiastos, se les realizaran las

siguientes preguntas:

e ¢ Qué emociones conoceéis?
» ¢Conocéis la alegria y la tristeza?
e ¢Qué cara ponemos cuando estamos alegres o tristes?

e ¢ Qué otras emociones pensais qué sentimos?

Una vez conocidas las ideas previas de los edusars#oles ensefiard una
presentacion Power Point en la que podran encdasagiete emociones primarias
segun Ekman (1993) para que observen las cardic@siaciales que se producen
cuando sentimos cada una de dichas emociones. rBentara, todos juntos, las
expresiones faciales que han observado y les hareepoesentarlas. Después de
llevar a cabo este ejercicio varias veces, sertgsopdra realizar un juego.

En dicho juego, uno de los alumnos se pondra deldsp a la PDI (pantalla
digital interactiva) y se elegira al azar una deitadgenes del Power Point con el
fin de que los demas compafieros, sin hablar, repies las mismas caracteristicas
faciales de la emocion plasmada en la pantallalyodnifio la tendra que adivinar
mirando el rostro de sus compafieros; y asi, caantiemte hasta que participen

todos los educandos.

La presentacion de Power Point presentara lasesitpd imagenes:
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Emocion Expresién Facia

Alegria

Tristeza

Miedc

Sorpres

Asco

Ira

Desprecic
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Ejercicio 1.2 Conocemos las emaociot

Una vez realizado el ejercicio anterior en la adamten la ge se intentara qu
los nifioshayan comprendido las siete emociones a través @xgresion facial, ¢
llevara a cabo una ficha donde deberan unir carindle cada imagen de las emocic

(que habran observado en el Power F) con el nombre correspondier

Después de rectificars errores que puedan surgir, les pediremos queeeoni
el nombre de la emocion que se relacione con nera en que se sienten ese dia.
continuacion, lo pondran en comun con sus compafesplicando p«que han

coloreado dicha emocidanexo 4).
ACTIVIDAD 2
Ejercicio 2.1: Mural de las emocion

En este ejercicio, se tomaran fotos a todos loscasdlos realizando |
expresiones faciales caracteristicas de cada emdeidgnanera individuaDespués de
hacer las fotos, se encontraran en el siete cartulinas con el nombre de cada un
las emociones y los alumnos pegaran las fotos (@aoldas suyas) en el sitio adecue
Como tarea final, para afianzar el conocimientdadeemociones, los nifios debe
colocar las imagenes del Power Pcen otra cartulina, comen el ejemplo de |

siguiente Figura 13.

Figura 13. Cartulina esquematica de las siete emociones pag
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Lo que queremos conseguir con este ejercicio eslapu@ifios consoliden el
conocimiento anterior sobre las emociones y corgier observar las caracteristicas
faciales de las emociones en ellos mismos y enigaides. Ademas de todo ello,
creemos que es una actividad interesante, debigioedas cartulinas se encontraran
continuamente en el aula y, de este modo, podréeredrlas cuando se crea necesario

0 en ratos libres o de ocio.
ACTIVIDAD 3
Ejercicio 3.1 Nos divertimos con los globos

Este ejercicio consiste en que los alumnos recamolas emociones de ciertas
personas en situaciones diversas a través de imsgPara ello, prepararemos siete
globos, pegados en el borde de la pizarra, endakes dibujaremos dichas emociones
(una en cada globo). Los alumnos se sentaran falonam semicirculo (en la
alfombra); nos situaremos en el centro e iremoef@mxo imagenes en las que
aparezcan contextos de la vida cotidiana y lesmiselo que sucede en cada una de
ellas, sin decir que emocién se puede observars Eiéberan decir de qué emocion se
trata, como se sienten los protagonistas y, poimajt colocarlo en el globo

correspondiente.

Las imagenes que se utilizardn para llevar a cabbodejercicio y las
indicaciones que utilizaremos en cada una de elgncuentran especificados en el

anexo 5.
Ejercicio 3.2 Dramatizamos

Pensamos que la dramatizacion es una manera déoguefios aprendan y
exploren, desde la expresién facial y corporal,di@srsas sensaciones y sentimientos
interpretando el papel de otras personas. Adentisideramos que a través de este
ejercicio los educandos aprenderan y se interi@uzan el reconocimiento de las

emociones.

En dicho ejercicio, los nifios estaran situadosiesulo en la alfombra. Iremos
llamando a ciertos alumnos que se necesiten selgtipoede dramatizacion y les
explicaremos, detenidamente, que es lo que vanpiesentar y que personaje le

corresponde a cada uno. Una vez que les quede mraran a cabo la actuacion
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delante de sus comparfieros, y ellos deberan deeieglo que estara ocurriendo y qué

emocion siente cada personaje. Las situacionesnaatdizar serian las siguientes:

* Un nifio estd ayudando a su mama a poner la mesarnyla el nifio acaba de
poner la mesa, su mama le da una gominola por dguda

* Dos nifios se echan tierra el uno al otro en ekregy la profesora les castiga a
los dos.

» Una nifia que no le gusta la pera, su mama le par@degomer de postre una pera
muy grande.

« Una mama y un papa y van a comprar con el carrisugermercado, pero se
dan cuenta de que no llevan el monedero.

e Un niflo esta durmiendo muy comodo y tiene una pksagor lo que se
despierta aterrorizado porque en su suefio habliadimuy feos.

* Unos amigos estan jugando al futbol y uno se @abéase mucho dafio y se da
cuenta de que se ha hecho una herida.

* Una nifia y su primo van por la calle caminandcersgientran una moneda y se
van al kiosco a comprarse una bolsa de patatadqsadas.

« Dos hermanos, de los cuales el hermano mayor roaligjequefio que juegue
con él a su juego nuevo.

* Una mama y su hijo van hacia casa caminando y culdeghn a casa, la mama
le ha preparado una fiesta sorpresa con todoswgesy su familia.

* Dos amigas van por el parque jugando y cuandorledaobogan hay una

persona disfrazada de bruja y les da un gran susto.

La realizacion de este ejercicio, se llevara a cablizando los recursos

materiales existentes en el aula y otros que send@aucidos por nosotros.
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CONCLUSION

Tras haber llevado a cabo la realizacion de estgajip, hemos conseguido
nuestro propoésito de acercarnos al tema de lasienasccon mas profundidad. Se ha
guerido contribuir a aumentar la posibilidad de taseemociones se introduzcan como
una competencia educativa, ya que consideramogageimportancia una educacion

emocional en los nifnos.

Observando la gran influencia que tienen estaseslabrvida de las personas,
consideramos que su tratamiento desde la educatainil es fundamental y necesario,
debido a que permitird a los profesores dotar aakumnos de habilidades para hacer
frente a todo tipo de emociones que puedan expetana lo largo de sus vidas. Si el
alumno tiene la habilidad para conocerse a si mismcapacidades y potencialidades
asi como sus propios limites, tendra las armas quar@olar sus propias emociones en

vez que estas controlen su vida.

El tema de las emociones hemos podido comprobahgusedo estudiado a lo
largo de los afos, existiendo una gran cantidadpdetaciones por parte de diversos
investigadores con las que se intenta llegar aretarclo maximo posible sobre la
influencia de las emociones en las personas. Sivagyo, nos queda claro que es
improbable llegar a un acuerdo o una Unica commygpuesto que nunca se llega a
conocer con profunda exactitud de un tema, pensgomsiempre se obtendran nuevas

teorias que vayan ampliando y modificando lo queos®ce hasta el momento.

El disefio de investigacién que se quiere llevaatso@n un futuro, creemos que
puede favorecer de manera positiva tanto en losagdios como en los docentes, ya
que realizandolo queremos establecer un vinculel gae los profesores puedan darse
cuenta de la importancia que supone para sus akigthacar las emociones. Por ello,
lo que pretendemos conseguir con el disefio esagueentros educativos observen y
quieran llevar a cabo este tipo de ensefianza ematentia emocional, ademas de

llegar a descubrir las hipotesis que nos hemodqadn.

La escuela puede ayudar en el aprendizaje emogiop&@ndo por un modelo
donde haya espacio para los conocimientos y lagiemes, un modelo que fomente el

aprendizaje de la expresion y reconocimiento denasciones.
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A través del entrenamiento, hablar y aprender decemes ayuda a los nifios a
comprender y controlar sus propias emociones, asleledomentar las relaciones de
confianza y buenas habilidades para resolver prasePor lo tanto, consideramos que
los alumnos que reciban una buena educacién enabgiocial tendran mas éxitos y

seran mas felices que los nifios que no recibaredstzacion de forma correcta.

Si entre todos, familia y escuela, ponen de stepattresultado son educandos
con autoestima, optimistas, que entienden losmétitos de los deméas y superan sin
dificultad las frustraciones.

Los investigadores han llegado a la conclusion ae aguellas personas que
pueden leer e interpretar las emociones y que apaces de percibir como lo ven los
demas, disfrutan de un mayor éxito en la vida @sepersonas que carecen de esta
habilidad. Ahora bien, interpretar a la gente denena adecuada, captando la
informacion de las expresiones faciales a fin ddugr sus pensamientos, sentimientos
e intenciones, es una habilidad que requiere uactipa constante y un entrenamiento

adecuado.

Por tanto, con el presente disefio de investigacgénpretende conocer si
realmente el entrenamiento emocional en identiiicade emociones faciales ayuda en
el aprendizaje del mismo. De cumplirse nuestradtbgis, serd una prueba mas que en
las escuelas debemos trabajar las emociones, yalquanejo de las emociones y la
capacidad empatica se aprende y, por tanto, debmteogar que nuestros alumnos y

alumnas sean individuos con un alto grado de gertia emocional.

Es verdad, que este trabajo se ha centrado masrafongidad en el
reconocimiento emocional. Pero, como es naturafjeli® quedarse Unicamente en ese
reconocimiento emocional, es sélo una forma mascaldribuir a crear alumnos
competentes emocionalmente que, ademas del reouierath, sean capaces de
reconocer sus emociones, gestionar las mismas media autorregulacion, de
automotivarse y de adquirir habilidades sociales pa vida. En definitiva, nifios y
nifas competentes emocionalmente. Ese es uno danusos a los que se debe dirigir

nuestra escuela.

“Es muy probable que las mejores decisiones no fsetnde una reflexion del

cerebro sino del resultado de una emocion” (Pugean)
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ANEXO 1. Prueba PERCERVAL

Sefiala qué cara pondria Alex si estda TRISTE
porque su profesor/a le ha refiido en clase

N7

UCA

Jniversidad
da Tédie

¢Quién sicnte DESPRECIO porquc le han dicho algo
ha gustado? (Cris, Tina o 4 ninguna de las do

N7

UCA

Unlversidad
e Cadic
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ALEX eslaba durmiendo, v le desperlo un fuerte
ruido. Estaba a oscuras en la habitacion y se sentia
ASUSTADAQ, ;qué cara crees que puso?

;Quién de las dos crees que esla mas ENFADADA? ;Cris,
1ina o ninguna de las dos?

N7

LUCA

Universidac
da Gadiz
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Alex esla ENFADADO porque su amigo liene un

juguele nueva pero no se lo quiere dejar. ;Cdmo
crees que pandra su cara?
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Qué cara crees que ALEX tendria si se siente solo v
TRISTE porque nadie quiere jugar con él enel

recreo.

[Quién de las das crees que esta pasando mucho MIEDD? 3Cris,
‘I'ina o ninzuna de las dos?

\7

UCA

Umiversidad
e Cacis
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Aldex estit BN FADALD porgue su hermiano mayor le
hi oo su juguele lavorilo jQuE cara Lrees (ue
tem vin?

Y

LUCA

TR T

de Phcdls

JQuién de las dos crees que esta muy SORFRENDIDA? ;Cris,
Tina o ninguna de lasdos?

W

LICA
Universidad
du Gadiz

Tma
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Alex esta ALEGRE por su fiesta de
cumpleanos. jQué cara crees que tendra?

N7

LCA
Universidad
da Cadiz

JOuién de las dos crees que siente ASCO? )Cris, Tina o ninguna de
las dos?

N7

UCA

Universidad

da Cadiz
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Alex leps a cusa y se encuentTd con una Hesta que no
csporaba que ha organizado su madre, esla alga
SORFPRENDIDO ;0ué cara crees que tendrio?

(Ouicn de las dos erees que estd mas ATTGRIE? (Cris, Tina o
ninguna de las dos?

W

UCA

Limniversidead
di Cadiz
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A Alex hoy le han ofrecido para almorzar una
comida que no le gusta nada, le da ASCO.
¢Qué cara crees que ha puesto?

W

LUCA

Unlverslded
da Canlz

ITEM s : T T . : 4
[Quicn de las dos esta menos TRISTE? (Cris, ‘Tina o ninguna de las

N7

UCA

Univarsidad
oa Cadiz
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ANEXO 2. Hoja de respuestas al test

Apeliidos y Nombra: Edad : Sexo: V M

Centro, Localidad:

INSTRUCCIONES: SIENTESE CERCA DEL NINO Y VAYA LEYENDO UNA A UNA LAS DIAPOSITIVAS. ASEGURESE DE QUE EL NINO LA ENTIENDE. PROCURE NO INCENTIVAR AL NINO A UNA RESPUESTA CONCRETA. CUANDO
EL NIRO SENALE LA PANTALLA APUNTE LA RESPUESTA EN LA HOJA DE REGISTRO. Si CAMBIA DE OPINION O S REALIZA ALGUN TIPO DE COMENTARIO ANOTELO EN EL APARTADO DE OBSERVACIONES.

Respuesta Observaciones

ABCDETF

5}

CRIS TINA
NS/NC

ABCDETF

CRIS TiNA
NS/NC

A BCDETF

CRIS TINA
NS/NC

A BCDEFTF

CRIS TINA
NS/NC

A BCDEFTF

CRIS TINA
NS/NC

ABCDETF

CRIS TINA
NS/NC

=

ey By 4R -
I ABCDEF
- -

CRIS TINA
NS/NC

Iv..*.'..—v'A:-
ABCDEF

CRIS TINA
NS/NC
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ANEXO 3. Autorizacion de los padres

USODEL INSTRUMENTO PERCERVAL v, 2.0

Don/Dofia con DINI

autorizo al centro para que le sea realizado el instrumento Percerval v, 2.0 a mi hijo/a v para que su imagen sea utilizada, con fines unicamente

educativos v sin dnimo de lucro.

Firmado:
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ANEXO 4. Ejercicio 1.2 del entrenamientt

Coemnecemes lae emeciones

70



ANEXO 5. Imagenes e indicaciones del ejercicio .

Imagenes

Indicaciones

ALEGRIA

Nifio con su gran famil en un dia de
campo, donde han comido y han est
jugando a juegos divertid.

El nifio ha salido con su padre a dal
paseqor la playa, han estado jugar
con la arena y hacien un castillo
enorme. Ahora se van a casa imagine
gue suben an avon.

Estos dos nifios s@migos y han ido co

sus papdal parque de atraccior y,
después de montar en la n, han comidc
algodon de azuc:

Hoy es elcumpleafios de este chy lo
esta ckebrando con sus companeros e
colegio.

Todosestos nifios y nifias estan jugai
juntos en el patio del recrt
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TRISTEZA

La chicaquiere jugar con sus amigos
ellos no le dejan juge

Como estos nifios no se han portado
en clase y han estado molestando, los
castigado en el recresin jugar ni habla

El nifio se ha quedado sin participat

clase ni jugar al juego tan divertido ¢

estan jugando los demas que esta
molestando

El chico iba orriendo por la calle cuanc
de repentse ha caido y se ha hec
mucho dafic

SORPRESA

La nifia le ha dicho a tamigo que la
profesora ha prometidque después ¢
acabar laarea tiene algo muy diverti

preparado para ellc

La chicaha descubierto un nuevo reg
en su habitacio
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Las amigas de esta nifa le lregalado
una cesta con sus flores firitas. Lo han
preparado especialmente para

La mama de esta nifia le acaba de ¢
gue este sabad® van de viaje al z.

La chicaqueria ir al parque y su mamé
ha dicho que no pueden irrque hay que
ir a compra.

El hermano mayor de esta nifia le ha
Su juguete favorit

El nifio queria jugar a futbol con s
compairieros y le han dicho que hoy no
a jugar a ese depol
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MIEDO

El chicoha visto una pelicu de dibujos
en la que salia una bruja muy fea com«
la pelicula de Blancaniev:

Nifio que ha visto a su padre disfrdo de
payasgse ha llevado un gran su:

Hombre que & tenido una pesadily se
ha levantado muy asusta

AS

CO

La chica hgedido un batido de fresa y
lo han dado de platano y ncgusta el
platano.

Chica a la quéan contado un secre
pero ese secreto no le ha gustado nad:
parece horroros
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El nifio estd comiendouré que no |
gusta nada porque es zanahoria

DESPRECIO

El nifio no quiere jugar con su ami
Calos porque le ha dicho una palab
gue no le ha gustado na

La mujer no quiere cantar mas y su jef
dice que tiene que seguir cantando aur
ella quiere descans

La chica no quiere ir a ver una pelici
porque no le gustan las peliculas
miedo.
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