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GYMGEST

Resumen

GymGest es una aplicacidon de gestion para los gimnasios, con la cual se pretende
tener un mayor conocimiento y rendimiento sobre estos. Asi cada uno de los gimnasios
conocera con mayor detalle el trabajo y seguimiento que hacen los monitores a sus
clientes, asi como tener una mayor informacion de ellos.

Ademas esta aplicacion mejora la imagen de la empresa respecto a sus clientes,
obteniendo de esta forma una mayor rentabilidad tanto por parte del gimnasio
(atrayendo a mas clientes) como por parte de los clientes sintiéndose mas valorados.
Hay que tener en cuenta que cada mas vez la competencia es mayor y se debe ofrecer
algo distinto para abarcar mas cuota de mercado.

Las tablas que genera esta aplicacion, hace que ponerse en forma sea mas facil
para los clientes que se inicien en este mundo, ya que Unicamente poseera los ejercicios
necesarios de cada persona, sin distraerlo con otros ejercicios irrelevantes para mejorar
su estado fisico (como por ejemplo las tablas genéricas que se dan actualmente). El
programa ya estd cualificado para que no existan errores a la hora de asignar un ejercicio
para un grupo muscular al que no pertenece. De esta manera conseguimos que el
personal perteneciente al gimnasio tenga mds conocimientos sobre los ejercicios que
manda a sus clientes, dotandole mayor valor a un entrenador personal.

Se ha realizado una pagina web adaptativa con el fin de que cualquier persona
pueda acceder a ella desde cualquier tipo de dispositivo, ya que en la actualidad el uso
de dispositivos mdviles ha aumentado notablemente y es casi un requisito fundamental.

Por ultimo se ha pretendido que los administradores de la aplicacién, puedan
recopilar mas informacion sobre el uso que se le da a esta por parte de todos los usuarios
con el fin de poder seguir mejorandola dia a dia y teniendo también un mayor control
de los clientes incluso a nivel mundial.
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Abreviaturas

A continuacidn se explican los términos relacionados con la aplicacién.
e BD: Base de datos.
e CU: Caso de uso.
e DNI: Documento nacional de identidad.
NIF: Numero de identificacion fiscal.
RF: Requisitos funcionales.
RI: Requisitos de interfaz
RS: Requisitos del software
JS: abreviatura comun de JavaScript.
MVC: Modelo vista controlador.
SQL: Lenguaje de consulta estructurado.
URL: Identificador de recursos uniforme.
TFG: Trabajo final de grado.
e HTTP: Protocolo de transferencia de hipertexto.
e PDF: Formato de documento portatil.
e DS: Diagrama de actividad.
e DA: Diagrama de actividad.
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1. Introduccion

En este punto se va especificar la motivacion y objetivos de la aplicacién. También
se realizara un pequefio recorrido sobre los apartados que contiene el documento.

Por ultimo, se mostrara un pequefio reconocimiento a las personas que han hecho
posible la realizacion de este proyecto.

1.1 Motivacion

Son muchas las personas que han intentado en repetidas ocasiones incorporar
el deporte y el ejercicio a su rutina vital, y no menos las que han fracasado en el intento.
Pero hoy, cada vez somos mas las personas que practican deporte, y esto es porque, el
deporte esta de moda. El mundo de los gimnasios y las disciplinas deportivas no es ajeno
a las modas; aparecen nuevas practicas, nuevos dispositivos y se reinventan ejercicios
para estar a la ultima.

Ademas el deporte y la tecnologia cada vez van mas unidos, desde el calzado
deportivo, pulseras cuantificadores, aplicaciones moviles... La creatividad vy
conocimientos técnicos para concebir material mejor y mds seguro en dreas de la
excelencia deportiva. Eso se ha traducido en un mejor rendimiento, en un equipo mejor,
mdas seguro y mas eficaz para la practica del deporte, una medicidon precisa del
rendimiento.

Otro aspecto a tener en cuenta son los beneficios de tener los servicios
profesionales de un entrenador personal certificado ofrece muchas ventajas frente a
hacer ejercicios de forma autodidacta, ya sea en el gimnasio, durante una clase grupal
0 por cuenta propia, esto se debe a que los monitores estan capacitados para evaluar,
prescribir y desarrollar planes de entrenamiento fisico totalmente personalizados de
manera sistematica, ordenada y segura dependiendo de los objetivos y necesidades de
cada cliente.

Teniendo en cuenta los puntos anteriores asi como mis experiencias en el mundo
deportivo me he embarcado en este proyecto, por considerar que con esta aplicacién
se podra dar un servicio mas personalizado a los clientes de un gimnasio que deseen
ponerse en forma, simplificando las tablas que a estos se les proporciona intentado que
haya mas personas que consideren seguir haciendo deporte, ya que aunque el monitor
no esté totalmente centrado en él, aun asi pueda sentirse mas apoyado por su parte.

Del mismo modo el entrenador podra llevar un seguimiento mas especifico sobre
todos clientes que estén a su cargo, observando su evolucidn asistencia asi como datos
gue puedan facilitarle la creacién de sus rutinas de entrenamiento.

El ultimo motivo que me ha impulsado a elegir este proyecto es la de usar
lenguajes de programaciéon web como HTML, PHP, JavaScript.. De esta forma
profundizaré mas en lenguajes de programacion que apenas han sido tratados durante
la carrera y asi adquirir por mi cuenta conocimientos mas detallados de estos.
-
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1.2 Objetivos

El uso de tecnologias web cada vez es mds amplio, pero no por ello todas las
aplicaciones estan bien desarrolladas. Adoptar un patrén de disefio MVC, asegura que
esta aplicacion pueda seguir desarrollandose en un futuro por otras personas y que no
se encuentren con un “caos” en su labor.

En toda aplicacion web la base de datos es algo fundamental, por ese motivo

debe desarrollarse para que pueda ser adaptada, para un posible crecimiento del
sistema, asi como para la creacion de aplicaciones mdviles que complementen la
aplicacion principal.

Por ultimo los objetivos que se buscan con la aplicacion se pueden resumir en cuatro:

1. Por parte de los administradores: Llevar una gestion total de los gimnasios y

obtener informacién relevante y bien estructurada de los mismos para ayudar a
mejorar cualquier tipo de actividad deportiva en un gimnasio. De forma que se
pueda seguir mejorando el producto y ofertando actualizaciones a los gimnasios
o centros deportivos.

Por parte de los gimnasios: El objetivo de estos serd tener la informacion mas
detallada de los monitores y clientes, asegurandose que los monitores realicen
bien su trabajo y sean constantes con el cliente. También obtendran informacién
de los clientes cierta informacién necesaria para los monitores asi como otras
actividades que puedan realizar en conjunto con un gimnasio.

Por parte de los monitores: Llevar un control mas personalizado y diario de los
clientes que le han sido asignados o ha decidido controlar el. De forma que este
le cree rutinas y sea consciente siempre de lo que un cliente esta haciendo.

Por parte de clientes: Sentirse apoyado por un monitor a la hora de realizar su
actividad como si de un entrenador personal se tratara. Este tendrd una
informacién mas clara y detallada de la actividad que debe realizar en el dia y de
esta forma no andar perdido, sin saber qué es lo que debe de hacer.

1.3 Vision general del documento

En este punto se va a explicar todo los apartados que nos podremos encontrar a lo
largo del documento.

Tecnologias utilizadas: Aqui se van a detallar todos los lenguajes de
programacién asi como las herramientas usadas para el desarrollo de la
aplicacion.

Estado del arte: Se pretende comparar la aplicacién realizada con otras
disponibles en el sistema, y compararlas con el fin de observar si la nuestra
ofrece algo diferente a las ya existentes.

_______________________________________________________________________________________________________|
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e Planificacion: En este apartado se mostrara la planificacion inicial de todas las
tareas del proyecto, asi como su cambio tras la finalizacién.

e Anadlisis: Contiene todas las restricciones que ha de cumplirse para su correcto
desarrollo.

e Disefno de la aplicacidn: Se muestra la aplicacion de una forma mucho mas
detallada.

e Conclusiones: En este apartado se pretende examinar el trabajo realizado,
sacando una serie de opiniones.

e Lineas de trabajo futuro: Se detallaran posibles mejoras y ampliaciones de este
proyecto, asi como ideas para trabajos futuros.

e Bibliografia: Se expondran los lugares de los cuales hemos extraido informacién
para el desarrollo del proyecto.

e Anexos: Documentos complementarios al principal.

1.4 Agradecimientos

Hay ciertas personas y empresas que han hecho posible la creacidon de este
proyecto, por ello me gustaria citarlas reconociéndole su labor en la aplicacién.

En primer lugar agradecer a la empresa “Starglob Soluciones Informaticas” por
dejarme formar parte de su equipo de desarrolladores durante la creacién de este
proyecto. Esta empresa estd formado por una serie de miembros que en mayor en
menor medida han aportado algo a este proyecto y sin ellos no hubiera sido posible. A
continuacion se detalla las pequefas aportaciones:

e Gabriel Fuertes Muioz: Fundador de la empresay director de este proyecto.
Ha puesto su confianza en mi y me ha ayudado vy apoyado en todo
momento.

e Javier Fuertes Latorre: Me ha ayudado en sus inicios a moverme en el mundo
php, ademds hay que destacar su ayuda por los conocimientos aportados
sobre bases de datos.

e Franks Edison Gonzalez Landero: Apoyarme en todo momento y ayudarme
cuando asi lo he necesitado.

e Luis Cote Sdez: Me ha aportado amplios conocimientos sobre el mundo
deportivo, ademds de preocuparse por que la aplicacién salga adelante.

Por ultimo, me gustaria agradecer a mi familia por apoyarme durante la creacion
de este proyecto. Sin ellos nada de esto hubiera sido posible

2. Tecnologias usadas

Con el fin de realizar una exposicion mas profunda de las tecnologias usadas,
debido al numero de ellas, las englobaremos en el Anexo lll.
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3. Estado del arte

Antes de comenzar con los detalles de la aplicacion se ha realizado una
busqueda en internet, con el fin de ver productos similares y disponibles en el
mercado. De manera que podamos ver diferencias y por asi decirlo ver los retos
a los que se debe presentar esta aplicacion.

3.1 FitnessBliss

Este sitio dispone de mas de 750 rutinas y ejercicios de entrenamiento
perfectamente explicadas, que puedes llevar a cabo en casa.

Es una plataforma multi-idioma, incluyendo el espafiol que no requiere que descargues
o instales ninguna aplicacidn, sélo necesitas un navegador. Incluso dispone de una
version adaptada para los navegadores de los teléfonos mdviles por si accedes desde
cualquiera de estos dispositivos.

* FitnessBliss Home MyRoutings MyProgress My Settings FAQs ContactUs

Dumbbell Press - Incline

© oyt

7 Add to Rowtine

I Running on the Treadmill

W
. Fumcton Normal ’
{ f Tme 200 o
Ohest s g Orily Show My SQuUEMments
Crunch

Muscle Group Exercise Name (Select to Proview)

Cres Barch Press - ncine

. 1 \ 2ol Sets: 3 / 0
Crest Banch Pross - Incine. Wide-Grip M < 2.0l Reps- §
Chest Bonch Press - Decing
Chast Bonch Press - Decine: Wide-Grp B Row (Dumbbelis) « on Knee; One-Arm
Crost Boach Pross - Decine: 1o Neck

1 8oty ) '
Crost Dombtol Pross 2ol Reps-8 @
Crost Dumtel Pross - Newral Grp P, =
Chost Dumbel Pross - from Pronation to Neutral Grip B Biceps Curt (BarbeR) - Standing
Chast Dumbbed Press - Incine G
Crost Dumbol Press - Incine; Neotral Grip ; % 2ol Sets: 3 )
'] Tl Reps &
Crest Dumttol Pross « Decion [/ L "t
Chest Push Up
e W Chest Fly (Gym Equipment)

Crast Push Up - co Knoes 3

s (Bow-0)

/\!rﬂ« sotses:3 T

. by
D : VolSets 3 /0
2ot Reps- 8
v 5 v‘l
B Bonch Pros:

lustracién 3-1 FitnessBliss

Como se puede observar esta pagina web persigue objetos similares a los que
ofrece nuestra aplicacién. Sin embargo, esta solo permite la creacidén y seguimiento de
tablas.
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3.2 Xculture

Esta aplicacidén consta de pagina web y aplicacién mdvil. Estas nos permiten crear
nuestros propios ejercicios, ver la evolucion diaria y conoce a otras personas dedicadas
al fitness en la red social de Xculpture, en ella los aficionados y “profesionales” te ayudan
y comparten sus conocimientos.

Con Xculpture podras hacer tus rutinas y ejercicios para poder utilizarlos en el
gimnasio. Ademas, dispone de una herramienta donde se puede seguir tus rutinas
paso a paso y guardar los resultados de tu entrenamiento sincronizandolos con el sitio

web
EY
P s e isaness [

Filtros de busqueda

M by My g

Perder peso  Saludable « Oltimas rutinas creadas
pif-puofcf--u " Enero - Febrero
.]j12v‘,'3.‘.4g5>?151.7. p L‘il B s D ies £ [ 0l
Grupo muscular/ tipo -
A 3 ‘t‘ NAPARO
LS y| $ cerdar oo &= Dow £ = 0 =) )
Nivel de dificultad

—

lustracion 3-2 Xculpture

3.3 Conclusiones

Si bien es cierto que el mercado hay aplicaciones que permiten crear tablas
personalizadas. Hemos visto una serie de diferencias importantes respecto a nuestra
aplicacidn. Estas diferencias se exponen a continuacion:

e En las aplicaciones web encontradas, el cliente es quien se hace las
rutinas, mientras que en nuestra aplicacidon es un monitor experimentado
el que las hace. Este te recomendara los mejores ejercicios segun tu
condicidn fisica actual y tus objetivos.

e Con nuestra aplicacion los monitores son los encargados de llevar un
control total de todos y cada uno de los clientes. En las aplicaciones
observadas es el cliente la persona encargada de hacerlo.

Considerd que el uso de las herramientas vistas deberia ser usado por expertos.
Un usuario normal no sabe que es lo que tiene que hacer, y esto puede dar lugar a
lesiones. Por este motivo pienso que estas herramientas no tendrian que ser usadas por
personas que se estén iniciando, ya que pueden llegar a ser lesivas.

_______________________________________________________________________________________________________|
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4. Planificacion

En este apartado se pretende mostrar como ha sido afrontada la creacion de este
proyecto. Para ello se hizo una planificacion inicial, con el fin de poder tener unas pautas
a seguir. De esta manera se decidié que la elaboracion de esta aplicacion asi como toda
su documentacion debia durar Gnicamente cuatro menes trabajando en ella diariamente.

S O 97|
> 2015
project Y - I I I I
Nombre “Ec?a deini..| Fecha de fin agosto zeptiembre octubre noviemare dicieml

Csos de uso 3/08/15 11/08/15

Definicion de requisitos 14/08/15 20/08/15 | |

Disefio previo 20/08/15 25/08/15 ||

Amprendizaje de los lenguajes 26/08/15 22/09/15 |

Memoria 3/08/15 3011415 ]
Desarrollo de la aplicacion  26/08/15 20/11/15 [ ]
Carreccion de errores 20/11/15 30/11/15 ||

llustracién 4-1 Planificacion Inicial

@
@
@
@
®
e
*®

Las tareas que se decidieron afadir en la planificacion son las que quizads mas tiempo
lleven de elaboracién. Globalizando otras tareas menos repetitivas como “memoria”.
Todas ellas se detallan a continuacion

e Casos de uso: descripcion de los pasos o las actividades que deberan realizarse
para llevar a cabo algun proceso. Los personajes o entidades que participaran en
un caso de uso se denominan actores.

e Requisitos: Contiene todos a un nivel de detalle suficiente como para permitir a
los disefiadores elaborar un sistema que satisfaga estos requisitos, y que permita
al equipo de pruebas planificar y realizar las pruebas que demuestren si el sistema
satisface, 0 no, los requisitos.

e Aprendizaje de los lenguajes: Aqui veremos los conceptos mas basicos acerca
de la web y nos iniciarnos en el mundo del desarrollo de aplicaciones web.
Aprenderemos sobre los lenguajes necesarios, como HTML, CSS y Javascript...

e Disefio previo: Elaboracion de una serie de bocetos, con el Gnico objetivo de que
el programador sepa cdmo tiene que ser la interfaz de usuario

¢ Memoria: Documento explicativo, que contiene todo lo referente a la aplicacion,
con un nivel de detalla muy alto.

e Desarrollo de la aplicacion: Elaboracion de la misma, usando el documento
redactado y lo aprendido anteriormente.

e Correccion de errores: Tras el desarrollo de la aplicacion, tiene que haber un
periodo de prueba con el objetivo de detectar y solucionar la mayor parte de
errores.

_______________________________________________________________________________________________________|
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Al terminar la elaboracion de la aplicacion se puede observar como los plazos han
sido cumplidos a excepcién de la memoria y la correccion de errores que se alargaron
algo mas apurando la fecha limite para la entrega final.

GAnTT
project

R >—¢ I

I I I
agosto septiembre octubre noviemire dicieml

MNombre Fecha de ini..| Fecha de fin
& Csosdeuso 3/08/15 11/08/15 | — Lomans
@ Definicien de requisitos 14/08/15 20/08/15 |
@ Disefio previe 20/08/15 25/08/15 .
@ Amprendizaje de los lenguajes 26/08/15 22/09/15

* Memoria
@ Desarrollo de la aplicacion ~ 26/08/15 20/11/15
@ Correccion de errores 2011715 31215

llustracién 4-2 Planificacion Final
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5. Andlisis
En este punto se va a detallar y especificar la aplicacién GymGest a un nivel mas
detallado.

5.1 Propésito

A continuacion se van a detallar todos los requisitos funcionales y no funcionales,
asi como las restricciones que la aplicacién debera satisfacer en todos los aspectos
expuestos en los siguientes puntos para la correcta creacién de la aplicacion.

Este apartado estd enfocado a todas las personas interesadas en conocer
profundamente el funcionamiento de la aplicacién.

5.2 Alcance

La meta es conseguir un disefio, desarrollo e implementacién de aplicacidn. Esta
es una aplicacion de gestion que funcionara online, es decir, serd una aplicacion web.

La aplicacidon debe permitir crear y gestionar de manera sencilla las cuentas de
los administradores, gimnasios, monitores y clientes.

La gestién de administradores y gimnasios sera realizada por los administradores
principales. De igual manera el gimnasio deberd gestionar monitores y clientes. Por
ultimo el monitor gestionara Unicamente las rutinas deportivas a los clientes.

_______________________________________________________________________________________________________|
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5.3 Perspectivas del producto

La aplicacion a desarrollar, se puede subdividir en tres partes las cuales se detallan
a continuacion.

1. Clientes: Inicialmente el sistema solo estara preparado para que puedan acceder
tres tipos de clientes. Estos podran acceder al sistema usando cualquier
navegador web. Los clientes se detallan a continuacién:

a. Administrador.
b. Gimnasio.
c. Monitor.

2. Servidor: Este es el encargado de gestionar todas las comunicaciones por parte
de los usuarios, interactuando también con la base de datos.

3. Base de datos: En esta se almacena toda la informacion referente a los clientes
asi como datos que ayudan a la gestion de los mismos.

La estructura general de la aplicacién es la siguiente, en ella se observa como el

servidor hace de puente intermedio entre los clientes y la base de datos. Siendo el
servidor el que suministra la informacién solicitada por los clientes.

Iy

Servidor

<

Cliente 1 Cliente 2 Cliente N
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5.4 Funciones del producto

En términos generales, la aplicacidn debera abordar los siguientes casos de uso.
5.4.1 Casos de Uso

Debido al elevado numero de casos de uso presentes los agruparé todos en el
Anexo |.

5.4.2 Caracteristicas de los usuarios

Los usuarios que accedan a la aplicacion deberan estar familiarizados
Unicamente con el uso de un navegador web, ya que toda la aplicacidon se usa a través
de este.

El usuario es la persona encargada de interactuar continuamente con la
aplicacién. Los usuarios con acceso al sistema son tres:

e Administrador principal: Se encarga de la gestién total del sistema, pudiendo
crear otros administradores que le ayuden asi como dar de alta gimnasios para
que puedan acceder al sistema, ademds podrd gestionar todos los tipos de
ejercicios que este podra utilizar.

e Gimnasio: Encargado de controlar y gestionar todos sus monitores y clientes.

e Monitor: Este podrd visualizar y asignar tablas a los clientes, ademas podra llevar
un seguimiento completo sobre cada una de las rutinas asignadas al cliente.

5.4.3 Suposiciones y dependencias

La aplicacién serda implementada bajo los lenguajes de programacién HTML,
CSS3, JavaSrpit, AJAX, JQuery... Esto significa a la aplicacién no es dependiente de
ninguna plataforma en concreto, si no que Unicamente es dependiente del uso de un
navegador web.

5.4.4 Evolucién previsible del sistema

Se prevé que la aplicacidon pueda ser mejorada en un futuro, dotandola a la
misma de mas funcionalidades asi como el desarrollo de una aplicacién para dispositivos
moviles, la cual permita un uso mas adaptado.

5.5 Especificacion de requisitos

Aligual que ocurre en los casos de uso y en las tecnologias usadas, debido al gran
numero de requisitos del proyecto los agruparemos todos en el Anexo IV.

_______________________________________________________________________________________________________|
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Requisitos de interfaz
e RIO1: La aplicacidon web debera ser adaptativa.

e RIO2: La interfaz seguira ciertos criterios de usabilidad y accesibilidad para que
sea intuitiva y de facil acceso.

e RIO3: La pagina siempre que se pueda debera estar dotada de patrones de
interaccidn ya adoptados por la sociedad.

e RI04: Cada usuario accedera Unicamente a sus tareas.

e RIO5: La pagina no dispondra de logo, en su lugar habra unas letras con el nombre
de aplicacién. Cuando estas sean pulsadas se redirigira al usuario al dashboard.

e RIO6: Se respetard el principio de disefio de software KISS (“Keep It Simple,
Stupid” en espainol “Mantenlo simple, estupido”).

e RIO7: El acceso a la secciones se hard desde un menu en la parte izquierda.
e RIO8: La sesidn se podra cerrar en cualquier momento desde el menu superior.

e RI09: Las filas de las tablas se diferenciardn con colores para una mejor
visualizacién.

e RI10: Se usard colores relajantes.

Requisitos del software
e RSO01: Se accedera a través de un navegador.

e RS02: La aplicacién unicamente funcionara cuando se disponga de acceso a
internet.

e RS03: Solo podran acceder a la aplicacidn aquellos usuarios que estén dados de
alta.

e RSO04: El usuario podra acceder a las funciones siempre y cuando este logueado.
De lo contrario sera redirigido a la pagina de Disney.

e RSO05: El sistema garantizara el cifrado de las contrasefias de usuario.

_______________________________________________________________________________________________________|
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6 Diseno de la aplicacion

En este punto se pretende detallar como debe estar disefiada la aplicacion. Se
especificard de manera clara para que el programador pueda llevar a cabo su tarea. Se
iniciara explicando el funcionamiento de la base de datos, ya que a partir de aqui se
desarrollara el resto de la aplicacion. Por ultimo se detallardan aspectos clave de la
aplicacion, ademas de cémo debe estar construida.

6.1 Diseflo de la base de datos

La base de datos es el pilar fundamental de la aplicacion al igual que ocurre con
muchas de las paginas web. Es por ello que la aplicacidn se puede resumir en un
conjunto consultas realizadas por el usuario en funcidon de su necesidad, siendo la
aplicacidon una forma de visualizar la informacién de las tablas de la BD de manera clara
y ordenada.

Por este motivo a continuacion se va detallar las distintas tablas existentes en
la base de datos, intentando minimizar al maximo todas las posibles dudas.

Tabla Pais

Contiene los nombres de los paises, asi como sus coordenadas. Es decir, contiene
su latitud y longitud. Ademas se ha creado un campo por si en un futuro se deseara
introducir su cédigo “Alpha-3 Code”, Este campo hace referencia a la abreviatura de un
pais con tres caracteres.

Ejemplo: El cddigo “Alpha-3 Code” de ESPANA es ESP.

Tabla ccaa

Esta tabla contendrd nombres de las comunidades auténomas. Cada comunidad
posee una clave ajena a la tabla paises, es decir, una comunidad pertenece a un pais.

Tabla provincia

Es la encargada de almacenar todas las provincias de una comunidad auténoma.
Esta tabla contendra el nombre de la provincia, asi como una clave ajena a la tabla ccaa.

Para resumir de manera simple las tres tablas anteriores se puede decir que una
provincia pertenece a una comunidad auténoma, y a su vez una comunidad pertenece
a un pais.

_______________________________________________________________________________________________________|
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Tipo de administrador

Almacena todos los tipos de administradores que pueden gestionar la aplicacion.
A un administrador se le asignara posteriormente un tipo de administrador.

Cada tipo de administrador tendra un cierto nimero de privilegios en el sistema.
Como ya se ha mencionado en otros apartados, inicialmente solo habra un tipo de
administrador. Por este motivo se puede decir que esta tabla en su inicio tendrd una fila
con el nombre de Sudo (Administrador total).

Esta tabla ha sido creada pensando en un posible crecimiento del sistema. De
esta manera, si fuera necesaria la contratacion de nuevos administradores, podriamos
mandarles faenas menos criticas eliminando el acceso a datos que no le sean relevantes.

Tabla tipo de gimnasio

Contiene los nombres de los tipos de gimnasio que pueden crearse. Estos ya han
sido definidos anteriormente (CU TIPOS GIMNASIO).

Tabla Tipo de deporte

Esta tabla contiene los nombres de todos los deportes que existan en la
atualidad, como podria ser, futbol, boloncesto, tenis, karate...

Estos deportes se le podran asignar a un cliente, como ya iremos viendo mas
adelante.

Tabla Deporte

Esta tabla sirve como puente intermedio entre un cliente y un tipo de deporte.
Esta, contiene dos claves ajenas una con el id del cliente y otra con el id de deporte.
Por ello se puede decir que por cada uno de los deportes que practique el usuario
habrd una fila en esta tabla.

Tabla Articulacion

Esta tabla estd pensada para varias cosas, por eso puede ser que el nombre no
sea el mas adecuado segun el uso inicial de la aplicacién.

Inicialmente contendra los nombres de todos los grupos musculares existentes
a la hora de trabajar en un gimnasio. Aunque en un futuro podra contener el nombre
de las articulaciones con el fin de saber si el usuario sufre dolores en alguna
articulacion.
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Tabla Entrenamiento

Contendra los nombres de las tablas creadas por los monitores, ademas del
nombre de la tabla tendrd su fecha de inicio, fecha de finalizacién, el identificador del
cliente al que pertenece, el identificador del gurpo muscular y si esta activa o no.

Entrando un poco mds en detalle esta tabla tendrd una fila por cada grupo
muscular que trabaje el cliente. Es decir, si un monitor crea una tabla Ilamada
“mi_primera_tabla”, y queiere el usuario haga cardio y biceps. Tendra dos filas. Ejemplo:

Nombre Fecha Fecha_cierre  Fk_cliente  Fk_articulacion cerrar
mi_primera_tabl = 2015-11_01 2015-11_30 1 1 0
a
mi_primera_tabl | 2015-11_01 2015-11_30 1 2 0

a
Tabla sesion

Esta tabla la podemos dividir de dos maneras.
e En caso de que sea una tabla génerica el “numero_sesién” corresponderd con
el dia de la semana que debe realizarse el ejercicio,es decir, si es lunes, el
ejercicio se hara el primer dia, que en el caso de la programcidn corresponderia
con el dia 0, admemads tendra una clave ajena al entrenamiento que pertenece
dicha sesion.

e Sipor el contrario es una tabla diaria, en el campo fecha se datallara la fecha del
dia justo en el que se tiene que trababajar el grupo muscular. Ademas tendra un
clave ajena a un horario, este se se especifica en la tabla horario.

Tabla ejercicio

Esta tabla tiene todos los ejecicios que debe realizar un cliente, para ello se
especifica la sesidn en la que debe realizar el ejercicio, tambien tendra una clave ajena
al ejercicio a realizar (el ejercicio a realizar se detalla en la tabla descripcion_ejercicio).
Por ultimo cada ejercicio tine informacion sobre como debe realizarse. Estos datos son,
numero de series, repeticiones, peso recomendodo...
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Tabla Administrador, gimnasio, monitor y cliente.

Estas tablas se definen todas juntas debido a su gran similitud. Todas ellas contienen
informacién sobre un usuario. Estos datos se pueden clasificar de la siguiente manera:

Datos sobre el usuario: Nombre, apellidos, DNI, teléfono, email...

Datos sobre situacion geografica: Pias, comunidad, provincia, localidad.

Datos para el sistema:

O

Contrasena: Esta se almacenara de manera cifrada. De esta manera, si la
informacién de un administrador es robada, no se podrd acceder a la
aplicacion.

Numero_de_acceos: Contiene el nimero de accesos fallidos al sistema.

Fecha_quinto_acceso: Se almacena la hora del ultimo fallo producido al
intentar acceder al sistema (Complementa el punto anterior).

Deshabilitar: En caso de que este campo contenga un O el usuario puede
acceder al sistema, si por el contrario tiene un 1 este estard
deshabilitado.

url_recuperar_pass: Contiene el cddigo que se le ha enviado a un usuario
que intenta recuperar su contrasefia.

Fecha_url_repucperar_pass: Contiene la hora en que fue enviado el
codigo (Este campo complementa el punto anterior).

Leido: Un usuario creado recientemente tendrd este campo a cero, hasta
gue un administrador del sistema visualice sus datos.
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6.2 Diseio de interfaces de usuario

En este punto se van mostrar los prototipos de interfaz para que el disefiador
pueda observar cémo deben ser cada una de las interfaces que se van a mostrar al
usuario. Se pide a los disefiadores que se adapten de la mejor manera posible.

Se sabe que la interfaz es un punto muy importante en todo proyecto, ya que es
la forma en la que el usuario maneja el sistema y de ella depende en gran medida el

éxito o el fracaso de la aplicacién.

Registro de usuario

A Web Page

<3 O x Q { hitp://www.GymGest.com ) @

Nombre de usuario

|N_ombre de usuario I
Contrasefia
Passwaord I

Recupear contrasefia
Codigo de recuperocibn de contrasefia

Registrar

llustracion 6-1 Login

En esta interfaz el usuario podrd meter el nombre de usuario y contrasefia para
acceder al sistema.

En caso de olvido de la contrasefia por parte de un usuario, este podrd
recuperarla usando para ello los enlaces que hay justo debajo de la casilla password. Las
interfaces de recuperacion se detallan a continuacién.
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Recuperar contrasefia
La recuperacién del password se divide en unos sencillos pasos:

Paso 1: El usuario introducira en la siguiente pantalla el correo electrénico para
gue se le envie el cddigo oportuno para poder restablecer su contraseiia.

A Web Page

O o x {} ( http://www.GymGest.com ) @

GymGest

Recuperar contrasena

Correo electronico

Correo electroncio I

Enviar Volver

llustracién 6-2 Recuperar Password

Paso 2: Una vez el usuario disponga del cédigo de recuperacion de contrasefa,
debera introducirlo junto a su correo electrénico en la siguiente interfaz.

A Web Page

O o x Q ( http:// www.GymGest.com ] @

GymGest

Recuperar contrasefa
Correo electronico

Correo electronico I
Codigo
Igd igo I

| Enviar I | Volver I

L4

llustracion 6-3 Recuperar Password

Paso 3: Si el correo electrénico y contrasefia introducidos en el paso 2 son
correctos, aparecera la siguiente pantalla.
-
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A Web Page

o O x Q { http:/ /'www.GymGest.com

] @ D

Correo elec

Nueva contrasefia

tronico

Erreo electr

onico

Contrasefia

Entraseﬁa

Repetir contrasefia

IEpetir contrasefia

[ Envier | | anvarl

llustracién 6-4 Nueva Contrasefia

En esta pantalla, el usuario podra introducir su nueva contrasefia. Para evitar

equivocaciones deberd hacerlo dos veces.

Las interfaces que se van a mostrar a continuacién corresponden con la gestidn

de administracion.

El fin no es mostrar al programador todas las interfaces de la aplicacién, si no
gue se pueda hacer una idea general de como tienen que ser las interfaces.

Dashboard
A Web Page
o o x Q { http://www.GymGest.com ] @
A
Dashboard visisn general
Administradoerss Gimnasios Monitores Clientes
Deportes por edad
]
L4

llustracién 6-5 Drashboard
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Esta imagen corresponde con la pagina principal de los administradores. En ella
se podrd observar todo lo que ocurre en el sistema. De esta forma los administradores
seran conscientes de todo lo ocurrido y tengan una buena informacidn para poder seguir
mejorando el sistema y la experiencia con el usuario.

Formulario para introducir datos en la BD

A Web Page
O O x Q  http:/ /www.GymGest.com ) @
& Nombre W
Crear Administrador
Administrador | Crear
Formulario alta administrador
Nombre Apellidos
L | L ]
Fecha de nacimiente  Active
=
Tipo de administrador
[Corbobo ]V
L
L4

llustracién 6-6 Formulario

En esta ilustracién se puede ver los diferentes campos que debe tener un
formulario; como se puede observar, hay diferentes formas de introducir los datos; de
manera que se pretende minimizar la introduccién de errores por parte de los
administradores.

Listar datos

A Web Page
<3 Q X {} { http://www.GymGest.com ) @
'&Nnmhrav
Listar agministrador
Administrador | Listar
Listar administradores | For
@,— search )
Nombre Pais Activo|Accibn
Luis Perez Espafic s efWm
Mario Fernandez Espafia NO o fliv
=|1]2]= .
L4

llustracién 6-7 Listar

_______________________________________________________________________________________________________|
RICARDO IBANEZ FUENTES 27



GYMGEST

El dibujo anterior pertenece a una lista de administradores. En ella se puede
observar como tenemos un buscador, un botdn para generar un fichero PDF con todos
los administradores y una paginacion justo al terminar la tabla.

Por otra parte, en la tabla se puede apreciar como hay un campo llamado
“accidon”; este campo contiene diversas opciones que un administrador puede realizar
sobre cada uno de los usuarios. En este caso las acciones a realizar son: ver, modificar,
generar documento PDF y dar de alta o de baja en funcién de si el usuario esta o no
activo en el sistema.

Listar tipos
A Web Page
o ® x Q { http:/ fwww.GymGest.com ) @
'& Nombre W il
Listar aaministrador
Administrader | Listar
Listar administradores
Nombre Accibn
Sudo A}
Administrador ﬁ@‘r
Nuevo tipe
L4
7|

lustracion 6-8 Listar Tipo

Esta imagen Unicamente tiene una tabla y un botdn. Al no tener gran cantidad
de informacidn, casi todo se puede hacer de forma dinamica. (Estas las veremos en las
siguientes ilustraciones).
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A Web Page
<3 O x Q { http://wwwGymGest.com ] @
'& Nombre W
Listar Tipos de administradores
Tipos de administradores | Listar
1 A ol e —— .
Nuevo tipo de administrador
Nombre
[Nombre J
LJ
4

lustracion 6-9 Nuevo Tipo

Podemos observar cémo ha sido pulsado el botdn “nuevo tipo”. Ya que para
crear un nuevo tipo de administrador solo debemos rellenar un campo, el formulario se
hard en una ventana de este tipo, es decir, en una ventana modal.

El administrador en este caso tiene dos opciones: la primera corresponde con
aceptar y enviar los datos introducidos y la segunda seria cancelar cerrando de esta
manera la ventana.

A Web Page
O Q x Q [ http://www.GymGest.com ) @

.& Nombre W

Listar Tipos de administradores

Tipos de administraderes | Listar
i s -l e —— " |
Eliminar
Se va eliminar el tipo de administrador seleccionado
iRealmente desea hacerlo?

]
4

lHustracion 6-10 Eliminar Tipo

En la imagen anterior se aprecia cémo se ha pulsado el botéon de eliminacion,
ubicado en la tabla.

Para eliminar, dar de baja o dar de alta cualquier dato el usuario siempre tendra
gue aceptar esta ventana. Se hara asi para evitar que se eliminen datos de manera
equivocada.
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6.3 Diagramas de actividad

A continuacidon se muestran los diagramas de actividad mas relevantes del
disefo. Gran parte de los subcasos de uso realizan las mismas actividades, por lo que
Unicamente se presentan algunos diagramas.

Autenticarse

L

Interaccion usuario Interfag usuario Logica de programa Base de datos

Rellenar Mostrar formulario
campos de registro

Darle al boton .
N Enviar datos
para enviar /\\

Devolver
Maostrar “Usuario o
contraseiia incorrectos”

datos de usuario
Si

Hacer comprobaciones

4 Patos correctos?

Hacer camhbios
en la cuenta

Mostrar su dashboard )

®

llustracion 6-11 Autenticarse

Este diagrama corresponde con el subcaso de uso CUO1: INICIAR SESION - Se
mostrara el formulario de inicio de sesién al usuario. Una vez el usuario rellene los
campos oportunos y pulse sobre el botdn Registrar, se enviaran los datos al servidor,
este pedird a la BD, los datos de este usuario. Si el usuario existe hara las siguientes
comprobaciones:

e Comprobara que el usuario este activo.

e Acto seguido comprobard que no tenga mas de 5 accesos fallidos al
sistema.
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e Por ultimo, cifrard y comparara la contrasefia que ha introducido el
usuario con la que ha recibido de la base de datos.

Si todos estos pasos se hacen de forma correcta, el usuario tendrd acceso al
sistema, llevdndolo a su dashboard. Si por el contrario se produce algun error, se le

mostrara un mensaje al usuario indicandolo lo ocurrido.

Crear administrador

Interaccion usuario Interfaz usuario Logica de programa Base de datos
Mostrar menu
seleccionar administrador
Desplegar opciones
Pedir datos a mostrar
Pulsar sohre crear N
en el formulario

=Y

Realizar consultas

Recoger datos

il

/{_/

Mostrar formulario
£
Rellenar campos
¥ pulsar enviar

Hacer comprobaciones

i Todos|los datos son correctos?

Mo

Mostrar lista de usuarios
con mensajw Guardar datos

®

llustracién 6-12 Crear Administrador

Este diagrama corresponde con el subcaso de uso CU04.5: CREAR
ADMINISTRADOR — Una vez el usuario tenga el menu izquierdo en pantalla, podra
seleccionar “crear administrador”, tras esto se enviara una orden al servidor y este
recopilard la informacidn a mostrar (Esta puede ser paises, comunidades, provincias...),
una vez tenga toda la informacidn, se mostrara un formulario para que el usuario pueda
introducir, seleccionar, y enviar los datos.

Tras la orden de envio el servidor recogera toda la informacion enviada por el
formulario y la comprobard, en caso de que sea correcta serd almacenada en la base de
datos y se mostrara la lista de usuarios con un mensaje indicandole que el usuario se ha
creado con éxito, si por lo contrario ha habido algun error, se mostrara el formulario con
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los datos que habia enviado el administrador y un mensaje de error indicandole los
problemas para que pueda solucionarlos.

Listar administradores

Interaccion usuario Interfaz usuario Logica de programa Base de datos

[ Mostrar menu

K

Despleyar opciones

4 :
Pulsar sobre listar Pedir los datos a mostrar

seleccionar administrador

—

Realizar consultas

é/

Recoger datos
L

Mostrar lista
de administradores

®

llustracion 6-13 Listar Administradores

El diagrama anterior corresponde con el subcaso de uso CU04.6: LISTAR
ADMINISTARDORES - Para que un administrador pueda seleccionar los administradores
del sistema, este deberd de pulsar sobre listar en el desplegable de administradores,
una vez hecho esto el sistema recogerd la informacién sobre los diez primeros
administradores existentes en la base de datos, una ver recogida dicha informacion se
le mostrara al administrador en una tabla.
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Buscar administrador
®

Interaccion usuario Interfaz usuario Logica de programa Base de datos

it
I Mostrar lista
de administradores
Introducir texto a huscar Em{lar datos de fn.rma
A asincrona al servidor
Enviar datos a la BD

Buscar texto en
los campos
nombre y apellidos

\ Recoger datos j\

Mostrar Mostrar
administradores mensaje
encontrados de error

llustracion 6-14 Buscar Administradores

El diagrama de la imagen anterior corresponde al subcaso de uso CU04.7:
BUSCAR ADMINISTRADOR — Este quizas es uno de los mds complejos, el usuario cuando
este en la vista listar y desee buscar un administrador, tan solo tendra que introducir
unos caracteres o una palabra en el buscador, tras esto (un cédigo AJAX sin cambiar de
interfaz) solicitard al controlador que busque coincidencias en la BD, después de la
consulta en la BD, el controlador enviard todas las coincidencias. En caso de que no
hayan se mostrard un mensaje indicandoselo al usuario (en el lugar donde estaba la
tabla), si por el contrario hay usuarios encontrados, se listaran en la tabla para que los

pueda ver el administrador.
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6.4 Diagramas de secuencia

En este punto procedemos a presentar algunos de los diagramas de secuencia
mas relevantes para el disefio de nuestra aplicacién. Cada uno de los elegidos realiza
una funcién de gestidn algo compleja. Estos seran mostrados a continuacion.

Iniciar sesion (Para el usuario administrador).

Diagrama correspondiente al caso de uso CUO1: INICIAR SESION - Cuando el
usuario este situado en la interfaz de registro debera introducir su correo electrénico y
contrasefia, este pulse el boton “Registrar” se invocaran los siguientes métodos:

e Validar: Encargado de recoger los valores del formulario y llamar a todos los
submétodos que le ayudan a comprobar si el administrador puede entrar al
sistema.

o es_administrador: Comprueba si el usuario introducido existe en la tabla
de administradores de la BD, para ello invoca el método
“datos_administrador” este en caso de que exista, devolvera sus datos
con los que se haran una serie de comprobaciones. Si el administrador
existe y puede acceder al sistema se devolvera “TRUE” al método
principal.

o iniciar_sesion_administrador: Recibirda como parametro el nombre del
administrador que estd accediendo al sistema. Este recogerd sus datos
en la BD e invocara al método “datos_administrador”, con esos datos se
iniciara una sesion.

Por ultimo reseteara los accesos fallidos al sistema usando para
esto el método “actualizar_quinto_acceo”. Una vez actualizados los datos
llamara al controlador “Dashboard_sudo”.
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llustracién 6-15 Iniciar Sesién
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Listar

Este diagrama de secuencia corresponde con el subcaso de uso CU04.6: LISTAR
ADMINISTRADORES — Podemos observar como el usuario a través de la interfaz
selecciona listar administradores, automaticamente se invocara al método
“administradores”, este no tendra parametros (los recibird cuando sea invocado desde
otros métodos de la misma clase).

El método mencionado anteriormente se encarga de mostrar los
administradores de forma paginada, para ello solicitara al modelo el total de filas que
tiene la tabla administradores, tras esto invocard a “administradores_paginados” a este
se le pasara el niumero de filas que se desean listar, y la fila en la que debe comenzar
(como no se ha pasado ningun parametro al método “administradores” la fila inicial sera
la primera).

Tras hacer todo lo anterior se devolvera un vector con todos los datos a la
interfaz para que se los muestre al usuario.

Interfaz Administradar -administradaor_model

T

|

|

|

|

|

|
administradores ($inicio = NULL, $mensaje = NULL) :

P

filas_administradores)
= g

Integerf

administradores_panginados ($filas, $inicio) ’

array

array

llustracién 6-16 Listar

Crear

El siguiente diagrama corresponde de con el subcaso de uso CU04.5: CREAR
ADMINISTRADOR - Cuando se seleccione crear administrador, se invocara al método
formulario_alta de la clase administrador, este recolectara todos los datos que deben
ser mostrados en las casillas de seleccion del formulario.

El administrador podra rellenar y seleccionar todos los campos, por ultimo
deberd pulsar el botdn de envio, de esta forma estara invocando el método “crear” que
es el encargado de recopilar todos los datos, cuando asi lo haya hecho usara dos
métodos:
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e crear: Crea un nuevo usuario en la BD con los datos recibidos del array. Cuando
acabe al método de su éxito en la insercién.

e get_id: Dado el DNI del administrador creado, nos devolvera su identificador.

Por ultimo se llamara a la clase administradores la cual recibird un mensaje en forma
de vector, el cual debera ser mostrado al usuario.
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llustracion 6-17 Crear
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Modificar

Este diagrama corresponde con el subcaso de uso CU04.10: EDITAR INFORMACION
DE UN ADMINISTRADOR - Cuando sea pulsado el botén encargado de editar un
administrador, se invocard método “formulario_editar” de la clase “Administrador”,
este recibira el identificador del administrador a editar, y empezara a llamar a los
siguientes métodos del controlador “administrador_model”:

e get_administradores: Dado un identificador devuelve todos los datos del
administrador al que pertenece.

Los siguientes recogeran informacion general para mostrarla en el formulario de
edicién y que puedan ser seleccionados.

e get_tipo_admin: Devuelve todos los tipos de administradores.

e get_pais, get_ccaa y get_provincia: Retorna todos los paises, comunidades y
provincias almacenadas en la BD.

Interfaz Administrador radministrador_model ‘administradores

farrnulario_editar (i)

get_administradores {$id) .
array " ‘
1
get_tipo_adrming -
array r| |
I
get_pais() !
array r| |
get_ccaal n
array r| |
get_provinciad n :
array r| |
array 1
T I
I I
I I
1 1
erearg [ modificar (§id, $administrador) -
]
1
get_id (Fdni) n
Integer r| |
i
1
administradores (ﬂmensaje)
I

llustracién 6-18 Modificar

6.1 Diagramas de clases

Para un mayor detalle de los diagramas de clases que se han creado y el completo

entendimiento de la aplicacion los mostraremos en el Anexo V.
'
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7 Conclusiones

Tras la realizacidon de este proyecto puedo afirmar que los objetivos marcados
inicialmente han sido cumplidos en su totalidad, y que la aplicacién desarrollada aporta
un valor afiadido a los gimnasios los cuales tendrdn la oportunidad de ofrecer un servicio
nuevo a los clientes, asi como tener un mayor control sobre las actividades que realizan.

Otra de las caracteristicas que pueden destacarse de esta aplicacion es que el
propietario del gimnasio, no solo es capaz de observar la actividad de los clientes, sino
gue también puede supervisar la correcta labor de los empleados.

Por otro lado el uso de tecnologias como el Framework “Codelgniter” nos aporta
una mayor organizacion y una mejor estructura dentro los proyectos. Como todas las
tecnologias en las que nos introducimos por primera vez debemos superar la curva de
aprendizaje tras la cual el desarrollo de los proyectos es extremadamente mas agil
permitiéndonos en el futuro un mantenimiento mas asequible debido al uso del patrén
de disefio MVC.

Esto nos permite que a la hora de usar cédigo desarrollado por otras personas bajo
la misma herramienta, su lectura y compresion es mucho mas sencilla permitiéndonos
asi trabajar varias personas en el mismo proyecto sin invertir un tiempo excesivo en la
comprension del cddigo.

Ademas del Codelgniter el uso de otras tecnologias para el desarrollo de este tipo
de aplicaciones tales como BootStrap nos facilita enormemente la creacién de disefios
atractivos para el usuario ya que es una caracteristica que nuestro dmbito académico no
se desarrolla en profundidad.

Para dar por concluidas las tecnologias utilizadas no puedo dejar de nombrar las
tecnologias de comunicacion asincrona tales como: JavaScrpit, AJAX, JQuery, las cuales
me han permitido realizar peticiones de datos bajo demanda sin que el usuario fuera
consciente de ello.

Finalmente y a titulo personal considero que embarcarme en un proyecto cuyas
tecnologias no han sido expuestas detalladamente durante mis estudios hace que me
sienta mds preparado para enfrentarme al mundo laboral debido a que he observado
gue son tecnologias ampliamente usadas en la actualidad.
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8 Lineas de trabajo futuro

En este apartado se pretende explicar unas series de mejoras para que este
proyecto pueda seguir creciendo y aumente asi su funcionalidad y uso.

e Iteracion de los clientes: Considero que seria adecuado que los clientes
pudieran entrar al sistema, ademas de consultar sus rutinas, seria
conveniente que pudieran introducir datos (dias que van, peso que
levanta  actualmente, peso corporal, lesiones producidas
recientemente...). De esta manera podra observar toda su trayectoria
asi como su evolucion.

De la misma manera el monitor también saldra beneficiado al
tener mas conocimientos acercar los clientes que gestiona y podra
generar entrenamientos alin mas pendientes.

e Desarrollo de una aplicacion mdvil: Para complementar el punto
anterior, estaria bien que el usuario en vez de tener un papel con su tabla
pudiera tener también una aplicacion que le diga Unicamente los
ejercicios que tiene que hacer en ese dia, ademas de poder introducir
datos en el mismo momento en el que estd entrenando.
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Anexo |

A continuacién se describen los casos de uso comunes para los tres tipos de
usuarios en el sistema.

e CUO1: INICIAR SESION

El usuario deberd introducir su nombre de usuario y contraseia. Si la
consulta tiene éxito, se permitird al usuario acceder a su cuenta. En caso
contrario, se mostrara un mensaje de error.

Si se supera un numero determinado de intentos de accesos fallidos se
bloqueara la cuenta de usuario de manera temporal.

e CUO02: RECUPERAR CONTRASENA

En caso de olvido, el usuario podra recuperar su contrasefia, para ello
deberd introducir su correo electrénico en la pantalla de recuperacidon de
contrasefa.

Tras introducir el correo el sistema comprobard que ese correo existe en
la base de datos. En caso afirmativo se enviard un codigo aleatorio al correo para
gue pueda recuperar su cuenta. De no ser asi se le mostrara un mensaje de error
y no se enviard correo alguno.

Cuando el usuario disponga del cddigo, éste deberd ser introducido en el
apartado disponible para insertarlo. Ademas del cddigo se requerird ingresar el
correo del usuario.

En caso de que el sistema compruebe que el cédigo coincide con el correo
electrénico asociado al administrador, se comprobard que no se haya
sobrepasado un periodo de tiempo determinado. En caso de éxito serd
reconducido a una pantalla donde podrd restablecer la contraseia. De no ser asi,
mostrard un mensaje de error.

En los puntos siguientes se van a detallar los casos de uso para un usuario tipo
administrador. Estos son los siguientes:

e CUO03: VER INFORMACION GENERAL

El administrador podra ver un mapa con el nimero de gimnasios que hay
en cada pais.

También podra visualizar la informaciéon mostrada de manera grafica.
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Algunas de las graficas deberan estar dotadas de un botén, donde se
podrd ampliar la informacion, visualizdndola en una tabla debidamente
estructurada.

e CUO4: GESTIONAR ADMINISTRADORES

El administrador principal podra gestionar los administradores creados
en la base de datos, para ello se van a definir estas acciones en varios subcasos,
los cuales se detallan a continuacién:

o CU04.1: CREAR TIPO DE ADMINISTRADOR

Inicialmente en el sistema solo existira un tipo de administrador
con todos los privilegios de gestién, no obstante, debera estar preparado
para albergar en un futuro mas tipos de administradores con limitaciones
respecto al administrador principal. Asi pues podremos crear distintos
tipos de administradores mediante un formulario.

o CU04.2: LISTAR TIPOS DE AMINISTRADOR

El administrador principal podra ver en una tabla y de forma
estructurada todos los tipos de administradores existentes en la base de
datos. Dicha tabla, ademas de la informacién sobre los tipos de
administradores dispondra de una serie de iconos que nos permitiran
gestionar individualmente cada tipo de administrador.

o CU04.3: EDITAR TIPO DE ADMINISTRADOR

El administrador principal podra editar un tipo de administrador.
Para ello, tal y como ha sido mencionado en el punto anterior (CUXX.2),
este usuario una vez lista los tipos de administradores dispondran de un
botén junto al nombre del tipo de administrador, el cual permita editarlo.
Cuando dicho botdn sea pulsado el usuario serd reconducido a un
formulario en el cual podrd modificar los datos y guardar los cambios
realizados.

o CU04.4: ELIMINAR TIPO DE ADMINISTRADOR

El administrador principal podra eliminar un tipo de
administrador. Al igual que en puntos anteriores (CUXX.2), el usuario una
vez haya listado los distintos tipos de administradores dispondra de un
botén junto al nombre del tipo de administrador, el cual le permitira
eliminarlo. Cuando dicho botdén sea pulsado se le deberd mostrar un
mensaje indicandole que se eliminaran los datos de BD. Este mensaje
dispondra de dos botones, uno de cancelacién y otro de aceptacion.
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En caso de que el usuario pulse sobre el botdn aceptar se
eliminardn los datos de la BD y se listaran de nuevo los tipos de
administradores existentes en la BD. Si por el contrario pulsa sobre el
botén cancelar desaparecera el mensaje sin producirse ningln cambio.

o CU04.5: CREAR ADMINISTRADOR

El administrador principal podrd crear nuevos administradores.
Para ello debera rellenar y seleccionar una serie de datos a través de un
formulario.

En caso de que todos los datos introducidos o seleccionados sean
correctos, se almacenaran en la base de datos. Una vez que el
administrador haya sido creado, se mostrara un mensaje indicando el
éxito de la operacién, pudiendo ver la contraseiia que el sistema ha
generado, asi como imprimir en un fichero PDF todos los datos junto con
su password.

En el supuesto caso de que exista algun error en los datos
insertados, se detallardn para que el administrador principal pueda
subsanarlos. Ademds el formulario contendrd los datos insertados
previos al envio con el fin de poder ser revisados.

o CU04.6: LISTAR ADMINISTRADORES

El administrador principal podrd ver en una tabla, de forma
estructurada y paginada todos los administradores existentes en la base
de datos. Dicha tabla, ademas de la informaciéon sobre los
administradores dispondrd de una serie de iconos que nos permitan
gestionar individualmente cada uno de ellos.

Los subcasos expuestos a continuacién, hacen referencia al subcaso de uso
descrito anteriormente (CUXX.X), ya que todos ellos estan en la pantalla listar
administradores.

o CU04.7: BUSCAR ADMINISTRADOR

El administrador principal podra buscar un administrador en la
base de datos. Para ello existira un buscador en el que se podra
introducir una serie de caracteres a buscar en las tablas asociadas a
administradores, se comprobard los caracteres y se devolverd las
coincidencias encontradas.

Los elementos que se buscardan mediante los caracteres
insertados seran los nombres y apellidos de los administradores.

. ___________________________________________________________________________________________|
RICARDO IBANEZ FUENTES 45



GYMGEST

Finalmente se mostrardn los administradores que coincidan con
los caracteres introducidos previamente.

o CU04.8: IMPRIMIR ADMINISTRAORES

El administrador principal podra imprimir un administrador. Para
ello dispondra de un botdn que le permita hacerlo. Cuando el botén se
pulse se generard un documento “PDF” con la informaciéon de los
administradores existentes en el sistema. Este documento generado
podra ser visualizado, descargado o imprimido.

o CU04.9: VER INFORMACION DE UN ADMINISTRADOR

El administrador principal podra ver la informacién total de un
administrador. Para este fin dispondran de un botén, de manera que
pueda ampliar la informacién del administrador seleccionado.

o CUO04.10: EDITAR INFORMACION DE UN ADMINISTRADOR

El administrador principal podra editar un administrador. Por lo
cual tiene que existir un botén que le permita hacerlo. Cuando el botén
sea pulsado sera reconducido a un formulario en el cual podrd modificar
los datos y guardar los cambios realizados.

o CU04.11: GENERAR PDF DE UN ADMINISTRADOR

El administrador principal podra generar un fichero “PDF” con la
informacién total de un administrador. Con este fin deberd tener un
botén que le permita generar el fichero “PDF” con informacion del
administrador solicitado.

o CU04.12: DAR DE BAJA ADMINISTRADOR

El administrador principal podra dar de baja en el sistema a un
administrador. Esta accion la realizard mediante un botdn, el cual le
permita dar de baja al administrador solicitado. Previamente se le
mostrard un mensaje indicandole los cambios que se efectuaran en el
sistema. El usuario tendrd la posibilidad de aceptarlos y dar de baja el
administrador o cancelar sin efectuar ningun cambio.
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o CU04.13: DAR DE ALTA ADMINISTRADOR

El administrador principal podra dar de alta en el sistema a un
administrador, con este fin dispondra de un botén que le permita
hacerlo.

Una vez sea pulsado, se le mostrara un mensaje indicandole los
cambios que se efectuaran en el sistema. El administrador podra aceptar
los cambios y dar alta al administrador o cancelar la operacién sin realizar
modificaciones.

e CUO5: GESTIONAR GIMNASIOS

El administrador principal puede gestionar los gimnasios existentes. Esto
sera realizado de manera muy similar a la gestién de administradores, siendo
iguales los subcasos de uso. Las Unicas diferencias a destacar son las siguientes.

o Un gimnasio pertenece a un tipo de gimnasio, de esta manera podremos
conocer con mas detalle aspectos que puedan distinguir a cada uno de
ellos, por ejemplo podriamos distinguir entre:

= Gimnasio.

=  Gimnasio femenino.
=  Macrogimnasio.

= Low Cost.

o Por otro lado se puede destacar dos cambios significativos a la hora de
trabajar un gimnasio, dichos cambios se detallan a continuacién:

» En el formulario de creacién se sustituird el campo DNI por el
campo NIF.
= Un gimnasio puede tener un logotipo que le represente.

e CUO06: GESTION DE DEPORTES

En este apartado se podra gestionar todos los deportes existentes en la
actualidad.

o CU06.1: LISTAR

Se listara en una tabla todos los deportes existentes en la base de
datos. Junto al nombre de cada uno de los deportes, ha de aparecer una
serie de botones que permita la gestion de cada uno de los deportes en
particular.
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Por otro lado, debe haber un botdn que nos permita la creacion
de un nuevo deporte.

Los siguientes subcasos de usos estan relacionados con el subcaso de uso listar
(CUXX.X). Esto es debido a que los siguientes subcasos que se detallardn a
continuacion deben efectuarse desde esta pantalla.

o CU06.2: CREAR

Se debera poder crear un nuevo deporte, dado que la informacién
sobre este, se limita a un nombre, no se debe redireccionar a un
formulario para la creacidn. Para ello una vez sea pulsado el botén para
la creacidn de un nuevo deporte, se debe abrir una ventana “modal” y
con esto evitaremos que el administrador principal se distraiga con otras
cosas que no sean relevantes para este fin.

La ventana contendrd un pequefio formulario que permitira
introducir el nombre de un nuevo deporte. En esta venta el administrador
podra decidir entre, cerrar la ventana sin efectuar ningun cambio o
rellenar el campo nombre para su insercién en la base de datos.

o CU06.3: EDITAR

Si se desea editar un deporte, se debe redirigir a un formulario
tras pulsar el botdn oportuno. Dicho formulario tendrd un campo de
texto con el nombre del deporte a modificar en su interior. Una vez
realizados los cambios oportunos, se podran guardar.

o CU06.4: ELIMINAR

Si por algun motivo el administrador principal opina que un
deporte ya no es relevante en la aplicacién, podra eliminarlo, para ello
dispondrd de un botdn, que una vez sea pulsado se desplegard una
ventana indicdndole que los datos seran eliminados. El administrador
podra cancelar la operacidn o eliminar los datos.

e CUO7: GESTION A NIVEL MUNDIAL
Debido a que esta aplicacidon estd pensada para poder usarse a nivel
mundial se deberd poder administrar una serie de datos que nos permita

hacerlo.

Estos se definen a continuacion:
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o CU07.1: LISTAR PAISES

Deberan listarse los datos referentes a un pais, siendo estos el
nombre del pais, su latitud y longitud. Ademads junto a cada uno de ellos
aparecerd una serie de botones que nos permita su edicién o eliminacion.

En la parte inferior debemos tener un botén que nos permita la
creacion de nuevos paises.

o CUO07.2: CREAR PAIS

Una vez el administrador pulse sobre botén para afiadir un nuevo
pais, la pantalla actual se sustituird por un formulario que nos permita
hacerlo. Este formulario serd diferente al resto, ya que ha de tener un
mapa de google y una casilla donde introducir el pais a afiadir.

Una vez introducido el nombre de un pais, debera ser buscado en
el mapa de google, esté nos mostrara su situaciéon en el mapa, ademas
en el formulario se escribird automaticamente su latitud y longitud. De
esta manera se elimina una faena engorrosa al administrador, como seria
la de buscar en internet las coordenadas de un pais.

Si por alglin motivo el administrador no deseara hacer ningun
cambio debe disponer de un botén para retroceder a la lista de paises.

o (CU07.3: EDITAR PAIS

A pesar de que el usuario tiene dificil introducir mal los datos
cuando un pais es creado, debido a las caracteristicas excepcionales de
este formulario, daremos la posibilidad de editar el nombre del pais una
vez listados. Junto a los datos de cada pais, el administrador dispondra
de un botdn que le permita hacerlo. Una vez pulsado, se redireccionara
a un formulario donde estard escrito el nombre del pais seleccionado.
Cuando realice algun tipo de cambio, este podra ser guardado.

o CUO07.4: ELIMINAR PAIS

Un pais almacenado en la base de datos, podra ser eliminado en
cualquier momento. Para ello dispondra de un botdn en la lista de paises
junto a los datos de un pais. Una vez sea pulsado este botdn, se abrird
una ventana para informar que los datos se eliminaran de la BD, el
usuario podrd eliminar el pais, o cancelar la operacidén sin realizar cambio
alguno.

Los siguientes casos de uso hacen referencia a la creacién de comunidades
auténomas para un pais. A continuacion seran expuestos:
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o CU07.5: LISTAR COMUNIDADES AUTONOMAS

El administrador podra ver todas las comunidades auténomas que
contiene la base de datos, para ello se mostrard el nombre de la CCAA
junto al pais al que pertenece. Ademads tendrd dos botones junto a los
datos de cada una de ellas, estos botones corresponden a edicién y
eliminacion.

Por otro lado debe haber un botén que permita la creacién de una
nueva CCAA.

o CU07.6: CREAR COMUNIDAD AUTONOMA

Una vez pulsado el botén correspondiente para crea una
comunidad auténoma desaparecerd la lista de las CCAA y en su lugar
aparecera un formulario. Este formulario tendrd una lista desplegable
con los nombres de los paises y una casilla de texto para introducir el
nombre de la CCAA.

El administrador podra optar entre dos opciones:

La primera serd volver a la lista de CCAA, pulsando sobre el
botdn volver.

La segunda sera crear una nueva comunidad. Para ello el
administrador debe rellenar los campos y pulsar sobre el botén
guardar.

o CU07.7: EDITAR COMUNIDAD AUTONOMA

Junto a la descripcién de una CCAA dispondremos de un botdn que
nos permitird editar la comunidad. Una vez pulsado se debe redirigir a un
formulario donde se encontrardn los datos actuales de la comunidad a
editar. En él se podra seleccionar otro pais y cambiar el nombre, una vez
modificados los cambios se guardaran.

Los siguientes casos de uso hacen referencia a la gestién de provincias
gue puede tener y una comunidad. Estos se especifican a continuacién:

o CU07.9: ELIMINAR COMUNIDAD AUTONOMA

Al igual que en los casos anteriores debe haber un botén que nos
permita eliminar la comunidad autonoma. Una vez pulsado el botén se
nos abrird una ventana, esta informard al administrador que los datos
seran eliminados de la BD. Si realmente desea eliminarla, solo tendrd que
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pulsar sobre el botdn aceptar, si por el contrario no desea realizar ningun
cambio, dispondra de un botén para cancelar.

o CU07.10: LISTAR PROVINCIAS

El administrador principal podrd listar todas las provincias
existentes en la base de datos, estas seran mostradas en una tabla junto
con la comunidad y pais a la que pertenece. Junto a estos datos
tendremos dos botones correspondientes a la modificacion y eliminacion
de provincias.

En la parte inferior habra un botén que nos permitird la creacion
de nuevas provincias.

o (CU07.11: CREAR PROVINCIA

Una vez pulsado el botdn correspondiente a crear provincia,
aparecera un formulario en el lugar que ocupa la lista de paises, este
estara dotado de un campo de seleccion. Este campo contendra todas las
comunidades auténomas junto al pais a la que pertenece, también
poseerd una casilla de tipo texto para introducir el nombre de la
provincia. Una vez seleccionada la comunidad y rellenado el nombre se
podrd guardar los datos.

o CUO07.12: MODIFICAR PROVINCIA

Cuando el botéon para modificar la provincia sea pulsado por el
administrador se le llevara a un formulario, este contendra los datos de
la provincia a modificar. El administrador podrad hacer cambios y
guardarlos.

o CU07.13: ELIMINAR PROVINCIA

El administrador tendra la posibilidad de eliminar una provincia.
Cuando pulse el botdn de eliminacién, se le desplegard una ventana
indicando que los datos serdn eliminados, si desea seguir adelante, podra
hacerlo mediante el botdn aceptar, si por el contrario no desea eliminarla,
dispondrd de un botén que le permita cancelar y volver a la lista de
provincias.

e CUO08: GESTIONAR GRUPOS MUSCULARES

En este apartado un administrador gestionard los grupos musculares.
Estos seran usados para la creacion de ejercicios (como se vera mas adelante). A
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continuacion se exponen los subcasos de uso referentes a la gestién de un grupo
muscular:

o CU08.1: LISTAR

Se expondrdn los grupos musculares existentes en la base de
datos mediante una tabla, en ella se veran los nombres, asi como dos
botones correspondientes a cada uno. Estos botones corresponden a la
edicion y eliminacién de un grupo muscular en concreto.

La parte inferior alojara un botén, éste nos permitird crea un
nuevo grupo muscular.

o CU08.2: CREAR

Cuando el administrador quiera crear un nuevo grupo muscular,
Unicamente deberd pulsar sobre el botén oportuno (ya definido en el
punto anterior), una vez lo pulse, se abrird una ventana “modal” con un
campo para introducir el nombre. Una vez rellenado el campo podra
guardar los cambios. Si no deseara insertar un nuevo grupo muscular,
cerrara la ventana pulsando sobre el botén cancelar.

o CU08.3: EDITAR

Cuando el botén de edicion sea pulsado se debe redirigir a un
formulario. Este formulario contendra un campo, el cual estara rellenado
con el nombre del grupo muscular a editar. Una vez realizadas
modificaciones se podra guardar los cambios.

o CU08.4: ELIMINAR

Una vez el administrador pulse sobre el botén eliminar, se
desplegard una ventana, la cual le explicara que los datos serdn
eliminados. Si desea seguir adelante, podrd aceptar pulsando sobre el
botén aceptar, si por el contrario desea volver al listado, dispondra de un
botdn de cancelacion.

e CUO09: GESTIONAR EJERCICIOS
El administrador creara ejercicios que seran utilizados por el monitor a la hora

de crear sus tablas. La gestion de ejercicios se divide en cinco subcasos de uso, estos
se detallan a continuacion:

. ___________________________________________________________________________________________|
RICARDO IBANEZ FUENTES 52



GYMGEST

O

CU09.1: CREAR

El administrador estard en disposicion de crear nuevos ejercicios.
Esto lo realizara mediante un formulario, en el habra un campo para el
nombre del ejercicio, una casilla para seleccionar a que grupo muscular
pertenece, dos “interruptores” para especificar si es de tipo isométrico y
si estara habilitado (para su posterior uso), y por ultimo podrd subir una
imagen que represente al ejercicio. Este ultimo apartado no serd
obligatorio ya que puede haber ejercicios sin imagenes.

CU09.2: LISTAR

Los datos podran ser visualizados en una tabla de forma paginada.
Esta contendra varios campos que son: el nombre del ejercicio, grupo
muscular al que pertenece, si es 0 no isométrico, si estd habilitado y si
dispone de una imagen. Seguidamente se dispondra de tres botones que
permitira la visualizacion total de los datos, la edicidn y la eliminacion.

CU09.3: VER

Una vez pulsado sobre el botdén correspondiente para ver el
ejercicio se mostrara los datos del mismo, de la misma manera que se
mostraba al ser listado, con la diferencia de que ahora aparecera la
imagen del ejercicio (en caso de que la tenga). Si el ejercicio no tiene
imagen se especificard con un texto especificando que no hay imagen, en
el mismo lugar donde deberia ir la imagen.

CU09.4: EDITAR

Una vez se pulse sobre el botén editar, se llevara al administrador a un
formulario, este tendra los datos del ejercicio a modificar, asi como su
imagen si la tiene. Una vez realizadas las modificaciones en los datos o |a
imagen, se podrd guardar los cambios.

CU09.5: DAR DE BAJA

Un ejercicio que no sea usado se podra dar de baja. Una vez se
pulse sobre el botdn dar de baja, aparecera una ventana indicando que
el ejercicio se deshabilitard. En caso de que el administrador desee
hacerlo podra aceptar el mensaje, si por el contrario el administrador no
quiere hacer cambios, tras haber pulsado sobre el botdn, este deberd
poder cancelar la operacion.
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o CU09.6: DAR DE ALTA

Un ejercicio que esta deshabilitado podrad darse de alta en el
sistema. Para tal fin habra un botdn en el lugar donde estaba el botén de
deshabilitar. Una vez pulsado saldra una ventana indicandole que se
procederd a dar de alta el ejercicio. En caso de que el administrador
acepte se dard de alta, si por el contrario no desea darlo de alta, podrd
cancelar la operacién.

En la siguiente imagen podremos observar de forma grafica todos los casos de
uso que tiene el administrador.

verinformacion general
Gestionar administradores

Gestion a nivel mundial
Gestionar deportes
Sudo

Gestionar grupos musculares

Iniciar sesign

Gestionar ejercicios

Gestionar su perfil

llustracion 0-1 Sudo

Cerrar sesidn

A continuacién se exponen los casos de uso para un usuario de tipo gimnasio. Los
estos pueden: crear, listar, ver, editar, generar documentos PDF y dar de alta o de baja
los clientes y monitores. Ya que los subcasos de uso son idénticos a los expuestos
anteriormente en GESTIONAR ADMINISTRADORES (CUXX), no se va a detallar
nuevamente cada uno de ellos.

e CU10: GESTIONAR MONITORES
Estos son los encargados de generar las rutinas (tablas de ejercicios), a los
clientes de un gimnasio. Ademas de todos los casos de uso comunes con gestién
de administradores también tendra el siguiente subcaso:

o CU10.1: VISUALIZAR TABLAS

Junto con los datos del monitor se debera visualizar todas las tablas que
ha realizado a sus clientes.

e CU11: GESTIONAR CLIENTES
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Un gimnasio podra gestionar los diferentes clientes de los cuales dispone,
dando nuevas altas en el si asi lo desea. Por otro lado tendra dos subcasos de uso
diferente al resto de usuarios ya definidos:

o CU11.1: GESTIONAR DEPORTES

El gimnasio podrd gestionar los deportes que cada cliente
individualmente practica con el fin de saber mas respecto a ellos. Asi pues
en el campo accién de la tabla de clientes, debera haber un botén que le
permita hacerlo. Una vez pulsado dicho botén, deberd aparecer en el
lado izquierdo de la pantalla todos los deportes que el cliente no tiene
asignados y en lado derecho los que si. Pudiendo cambiarlos de un lado
a otro.

o CU11.2: VER TABLAS

Ademas de ver de forma detallada todos sus datos, se podran
visualizar las distintas tablas creadas por los monitores.

La siguiente ilustracion detalla todos los casos de uso para el usuario gimnasio.

Iniciar sesidn
Recuperar contrasefia
verinformacidn general

Gestionar administradares

Gestionar gimnasios

Gestionar su peril
Cerrar sesidn

llustracion 0-2 Gimnasio

Gimnasio

Los ultimos casos de uso a especificar son los referentes al usuario monitor. Este es
el encargado de realizar tablas a los clientes y hacer un seguimiento personalizado sobre
cada uno de ellos.

e (CU12: GESTIONOAR CLIENTES
Este caso de uso a su vez lo vamos a detallar en varios subcasos, con el fin
de ser mas especificos, estos se definen a continuacion:

o CU12.1: LISTAR
El monitor podra visualizar en una tabla los datos de los clientes que
le han sido establecidos por el gimnasio o que no estén fijados todavia a
ningin monitor. Esta tabla ademas de contener informacién sobre el
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cliente tendra un campo llamado accién el cual contendrd uno o dos
botones por cada usuario, estos dos casos se explican a continuacién:

= Sielcliente esta no tiene sujeto a ninglin monitor, se mostrara un
botén para que se lo pueda auto asignar.

= En caso de que el monitor ya lo tenga fijado, podra desasignarselo
y visualizar sus datos.

o CU12.2: ASIGNAR CLIENTE
Cuando el monitor pulse el botén de asignar cliente, le aparecera
una ventana modal para preguntarle si realmente desea hacerlo, en caso
de que asi sea se le asignara el cliente y el botdn se sustituira por otro
que le permitira permita hacer los pasos contrarios.

o CU12.3: VER

El monitor podra visualizar los datos de un cliente junto con los
deportes que practica, ademas dispondra de un botén que le permitira
visualizar sus tablas (en caso de que las tenga). Justo debajo de sus
rutinas, habrd dos botones para crearle nuevas tablas. Ambas opciones
tienen estan dividas en tres pequefios pasos, siendo estos dos primeros
iguales:

Paso 1: Introducir datos de la tabla, estos son: nombre, fecha de
inicio, fecha de finalizacion y activacion.

Paso 2: El monitor seleccionara los ejercicios que un cliente debe
hacer, estando todos ellos agrupados por grupos musculares.

Paso 3: Estos son definidos en dos subcasos de uso.
* CREAR TABLA GENERICA

Se especificaran que dia de la semana debe realizarse los
ejercicios de un grupo muscular, pudiendo haber varios por dia.

= CREAR TABLA DIARIA
Si se desea hacer una tabla mds personalizada acerca de
los dias exactos en que tiene que trabajar cada grupo muscular, se

usara esta opcion.

A continuacién podremos observar el ultimo dibujo, este hace referencia a los
casos de uso del monitor.
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Recuperar contrasefia
Yer informacion general

Gestionar clientes

Gestionar su perfil

honitar

Cerrar sesidn

llustracion 0-3 Monitor
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Anexo || — Manual de Usuario

Autenticacion de usuario

El acceso a la aplicaciéon lo podremos realizar a través de un navegador web (Se
aconseja usar Chrome para una mejor experiencia). Una vez abierto el navegador,
podemos acceder usando el siguiente enlace “http://www.starglob.com/GymGest” en
el encontraremos un formulario de registro como el mostrado a continuacién.

GymGest

Correo electronico

Correo electronico

Contrasefia

Password

¢ Olvidaste tu nombre de usuario o contrasefia?
¢ ¥a tienes un codigo de recuperacion?

lustracion 0-1 Login

Como se puede observar este formulario tiene tres opciones

1. Iniciaremos sesion introduciendo el correo electrénico y contrasefia, en caso de
gue ambos datos sean correctos se nos iniciard la sesién, si por el contrario los
datos introducidos no son correctos se mostrara el siguiente error.

@ Usuario o password incorrectos.

llustracién 0-2 Error

2. En caso de olvido podremos recuperar nuestra contrasena, pulsado sobre el
enlace “¢Olvidaste tu nombre de usuario o contrasefia?” este nos llevara a la
siguiente pantalla.
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GymGest

Recuperar contrasefna

Te enviaremos un correo electronico con codigo para
restablecer tu contrasefia.

Correo electronico

Correo electronico

lustracién 0-3 Recuperar Password

En ella podremos introducir el correo electronico que usamos para iniciar sesién,
tras ello se nos enviard al correo con un cédigo de recuperacion simpilar al siguiente:

<GymGest - Recuperacion de password> <pruebasunizar@gmail.com=> 13:12 (hace 0 minutos) L Y I
para mi [+

Introduzca el siguiente cédigo: aQzgED en el apartado ";Ya tienes un codigo de
recuperacion?" para restablecer su contrasefia.

llustracién 0-4 Correo

En el correo podemos observar que nos indica claramente lo que debemos de hacer
para restablecer la contraseiia, ademads seremos notificados en la interfaz.

#" Revisa tu correo e intfroduce el codigo.

llustracién 0-5 Exito

3. Porultimo si yatenemos el cddigo de recuperacion podemos ir al enlace definido
en el correo, y asi veremos el formulario mostrado a continuacion:
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GymGest

Recuperar contrasefa

Introducir el codigo enviado a tu correo.

Correo electronico

Correo electronico
Cédigo

Codigo enviado

llustracion 0-6 Recuperar Password

Este formulario nos pide que introduzcamos nuestro correo eléctronico junto con el
codigo recibido. Si ambos datos son correctos y el tiempo no ha superado el maximo
establecido seremos redirigidos a una pantalla donde podremos restablecer la
contrasefia y si se hace de forma correcta se nos enviard a nuestra pantalla principal. La
pantalla para restablecer la contrasefia es la la siguiente.

Cambiar password

Correo electronico
Nueva contrasefia

Repetir nueva contrasefia.

Cambiar password

llustracion 0-7 Restablecer Password

Si hay algun error error durante el cambio de contrasefia seremos notificados
con el siguietne mensaje.

© Tiempo expirado o codigo incorrecto.

llustracién 0-8 Error
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Pagina principal

La pagina principal y las funciones en el sistema variaran en funcién del tipo de
usuario que inicie sesién. En este punto vamos a detallar el uso de la aplicacion para los
tres tipos de usuario: administrador, gimnasio y monitor.

Administrador

Es la persona con mas privilegios y se encarga de dar acceso al sistema a nuevos
administradores y gimnasios asi como gestionar los datos este ultimo usara.

Su pagina principal es la siguiente:

& ricardo -

@ Dashboard

Dashboard Bienvenido a GymGest.

@ Dashboard

o 2 3

Gimnasios Clientes.

llustracién 0-9 Drashboard Sudo

En ella visualiza de forma rdpida y clara todo lo que ocurre en nuestro sistema.
Aparte de esto podrd hacer todo las acciones que tiene en el menu izquiero, las cuales
procedemos a detallar:

Administradores: Podra crear, listar y gestionar todo lo referente a ellos.

Crear: Aqui puede dar de alta nuevos administradores en el sistema, para ellos
solo debemos de rellenar el siguinte formulario.
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& ricardo ~ I’

@ Dashboard

4 Administradores ¥

Administradores crear.

&4 Crear

i= Listar @ Administradore / Crear

=Tipos

Nombre Apellidos
Nombre Apellidos
DNI Tipo de administrador
Ej 11111111-X Sudo v a
Fecha de naciemiento Pais
dd/mm/aaaa Espaﬁa v
Comunidad Provincia
aragon v Teruel v

localhost: /index.php/Adminis formulario,_alta o

llustracién 0-10 Crear Administrador

Si se produce algun tipo de error durante la creacién del nueveo administrador,
se le notificard para que pueda subsanarlo.

& Administradore / Crear

© Se ha producido una serie de errores:
Algun campo contiene numeros, asegurese de que esten bien rellenados.
DNI demasiado corto.

Nombre Apellidos

Alberto Gutierrez Blasco

llustracién 0-11 Error

En caso de que no se produzca ningun error sera reconducido al listado de
usuarios, donde se mostrard un mensaje con una serie de opciones, ademas podra
visualizar el nuevo administrador creado.
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& ricardo ~

@ Dasnboard Administradores Consulta, edita & imprime.

& Administradores / Listar

+ Eladministrador Alberto Gutierrez Blasco se ha creado con exito

®  Biimprimir administrador

EAdministradores

Buscar gimnasio
Nombre Pais Comunidad Telefono Correo Activo Accion
ricardo Ibafiez Fuentes Espafia  Aragon 978000000 richieteruel@gmail.com [ si] @ 0B x
Alberto Gutierrez Blasco Espaiia Aragon 978000000 yo@gmail.com B @® F A x

Ilustracion 0-12 Exito al crear

Como se puede ver el mensaje, contiene dos opciones, estas son:

1. Ver clave generada para el administrador: Se podra visualizar el cédigo
dejando el puntero del ratén sobre el botdn que contiene un ojo.

® | Eimprimit

srBEKT 1 FufzBxt.d

llustracién 0-13 Ver Password

2. Imprimir documento PDF junto con su password: Al pulsar sobre el
botéon “imprimir” se abrird una nueva ventana con el siguiente
documento:

GymGest

Fecha: 02/12/2015

Gym Gest
Nombre: Alberto Apellidos: Gutierrez Blasco Fecha de nacimiento: 2015-12-02
Pais: Espaiia Comunidad: Aragon Provincia: Teruel
Poblacion: Teruel Direccion: avd sagunto Cadigo postal: 44002
Telefono: 978000000 E-Mail: yo@gmail.com Password: srBEKT1Fviz8xt.4

lHustracion 0-14 Imprimir PDF
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Listar: Esta pantalla es igual que la descrita anteriormente cuando se ha creado
un administrador, con la diferencia de que el mensaje no aparecera.

& ricardo ~

@ Dashboard

Administradores Consulta, edita e imprime.

@& Administradores / Listar

EAdministradores.

Buscar gimnasio
Nombre Pais Comunidad Telefono Correo Activo Accion
ricardo Ibéfiez Fuentes Espafia Aragon 978000000 richieteruel@gmail com E @ @ x
Alberto Gutierrez Blasco Espafia Aragon 978000000 yo@gmail.com ﬂ ®Z [ x

llustracién 0-15 Listado Administradores

En esta interfaz podemos observar que varias cosas:
e Lista de adminsitradores: Contiene una tabla con los todos los
administradores existentesn en el sistema (apareceran paginados cuando

la tabla tenga mas de diez administradores).

e Buscador: Podremos introducir una serie de caracteres a buascar. Para
verlo mas claro haremoun ejemplo:

= Administradores

| i ‘
Nombre Pais Comunidad Teléfono Correo Activo Accion
ricardo |bafiez Fuentes Espaia Aragon 978000000 richieteruel@gmail.com ﬂ @ [ x

llustracién 0-16 Buscador Administradores

Podemos observar como el administrador ha introducido los caracteres “ri”, el
sistema automaticamente ha buscado sus coincidencias en la BD y ha descartado los
administradores que no las tienen (las coincidencias seran buscadas en los campos
nombre y apellidos de la base de datos).

e Botdn PDF: Este botdon nos abrird un documento PDF en una nueva
pestana con los datos basicos de los administradores.
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GymGest

Fecha: 02/12/2015

est

G’\'m G LISTA DE ADMINISTRADORES

NOMERE PAiS CCAA TELEFONO MAIL

ricardo Ibafiez Fuentes Espafia Aragon 973000000 richieteruel@gmail.com
Alberto Gutierrez Blasco Espafia Aragon 973000000 yo@gmail.com

lustracion 0-17 Exportar a PDF

e Por ultimo nos queda comentar los cuatro botones que contiene el
campo accién:

o Ver: Este nos muestra mas informacion acerca del
administrador.

[ Ver datos.
Datos personales Datos del sistema
Nombre ricardo Numero accesos 0
Nif 18451238-V Habilitado Sl
Pais Espafia Tipo de administrador Sudo
Comunidad Aragon
Provincia Teruel
Poblacion Teruel
Direccion Calle Falsa
CP 44002
Teléfono 978000000
Email richieteruel@gmail.com
CP 44002

llustracién 0-18 Ver Administrador

o Editar: Se nos abrirda un formulario con todos los datos del
administrador selecionado para que este pueda ser modificado.
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Administradores Editar.
& Administradore / Editar

Nombre Apellidos
Alberto Gutierrez Blasco

DNI Tipo de administrador
48141567-2 Sudo v

Fecha de naciemiento Pais
027122015 Espafia v

llustracién 0-19 Editar Administrador

Tras editarlos los datos podremos observar como se han realizado los cambios
(En este caso se ha modificado su primer apellido).

Nombre Pais Comunidad Telefono Correo Activo Accion
ricardo Ibafiez Fuentes Espafia Aragon 978000000 richieteruel@gmail.com E @ [ x
Alberto Gimenez Blasco Espafia Aragon 978000000 yo@gmail.com E ® [ x

lHustracién 0-20 Listados

o PDF: Generd un documento PDF igual que el mostrado a la hora
de crear el administrador solo que esta vez no se le mostrara la
contrasefa

GymGest

Fecha: 02/12/2015

va Gest
Nombre: ricardo Apellidos: Ibafiez Fuentes Fecha de nacimiento: 1987-11-18
Pais: Espaiia Comunidad: Aragon Provincia: Teruel
Poblacién: Teruel Direccian: Calle Falsa Cadigo postal: 44002
Telefono: 978000000 E-Mail: richieteruel@gmail.com

llustracion 0-21 Exportar a PDF

o Dar de baja: Al pulsar este botdn se nos mostrara la siguietne
ventana. En ella nos pedira que confirmemos los cambios.
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Baja administrador

A El administrador seleccionado se dara de baja.

¢ Realmente desea continuar con el proceso?

llustracién 0-22 Modal

Si pulsamo aceptar, veremos los siguientes cambios:

Activo Accion
B eoc
llustracién 0-23 Acciones

En la imagen anterior visualizamos como el botén para dar de baja a un
administrador, se ha sustituido por uno para darlo de alta, ademas su estado se ha
cambiado. Tambien se mostrara el siguiente mensaje.

+ Un administrador se ha dado de baja.

Ilustracién 0-24 Exito

Si pulsamos el nuevo botdn para volver a dar de alta al administrador, se nos
mastrara una ventana parecia a la anterior pero haciendo el proceso inverso.

Alta administrador

A El administrador se dara de alta en el sitema.

;Reamente desea continuar con el proceso?

llustraciéon 0-25 Modal

Al pulsar el botén aceptar, el administrador volvera a su estado inicial.
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Activo Accion

ﬂ @& £ [4 x

llustracién 0-26 Acciones

Tipos de administrador

Al crear un nuevo administrador nos aprecia un desplegable para seleccionar el
tipo de aministrador. La lista que en el aparecia correspondia con los que hay en la tabla
de la siguiente imagen:

& ricardo ~

@ Dashboard

Administradores Consultar, insertar o modificar tipos.

& Administradores / Tipos

Nombre Accion
Sudo [Eo |

lustracién 0-27 Tipos Administradores

Como podémos observar esta tabla solo tiene un tipo de aministrador el cual
puede ser gestionado. A lo largo del proyectoo ya se ha comentado que inicialemnte
solo hay un tipo de administrador, y aunque se cree un nuevo administrador, este no
tendra ningun efecto en el sistema. Por ello esta interfaz la comentaremos mas adelante
en interfaces idénticas.

Gimnasios: La gestion de gimnasios es igual a la de administradores. Solo que no tiene
tipo de administrador si no que tiene tipo de gimnasio, en esta lista podremos
introducir tipos como:

e Gimnasio.

e Gimnasio femenino.

e MacroGimnasio

e LowCost
Mundo: Este apartado nos permite gestionar todo lo referente al mundo, es decir los

paises, las comunidades y las provincias que se asignan a todos los usuarios para saber
mas acerca de su procendia.
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@ Paises

@ Comunidades

@ Provincias

llustracién 0-28 Menu Lateral

En la ilustracién anterior podemos observar como hacemos la gestién de cada
una de estos de manera independiente. Porcedemos a verlos en detalle:

e Paises: Inicialmente podremos ver en una tabla todos los paises que tenemos dados
de alta en nuestra BD, junto a su nombre tenemos su latitud y longitud, estas
coordenadas son usadas para mostrd los gimnasios por pais en el mapa del
dashboard.

En esta tabla tambien tenemos el campo accién similar al de administradores en
el que podremos editar un pais o eliminarlo.

@ Dashboard

Paises Consultar, crea o modifica.

@ Paises / Crear

@ Mundo ~
& Paises en el sistema

9 Paiscs

Nombre Latitud Longitud Accion
9 Comunidades

Espafia 40.4637 -3.74922 [Eln]

9 Provincias

llustracién 0-29 Paises

Para afiadir un nuevo pdis solo tan solo debemo pulsar sobre el botén “Alta pais”,
de esta forma accederemos a un formulario para su creacion (el formulario aperecera
de forma totalmente dindmica)
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En la siguiente imagen podremos ver el formulario que aprece tras pulsar el
botén. En el podemos ver un mapa de google y una serie de casillas. Para dar de alta un
nuevo pais solo debemos de poner el nombre en el campo “nombre del pais” y pulsar
sobre el botén “Obtener coordenadas” 6 pulsar “enter”

& Dashboard & Localizar pais

“Belgique -

Mapa  setéite Belgiom 5 Praha

el tugémbourg Frankfurt Geska republika
Paris Czech Republic

£ Sloven

Minchen Wien| Sloval
s )

r
Osterreich Budape:
\‘\;L;;l SV Rustria s
Suisse avan
Friince Svizzera
Switzerland Shovenia ]
{“ Milano . venezia Slotentt/ozagret

RN

Ca) roatia J

S o 3

) Firenze Xepijero i |
g

Mol Bosnia anu

Herzegc

\R«,.J\ Italia S+ N
Andora I:aly nw} al
oma -
Google R Barcelona e Términos de uyo
Francia Obtener coordenadas
Latitud Longitud
46.227638 2.213749000000007

lustracion 0-30 Mapa

La imagen anterior corresponde con la busqueda del pais francia, podemos
observar como el cmapo latitud y longitud han sido rellenados automaticamente. Esto
minimiza el fallo a la hora de introducir un pais, ademas hace que una faena engorrosa
sea una faena simple. Para guardar estos datos tan solo debemos pulsar el botén
“Guardar pais”.

e Comunidades: En estd interfaz podemos visualizar todas las comunidades existentes,
asi como el pais al que pertenece. Junto a su nombre tenemos los correspondientes
campos de edicién y eliminacion.

@ Dashboard

Comunidades Consultar, crea o modifica.

4 Mundo / Comunidades

& Comunidades autonomas

Pais Comunidad Accidn

Espafia Aragon za

<+ Atta comunidad

lustracién 0-31 Comunidad

Cuando se desee crear una nueva comunidad auténoma el administrador tan
solo debe pulsar el botdn “Alta pais” de esta manera se nos mostrara un formulario para
crearla, tal y como podemos apreciar en la siguiente ilustracién.
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@ Dashboard

Comunidades Consultar, crea o modifica.

& Mundo / Comunidades

4 Crear nueva comunidades autonomas

Pais Nombre de la comunidad

‘ Espafia '| Nombre

Espana
M Guardar comunidad

llustracién 0-32 Comunidades

Podemos observar como ha sido desplegada la lista de paises. Para insertar una
nueva comunidad tan solo debemos seleccionar el pais al que pertenece, poner su
nombre y pulsar sobre el botén “Guardar comunidad”.

e Provincias: Aqui podemos ver todas las provincias existentes junto al nombre de la
comunidad y pais al que pertencen.

@ Dashboard

Provincias Consultar, crea o modifica.

4 Mundo / Provincias

@ Mundo v
& Comunidades autonomas

Q Paises

Pais Comunidad Provincia Accién
9 Comunidades

Espaiia Aragon Teruel Za

9 Provincias

llustracién 0-33 Provincias

Al pulsar sobre “Alta provincia” se nos mostrara el siguiente formulario:
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@ Dashboard

Provincias Consultar, crea o modifica.

i Mundo / Provincias

& Crear nueva comunidades autonomas

9 Paises

9 Comunidades . L.
Comunidad Nombre de la provincia

9 Provincias
| Espafia - Aragon v ‘ Nombre

Espana - Aragon
M Guardar Provincia

llustracién 0-34 Provincias

En la pantalla anterior podemos observar como para crear una nueva provincia,
tan solo debemos introducir su nombre y seleccionar su provincia (esta va acompafiada
con el nombre del pais al que pertenece). Para almacenarla bastara con pulsar “Guardar
provincia”.

Deportes: Aqui podemos listar todos los deportes existentes en la base de datos,
ademas tambien podremos crearlos, editarlos y borrarlos al igual que pasaba con “tipo
de administrador”.

@ Dashboard

Deportes Crear edtia y visualiza deportes.
4 Deportes / Tipos

Nombre Accidén

Futbol @ m
Tenis [Egn]
Baloncesto [Egn)
Karate [EQn]

llustracion 0-35 Deportes

Cuando el administrador pulse sobre el botén “Nuevo tipo” se desplegara una
ventana modal con un formulario, en ella podremos introducir el nombre del nuevo
deporte.
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Crear nuevo tipo de deporte

Nombre del deporte

‘ Natacién|

Crear Cancelar

llustracion 0-36 Nuevo Deporte

En la imagen anterior podemos ver que al pulsar el botdn se ha desplegado la
ventana donde hemos introducido el nombre del deporte, al pulsar sobre crear se
guardara en la base de datos y se mostrard el siguiente mensaje.

+ Deporte creado con exito.

Ilustracién 0-37 Exito

Ademas podemos observar como el deporte ya aparece en la lista.

Nombre Accion
Futbol &
Tenis o
Baloncesto &
Karate =
Matacion = @

llustracion 0-38 Listado

Sobre los campos de la tabla podemos realizar dos accidnes, estas son las
siguientes:

e Editar: Al pulsar sobre este botdn nos aparecera el nombre del deporte seleccionado
en un formulario para su modificacion.
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(& Editar.

Nombre del deporte

Natacion

Guardar cambios

llustracion 0-39 Edicion

Una vez se ha realizado los cambios tan solo debemos pulsar sobre el botdn
existente, quedando asi modificados los datos del deporte.

v Deporte modificado con correctamente.

Nombre Accidn
Futbol & w
Tenis & w
Baloncesto & w
Karate & w
Natacion olimpica & w

Ilustracion 0-40 Exito Edicién

Podemos observar como al ser modificado un deporte nos aparece su
correspondiente mensaje y su modificacion.

e Eliminar: Al pulsar este botdn se mostrara un mensaje preguntandonos si realmente
deseamos hacerlo.

Eliminar dato

A Los datos seran eliminados de Ia base de datos de manera permanente.

¢ Realmente desea continuar con el proceso?

Cancelar Eliminar

llustracion 0-41 Modal

Cuando pulsemos el botén eliminar el deporte sera suprimido de la lista, ademas
se no aparecerd un mensaje indicandonos su correcta eliminacién.
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+ Deporte eliminado crrectamente.

Nombre Accidn
Futbal &
Tenis &
Baloncesto & w
Karate & w

Ilustracién 0-42 Exito Eliminado

Grupos musculares: Aqui podemos encontrar todos los grupos musculares que han sido
creados en la base de datos, y que se utilizaran para agrupar los ejecicios.

@ Dashboard

Grupos musculares crear editia y visualiza.

& Grupos musculos / Tipos

Nombre Accién

Cardio Za
¥ Grupos musculares Biceps Za
Triceps Z @
Pecho Za
Espalda Za
Pierna Za
+ Nuevo tipo

lustracion 0-43 Grupos Musculares

En esta pantalla no hay nada que destacar puesto que la gestidn se hace igual
que la de deportes.
Ejercicio: Aqui se gestionan todos los ejercicios que han sido creados, como podemos
ver estos se listan de forma paginada y tendremos un buscador para encontrar con
mayor rapidez los ejercicios.
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Ejercicios Crear edtia y visualiza deportes

# Ejorcicios

Nombre Amseuiaien 1semetnica Habilitago Imagen Aceisn
Bicicleta Caraio NO El s - @ %
©nta e comer Caro O sl El ®@x
Evptca Cardio O si s @@ %
Remao Cardio NO 8l sl LTS
Escalaras Cardio NO El Ll - x
En banco scolt Biceps. NO =l El - x
Martilo aemne Biceps NO si El @ x
€n varra Bloeps o si El ® @ x
concentrade Biceps. NO El E ®Zx
Cruz en polea ana Biceps. NO El El @ x

a: -

llustracion 0-44 Listado Ejercicios

o Buscar: Al poner el nombre del ejercicio a buscar aparecerdn todas sus
coincidencias.

| prd |
Nombre Articulacion Isometrico Habilitado Imagen Accion
Press frances Triceps No Si Si ® & x
Pres banca Pecho No Si Si @ & x
Pres banca declinado Pecho No Si Si & & x
Prensa inclinada Pierna No Si Si @ & x

llustracion 0-45 Buscador Ejercicios

En la imagen anterior podemos ver como se ha introducido los caracteres “pre”
automaticamente han sido buscadas sus coincidencias en la BD de manera asincrona
mostrandolas en la tabla.

o Ver: Podemos observar los datos del ejercicio, tambien se mostrara su
imagen.
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Pres banca
Articulacion Isometrico Habilitado
Pecho No Si

Ilustracion 0-46 Edicion Ejercicios

En la ilustracidn anterior visualizamos tambien un botdn para editarlo al igual
gue en la tabla.

o Editar: Se abrird un formulario en el que se presentardn sus datos, ademas
podremos modificar la imagen en caso de que lo deseemos.

@ Crear nuevo ejercicio

Nombre del ejercicio Articulaion

Pres banca Pecho

Es isometrico Habilitar

o - ™ - |

Cambie la imagen si lo desea.

archivo | Ningun archivo

Editar ejercicio | Voiver a listado

llustracion 0-47 Edicion Ejercicios

o Elbotdn para dar de alta o de baja un ejercicio funciona de la misma manera
gue se hacia en administradores.

Debajo de la lista de deportes se hay un botdn para crear un nuevo deporte. Al
pulsarlo aparecera el formalrio correspondiente a la creacidn de un nuevo ejercicio.
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¥ Crear nuevo ejercicio

Nombre del ejercicio Articulaion

Elevacin de talones Piema

Es isometrico Habilitar

Seleccione la imagen

Seleccionar archivo | elevacion de talones jpg

llustracién 0-48 Modificacion

Una vez rellenados todos los campos y selecionado (o no) una imagen podremos
crearlo. A continuacion podemos observar como ha sido creado correctamente el
ejercicio:

Buscar ejercicio

Nombre Articulaion Isometrico Habilitado Imagen Accién

Elevacion de talones Pierna NO Sl Sl (A

« First < 2 3

llustracion 0-49 Listado

Gimansio

En el dashboard del gimnasio se mostrara el nimero de monitores y clientes que
tienen dados de alta, ademas podremos observar los que han sido creados hasta que
vemos sus datos. En la ilustracién siguiente no tenemos creados usuarios
recientemente.

& People ~

@ Dashboard

Dashboard sienvenido a GymGest.

@ Dashboard

Y 1 |n| 2
Monitores Clientes

¥ Monitores § Clientes

No hay nuevos administradores en el sistema. No hay nuevos gimnasios en el sistema.

Ver todos los monitores € Ver todos los clientes ©

lustracién 0-50 Gimnasio
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Las opciones que dispone para hacer un gimnasio son dos, ambas se gestiénan
de la misma manera que se hacia con un administrador a excepcién de unas opciones
extra, que detallamos a continuacién:

Gestion de monitores: Aqui solo apreciamos un nuevo icono, este nos permitira ver las
tablas que ha hecho un monitor.

= Monitores

Buscar gimnasio
Nombre Pais Telefono Correo Activo Accién
Antonio Perez Espaia 978000000 antonio@gmail.com B @ Et’ x

llustracién 0-51 Monitores

Al pulsar el icono veremos la siguiente pantalla.

Monitor consuitar tablas creadas.

& Monitor / Listar / Tablas

(& Consultar tablas creadas.

Cliente Tabla Fecha de inicio Fecha de fin Caducada Cerrada Accion

Luis Perez Gutierrez Primera 2015-11-01 2015-11-30 Si No A

llustracién 0-52 Tabla Cliente

Podemos apreciar como el monitor seleccionado solo tiene una tabla ademas esta
caducada. En el campo accién tenemos un botdn que nos permitira visualizar en PDF la
tabla mencionada (pero este caso lo detallaremos al final).

Gestion de clientes: Sobre los clientes podemos hacer dos cosas mas:

e La primera sera asignar o modificar deportes y lo haremos mediante un botén
situado en el campo accién.
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Clientes consulta, edita e imprime.

@ Clientes / Listar

EClientes
Buscar cliente
Nombre Telefono
Luis Perez Gutierrez 0978000000
Marta Perez 0978000000

llustracién 0-53 Clientes

Correo
yo@gmail.com

yo@gmail.com

Menitor Activo Accion
Antonio Perez ﬂ
Antonio Perez B

Al pulsar este botdn nos aparecera un formulario en cual estan todos los
deportes existentes en la BD situados en la derecha, y los que le han sido establecidos

en la parte izquierda.

Seleccione los deportes que practica en la actualidad.

Futbol
Baloncesto

Pasar »

Todos »

« Quitar

« Todos

Karate -
Tenis

Procesar formulario

llustracion 0-54 Insertar Deportes

Podemos observar como el cliente seleccionado ya practica dos deportes,
tambien se visualiza como se pasan de manera facil los deportes de un lado al otro.

e Lasiguiente diferencia se encuentra a la hora de visualizar los datos:

RICARDO IBANEZ FUENTES
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Cliente ver datos.

@ Cliente / Ver
( Ver datos
Datos personales
Nombre Luis Apellidos Perez Gutierrez
DNI 123456789-Z Fecha de nacimiento 1990-11-04
Pais Espafia Comunidad Aragon
Provincia Teruel Poblacion Teruel
Teléfono 0978000000 Email yo@gmail.com
Monitor Antonio Perez Habilitado Sl

Deportes
Karate

Tenis

llustracién 0-55 Ver Clientes

Se puede apreciar que hay un nuevo botoén llamado “Tablas” al pulsar sobre este
se veran todas las tablas que tiene.

Cliente ver datos
@ Cliente [ Ver

28 Gestion de tablas

Tablas del cliente
Nombre Inicio Fin Accion

Primera 2015-11-01 2015-11-30 [E R

llustracién 0-56 Ver Tablas Cliente

En caso de que no tenga ninguna aparecerad el siguiente mensaje:
Cliente ver datos.

£ Gestion de tablas

Tablas del cliente

A Este cliente no dispone de ninguna tabla por el momento.

llustracién 0-57 Ver Tablas Cliente
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Monitor
En su dashboard unicamente podremos visualizar todas las tablas que tenga
caducadas con el fin de que lleve una gestion diaria sobre sus clientes.

i Tablas vencidas

Nombre Tabla Fecha de inicio Fecha de fin
Luis Perez Gutierrez Primera 2015-11-01 2015-11-30
Alvaro Anton Buena 2015-12-01 2015-12-01

llustracién 0-58 Tablas Vencidas

La gestidon de los clientes por parte del monitor, se basa unicamente en la
visualizacién, asignacioén y creacién de tablas, estos se esplican a continuacion:

& Antonio ~

@ Dashboard

Clientes Consulta, edita e imprime.

@ Clientes / Listar

BClientes

Nombre Monitor Activo Accion
Luis Perez Gutierrez Sin monitor [ 51 ] @™

Marta Perez Antonio Perez [ si] @ X

Alvaro Antén Antonio Perez B @ X

Luis Perez Sin monitor [ si] @«

llustracién 0-59 Consulta Clientes

e Asignacion: El monitor seguira a los clientes que le han sido impuestos por un
gimnasio asi como los clintes que no pertenezcan a ningun monitor. Para asignarselo
solo tendra que pulsar sobre el boton del campo accién que le permita hacerlo, tras
esto le aparecera una ventana indicandole si realmente desea hacerlo.

Asignar cliente

A ¢ Deseas realmente trabjar con este cliente?

llustraciéon 0-60 Modal
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Tras aceptar el botdn se vera como realmente le ha sido asignado.

Clientes consuita, edita e imprime.

@ Clientes / Listar

+ Un cliente se ha afiadido a tu lista de seguimiento.

EClientes
Nombre Monitor Activo Accion
Luis Perez Gutierrez Antonio Perez E @ X

lustracién 0-61 Consulta Cliente

e Ver: Podra visualizar los datos del cliente asi como los deportes que practica.

& Cliente / Ver

(& Ver datos.
Datos personales
Nombre Luis Apellidos Perez Gutierrez
DNI 123456789-Z Fecha de nacimiento 1990-11-04
Monitor Antonio Perez Habilitado Sl

Deportes
Karate

Tenis

llustracién 0-62 Ver cliente

e Para crearle nuevas tablas debemos pulsar sobre el botén “Tablas”.

2% Gestion de tablas

Tablas del cliente
Nombre Inicio Fin Accion

Primera 2015-11-01 2015-11-30 Ba

+ Tabla generica [¥) Tabla diaria

llustracién 0-63 Gestion de tablas
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En esta pantalla ademas de visualizar y podersela dar de baja, tenemos dos
botones para crear dos tipos diferenets de tablas. Como ambos tiene pasos comunes
primero los detallamos

Paso 1: Debemos detalla todos los datos de la tabla como si queremos crearla

activa, tambien deberemos intruducir su nombre asi como su fecha de inicio y su fecha
de fin.

GymGest - Monitor & Antonio ~

@ Dashboard

Nombre Activo
Comienzo No n

Fecha de inicio Fecha de finalizacion
01/11/2015 31/12/2015 = 4

llustracién 0-64 Alta tabla

Paso 2: En este selecionamos todos los ejercicios que debe hacer el usuario, como
se puede ver estos estan agrupados en diferntes pestafias.

& Dasnboard

1 Datos generales 2 Entrenamients 3 Dias a entrenar

Biceps - Seleccionar ejercicios
Ver 10 v entradas

Buscarejercieio.
1 Nombre Seleccionar  Series Repeticiones Peso

Concentrado

o 4

Cruz en polea alta No 4 o

En banco scott

o 4

ooon

Enbara o

Martillo altemo “ s

1

Fagina 1de 5 de 5 entradas

Siguigeme

lustracién 0-65 Alta tabla

Paso 3: Este se divide en dos, en funcidn de si se quiere hacer una tabla genérica o
diaria.

e Tabla genérica: Tendremos una tabla con una fila inicial en la que podremos
seleccionar los gurpos musculares que debe trabajar cada dia de la semana, si
deseamos que trabaje mas de uno por dia, deberemos afadir una nueva fila.

. ___________________________________________________________________________________________|
RICARDO IBANEZ FUENTES 84



GYMGEST

GymGest - Monitor

1 Datos generales

Lunes Martes
Cardio v | Peca

Biceps sin entenamiento

llustracién 0-66 Alta Tabla

e Tabla diaria: Podremos seleccionar el dia exacto en el que queramos que se trabajen
los grupos musculares arrastrandolos de la lista de la izquierda al calendario.

2 Entrenamiento

Seleccione dias de entrenamiento

e

Miercoles Jueves Viernes Sabado
Card) Espalda v | Cardio Sin entenamiento
Triceps sin entenamiento Blceps Sin entenamiento

& vower | Termmar 1

Sin enienamients

Sin entenamiento

Domingo

3 Dias a enfrenar

Grupos musculares

Cardio 0

rice

December 2015

Wed Tha Fri

llustracion 0-67 Calendario Tabla

Tras terminar la tabla podremos observar como ha sido creada, tambien

podremos visualizarla usando el icono que hay en el campo accién.

Cliente ver datos.
@ Cliente / Ver

v Latabia ha sido creada con exito

£ Gestion de tablas

Nombre Inicio
Primera 2015-11-01
Comienzo 2015-11-01

llustracién 0-68 Ver datos Cliente
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Nombre: Luis Perez Gutierrez

Monitor: Antonio

lustracién 0-69 Final Tabla

RICARDO IBANEZ FUENTES

Desde: 2015-11-01 Hasta: 2015-12-31
Lunes Martes |Miercoles| Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
Cardio Pecho Cardio Espalda |Cardio peopie =)
va Gest Biceps Triceps Biceps
Cardio
Bicicleta Cinta de correr ﬁ Escalaras
20 minutos. 20 minutos. 20 minutos. 20 minutos.
G
-
3 ¢ o
Cncedo ) Cruz en polea alta En banco scott En barra
Ser. 4 Rep. 10 Ser. 4 Rep. 10 Ser. 4 Rep. 10 Ser. 4 Rep. 12
Peso: 10 Peso: 35 Peso: 20 Peso: 15
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Anexo |ll — Tecnologias Usadas

En este punto se pretende detallar todas y cada una de las tecnologias vy
aplicaciones usadas durante el desarrollo de este proyecto, con el fin de tener una
mayor idea de cémo funciona y ha sido elaborado.

9.1 HTML

f— = HyperText Markup Language “lenguaje de marcas

HT“h de hipertexto”, hace referencia al lenguaje de marcado para
la elaboracidn de pdginas web. Es un estandar que sirve de
referencia para la elaboracion de pdginas web en sus
diferentes versiones, define una estructura bdsica y un
codigo para la definicién de contenido de una pdgina web,
como texto, imdagenes, videos, entre otros.

Se considera el lenguaje web mas importantey es el
estandar que se ha impuesto en la visualizacion de paginas web. La pdgina web contiene
solo texto mientras que recae en el navegador web (interpretador del cddigo) la tarea
de unir todos los elementos y visualizar la pagina final.

9.2 CSS3

: : : Cascading Style Sheets “Hoja de estilo en
cascada” o CSS es un lenguaje usado para definir y crear
la presentacién de un documento estructurado escrito en

HTML.

La idea que se encuentra detrds del desarrollo de
CSS es separar la estructura de un documento de su
presentacion.

CSS tiene una sintaxis muy sencilla, que usa unas cuantas
palabras clave tomadas del inglés para especificar los nombres de varias propiedades de
estilo.

Una hoja de estilo se compone de una lista de reglas. Cada regla o conjunto de
reglas consiste en uno o mas selectores y un bloque de declaracién (o «bloque de
estilo») con los estilos a aplicar para los elementos del documento que cumplan con el
selector que les precede. Cada bloque de estilos se define entre llaves, y esta formado
por una o varias declaraciones de estilo con el formato “propiedad : valor”;.
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9.3 JavaScript

J : JavaScript "JS" es un lenguaje de programacion

interpretado. Se define como orientado a objetos,
basado en prototipos, imperativo, débilmente tipado y
dinamico.

Se utiliza principalmente en su forma del lado del
cliente, implementado como parte de un navegador
web permitiendo mejoras en la interfaz de usuario y
paginas web dinamicas.

JavaScript se disefié con una sintaxis similar al C,
aungque adopta nombres y convenciones del lenguaje de programacién Java. Sin
embargo Java y JavaScript no estan relacionados y tienen semanticas y propdsitos
diferentes.

Todos los navegadores modernos interpretan el cédigo JavaScript integrado en
las paginas web para interactuar ella.

9.3.1 AJAX

AJAX, acronimo de Asynchronous JavaScript
And XML (JavaScript asincrono y XML), es una técnica

de desarrollo web para crear aplicaciones
interactivas. Estas aplicaciones se ejecutan en el
cliente, es decir, en el navegador de los usuarios
mientras se mantiene la comunicacién asincrona con

Asynchronous Javascript And XML el servidor en segundo plano. De esta forma es

posible realizar cambios sobre las pdginas sin

necesidad de recargarlas, mejorando la interactividad, velocidad y usabilidad en las
aplicaciones.

Ajax es una tecnologia asincrona, en el sentido de que los datos adicionales se
solicitan al servidor y se cargan en segundo plano sin interferir con la visualizacién ni el
comportamiento de la pagina, aunque existe la posibilidad de configurar las peticiones
como sincronas de tal forma que la interactividad de la pagina se detiene hasta la espera
de la respuesta por parte del servidor.
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9.3.2 jQuery
jQuery es una biblioteca de JavaScript, que permite
‘ simplificar la manera de interactuar con los documentos
HTML, manejar eventos, desarrollar animaciones y

agregar interaccion con la técnica AJAX a paginas web.
jQuery es la biblioteca de JavaScript mas utilizada.
jQuery, al igual que otras bibliotecas, ofrece una
serie de funcionalidades basadas en JavaScript que de otra
-auer{ manera requeririan de mucho mas cddigo, es decir, con las
l funciones propias de esta biblioteca se logran grandes
Wi fovw. s more, resultados en menos tiempo y espacio.

9.3.3 jQuery Mapael

Se trata de un sencillo plugin para jQuery basado en
raphael.js que permite mostrar de forma dinamica mapas
vectoriales en pantalla. Es una forma mas de exprimir
| javascript para crear presentaciones visualmente atractivas e
interactivas.

9.3.4 Morris.JS

morris.jJs

good-looking charts shouldn't be difficult

Morris.js es una libreria javascript que trabaja con jQuery y nos permite de
forma muy sencilla crear graficas de muchos tipos y con muy buena
apariencia, graficas de tipo Area, Line, Bar y Donut

9.4 JSON

JSON, acrénimo de JavaScript Object Notation, es un
formato ligero para el intercambio de datos. JSON es un
subconjunto de la notacién literal de objetos de JavaScript
gue no requiere el uso de XML.

La simplicidad de JSON ha dado lugar a la generalizacion
de su uso, especialmente como alternativa a XML en AJAX.
Una de las supuestas ventajas de JSON sobre XML como
formato de intercambio de datos en este contexto es que
es mucho mas sencillo escribir un analizador sintactico

(parser) de JSON.
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[z} Bootstrap

Caracteristicas

GYMGEST

Es un framework o conjunto de
herramientas de software libre para disefio
de sitios y aplicaciones web. Contiene
plantillas de disefio con tipografia,
formularios, botones, cuadros, menus de
navegacion y otros elementos de disefio
basado en HTML y CSS, asi como,
extensiones de JavaScript opcionales
adicionales.

e Tiene un soporte relativamente incompleto para HTML5 y CSS 3, pero es
compatible con la mayoria de los navegadores web.

e Soporta disefios sensibles, esto significa que el diseio grafico de la pagina se
ajusta dinamicamente, tomando en cuenta las caracteristicas del dispositivo
usado (Computadoras, tabletas, teléfonos moviles).

e Es de cddigo abierto y esta disponible en GitHub. Los desarrolladores estan
motivados a participar en el proyecto y a hacer sus propias contribuciones a la

plataforma.

Estructura y Funcién

Bootstrap es modular y consiste esencialmente en una serie de hojas de estilo que
implementan la variedad de componentes de la herramienta.

e Sistema de cuadrilla y diseio sensible: Utiliza 12 columnas con distintos layouts
predefinidos con estructuras fijas a 940 pixeles o disefios fluidos (con %).

CROR R R R R R R R R

4
4

4 4

12

Ilustracion 0-1 - Sistema de cuadricula en Bootstrap

Posibles plantillas de disefio podrian ser usadas para distintos tipos de dispositivos:
teléfonos moéviles, formato de retrato y paisaje, tabletas y computadoras con baja y alta

resolucién (pantalla ancha). Esto ajusta el ancho de las columnas automaticamente.
'
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9.6 php

PHP es un lenguaje de programaciéon de uso
general de cédigo del lado del servidor originalmente
disefiado para el desarrollo web de contenido
dindmico. Fue uno de los primeros lenguajes de
programacién del lado del servidor que se podian
incorporar directamente en el documento HTML en
lugar de llamar a un archivo externo que procese los
datos. El cédigo es interpretado por un servidor.

Caracteristicas

e Puede ser usado en la mayoria de los servidores web al igual que en casi
todos los sistemas operativos y plataformas sin ningln costo.

e Se considera uno de los lenguajes mas flexibles, potentes y de alto
rendimiento conocidos hasta el dia de hoy

e OQOrientado al desarrollo de aplicaciones web dindmicas con acceso a
informaciéon almacenada en una base de datos.

e Es considerado un lenguaje facil de aprender, destacando una amplia
documentacion en su sitio oficial.

e El cddigo fuente escrito en PHP es invisible al navegador web y al cliente, ya
gue es el servidor el que se encarga de ejecutar el cédigo y enviar su resultado
HTML al navegador.

e Capacidad de conexiéon con la mayoria de los motores de base de datos que
se utilizan en la actualidad, destaca su conectividad con MySQL y PostgreSQL.

e Es libre, por lo que se presenta como una alternativa de facil acceso para
todos.

e Permite aplicar técnicas de programacion orientada a objetos. No requiere
definicion de tipos de variables aunque sus variables se pueden evaluar

también por el tipo que estén manejando en tiempo de ejecucién.

e Tiene manejo de excepciones (desde PHP5).
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9.7 MySQL

Es un sistema de gestion de bases de
datos relacional, multihilo y multiusuario.
Desde enero de 2008 una subsidiaria de Sun
Microsystems y ésta a su vez de Oracle

Corporation desde abril de 2009 que
M S l desarrolla MySQL como software libre en
& un esquema de licenciamiento dual.
Por un lado se ofrece bajo la GNU GPL para cualquier uso compatible con esta
licencia, pero para aquellas empresas que quieran incorporarlo en productos privativos

deben comprar a la empresa una licencia especifica que les permita este uso. Ademas
de la venta de licencias privativas, la compafiia ofrece soporte y servicios.

Es muy utilizada en aplicaciones web, como Joomla, Wordpress, Drupal o phpBB,
en plataformas (Linux/Windows-Apache-MySQL-PHP/Perl/Python), y por herramientas
de seguimiento de errores como Bugzilla. Su popularidad como aplicacion web esta
muy ligada a PHP, que a menudo aparece en combinacién con MySQL.

Es una base de datos muy rdpida en la lectura cuando utiliza el motor no
transaccional, pero puede provocar problemas de integridad en entornos de alta
concurrencia en la modificaciéon. En aplicaciones web hay baja concurrencia en la
modificacion de datos y en cambio el entorno es intensivo en lectura de datos, lo que
hace a MySQL ideal para este tipo de aplicaciones.

Caracteristicas:

e Amplio subconjunto del lenguaje SQL.

e Disponibilidad en gran cantidad de plataformas y sistemas.
e Transacciones y claves foraneas.

e Conectividad segura.

e Replicacion.

e Busqueda e indexacidon de campos de texto.
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9.8 MySQL Workbench

Es una herramienta visual de disefo de bases de
datos que integra desarrollo de software,
Administracion de bases de datos, disefio de bases de
datos, creacidon y mantenimiento para el sistema de base
de datos MySQL.

; MySQL Workbench es uno de los primeros productos
MuySLL. de la familia MySQL que ofrece dos ediciones diferentes:

Workbench

1. Community Edition: Es un producto con todas las funciones que no esta
paralizado de ninguna manera.

2. Standard Edition: Extension de “Community Edition” con una serie de mddulos
y plugins.

Caracteristicas
e Soporte para caracteristicas de MySQL 5
e Exportacion a script SQL CREATE.

e Excelente editor visual de esquemas SQL.

9.9 NeetBeans

Es un entorno de desarrollo integrado libre, hecho

il S principalmente para el lenguaje de programacion Java. Existe
- ademads un numero importante de mdédulos para extenderlo.

Este es un producto libre y gratuito sin restricciones de uso.

, Es un proyecto de cddigo abierto de gran éxito con una
gran base de wusuarios, una comunidad en constante
crecimiento, y con cerca de 100 socios en todo el mundo. Sun
MicroSystems fundo el proyecto de cddigo abierto NetBeans

Nﬂmﬂa“s en junio de 2000 y continua siendo el patrocinador principal
de los proyectos (Actualmente Sun Microsystems es
administrado por Oracle Corporation).

NetBeans permite crear aplicaciones Web con PHP 5. Al tener también soporte para
AJAX, cada vez mas desarrolladores de aplicaciones, estan utilizando NetBeans como
IDE.
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9.10

Codeigniter

Es un framework para aplicaciones web de cddigo
abierto para crear sitios web dindmicos con PHP. «Su
objetivo es permitir que los desarrolladores puedan
realizar proyectos mucho mas rapido que creando toda la
estructura desde cero, brindando un conjunto de
bibliotecas para tareas comunes, asi como una interfaz
simple y una estructura logica para acceder esas
bibliotecas.

Utiliza MVC, que permite a los desarrolladores Web
mejorar la forma de trabajar y también agregar mayor
velocidad a la hora de crear una pagina Web.

CODEIGNITER

Codeigniter no es el Unico framework del mercado, también estan zend, cakephp,
symphony, entre otros. Pero Cl (Codeigniter) se diferencia al resto por lo rapido, lo
extensible, lo sencillo de aprender y lo poderoso que puede llegar a ser si lo sabemos

usar bien.

Caracteristicas:
e Utiliza MVC es el acronimo de Modelo Vista Controlador, que es un patrén para
el desarrollo de software que separa la ldgica de control, la interfaz del usuario
y los datos del sistema. A continuacion una explicacidon un poco mas detallada
del modelo, vista y controlador:

o Modelo: es el que se encarga de la gestion de la base de datos y toda la

légica del negocio, el modelo permite abstraer al resto de la aplicacién
de cdmo se obtienen o gestionan los datos. Lo cual nos da una ventaja ya
gue si después se requiere migrar la base de datos o cambiar algo, no va
a ser necesario modificar ni la vista ni los controladores, lo cual nos
facilita el trabajo. Otra cosa importante de destacar es que el modelo
permite la reutilizacién de cddigo ya que varios controladores pueden
usar el mismo modelo sin que eso afecte en nada a los otros
controladores y se evita tener que crear un modelo para cada
controlador.

Controlador: es el centro de control de nuestra aplicacién, se encarga de
recibir la informacién del usuario procesarla, validarla, sacar o introducir
la informacion lo que sea necesario con la ayuda de los modelos y crear
una vista acorde a las necesidad del usuario.

Vista: La vista va a ser la interfaz para nuestro usuario. En nuestro sistema
siempre vamos a tener diversidad de vistas que deberdn ser cargadas por
el control de acuerdo a las necesidades.

e Flexibilidad: Agrega librerias y drivers para ayudarnos a simplificar las tareas en
el desarrollo de nuestro sistema, con funciones ya predefinidas que nos facilitan
el trabajo aunque no son de uso obligatorio.
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Versatilidad: Codelgniter es bastante menos rigido que otros frameworks.
Define una manera de trabajar especifica, pero en muchos de los casos podemos
seguirla o no y sus reglas de codificacién muchas veces las podemos omitir para
trabajar como mds a gusto nos encontremos.

Ligereza: El nucleo de Codelgniter es bastante ligero, lo que permite que el
servidor no se sobrecargue interpretando o ejecutando grandes porciones de
codigo.

Documentacion tutorializada: La documentaciéon de Codelgniter es facil de
seguir y de asimilar, porque estd escrita en modo de tutorial. Esto no facilita
mucho la referencia rdpida, cuando ya sabemos acerca del framework y
queremos consultar sobre una funcién o un método en concreto, pero para
iniciarnos sin duda se agradece mucho.

Facilidad de instalacién: La configuracidn inicial se realiza con apenas la edicidn
de un archivo, donde debemos escribir cosas como el acceso a la base de datos.
Durante la configuracidon no necesitaremos acceso a herramientas como la linea
de comandos.

Hay que destacar que Codelgniter es mds rapido que muchos otros entornos.
Incluso en una discusion sobre entornos de desarrollo con PHP, Rasmus Lerdorf, el
creador de PHP, expresd que le gustaba Codelgniter

«porque es rapido, ligero y parece poco un entorno»
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Anexo IV — Requisitos Funcionales

En este apartado se van a definir una serie de requisitos, todos ellos son obligatorios, no
siendo aceptable una aplicacién que no cumpla con alguno de los requisitos expuestos
aqui. Estos serdn especificados de manera clara y sencilla para que sean faciles de
comprender.

Requisitos Funcionales
e RFO001: El sistema dejara registrase al usuario.

e RFO002: Para acceder a la aplicacidn, el usuario debera identificarse con su correo
electrénico y contrasena.

e RFO003: El sistema debe comprobar la existencia de este usuario en la base de
datos. Para ello lo debe buscar en tres sitios distintos, siendo estos: la tabla
administrador, gimnasio, y monitor.

e RF004: Si el correo electrénico no existe en la base de datos se le mostrara un
mensaje de error.

e RFO005: En caso de que el usuario exista, pero la contrasefia no sea correcta, se
le mostrard un mensaje de error. Por otro lado el sistema debe de contar el
numero de intentos de acceso fallidos, almacenando también la hora en la que
ha intentado acceder al sistema.

e RF006: En cualquier momento el usuario tendra la posibilidad de cambiar su
contrasefia pulsado sobre un texto que diga “éOlvidaste tu nombre de usuario
o contrasefia?”. Este texto debe estar situado en la interfaz de inicio.

e RFO007: Al pulsar sobre “iOlvidaste tu nombre de usuario o contrasefia?”. La
interfaz de inicio de sesidn desaparecera. Seguidamente aparecera una interfaz
donde se permita al usuario introducir un correo electrénico. Una vez
Introducido el correo el usuario ha de recibir un correo electrénico un cédigo
aleatorio para restaurar su contraseia.

e RFO008: El sistema generard aleatoriamente un cddigo de seis digitos.

e RF009: El codigo se almacenara en la base de datos y sera valido durante 30
minutos.

e RF010: Cuando un usuario disponga del cddigo enviado por el sistema, tendrd la
opcién de introducirlo pulsando sobre el texto “éiYa tienes un cédigo de
recuperacién?”.
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e RFO011: Al pulsar sobre el texto de disposicion de cédigo, la pantalla de inicio de
sesion se difuminara, dando paso a un formulario donde introducir el correo
electrénico y el codigo. Si el cédigo estd asociado al correo, sera redirigido a un
nuevo formulario, en caso contrario, se mostrara un mensaje de error.

e RF012: Cuando un usuario esté situado en el formulario de cambio de
contrasefia, deberd introducir el correo electrénico y dos veces la nueva
contrasefia. Si ambas contrasefias son iguales se cambiard la contrasefa y se
mostrara su pagina principal, si por el contrario las contrasefas no son iguales se
mostrara un mensaje de error.

e RFO013: Si el nombre de usuario y contrasefa son correctos, debe distinguir que
tipo de usuario es el que quiere acceder al sistema, pudiendo ser:
administradores, gimnasios y monitores. También ha de poner el nimero de
intentos fallidos a cero, asi como borrar la hora en la que intento acceder al
sistema.

e RFO014: Si el usuario es de tipo administrador, el sistema le mostrara la pdagina
principal, siendo esta el dashboard de administradores.

e RFO015: En caso de que el usuario sea un gimnasio, se le mostrard la pdgina
principal el dashboard de gimnasio.

e RFO016: Si por ultimo el usuario es de tipo monitor, se le mostrard como pagina
principal el dashboard de monitor.

e RF017: La pagina web debe contener dos menus: una en la parte superior y otro
en la parte izquierda.

e RFO018: En el menu izquierdo, el usuario dispondra de todas las opciones que
puede hacer en el sistema.

e RFO019: El menu superior contendrd un desplegable para acceder a su perfil y
cerrar sesion.

e RFO020: El usuario podra consultar sus datos personales, accediendo a su perfil.
e RF021: Los datos de usuario mostrados en el perfil, podran ser modificados.
e RF022: EL usuario podra cambiar su contrasefia cuando lo desee.

e RF023: A la pantalla de informacidén general, se le llamard dashboard.

Los siguientes requisitos hacen referencia a ver informacion general de administrador.
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e RF024: Se debe mostrar el numero total de administradores, gimnasios,
monitores y clientes que hay creados en la base de datos.

e RF025: Aparecera un mapa del mundo. En él se mostrara un punto encima de
cada pais que use la aplicacion. Al poner el ratén encima del punto, se mostrara
el nimero de gimnasios dados de alta en ese pais.

e RF026: Se mostraran cuatro graficas. Esas corresponden a: Ejercicios por edad,
deportes por edad, deportes por comunidad y ejercicios segin grupo muscular.

e RF027: Existirda un botdn tras cada tabla, pulsandolo se desplegara una tabla
detallando toda la informacidn de las graficas anteriores.

e RF028: Si la tabla que acompania la gréfica, esta desplegada se podra volver a
ocultar.

e RF029: Se mostraran tres grafica circulares. En ellas se observaran: gimnasios
divididos por pais, comunidad auténoma y provincia.

e RFO030: El administrador tiene que ser consciente de los nuevos administradores
creados en el sistema. Para ello se mostrard una tabla con los ultimos
administradores creados. Estos administradores desaparecerd de la tabla una
vez el administrador lea su informacion.

e RFO031: Si no hay ningun administrador creado recientemente, aparecerd un
mensaje en color verde, indicando que no hay nuevos administradores.

e RF032: Se mostrardn los gimnasios que se dan de alta en el sistema, de esta
forma el administrador tendrd mayor control. Para ello se mostrard una tabla
con la informacidn de los Ultimos gimnasios creados. Esta informacion
desparecerd una vez se lea su informacion.

e RF033: En caso de que no existan nuevos gimnasios. Se mostrara un mensaje en
color verde, indicando que no existe nuevos gimnasios en el sistema.

A continuacién se muestran requisitos, pertenecientes a ver informacién general de
un gimnasio:

e RF034: El gimnasio podra ver el nUmero de monitores y clientes que tiene dados
de alta.

e RFO035: Cuando un gimnasio cree un monitor, aparecera en el dashboard hasta

que sea leido.
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e RF036: En caso de que no tenga monitores para leer se mostrara un mensaje
indicandoselo.

e RF037: Tras la creacion de un nuevo cliente, se mostrara en el dashboard. La
informacién se mostrara hasta que sea leido. Tras ser visualizado este
desaparece de la lista.

e RFO038: En caso de que el usuario no tenga ningun cliente nuevo, se mostrard un
mensaje indicandole que no hay clientes por leer.

Los siguientes requisitos hacen referencia a la zona de administracion de monitores.

e RF039: Se mostrara al monitor, todas las tablas que estén caducadas y no estén
cerradas.

Dada la similitud que tienen varios de los casos de uso, se agrupan los requisitos
para los casos de uso que corresponden a: tipos de administrador, tipos de gimnasio,
Pais, CCAA, Provincia, Deportes, Grupos musculares.

e RF040: Se mostrara una tabla con todos los nombres existentes en la base de
datos.

e RF041: En la tabla debe haber un campo llamado accién.
e RF042: El campo accidn tendrd dos bonotes, uno para editar y otro para eliminar.

e RFO043: Al pulsar sobre el botdn editar, el administrador debe ser reconducido a
un formulario donde podra editar los datos.

e RF044: Cuando el administrador haya editado los datos podrd guardarlos
mediante un botdn disponible para ello al final del formulario.

e RF045: Al pulsar sobre el botén eliminar, se abrira una ventana modal. En ella se
explicard al administrador lo que ocurrird en el sistema.

e RF046: La ventana modal de eliminacion tendra dos botones, uno para eliminar
los datos y otro para cancelar.

e RF047: Cuando se pulse sobre el botén cancelar de la ventana modal serd
cerrada sin efectuar cambios.

e RFO048: Se mostrard al administrador un mensaje tras la creacién, eliminacién y
modificacion.

Referentes a los casos de uso tipo administrador, tipo gimnasio, deportes y grupos
musculares.
'
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e RF049: Debajo de la tabla habrd un botén para crear un nuevo tipo.
e RFO050: Al pulsar el botdén para crear un nuevo tipo se abrird una ventana modal.

e RFO051: El modal explicado en el punto anterior, tendrd un formulario para
introducir el nombre del tipo y un botdn para crearlo en la BD.

Los siguientes casos de uso hacen referencia Unicamente al caso de uso pais.

e RF052: La tabla ademas contener el nombre de pais (Ya mencionado
anteriormente) deberd tener su latitud y longitud.

e RF053: Justo debajo de la tabla tendrd un botdn para crear un nuevo pais.

e RF054: Al pulsar el boton mencionado en el punto anterior desaparecera la lista
de paises. Dando lugar a un formulario para afiadir un pais.

e RFO055: El formulario para anadir un pais tendra un mapa de google, una casilla
para introducir el nombre del pais y dos casillas para introducir su latitud y

longitud.

e RFO056: El formulario tendra tres botones, obtener coordenadas, guardar pais, y
cancelar.

e RF057: Cuando se introduzca el nombre del pais y se pulse la tecla “enter”, o se
clique sobre el botén obtener coordenadas, debe aparecer el pais en el mapay

rellenar las casillas latitud y longitud.

e RF058: Si se pulsa sobre el botdn guardar, se almacenara el pais y se mostrard
un mensaje indicando su éxito.

e RF059: En caso de que el usuario pulse el botdn cancelar el formulario debe de
desaparecer, volviendo a aparecer el listado de paises.

Los casos de uso hacen referencia Unicamente comunidad autonoma.

e RFO060: En la tabla de comunidades autdnomas, ademas del nombre aparecera
el pais al que pertenece.

e RFO061: Debajo de la tabla habrd un botdn para crear una comunidad auténoma.

e RF062: Al ser pulsado el botén mencionado en el punto anterior, la lista de
comunidades se desvanecera dando paso al formulario para afiadir una nueva.
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e RF063: El formulario tendra campos, el primero para seleccionar un pais y el
segundo para introducir el nombre de la comunidad.

e RF064: El formulario tendrd dos botones, uno para volver a lista de comunidades
y otro para guardar una nueva comunidad.

A continuacién se exponen los requisitos que hacen referencia a las provincias.

e RFO065: En la tabla junto con el nombré de la provincia apareceran dos campos
mas, el primero serd el pais y el segundo la comunidad auténoma al que
pertenece la provincia.

e RFO066: Tras la tabla habra un botdn para afiadir una nueva provincia.

e RF067: Cuando el botéon comentado en el punto anterior sea pulsado
desaparecera la tabla de comunidades y en su lugar aparecera un formulario.

e RF068: El formulario tendrd dos campos, el primero para seleccionar la
comunidad a la que pertenece y el segundo para introducir el nombre de la
provincia.

e RF069: Ademds de los campos, el formulario dispondra de dos botones, el
primero guardara la provincia y el segundo volvera a la tabla provincias.

A continuacion se mostrard los requisitos que hacen referencia a la gestion de clientes
por parte del monitor.

e RFO070: El monitor podra ver en una tabla todos los clientes del gimnasio que le
hayan sido asignados, o no estén asignados a ningn monitor.

e RFO071: La tabla tendra un campo llamado accioén.

e RF072: EL campo accién tendrd Unicamente un botdn, este le permitira gestionar
el cliente.

e RF073: Tras pulsar el botdn mencionado anteriormente, se mostrara una tabla
con informacién general del cliente, asi como los deportes que practica.

e RFO074: Justo debajo de la informacién del cliente, habra dos botones, uno para
volver a la lista de clientes y otro para acceder a la seccidn de tablas.

e RFO075: Si el cliente pulsa sobre el botén para acceder a la seccién tablas, la
informacién general del cliente desaparecera, mostrando un listado con sus
tablas.

e RFO076: Si el cliente no tiene ninguna tabla se mostrara un mensaje informativo.
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RF077: La tabla de rutinas contendra, su nombre, fecha de inicio y fecha de fin.

RF078: La tabla también tendrd un campo llamado accién, en puede habrd dos
botones:

o RF078.1: El primer botdn sera para visualizar la tabla en un documento
PDF. Este botdn sera diferente en funcion de si es una tabla genérica o
una tabla diaria.

o RF078.2: El segundo botdn también serd diferente; de una forma o de
otra en funcién de si esta activada o desactivada.

RF079: Tras la tabla que contiene informacion sobre las rutinas se verdn dos
botones, el primero permitira crear una tabla genérica, mientras que el segundo
creara una tabla diaria.

RF080: Tras los dos botones para la creacion de tablas mencionados
anteriormente, ha de aparecer un botén para volver a la informacién del cliente.

Los siguientes requisitos hacen referencia a la creacidn de una tabla genérica:

RF081: Cuando el monitor pulse sobre crear un tabla genérica se abrird un
formulario divido en tres pasos.

RF082: El primer paso tendra informacion general sobre la tabla, es decir, su
nombre, fecha de inicio y fecha de fin. Junto a estos habrd un interruptor
indicando si la tabla se creara activa.

RF083: El segundo paso tendra unas pestafias correspondientes a cada uno de
los grupos musculares existentes en la de datos.

RF084: Para el grupo cardio, se podra seleccionar los ejercicios y después se
debera especificar el tiempo de duracién.

RF085: Para el resto de grupos musculares se podran seleccionar los ejercicios.
Ademas se debera especificar el nUmero de series, repeticiones asi como el peso
recomendado.

RF086: En el tercer y ultimo punto, se seleccionaran los dias de la semana que se
ejercitara cada uno de los grupos musculares.

RF087: Tras pulsar sobre terminar, se guardara la informacién y se le notificara
al usuario.
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Debido a sus grandes similitudes se van a exponer una serie de requisitos de forma
agrupada. Estos requisitos hacen referencia a la gestidén de administradores, gimnasios,
monitores y clientes.

RF088: Los datos mas relevantes se mostraran e una tabla.

RF089: La tabla contendrd un campo que indique si el usuario esta activo en el
sistema.

RF090: Al final de la tabla debe de haber una casilla llamada accion.

RF091: La casilla accidon contendra como minimo cuatro botones, estos son, ver,
editar, generar documento PDF y activar o desactivar.

RF092: Los datos se mostrardn paginados, siendo el nimero maximo de usuarios
por tabla de diez.

RF093: Cuando el botdn ver sea pulsado se redirigira al usuario a una pdgina, en
la que se visualizaran todos los datos del usuario de manera mas detallada.

RF094: Si el botdn editar es pulsado, se llevara al usuario a un formulario de
edicion; este estara relleno con los datos del usuario seleccionado. Debera poder
realizar los cambios que estime oportunos y guardarlos.

RF095: En todo momento se debe poder generar un documento PDF, con la
informacién detallada del usuario.

RF096: Los documentos PDF, ademas de tener la informacion del usuario, asi
como el logotipo, el nombre de la aplicacidn, y la fecha actual.

RF097: Si quiere restringir el acceso al sistema a un usuario, se debera pulsar el
botén para dar de baja.

RF098: Cuando el botdn dar de baja se pulse, se abrira una ventana modal. Esta
ventana informara al usuario de los cambios que se van a producir en el sistema,
si los acepta, se dara de baja al usuario.

RF099: Si el usuario no tiene acceso al sistema, el botén para darlo de baja se
cambiara por uno para darlo de alta.

RF100: Cuando se quiera dar de alta a un usuario en el sistema, se pulsara el
botén provisto para ello y se abrird una ventana modal indicando los cambios
que se van a producir.

RF101: La ventana modal contendra dos botones, el primero sera para aceptar
la operacién y el segundo cerrara la ventana sin efectuar ningin cambio.
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RF102: La pagina ademads de la tabla dispondra de una casilla de texto a modo
buscador.

RF103: Cuando se introduzca una serie de caracteres en el buscador, estos seran
buscados en algunos campos de la base de datos. En la tabla se mostraran
Unicamente los usuarios que contengan los caracteres introducidos.

RF104: Deberd contener un botdn llamado PDF. Este botdn generara un
documento PDF, con todos los usuarios en el sistema.

Ademas de la de los requisitos expuestos anteriormente. La gestion de monitores y
la de clientes, tendrd una serie de requisitos, estos se detallan a continuacién:

Requisito fundamental, para la gestién de monitores:

RF105: El campo accidn contendrd un botén mas, este botdon mostrara todas las
tablas generadas por el monitor a los clientes.

Requisitos para la gestién de clientes.

RF106: Ademas de ver los datos del cliente seleccionado, se debera visualizar las
tablas que tiene.

RF107: En el campo accién de la tabla, habra un botdn para asignarle deportes.

A continuacion se van a detallar todos los requisitos que hacen referencia a la
gestion de clientes por parte del monitor.

e RF108: El monitor tendrd tabla con los clientes que le ha asignado el
gimnasio, asi como los clientes que estén sin asignar a ningin monitor.

e RF109: El monitor dispondrd de dos botones, uno para ver datos del cliente
y otro para asignarse o desasignarse clientes.

e RF110: Cuando el botén para la asignacién de clientes sea pulsado se
mostrara una ventana modal; esta le indicara le informara de los cambios
que se van a producir.

e RF111:Siyatiene asignado un cliente, el monitor tendrd un botdén para dejar
de seguir al usuario en lugar del botdn de asignacion.

e RF112: Cuando el botdn para dejar de seguir al usuario sea pulsado, se abrira
una ventana modal.
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e RF113: La ventana modal dispondra de dos botones, el primero para aceptar
los cambios en el sistema y el segundo para cancelar la operacién.

e RF114: Cuando se pulse el botén para ver datos del deporte se redirigira al
monitor a otra pagina, en ella podrd ver los datos del cliente asi como los
deportes que practica.

e RF115: La ventana de visualizacion de datos tendrd dos botones, el primero
para volver a la lista de clientes, y el segundo para ver las tablas del cliente.

e RF116: Cuando el botén para ver las tablas del usuario sea pulsado, la
informacién del cliente desaparecera, apareciendo en su lugar las tablas que
el usuario tiene.

e RF117: En caso de que el usuario no disponga de ninguna tabla se mostrara
un mensaje.

e RF118: La informacion que el monitor dispondra sobre las tablas es la
siguiente: nombre, fecha de inicio y fecha de finalizacién.

e RF119: Junto con la informacion de las tablas habrd un campo accién.

e RF120: El campo accién tendra dos botones, el primero serd para generar un
documento PDF con la tabla, y el segundo para darla de alta o de baja.

e RF121: Justo debajo de la informacion de las tablas, el monitor tendrd dos
botones, el primero para crear una tabla genérica y el segundo para generar
una tabla diaria.
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Anexo V — Diagramas de Clases

En este apartado se muestra los diagramas de la aplicacion web GymGest.

Antes de entrar en detalle con cada una de las clases se muestran todas las clases
que componen la aplicacion.

A continuacion se va a detallar todas las clases usadas en la aplicacién, estas
clases estan agrupan en dos grupos, controlador y modelo:

Controlador
Welcome
Gestiona todo lo referente al inicio de sesion por parte de usuario. Debido a la

gran cantidad de informacién que se ha de comprobar para el inicio, el método validar
se ha ido dividiendo en métodos mas simples con el fin de hacer mas legible el cddigo.

Wealcome

index(Ferrar - String = KULL)

walidar

es_gdministradoridusuario: String passward | String) - BEoolean
es_gimnasiolfusuario ; String, fpassword ; Sting) ; Boolean
es_maoanitor{§usuario : String,fpassword ;. String) - Boolean
iniciar_sesion_administradarfusuarno ; String)
iniciar_sesion_gimnasio(fusuario - String
iniciar_sesion_monitorffusuario : String)

sesgion_sesirop

send_mail

farmulario_cambiar_passwordiberrar - String = NULL)
cambiar_password($id : Integer, fusuario - String)

codigo() : String

adtenticadod

llustraciéon 0-1 Welcome

e Index: Muestra el formulario para iniciar sesion.

e Comprobar: Verifica si el usuario que intenta acceder existe en la BD y a su vez
tiene acceso al sistema, en caso afirmativo lo redirigira a su dashboard, si por el
contrario hay algun error, se haran cambios en la BD de datos con el objetivo de
llevar un mayor control.

A continuacién se detallaran unos submetodos encargados de ayudar a

este método.
o Es_administrdor, es_gimnasio y es_monitor: Comprueba Unicamente si
el tipo de usuario que intenta acceder al sistema. En caso de que el
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primero fuera cierto devolvera “TRUE” y ya no comprobaria los siguientes
métodos.

o Iniciar_sesion_administrador, Iniciar_sesion_gimnasio,
Iniciar_sesion_monitor: Recoge informacidn sobre el usuario que accede
al sistema, para guardarlos en sus datos de sesion.

e sesion_destroy: Elimina la sesién del usuario y llama al método index cuando
este pulse sobre salir.

e send_mail: Recoge el correo de un usuario que no puede acceder al sistema para
enviarle un cddigo que le permita cambiar su contrasefia, ademads el cédigo y su
hora de envid.

e formulario_cambiar_password: Cuando un usuario ya disponga del cddigo e
intente recuperar su contrasefia, este método comprobara si todo es correcto,
en caso afirmativo redirigird al usuario a un formulario para restablecer su
contrasenfia, si por el contrario encuentra algun fallo se lo notificard al usuario.

e cambiar_password: Unicamente cambia el password de un determinado
usuario.

e (Cddigo: Método privado que crea un cédigo de 6 digitos de forma totalmente
aleatoria.

Dashboard_sudo

Dashboard_sudo

indexy

newoperation)
movimientos_gimnasios() ; array
movimientos_gimnasios() ; array
centrosPorPais]: array
centrasPorComunidadd | array
centrosPorProvinciad ;. array
paises_activos(  array
ejerciciosEdadd - array
departesComunidad ] arvay
gjerciciosDenorte] ; array
gjerciciosArticulaciong
calculaedad(ffecha_nacimiento - String) : Integer

llustracion 0-2 Drashboar Sudo
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Index: Envia una serie de datos basicos al dashboard, esto es debido al gran
volumen de informacidon que esta necesita para mostrar las graficas, asi que
el resto de métodos seran invocados de manera asincrona desde la interfaz.

Movimientos_gimnasio: Recoge todos los gimnasios que han sido creados
recientemente en el sistema.

Movimientos_administradores: Busca todos los administradores que se han
creado en el sistema y cuya casilla de leido este a cero.

CentrosPorPais: Comprueba y almacena el nimero de gimnasios que hay un
pais.

CentrosPorComunidad: Recoge el nimero de gimnasios que hay en las
comunidades.

CentrosPorProvincia: Recopila informacion sobre el nimero de gimnasios
gue hay en cada provincia.

Paises_activos: Se extrae informacion sobre los paises que estan activos y el
total de gimnasios que tiene cada uno de ellos.

EjerciciosEdad: Recogemos los ejercicios que se practican seglin un rango de
edad.

deportesComunidad: Se observa que deportes se practican en cada
comunidad auténoma.

ejerciciosDeporte: Extraemos todos los ejercicios que se realizan segun un
rango de edad.

ejerciciosArticulacion: observamos todos los ejercicios que se realizan de
forma agrupada.

calcularEdad: Método privado encargado de recoger una fecha nos devuelve
un numero con la edad actual del usuario.

Dashboard_gimnasio y Dashboard_Monitor

Estas clases mostraran el dashboard a los usuarios correspondientes. Solo tiene
dos métodos:

index: Envia todos los datos a la interfaz.

autenticado: Comprueba que el usuario esta registrado y
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Cashhozrd_gimnasio

index)
autenticadoh

llustracién 0-3 Drashboér Gimnasio

Cashboard_rmonitar

index)
autenticadoq)

llustracién 0-4 Drasﬁboard Monitor

Clases: Administrador, Gimnasio, monitor y cliente.

Debido a su similitud, estas clases se agrupan para ser explicadas, cada una de
ellas se encarga da la gestion de un tipo de usuario. A continuacién, se van a detallar
todos y cada uno de los métodos que contienen:

e administradores, gimnasios, monitores e index: Métodos encargados de listar
todos los usuarios existentes en la BD de forma paginada. Ademas sera invocada
por otros métodos de la misma clase, pudiendo recibir o no un mensaje para
mostrarselo al usuario.

e formulario_alta: Se ocupa de recoger todos los datos que se mostrardn en el
formulario de alta del usuario, esta opcionalmente puede recoger los datos que
un usuario ya habia metido en un formulario, asi como los errores producidos a
la hora de intentar crearlo, estos datos se recogen para informar al usuario de
los errores producidos y que pueda hacer los cambios en los datos introducidos.

e crear: Recibe todos los datos del formulario e intentard crear un nuevo usuario
en caso de que todos los datos sean correctos. Si por el contrario hay algin dato
incorrecto, invocara a la clase “formulario_alta”, pasandole todos los errores
producidos y los datos introducidos por el usuario para que no tenga que volver
a introducirlos.

e ver: Recibe el identificador de un usuario, y se encargard de recoger toda la
informacién de dicho usuario para ser mostrarla de forma ordenada en el
navegador.
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e formulario editar: Recibe el identificador de un usuario y mostrard los datos en
un formulario similar al usado para su creacidn. De esta manera los datos podrdn
ser modificados.

e editar: Este método serd el encargado de recopilar todos los datos del formulario
de edicidn, asi como de realizar los cambios oportunos en la BD.

e Baja: Dado el id de un usuario, lo dara de baja en el sistema.

e Alta: Para dar de alta a un usuario nuevamente, se usara este método, similar al
anterior.

e marcar_leido: Inicialmente el usuario se creard como no leido. Cuando un
gimnasio o un administrador lea sus datos, este estado cambiara.

e autocompletar: Se encarga de recibir una serie de caracteres a buscar, y
devolverle al usuario las coincidencias encontradas.

e validar_dni_spanish: Método privado que comprueba si el DNI introducido a la
hora de crear o modificar un usuario es correcto.

e Imprimir: Genera un documento PDF con datos de los usuario.

e imprimir “Usuario”: Genera un documento PDF con todos los datos de un Unico
usuario. Puede recibir una contrasefa, si es asi la escribirda también en el
documento.

e Autenticado: Comprueba que el usuario tenga la sesion iniciada antes de
enviarle datos.

Los métodos descritos a continuacidon se encuentran Unicamente en las clases
administrador y gimnasio. Estos métodos se encargan de la gestion de los tipos de
administradores y de los tipos de gimnasio respectivamente.

e Tipos: Encargado de listar todos los tipos, podrd recibir un mensaje para
mostrarselo al administrador.

e crearTipo: Recibe el nombre de un nuevo tipo y lo crea. Cuando haya sido creado
llamara al método anterior pasandole un mensaje para que se le muestre al
administrador.

e eliminar tipo: Recogera el identificador de un tipo creado en el sistema y se
encargara de eliminarlo.
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e formulario_editar_tipo: Solicita a la BD los datos de un tipo para enviarlos a un
formulario de edicién.

e editar_tipo: Recibe los datos de un tipo y se encargara de hacer los cambios en
la BD.

Los siguientes métodos se encargan de editar los perfiles de los usuarios que pueden
acceder al sistema, siendo estos: administradores, gimnasios y monitores.

e ajustes: Muestra el perfil del usuario conectado. Ademas recopila todos los datos
necesarios para que el administrador pueda modificarlos.

e cambiar_password: Encargado de cambiar el password del administrador
conectado.

e password: Método privado encargado de generar de forma aleatoria un
password.

o editar_pefil: Modifica los datos de un usuario.
Mundo
Esta clase se creard para ayudar a realizar una gestiéon de usuarios a nivel

mundial, es decir, gestiona los paises que hay en el sistema, asi como las comunidades
y provincias.
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¥ gf]x’

formulario_paisesfEmensaje ; String = MULL)
crear_paisi

eliminar_pais(§id : Integaer)
formulario_editar_pais(§id ; Integer
editar_pais(fid @ Integer)
formulano_comunidadesihmensaje  String = MNULL)
crear_comunidad(

eliminar_comunidad(sid © Integer)
formulario_editar_comunidades(gid  Integer)
editar_comunidad(Fid : Integer)
farmulanc_provincias(dmensaje | Sting = NULL)
crear _provincial)

eliminar_provinciadkid © Integer)
formulario_editar_provinciadhid : Integer
editar_provinciaffid @ Integer)

autenticadol

llustracién 0-5 Mundo

Como ya se ha comentado anteriormente, ésta gestiona: paises, comunidades y
provincias. Cada uno de estos tiene las mismas clases. Por este motivo, tan solo se va a
detallar la gestidn de paises.

e formulario_paises: Agrupa todos los datos necesarios para pasarselos a la
vista y de esta forma el usuario podra ver los paises creados en el sistema asi
como crear otros nuevos.

e crear_pais: Recoge los datos enviados por un administrador para crear un
nuevo pais. Ademas invocara de nuevo el método anterior pasandole un
mensaje para indicarle al usuario la creacién de un nuevo pais.

o eliminar_pais: Dado el identificador de un pais lo elimina de la BD e
Informara al usuario de ello.

e formulario_editar_pais: Recoge los datos disponibles en la BD sobre un
determinado pais y los envia a un formulario de edicién para que el usuario
pueda modificarlos.

e editar_pais: Recoge el identificador y los datos de un pais a modificar y hace
los cambios en la BD.
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Deporte

Esta clase se encarga de la gestion de todos los deportes. Los métodos que contiene
esta clase son los encargados de listar, crear, eliminar, y editar un deporte; ya que esta
clase no contiene nada especial que deba ser comentado, no se va a detallar sus
métodos.

Deporte

tipos_de_deportedmensaje ; String = MULL)
crear_tipod

eliminar_tipofgid : Integer
farmnulario_editar(®id ; Integer)

editar(§id . Integer)

autenticado(

llustracion 0-6 Deporte

Musculo

Clase encargada de gestionar los grupos musculares almacenados en la BD. Al
igual que pasa con la clase anterior Unicamente contiene los métodos necesarios para
listar, crear, eliminar y editar los grupos musculares.

flusculo

index(mensaje : String = MNULL)
crear

eliminardid | nteger)
formulario_editar($id . Integer)
editar{§id : Integen

autenticadal)

llustracion 0-7 Musculo
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Ejercicio
Se encarga de la gestidn de un tipo de ejercicio, esta tiene las mismas clases de
siempre, la Unica diferencia a destacar es:

e Crear ahora se llama do_upload: El método se encargard de recoger el
ejercicio junto con su imagen y de guardar los datos. En caso de no haber
foto el campo de la tabla “URL_IMG” se pondrd a NULL.

Ejercicio

index(frmensaje : Strin=MLULL)

farmulario(Gerrar : String = MULL, $datos © arraw= NULL)
bajakid ; Intager)

alta(did ;. Integer)

do_uploadl

ver(§id  Integer)

farmulario_editar(§id © Integer

editar($id ; Integer

autenticadod

llustracién 0-8 Eiercicio

Tabla

Tahla

cerrar{§nombre : String)

abrirffnombre © String)

crear(fid_cliente : Integer)

newOperationg

crear_ejercicios_cardioffid_sesion : Integer $identificadores_cardio © array, Hiempo_cardio © array)

crear_ejercicios_biceps{$id_sesion . Integer §identificadores_hiceps : array, $series_hiceps : array Srepeticiones_hiceps : array, $peso_biceps: array)
crear_ejercicios_triceps(id_sesion : Integer $identificadores_triceps © array §series_triceps : array $repeticiones_triceps : array $peso_triceps : array)
crear_ejercicios_pecho(fid_sesion : Integer $identificadores_pecho : array, $series_pecho : array $repeticiones_pecho : array, §peso_pecho : array)
crear_ejercicios_espaldaifid_sesion : Integer, $identificadores_espalda © Integer, $series_espalda © array $repeticiones_espalda : array $peso_espalda : array)
crear_ejercicios_pierna(fid_sesion : Integer $identficadares_pierna : array $series_pierna : array, $repeticiones_pierna © array, $peso_pierna © array)
generar_pdf_tablaf$id © Integer $nombre : String $id_gimansio © Integer = MNULL)

generar_pdf_calendario(fid © Integer $nombre © String, $id_gimansio : Integer= MLUILL)

Ilustraciéﬁ 0-9 Tabla

e Cerrar: Cierra el nombre una tabla.

e Abrir: Hace el paso contrario al punto anterior.
e Crear: crea una tabla genérica.

e crear_tabla_diaria: Crear una tabla diaria.

e Los siguientes cinco métodos se encarga de crear los ejercicios que tiene que
hacer un cliente.
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e generar_pdf_tabla y generar_pdf_calendario: Crea un documento PDF con
sus respectivas tablas.

Modelos

En este apartado se definirdan todas las clases del modelo. Todas estas clases
terminan con “_model” ya que Codelgniter asi nos lo exige. Estas clases hacen de puente
intermedio entre el controlador y la base de datos.

Dashboar_sudo_model

Esta clase es la encargad de generar todas las consultas a la BD que hace la clase
Dashboard_sudo.

Dashboard_sudo_rmadel

contarPaises(didPais | Integer) : Integer
contarComunidad es(FidC omunidad : Integer © Integer
contarProvincias(FidP rowincia - Integery  Integer
girmnasios_por_paisidPais Integen : Integer
total_gimnasios) ; Integer

total_administradores { : Integer

total_muonitores§ - Integer

total_clientest : Integer

get_gimnasios(lid ; Integer=FALSE) . array
get_administradores($id ; Integer= FALSE) : array
get_tipo_deporte(§idDeporte  Inteaer= FALSE) : array
get_clientes( : array

get_depore(kidPaciente : Integer) : array
get_descripcion_gjerciciof) @ array
get_entrenamientolid  Intensn - aray
get_sesion§id : Integers: array

count_ejercicios(Fid ; Integer) © Inteaer
get_ajercicios{BidSesion : Integer) : array
get_nombre_ejercicio($idEjercicio ; Integer) : array
get_dimnasio_cliented$id  Integers: array
get_adiculacion(Fid : Integer = FALSE)  array
get_adiculacion ($id : Integer = FALSE) : String
get_entrenamietno_articulacion{FidAdiculacion | Integer)  array
autenticadod

llustracién 0-10 Drashboard sudo model

Se encarga de gestionar todos los datos necesarios para mostrar al dashboard del
administrador, junto con su correspondiente controlador se puede decir que son quizas
las clases mas complejas, debidas al gran volumen de iformacién que manejan.
Empezamos a comentar los metodos que contienen:

e Los primeros ocho métodos al igual que “count_ejercicios” se encargan de
contar el nimero de filas que contiene diversas tablas, esas tablas se pueden
deducir leyendo el nombre del método.

e Todos los métodos que contienen inicialmente la palabra “_get” se pueden
clasificar de la siguiete manera.
'
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o Cuando no recibe ningln parametro deuvleve todos los datos de una
tabla.
o Sirecibe un identifcador busca todos los datos correspondientes a el
y a su vez estos métodos se peuden dividir en dos:
= Sidevuleve retorna un String devuelve el campo nombre.
= En caso de que retorne un array serd con todos los datos
referentes a ese id.

Dashboard_gimnasio_model

Dashboard_gimnasio_mode|

tnonitore s_gimasiofhid - Integer) : array
clientes_gimnasiofdid : integer) : array
total_monitores(hid_oimansio: Inkegen : Integer
total_clientes(Fid_aimansio : Integer) : Integer

lustracion 0-11 Drashboar gimnasio model

Contiene los metodos necesarios para recopilar los datos que se van a mostrar
al dashboard del gimnasio. Estos unicamente corresponden al numero de monitores y
clientes y una lista con todos los que no han sido leidos todovia, es decir el campo de la
tabla leido este a 0.

Dashboard_monitor_model

Dashboard_monitor_model

id_de_gimnasiof§id : Integen ; Integer
clientes_padinados_monitor{$id_monitor : Integer §fk_gimnasio : Integer  array
get_tablas_caducadas(hid_cliente : Integer : array

llustracion 0-12 Drashboard monitor model

Solicita a la BD los datos necesarios para el dashboard monitor. Estos métodos
se encargan de:

e Id_de_gimnasio: Dado el id de un monitor retornamos el gimnasio al que
pertenece.

e Clientes_paginados_monitor: Devuelve los clientes de un determinado
gimnasio.
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e Get_tablas_caducadas: Comprueba todas las tablas cuyas fechas estan vencidas
en la base de datos.

Administrador_model

Encargada Unicamente de suministrar la informacién, que necesite el
controlador Administrador

Administrador_maodel

crear(fdata - array)

modificar(fid © Integer fdata - array)
get_administradares(hid ; Integer = FALSE) ; array
administradores_paginados(3filas | Integer,Binicio [ [nteger) ; array
filas_administradares( : Integer

get_id(kdni : String) : Integer

searchifradena  Siring) : array

insettar tipo(Goata : array’

madificar_tipad¥id ; Integer,$data . array) . Boolean
get_fiposiEid : Integer=False) : array
eliminar_tipo(3id : Integen

llustracion 0-13 Administrador model

e Crear: Recibe un vector con todos los datos de un administrador y lo crear en la
base de datos.

e Modificar: Realiza cambios en los datos del administrador, cuyo identificador
coincide con el recibido.

e Get_administradores: Se encarga de dos funciones. Estas son:

o Si recibe un id, devuelve un vector con toda la informacién de un
administrador.

o Encaso de no recibir ningiin parametro, devuelve un vector con todos los
administradores existentes en la base de datos.

e Administradores_paginados: Devuelve los administradores de la base de datos,
de manera paginada.

e Filas_administradores: Retorna el numero de administradores existentes en la
base de datos.

e Get_id: Dado el DNI de un administrador, devuelve el identificador que se le
asigno en la base de datos.

. ___________________________________________________________________________________________|
RICARDO IBANEZ FUENTES 117



GYMGEST

e Search: Encargado de buscar coincidencias en el nombre y apellidos de los
administradores.

e Insert_tipo: Dado un vector con los datos de un nuevo tipo de administrador, se
encarga de guardarlo en la base de datos.

e Modificar_tipo: Modifica un tipo de administrador, para ello recibe los datos y
el identificador del tipo de administrador a modificar.

e Get_tipos: Este método cumple dos funciones, estas son:

o Sirecibe unidentificador, busca el tipo de administrador al que pertenece
y retorna sus datos.

o Si no recibe ningun identificador, devuelve todos los tipos de
administradores existentes en la base de datos.

e Eliminar_tipo: Elimina el tipo de administrador al cual corresponde el
identificador recibido.

General_model:

Esta clase se encarga de tareas que hacen varios controladores, de ahi el nombre
de general.

general_maodel

gel_paisihid ; Integer= FALSE) : array
get_pais(hid | Integer= FALSE) : String

get ceaalfdid : Integer=FALSE) : array

get ceaalfid Integer=FALSE) : String

oet provinciaddid | FALSES : array

et _provinciaddid | FALSE) : Strin
gel_tipo_admin(§id : Integer = FALSE) - array
get_tipo_admin(§id : Integer = FALSE) | String
datosSesion{Gusuarior: array
(tipoAdministrador(Eid | nteaer) | String

llustracion 0-14 General model

Los ocho primeros métodos se encargan de dos tareas, estos estan duplicados ya que
se asi se hace el polimorfismo en PHP. Los datos seran buscados en tabla de la BD
cuyo nombre coincide con la palabra que hay después de “get_”
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e Sireciben un identificador devuelve su nombre, el identificador sera buscado
en latabla de la BD

e Sino reciben ningun dato devuelven todos los datos de la tabla de la BD.
e tipoAdministrador: Dado el id de un administrador, buscar el tipo de

administrador al cual pertenece dicho administrador.

e datosSesion: Retorna varios del administrador, relevantes para inicidar una
sesion.

Deporte_model:

Deporte_maodel

fipos_depores_padinados§ilas : Integer, Finicio : Integer) : array
filas_tipos_departesd : Integer

crear_tipofEdata  array) : Boolean

modificar_tipoiid data)

eliminar_tipo(kid : Integer) - Boolean

campo_lipo_deporieifid | Integer = FALSE) - Boolean

et tino_depoe($id : Integer= FALSE) : String

llustracion 0-15 Deporte model

Encargado de la comunciacién con la tabla “tipo_de_deporte”. Los metodos
gue contiene son los siguientes:

e tipos_deportes_paginados: Recibe el nimero de filas a devolvery el
numero de fila a través de la cual ha de empezarse a buscar.

o filas_tipos_deportes: Retorna el total de filas que tiene la tabla.

e Crear_tipo: Crear un nuevo tipo de deporte.

e Eliminar_tipo: Dado un identificador elimina esa fila de la BD.

e Campo_tipo_deporte: Dad un identificador devuleve todos sus datos.

e get_tipo_deporte: Devuleve el nombre de un de un deporte.

. ___________________________________________________________________________________________|
RICARDO IBANEZ FUENTES 119



GYMGEST

Musculo_model

flusculo_rmodel

musculos paginados(gilas Integer finicio : Integers @ array
filag_musculosg . Integer

et musculodkid  Integer= FALSE) : array

crearlfdata - array) - Boolean

maodificar(id data) - BEoolean

eliminar($id : Integer) : Boolean

llustracion 0-16 Musculo model

Esta clase se encarga de gestionar la tabla articulacién. Como ya se ha comentado
en la descripcién de la BD. Esta inicialmente no tendra articulaciones si no grupos
musculares. Todos los métodos encargados de la gestién son iguales a la gestion de los
deportes. Contiene unicamente los métodos encargados de listar, crear, modificar y
eliminar los datos.

Ejercicio_model

Ejercicio_maodel

get_sjerciciodhid ; Integer = FALSE) - array
get_ariculaciones(§id ; Integer=FALSE) : array
get_articulaciones(§id : Integer=FALSE) : String
gjercicios_paginados($filas : Integer, finicio : Integer) : arraw
filas_gjercicios)  Integer

ejercicio_por_id(§id : Integer) - array

crearfSdata ; arrayh; array

modificarid, dats) | Boolean

eliminar(ic  Integer) : Boolean

lustracion 0-17 Ejercicio model

Esta clase gestionas la tabla “descripcion_ejercicio” . Al igual que ocurre en la
calse anterior hace el mismo tipo de gestién.

Mundo_model

Esta clase es la encarga de la comunicacién entre la base de datos y el
controlador “Mundo”. Gestiona los datos de los Paises, comunidades auténomas y
provincias.
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Mundo_model

get_paises(®id: Integer= FALSE) . array
get_paises(did: Integer= FALSE) : String

get pais(id: Integer=FALSE) : array
crear_pais{fdata : array)

modificar_pais{Fid ; Integer, §data ; array) Boolean
elimirar_pais(fid - Integer) : Boolean
get_comunidadesifid - Inleger=FALSE)  array
get_comunidades(§id ; Integer=FALSE) - String
get cormunidad{fid @ Integer) : array
crear_comunidadi$data ; array
modificar_comunidad(id, data)
eliminar_comunidad(3id : Integer) : Boolean
get_provinciasihid ;Integer = FALSE) © array

get provincias(gid @ Integer = FALSE) : String
get_provincial®id ; Integery . array
crear_provincial$data : array
modificar_provincia(did : Integer, fdata : array) : Boolean
eliminar_prowincia(id - Integen - Boolean
it_paisi§id © Integer= FALSE) : Integer

llustracién 0-18 Mundo model

Podemos agrupar los quince primeros métodos en grupos de cinco. Estos grupos
pertenecen a, pais, comunidad y provincia. Dado que todos los métodos hacen lo mismo
solo se va a detallar los cinco primeros.

e Get_pais: Método encargado de dos tareas:

o Sirecibe el identificador de un pais, devolvera su nombre.

o Sinorecibe ningun id. Retronara todos los paises existentes en la
BD.

e get_pais: A través del identificador de un pais, devolvemos todos sus
datos.

e Crear_pais: Recibido un vector con los datos de un pais, lo almacenamos
en la BD.

e Modificar_pais: Modificamos los datos de un pais cuyo identificador
corresponda al recibido.

Eliminar_pais: Dado un identificador eliminamos el pais al que pertenece.
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Tabla_model

Encargada de la comunicacién con la base de datos para la gestién de tablas.

tabla_model

newAttr ;o Integer

get_entrenamiento_nombrelfnombre @ String = FALSE)
is_calendar(fid_entrenamiento ; Integer)
modificar_entrenamientodid @ Integer, $data @ array) |
get_aticulacion(fid : Integer = FALSE)

get_tipo_ejerciciofid ; Integer=FALSE)
crear_entrenamientoldata  array)

crear_sesionifdata ; array)

ver_tahlas{§id_cliente : Integer)

get_entrenamienta(fid_cliente ; Integer, $nombre © String)
hombre_grupa(gid © Integer)

get_sesion(fid_entrenamiento : Integer $dia © String)
get_ejercicios{fid_sesion ; Integen
get_descripciones(hid_descripcion_ejercicio © Integer)
get_imagen_gimnasiofkid_maonitor : Integer)
get_logo_dimnasio(id ; Integer)
nombre_monitor_cliente(did_cliente : Integer, $id_gimnaio © Integer)
hormbre_clienteidid ; Integer)

hambra_mmontor{did © Integer)
get_numeros_sesion{fid_entrenamiento : Integen)

llustracion 0-19 Tabla model

e get_entrenamiento_nombre: Recibe el nombre del entrenamiento que a
consultar.

e is_calendar: Dado el identificador de un entrenamiento devuelve si es una tabla
de tipo calendario.

¢ modificar_entrenamiento: Modifica un entrenamiento ya creado.

e get_articulacion: Este método hard dos consultas:
o Sirecibe un id devolvera su fila.
o En caso de que no reciba ningln parametro devolverd todos los campos.

e get_tipo_ejercicio: Dado el identificador de un ejercicio devolvemos su
descripcién.

e crear_entrenamiento: Crear un entrenamiento y devolvemos su identificador.

e crear_sesion: Crea una nueva sesion y se retorna su identificador.

. ___________________________________________________________________________________________|
RICARDO IBANEZ FUENTES 122



GYMGEST

e crear_ejercicio: Creamos un nuevo ejercicio.
e ver_tablas: Veremos todas las tablas para un determinado cliente.

e get_entrenamiento: dado un identificador y un nombre dovelemos todas sus
coincidencias.

e nombre_grupo: Recibe el nombre de un grupo muscular y nos retorna su
nombre.

e get_sesion: Dado del id de un entrenamiento y su dia nos devuelve sus sesiones.

e get_imagen_gimnasio: Cuando reciba el id de un monitor devolverd el logotipo
del gimnasio en el que trabaja.

e Get_logo_gimnasio: Dado id de un gimnasio devuelve su logotipo.

e nombre_monitor_cliente: Recibe el id de un cliente y el de un gimnasio y
devuelve el nombre del monitor.

e nombre_cliente: Retorna el nombre de un monitor.

e get_numeros_sesion: Devuelve todas las sesiones de un entrenamiento.
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