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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica se trata de una asignatura que se imparte tanto en Educacion
Primaria como en Educacion Secundaria, y que fomenta considerablemente el
desarrollo de la competencia motriz de todos aquellos que la practican.

En esta materia podemos encontrar numerosos beneficios y repercusiones positivas; no
solo contribuye a la salud del participante ni a su estado fisico, sino que principalmente
refuerza el conocimiento acerca del propio cuerpo y de su motricidad, lo que
seguramente resultara atil a lo largo de la vida de todo aquel que practique cualquier
tipo de actividad fisico-deportiva.

Ademas, el area aporta infinidad de habilidades y conocimientos perfectamente
transferibles a numerosas situaciones, como por ejemplo: trabajo en equipo, resolucién
de problemas, valoracion del esfuerzo personal, autonomia, comunicacion verbal y no
verbal, autoconcepto y autoestima, etc.

Como hemos comentado, el area presenta infinidad de aspectos positivos. Es por este
motivo por el cual, en los Gltimos afios, se esta prestando mayor atencion y dedicacion a
la hora de su planificacion y su puesta en practica.

Es destacable que cuanto mas interés se muestre hacia la Educacion Fisica, y su
imparticion sea mas regular y adecuada, més duraderos y beneficiosos seran los efectos
que podremos obtener de su practica, y no solo a nivel fisico, ya que como hemos
comentado, consta de una gran transversalidad, interdisciplinariedad y utilidad a lo
largo de la vida.

En la actualidad nos encontramos en pleno cambio de la ley educativa, acabandose de
publicar la nueva Ley Organica 8/2013, de 19 de diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa. Esta ley se elabor6 por el ministro de Educacion Cultura y Deporte
del gobierno del Partido Popular José Ignacio Wert y se aprobd por el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, que establece el curriculo basico de Educacién, Cultura y
Deporte,

Esta nueva ley presenta una fase de implantacion, que consiste en aplicar el curriculo
L.O.M.C.E. en los cursos primero, tercero y quinto de primaria, para el curso 2014-
2015, siguiendo con la aplicacion del curriculo L.O.E. en segundo, cuarto y sexto curso.
Estos ultimos pasaran a aplicar el curriculo L.O.M.C.E. en el curso 2015-2016.



Por lo tanto, en este curso que comienza, encontramos una coexistencia de ambos
curriculos en un 50%, ya que tres cursos estan bajo implantacion del curriculo
L.O.M.C.E. y otros tres bajo el de la L.O.E.

Este periodo esta destinado a que la nueva ley vaya tomando forma, se vaya
implantando poco a poco Yy se trate de elaborar correctamente los curriculos ajustandose
a los requisitos de calidad, de consenso y de rigor en el contenido y la tramitacion.

Se trata de la segunda ley del gobierno del Partido Popular que se publica en la Espaia
democratica, siendo la Ley Organica de Calidad de la Educacion la primera en
publicarse en 2002, aunque no se llegd a aprobar ya que el Partido Socialista la derogé a
su llegada al gobierno en 2004. La nueva Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad
Educativa ha resultado ser una ley muy criticada, controvertida y rechazada por muchos
grupos parlamentarios.

En este trabajo analizaremos los cambios gque esta nueva ley supone y repasaremos los
curriculos de Educacion Primaria de Aragdn, asi como de las Comunidades Auténomas
que ya hayan publicado sus curriculos o borradores de éstos hasta la fecha.

2. JUSTIFICACION Y MOTIVACION PERSONAL

La motivacion personal que me ha llevado a elaborar este trabajo ha sido la gran
cantidad de cambios que estan surgiendo hoy en dia y la necesidad de conocerlos y
estudiarlos a fondo para poder aplicar en un futuro estos curriculos de manera adecuada
y efectiva.

Como futura maestra de Educacion Fisica, creo que hay que tener constancia de la
normativa que rige dicha materia, pero no solo en la actualidad; es conveniente analizar
los cambios que ésta sufre para conocer a fondo su intencionalidad.

Todas las Comunidades Auténomas tienen unas competencias en materia educativa por
lo que tienen el derecho de concretar y adaptar el curriculo estatal a sus caracteristicas
particulares y diferenciales; debido a este motivo, los curriculums de cada una de ellas
varia en ciertos aspectos de los del resto de comunidades.

Es interesante conocer como aborda cada Comunidad Auténoma este curriculo de la
L.O.M.C.E., para conocer a fondo la diversidad de curriculos en Espafia, conocer la
realidad que existe en lo referente al area de Educacion Fisica y analizar si estos
documentos consiguen los objetivos para los que estan propuestos. Asi mismo, es Util

conocer la variedad que existe ya que, aparte de ser necesario para tener una conciencia



real sobre la Educacion Fisica en Espafia, es muy importante, de cara a un futuro como
docente, el conocer a fondo la ley que regula la ensefianza en todo el pais.

Otra de las motivaciones que me ha llevado a comparar la Educacion Fisica en distintos
curriculos ha sido mi estancia durante cuatro meses como estudiante Erasmus en
Klagenfurt, Austria. Alli he conocido una nueva forma de abordar esta materia que me
ha suscitado interés, por lo tanto, es recomendable conocer a fondo los curriculos
nacionales referentes a la Educacion Fisica para posteriormente poder indagar en el

resto de Europa, incluso del resto del mundo.

3. OBJETIVOS DEL TRABAJO

El objetivo principal de la elaboracion de este trabajo es, como hemos comentado,
profundar en el conocimiento de los cambios que introduce la nueva Ley Organica para
la Mejora de la Calidad Educativa en relacion al disefio curricular.

Aunque para ello hemos considerado importante conocer la evolucion del &rea de
Educacion Fisica en Espafia, asi como las diferentes leyes que han venido sucediéndose
durante la democracia, para intentar entender mejor el porqué de los cambios
introducidos y los beneficios o cambios que éstos pueden acarrear.

Por consiguiente, los objetivos principales que encontramos en este trabajo son:

1. Estudiar la nueva Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa,
partiendo del conocimiento de la Ley Orgéanica de Educacion.

2. Analizar en profundidad el curriculo de la Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa en Aragon.

3. Analizar los curriculos de aquellas Comunidades Auténomas que ya han
publicado dicha ley o su borrador correspondiente, y compararlos entre si para
conocer las diferencias que existen entre comunidades de un mismo pais.

4. Conocer el grado de concrecién que presentan todos estos curriculos con
referencia al curriculo estatal, y analizar la realidad de dicha ley en cada
curriculo partiendo de los elementos curriculares que presenta cada uno dentro
del area de Educacion Fisica.

5. Conocer la carga horaria que otorga cada Comunidad Autonoma al area de

Educacion Fisica, para asi conocer la dedicacion que presenta cada una.



4, METODOLOGIA

4.1. Disefio y tipo de trabajo

En este trabajo encontramos dos partes diferenciadas, realizadas con dos tipos de
metodologia diferente.

Encontramos en la parte inicial un trabajo descriptivo elaborado mediante una revision
tedrica del curriculo estatal, asi como de las diferentes leyes educativas que hemos
encontrado en Espafia durante la democracia. Asi mismo, también elaboramos un
analisis y una revision del curriculo de la L.O.M.C.E. aragones y de las Comunidades
Autonomas que hasta la fecha lo han publicado.

La revision tedrica consiste en la recopilacion de datos, articulos, y leyes en este caso, y
su posterior analisis y explicacién o discusion.

Por ultimo, elaboramos un trabajo comparativo en el que analizamos los elementos
curriculares de cada Comunidad Autonoma dentro del area de Educacion Fisica y
realizamos un cotejo, para asi extraer las igualdades y diferencias en cuanto a la

estructura de dichos curriculos.

4.2. Poblacion

Consideramos la poblacion analizada para llevar a cabo este trabajo las diecisiete
Comunidades Auténomas espariolas.

De todas estas comunidades, hemos encontrado el curriculo, o bien publicado o en fase
de borrador, de trece de ellas: Aragbn, Asturias, Baleares, Cantabria, Castilla-La
Mancha, Castilla y Ledn, Comunidad Valenciana, Extremadura, Galicia, La Rioja,

Madrid, Murcia y Navarra.

4.3. Procedimientos para la obtencién de datos

Como hemos comentado, este trabajo se basa principalmente en la revisién teorica y
analisis de la nueva Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa y la comparacién de los curriculos publicados en diferentes
Comunidades Auténomas, por lo que la metodologia principalmente utilizada es la
consulta bibliogréafica.

Los procedimientos para la obtencion de datos, como hemos comentado, ha sido la

consulta a través de la web de las distintas conserjerias de educacion de las



Comunidades Autonomas, asi como numerosas consultas telefénicas y correos

electrénicos.

4.4. Muestra
Como hemos comentado, de las diecisiete Comunidades Auténomas, hemos recopilado
los curriculos L.O.M.C.E. de trece de ellas, lo que supone un 76,5% de la poblacion

analizada.

4.5. Técnica de trabajo

La técnica empleada para la elaboracion del trabajo ha sido, en primer lugar, de la
recopilacién de informacién, articulos, leyes y documentos referentes a la nueva
L.O.M.C.E., asi como el curriculo L.O.E.

Comenzamos el trabajo explicando la importancia que presenta el area de Educacion
Fisica para la correcta educacion del alumno. Posteriormente analizamos el curriculo
L.O.E. y L.OM.C.E. estatal, viendo que aspectos novedosos incorpora el nuevo
curriculo, asi como los cambios que introduce.

También analizamos la evolucién historica de la Educacion Fisica, incluyendo las
diferentes leyes educativas que han ido sucediéndose durante la época democrética en
Espana.

Mas tarde, tras recopilar todos los curriculos posibles de las diferentes Comunidades
Auténomas realizamos un analisis en profundidad de todos ellos.

A continuacién, elaboramos un apartado mas extenso del curriculo aragonés,
comparando el curriculo L.O.E. y las novedades que introduce la L.O.M.C.E., y mas
tarde analizamos el resto de curriculos de la L.O.M.C.E. que hemos encontrado de las
Comunidades Auténomas nombradas.

A modo de discusion del trabajo, y como parte principal, elaboramos una comparacion
detallada, basada en los diferentes elementos de cada uno de los curriculos, para
conocer a fondo cual es la realidad de la Educacién Fisica en Espafia, su importancia, su
grado de adecuacidn de los diferentes curriculos, etc.

Como hemos comentado, las dos técnicas principales que empleamos en la elaboracion
del trabajo son la descripcion y la comparacion.

En la descripcion encontramos la explicacion detallada de como es la nueva Ley para la

Mejora de la Calidad Educativa, y como las diferentes Comunidades Auténomas



elaboran los nuevos curriculos, para asi conocer y tener una imagen completa de todos
ellos.

Mas adelante, en la comparacion, apreciamos un examen de aquellos aspectos, ya sean
similares o claramente diferenciados, que presentan las diferentes comunidades
analizadas. A través de dicha comparacion extraemos las relaciones que existen entre

los curriculos de cada comunidad.

5. EVOLUCION DE LA EDUCACION FiSICA EN ESPANA HASTA HOY

5.1. Evolucion de la Educacion Fisica

En Espafia no encontramos el concepto de Educacion Fisica como tal hasta el siglo
XVIII. En numerosas ocasiones se intentd introducirla como disciplina escolar (Ley
Moyano de Instrucciéon Publica y ley de Instruccion Primaria) pero no se consiguio
introducirla.

Se crea en 1893 la Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnéstica en Madrid,
en el que se incorporaron planes de estudios tedricos y préctico, cargados de orientacion
militar, para introducir la titulacion de profesor de Educacion Fisica y asi poder ejercer
como tal. Lamentablemente esta escuela desaparecié posteriormente por falta de
presupuesto.

Entre 1893 y 1895 se empieza a desvirtuar la los contenidos de los estudios de la
Educacién Fisica acercandose a los de la Medicina, ya que por falta de titulados se tuvo
que desvincular; por lo tanto, en 1899 autorizan a licenciados en Ciencias y Medicina a
impartir clases de Educacion Fisica, dejando a estos ultimos apartados de la docencia.
Como podemos observar en estos datos, la Educacion Fisica se ha visto gravemente
perjudicada debido a la imprevision y poca formacion de docentes y titulados.

En 1919 se crea la Escuela Central de Gimnasia del Ejército en Toledo, lo que favorecid
la creacion de maestros especializados mediante unos cursos determinados con los que
podian convertirse en profesores de Educacion Fisica de Primera Ensefianza.
Observamos una gran vinculacion en esta época de la Educacién Fisica a la corriente
militar, ya que la sociedad contemplaba el deporte y la actividad fisica como una buena
preparacion militar de la juventud para una mejor defensa de la patria. Asi podemos
mencionar la Cartilla Blanca de Gimnastica Infantil para Escuelas Nacionales de

Primera Ensefianza, introducida durante la dictadura de Primo de Rivera, y que supone



un gran auge para la Educacion Fisica debido a que supone la introduccion definitiva de
esta materia en la Ensefianza Primaria.

El Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) surgié hacia 1961 con la Ley de
Educaciéon Fisica de dicho afio, la cual comenz6 a reconocer estos estudios y a
modernizarlos.

Posteriormente se incorporaron los centros civiles “Escuela Nacional de Educacion
Fisica de San Carlos, en 1933 y la Academia de Educacion Fisica de la Generalidad de
Catalufia en 1936.

En la época del franquismo los encargados de impartir la Educacion Fisica se
preparaban en las Academias Nacionales del Frente de Juventudes (ANJA), y dicha
materia se encuadro en las instituciones del Movimiento.

Estas academias, a partir del curso 1964-1965 se dividio en tres secciones: Magisterio,
Dirigentismo Juvenil y Educacién Fisica. Posteriormente, ésta Gltima paso a llamarse
Escuela Superior de Educacion Fisica de la ANJA.

Como hemos visto antes, en 1961 surgié el INEF de la mano de la Ley 77/1961. Fue el
primer instituto que apostd desde un principio por la especificidad de la Educacion
Fisica, otorgandole la suficiente importancia como para crear una rama especifica de
estudio de dicha materia. Comenzé con su actividad en 1967 y establecia unos planes de
estudio de cuatro afios, que se mantienen con una estructura muy similar hasta la
actualidad.

En el Real Decreto 790/1981 se planted una nueva regulacion de los INEF, para que
pudieran elaborar su propio plan de estudios, sin dejar de seguir las directrices marcadas
por la Orden del 16 de julio de 1981, en la que se trataban las asignaturas obligatorias y
la carga académica de cada una de ellas.

Como se esperaba, a finales de los ochenta el curriculo de INEF se va adaptando y
modernizando segun las demandas sociales que van apareciendo, aunque de una manera
timida y lenta, y se va abriendo a nuevos horizontes profesionales.

La Educacion Fisica ha estado presente en casi todos los planes de estudio para la
formacion de maestros, aunque no siempre en la misma medida. Es a partir de 1989
cuando entra la especialidad de Educacion Fisica a formar parte de las Escuelas
Universitarias de Formacion del Profesorado de EGB, y se introduce con la Ley de la
Cultura Fisica y el Deporte de 1980.
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5.2. Evolucion de las leyes educativas en la Espafia democratica

Referente al area de Educacién Fisica como asignatura de Educacion Primaria regulada

por una ley, encontramos que durante el periodo de la democracia en Espafia se han

precedido numerosos cambios en las leyes educativas, recopilando hasta ocho leyes

diferentes desde 1970, siete de ellas aprobadas.

Nicomedes Pastor incluye en 1847 por primera vez la gimnastica como materia escolar

obligatoria. Sin embargo, nos centraremos mas en las leyes que hemos comentado antes

en la Espafia democratica y en la evolucidn que dicha materia tiene en ellas.

Las leyes que encontramos son las siguientes:

1.

La L.G.E.: Ley General de Educacion:

Entré en vigor en 1970 bajo el gobierno de Franco y UCD. Establecit la
ensefianza obligatoria hasta los catorce afios.

Dicha ley revalida la Educacion Fisica como obligatoria en todos los niveles
educativos y presentaba un tratamiento diferenciador que dependia de la etapa a
la que hacia referencia; en la primera etapa se encontraba dentro del area de
Expresion Dindmica al igual que Musica, y en la segunda etapa de EGB se
diferenciaba ya como Educacién Fisica y Deportes.

La L.O.E.C.E.: Ley Orgénica del Estatuto de Centros Escolares.

Fue la primera en ser creada plenamente en democracia, ya que entr6 en vigor en
1980.

La L.O.D.E.: Ley Organica del Derecho a la Educacion.

Se introdujo en 1985 y fue la encargada de incorporar el sistema de colegios
concertados.

La L.O.G.S.E.: Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo.

Entr6 en vigor en 1990. Dicha ley considera como eje fundamental de la accion
educativa en Educacion Fisica el cuerpo y el movimiento.

Encontramos ya una estructuracion de contenidos en bloques, y unos objetivos a
cumplir.

La L.O.P.E.G.: Ley Organica de Participacion, Evaluacién y Gobierno de los
Centros Docentes.

Surgio en 1995 y fue numerosamente rechazada por sindicatos de profesores ya
que promulgaba la privatizacion de centros publicos.

La L.O.C.E.: Ley Orgéanica de Calidad de la Educacion.

11



Esta ley publicada en 2002 por José Maria Aznar (PP) pretendia modificar la
educacion en Espafia, sin mucho éxito, ya que nunca lleg6 a ser publicada ya que
José Luis Rodriguez Zapatero la paralizo al llegar al poder en 2004.

La L.O.E.: Ley Organica de Educacion.

Aprobada en 2006. Introdujo la posibilidad de pasar de curso con alguna materia
suspendida, lo que provoco cierto rechazo.

En referencia al area de Educacion Fisica encontramos que aparece como
novedad el desarrollo de las competencias. Sin embargo, los objetivos y los
contenidos agrupados en bloques no distan demasiado de lo establecido por la
LOGSE.

La L.O.M.C.E.: Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad Educativa.

Como ya hemos comentado, esta ley ha sido aprobada en 2013 e incorpora
cambios notables que a continuacién comentamos.

Se trata de la primera ley del Partido Popular aprobada, tras el fracaso de la
LOCE en 2004.

Dicha ley ha sido calificada como discriminatoria y retrograda, y por dichos
motivos ha encontrado gran cantidad de oposicion. Son numerosas las huelgas y
protestas que dicha reforma ha generado, ya que realiza cambios como el recorte
de becas, la recuperacién de pruebas de revalidacién, conciertos con colegios
que separan a los alumnos por sexo, etc.

Lo correspondiente al area de Educacién Fisica viene analizado en el punto seis

de este trabajo.

A modo de conclusion, vemos que la Educacion Fisica no comenzé a tener cierto

aperturismo hasta los afios setenta, y que, como es légico y ocurre en todo el mundo, la

asignatura y la educacion en general se ha visto constantemente modificada a

disposicion de las diferentes caracteristicas sociales y politicas que han venido

aconteciendo.

Como expone Zagalaz (2001) la Educacion Fisica ha sido un gran agente socializador

que ha formado parte de la historia de la humanidad y que en ocasiones ha actuado

como agente educativo dependiendo del pensamiento filoséfico que predominaba en

cada época.
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6. LA EDUCACION FiSICA EN ESPANA HOY (L.O.M.C.E))

El curriculo de Educacion Primaria ha variado mucho en los altimos afios, como vemos
en la evolucion de esta asignatura. Varias leyes han sido las encargadas de ir
estructurando y organizando dichos curriculums.
Actualmente acaba de entrar en vigor la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la Mejora de la Calidad Educativa, modificando el articulo 6 de la anterior Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
Estas nuevas directrices y estos planteamientos han generado una diversificacion de
opiniones por lo que la toma de decisiones y su posterior aprobacion ha resultado ser un
proceso costoso.
Hasta ahora, la Educacidn Fisica ha estado regulada por el Real Decreto de Ensefianzas
Minimas (BOE, 2006b) en el que se definian los objetivos generales del area de
Educacion Fisica, asi como sus contenidos agrupados en cinco bloques, criterios de
evaluacion también secuenciados por cursos y competencias basicas. Como ya sabemos,
el Estado crea y aprueba este Real Decreto, y cada comunidad autbnoma presenta una
competencia educativa mediante la cual es responsable de la modificacion del curriculo
estatal a merced de sus caracteristicas propias, ya sean idiomaticas, culturales, etc.
Como podemos observar, Larraz, A. (2008), es bastante critico con la distribucién de
los contenidos de Educacién Fisica (en cinco bloques) en la propuesta curricular de la
L.O.E. (BOE, 2006b).
Los contenidos en dicha Ley estan organizados en torno a cinco grandes bloques:

1. Cuerpo, imagen y percepcion (Imagen corporal y habilidades perceptivo

motrices dentro de Aragon)

2. Habilidades motrices

3. Actividades fisicas artistico-expresivas

4. Actividad fisica, salud (y educacion en valores en el curriculo aragonés)

5. Juegos y deportes
Dentro de cada blogue se agrupan una serie de contenidos relacionados con las
capacidades vinculadas a la motricidad (dentro de los bloques 1, 2 y 3), con la
adquisicion de formas culturales de la motricidad (dentro de los bloques 3y 5) y con la
educacion para la salud y la educacion en valores (dentro de los bloques 4 y 5).
Larraz, A. (2008) se encuentra en total desacuerdo con esta distribucion ya que bajo su

punto de vista estos bloques presentan tres logicas de clasificacion distinta, que él
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mismo distinguid entre psicomotricidad funcional, actividades fisicas y Educacion para
la salud y Educacién en valores. Los cinco bloques que agrupan estos contenidos no son
los adecuados para categorizar, siguiendo una logica interna, todos los contenidos que
incluyen.

Hasta hoy, uno de los principales problemas que encontrabamos en esta area era la falta
de precision con la que estaba definido el concepto de la Educacién Fisica, asi como sus
funciones, ya que no se correspondia la teoria con la practica. Esto puede ser debido a
que la teoria se elabora de primeras y posteriormente se aplica, siendo lo recomendable
realizar el proceso inverso: elaborar la teoria desde practicas observables.

Segun Larraz, A. (2008), la Educacién Fisica ha de cambiar su objeto de estudio, que
hasta ahora habia sido el movimiento, centrandose mas en “el ser que se mueve”. L0
que propone este autor es centrar la actividad y el objeto de estudio de la Educacion
Fisica en el comportamiento o conducta motriz.

“Todas las actividades fisicas y deportivas, cualesquiera que sean, solicitan una
actividad corporal que se manifiesta por lo que en ciencias humanas se denomina
conductas motrices, es decir comportamientos motores observables, asociados a
caracteristicas internas cargadas de significacion: motivacion, imagen mental,
implicacion afectiva, autoestima, datos inconscientes... La conducta motriz representa
el denominador comun de todas las practicas fisicas y asegura asi la unidad en el campo
de las actividades fisicas” (Parlebas, P., 2006).

La conducta motriz es la “organizacion significante del comportamiento motor”,
definicion que hace referencia no solo al movimiento del sujeto, sino a su
comportamiento, y por lo tanto incluyendo también a la persona que ejecuta este
movimiento. Por este motivo, al hablar de conducta y no Gnicamente de movimiento, se
estan teniendo en cuenta todos los ambitos personales a desarrollar, no exclusivamente
el desarrollo fisico. Han de tenerse en cuenta todos estos aspectos para que el alumno
Ileve a cabo un proceso escolar correcto y completo. Como hemos visto, no se trata de
que la Educacion Fisica favorezca todos los ambitos del desarrollo del nifio Unicamente
desde una perspectiva tedrica, sino que tiene que verse reflejado en la practica, y éste es
el principal problema que ha venido aconteciendo.

Larraz, A. (2008) propone en su articulo una nueva organizacion de la Educacion Fisica
Escolar relacionada con los dominios de accién motriz, y siguiendo la ciencia de la

praxiologia motriz.
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Dicha ciencia estudia las practicas motrices, es decir, se ocupa de la logica interna de las
situaciones motrices ya sea en forma de juegos motrices, deportes, expresién motriz,
adaptacion motriz al ambiente o introyeccién motriz.

Podriamos definir la praxiologia motriz como "la ciencia de la acciéon motriz,
especialmente de las condiciones, los modos de funcionamiento y de los resultados de la
puesta en situacion de dichas acciones" (Parlebas, P. 1981)

Siguiendo la linea de la praxiologia motriz, se ha llegado a la conclusion de que cada
actividad deportiva se diferencia del resto en funcion de la logica interna de cada una de
las diversas situaciones motrices. Por lo tanto conviene analizar y estudiar que tipo de
acciones motrices se llevan a cabo en cada situacion para asi elaborar una correcta
agrupacion.

Parlebas define el concepto de dominio de acciéon motriz como el “campo en el cual
todas las préacticas corporales que lo integran son consideradas homogéneas bajo la
mirada de criterios precisos de accion motriz”. (Parlebas, P. 1999)

Parlebas, P. (1999) elabora una clasificacion de dominios de accion motriz a partir de la
combinacion de los siguientes criterios: presencia o0 no de incertidumbre del medio
externo, presencia o no de comparfiero y presencia o no de adversario; asi surgieron ocho
grandes grupos en los que se organizan las diferentes actividades motrices.

Los dominios de accion motriz que finalmente surgen de esta clasificacion son los
siguientes:

1. Acciones en un entorno fisico estable: no presentan interaccion directa con
otros participantes y son actividades que son medibles con pardmetros ya
sean temporales o espaciales, incluso de produccion de formas. Se incluirian
dentro de este dominio actividades como la natacion, el atletismo, la
halterofilia. ..

2. Acciones de oposicion interindividual: en las que encontramos un ambiente
de antagonismo, unicamente de “uno contra uno”. Encontramos dentro de
este dominio deportes como los juegos de lucha (judo, boxeo, karate...) o
deportes de raqueta (tenis, fronton, padel...)

3. Acciones de cooperacién: en este dominio encontramos juegos que implican
cooperacion y situaciones en las que son necesarias la colaboracién con los
comparieros, el entendimiento y la comunicacion.

4. Acciones de cooperacion y oposicion: se trata de situaciones de accion

colectiva de enfrentamiento codificado, es decir, los participantes han de
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cooperar de forma conjunta para lograr vencer a un equipo opuesto, siguiendo

unos codigos o estrategias para granar dicho enfrentamiento. Encontramos

dentro de este dominio juegos deportivos tradicionales, ya sean con movil o

no, como por ejemplo el marro, el futbol, el baloncesto, el balon-prisionero. ..
En total son ocho los dominios que encontramos, los cuatro anteriores y los mismos
orientados en el punto cinco de esta clasificacion, es decir, en un entorno fisico con
incertidumbre.

5. Acciones en un entorno fisico con incertidumbre: estas actividades pueden
realizarse con desplazamiento, y pueden necesitar de materiales o no.
Légicamente, al darse en un medio fluctuante, las condiciones y
caracteristicas del medio podrén variar. Dentro de este dominio podemos
incluir el senderismo, la escalada, el esqui, la orientacion o la bicicleta, entre
otros.

Por altimo, aungue este sexto bloque no surge de la praxiologia motriz ni se considera
un dominio de accion motriz diferenciado, si que se distingue como un bloque aparte
por considerar que las actividades en él incluidas tienen caracteristicas propias que
pueden ser analizadas en otro grupo distinto.

6. Acciones con intenciones artisticas y expresivas: se trata de un dominio
bastante diferenciado de los anteriores. En éste se pretenden unas finalidades
comunicativas y artisticas que puedan llevar a la elaboracion de un proyecto
grupal. En dicho dominio se pueden incluir la danza, el acro-sport, la natacion

sincronizada, la gimnasia ritmica...

Tras esta explicacion sobre el antiguo curriculo de la L.O.E. y las valoraciones
realizadas desde la perspectiva praxiologica, acerca de la orientacion y agrupacion de
los contenidos en dicho curriculum, y después de conocer en que se fundamentan las
diferenciaciones segun dominios de accidon motriz, pasaré a hacer una revision del
nuevo curriculo de Educacion Primaria segin la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, analizando previamente el curriculo
general y centrandome posteriormente en la materia de Educacion Fisica.

En este nuevo decreto se mantiene la estructura del curriculo antiguo en cuanto a
objetivos, competencias, contenidos, criterios de evaluacion y metodologia didactica se
refiere. A diferencia del curriculo de la L.O.E. encontramos en la L.O.M.C.E. un

apartado que habla sobre los estandares de aprendizaje evaluables.
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Tal y como enuncia este elemento , se trata de una serie de “especificaciones de los
criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que
concretan lo que el alumno debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura;
deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y
comparables” (BOE, 2006).
Con respecto a las competencias basicas, encontramos ciertos cambios, generalmente de
enunciado.
En el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre (L.O.E.) encontramos las siguientes
competencias bésicas:

1. Competencia en comunicacion linguistica
Competencia matematica
Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Tratamiento de la informacién y competencia digital
Competencia social y ciudadana
Competencia cultural y artistica

Competencia para aprender a aprender

O N o g A~ w D

Autonomia e iniciativa personal

En el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero (L.O.M.C.E.) encontramos las siguientes
competencias basicas:
1. Comunicacidn linguistica.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

Competencia digital.

2

3

4. Aprender a aprender.

5. Competencias sociales y civicas.

6. Sentido e iniciativa y espiritu emprendedor.

7. Conciencia y expresiones culturales.
Como podemos apreciar, el nuevo Decreto continda otorgandole importancia a la
competencia en comunicacion linguistica, a la competencia matematica (haciendo
referencia también a las competencias béasicas en ciencia y tecnologia), a la competencia
en aprender a aprender, a la competencia digital (afiadiendo el tratamiento de la

informacién) y a la competencia social y civica o ciudadana.
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Asi mismo, afiade la competencia de sentido e iniciativa y espiritu emprendedor, que
bien podria ser comparable a la competencia de autonomia e iniciativa personal de la
L.O.E.; y también incorpora la competencia de conciencia y expresiones culturales que
vendria a corresponderse con la competencia cultural y artistica.

Referente a las asignaturas que se incluiran en Educacion primaria, encontramos tres
bloques: las asignaturas troncales, las asignaturas especificas y las asignaturas de libre
configuracién autonémica.

Dentro de las asignaturas troncales encontramos: Ciencias de la Naturaleza, Ciencias
Sociales, Lengua Castellana y Literatura, Matematicas y primera Lengua Extranjera.
Estas asignaturas son obligatorias en todos los cursos de Educacion Primaria, en todas
las Comunidades Auténomas.

El gobierno es el encargado de fijar el 50% del horario lectivo minimo; las
Administraciones educativas autondmicas correspondientes fijan el horario lectivo
maximo Yy la carga horaria de las asignaturas correspondientes es fijada por cada uno de
los centros educativos.

En el bloque de asignaturas especificas estdn incluidas, de manera obligatoria,
Educacién Fisica y a eleccion de los padres/madres/tutores legales o bien Religion o
bien Valores Sociales y Civicos; y al menos una de las siguientes: Educacién Artistica,
segunda Lengua Extranjera, Religion (si no se ha elegido antes) o Valores Sociales y
Civicos (si tampoco se ha escogido antes esta opcidn).

Estas ultimas asignaturas de las que hay que elegir una estan reguladas por cada
Administracion educativa, adaptandose la distribucién horaria a la oferta de cada centro
educativo y respetando lo establecido en las asignaturas troncales.

Al hablar de asignaturas de libre configuracion autondémica se hace referencia a aquellas
Lenguas Cooficiales y su Literatura, ofertada en aquellas Comunidades Autdnomas que
la poseen como lengua cooficial. Los alumnos podrén estar exentos de cursar dicha
asignatura, pero ésta recibird un tratamiento similar al de Lengua Castellana y
Literatura.

Los alumnos son libres de cursar una o varias areas mas dentro de las asignaturas de
libre configuracion autondémica, entre otras, braille, tiflotecnologia, autonomia personal
y lenguas de signos.

Como minimo, las Administraciones educativas deberan otorgar un 50% del horario
lectivo a las asignaturas troncales, sin tener en cuenta las posibles ampliaciones que

cada administracion lleve a cabo.
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En el siguiente cuadro recogido de la “Guia practica para conocer las principales

novedades en la estructura del sistema educativo” vemos que competencias

corresponden a cada una de las administraciones y la capacidad que tienen de

modificacion horaria de lo estipulado por el BOE.

ASIGNATURAS

% HORARIO

Competencias Estado

Competencias

C. Autonoma*

Competencias centro

docente

Troncales (5)

Minimo el 50%

del horario

- Determinar los

contenidos comunes.

-Fijar el horario lectivo

minimo.

- Determinar estandares

de aprendizaje evaluables.

- Completar los

contenidos.

-Fijar horario maximo.

-Completar los criterios

de evaluacion.

- Completar los
contenidos y configurar

su oferta formativa.

-Determinar la carga

horaria de asignaturas.

-Disefiar e implantar
métodos pedagdgicos y

didacticos propios.

Obligatorias
Configuracion
Especifica (3 o0 4)
Optativas
Obligatorias
De libre configuracion
autondémica (10 2)
Optativas

Méaximo el 50%

del horario

- Determinar estandares

de aprendizaje evaluables.

- Establecer criterios de

evaluacion.

- Establecer contenidos

-Fijar el horario

correspondiente.

-Completar los criterios

de evaluacion.

- Completar los
contenidos y configurar

su oferta formativa.

-Determinar la carga

horaria de asignaturas.

-Disefiar e implantar
métodos pedagdgicos y

didacticos propios.

- Establecer los

contenidos

-Fijar el horario

correspondiente.

- Determinar estandares
de aprendizaje

evaluables.

- Establecer los criterios

de evaluacion.

- Completar los
contenidos y configurar

su oferta formativa.

-Determinar la carga

horaria de asignaturas.

-Disefiar e implantar
métodos pedagdgicos y

didacticos propios.

19




(*) Las Administraciones autonémicas podran realizar recomendaciones de metodologia

didactica para los centros docentes de su competencia.

Centrandonos en el area de Educacion Fisica, vemos que se trata de una asignatura
especifica no troncal, pero de caracter obligatorio (junto con Religiébn o Valores
Sociales y Civicos) por lo tanto se impartira en cada Comunidad Auténoma bajo criterio
de ésta, y cumpliendo los horarios que se determinen siempre y cuando no supere el
50% del horario total, junto con el resto de asignaturas especificas y de libre
configuracién autonémica.
Con respecto a lo comentado anteriormente acerca de la estructuracion del &rea, vemos
que la Educacién Fisica tiene como principal finalidad el desarrollo de la competencia
motriz de los estudiantes. Dicha competencia busca integrar los procedimientos, los
conocimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora.
En referencia a los dominios de accién motriz, se propone en el curriculo estatal que los
contenidos especificos del &rea de Educacion Fisica se organicen en torno a cinco
bloques que hacen referencia a situaciones motrices claramente diferenciadas.
Asi encontramos los siguientes bloques de contenidos:

a) Acciones motrices individuales en entornos estables.

b) Acciones motrices en situaciones de oposicion.

c) Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion.

d) Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.

e) Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion.
Vemos que el curriculo une las actividades de cooperaciéon y las de cooperacion-
oposicién en un mismo blogue de contenidos; uniendo el dominio tres y cuatro.
Esta es la propuesta curricular que se establece y que debe permitir que los aprendizajes
que ha de llevar a cabo el alumno de dicha asignatura estén organizados y secuenciados

correctamente.
7. LA EDUCACION FISICA EN ARAGON HOY (L.O.M.C.E.)
Tras analizar el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el

curriculo bésico de la Educacion Primaria, y en concreto el apartado referido a la

Educacién Fisica, revisaremos el curriculo aragonés, publicado el 20 de junio de 2014.
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Los elementos de este curriculo aragonés son practicamente similares a los presentes en
el curriculo estatal.

Encontramos una introduccion en la que se habla de la importancia de incorporar esta
asignatura a la educacion actual, y otorgarle la dedicacion necesaria, para asi lograr un
correcto desarrollo integral del alumno partiendo de su desarrollo motriz.

Se plantea la Educacion Fisica desde una perspectiva tanto cognitiva como motriz,
teniendo como objetivo principal que el alumno sea capaz de aunar ambas perspectivas
para asi lograr un correcto conocimiento acerca de dicha materia y de la salud, también
implicada en el area.

Para ello se ha disefiado este nuevo curriculum, que también debera abordarse desde
nuevas estrategias por parte de los docentes para la correcta consecucion de las
finalidades del alumnado, que son, segun la orden de 16 de junio de 2014. del Boletin
Oficial de Aragon:

“Que el alumno:

a) Muestre conductas motrices que le permitan actuar en contextos y actividades
variadas.

b) Se aproxime y descubra, de forma activa, los conocimientos elementales que
constituyen la cultura basica que representan las practicas motrices.

c) Adopte principios de ciudadania y valores que le permitan interactuar con otros en los
contextos sociales de practica de actividad fisica.

d) Adopte un estilo de vida activo y saludable.”

Como vemos, estos principios hacen referencia a conductas motrices y actividades
fisicas, juegos y deportes; a elementos culturales; valores y principios sociales y civicos;

y por ultimo salud.

7.1. Bloques de contenidos

En la introduccion encontramos también la nueva estructuraciéon de los contenidos en
seis blogues diferentes. Como podremos comprobar se ajustan bastante a los
establecidos por el curriculo estatal. Los cinco primeros blogques estan agrupados segun
la l6gica interna de las diferentes actividades que engloban, como hemos visto en los
dominios de accion motriz. La diferencia es que el curriculo aragonés afiade un sexto
bloque que engloba contenidos transversales, ademas de los bloques referentes a los
dominios de accion motriz (englobando en el tercer bloque las acciones motrices de

cooperacion ya sean con 0 sin oposicion).
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Los bloques son los siguientes:

1. Acciones motrices individuales:
Dentro de este bloque se incluirian actividades como el atletismo, la natacion, la
carrera de fondo, el patinaje... Todas estas actividades tienen en comun ser
deportes individuales. Se fundamentan en la optimizacién de las técnicas, en la
adquisicion de soltura en el desarrollo de las diferentes acciones, etc. Estas
situaciones se dan en contextos de desarrollo de la conciencia y el desarrollo
corporal.

2. Acciones motrices de oposicion:
En este blogue incluiriamos todas aquellas actividades de enfrentamiento uno
contra uno, donde encontramos un claro antagonismo y en las que cada
participante pretende crear un desequilibrio a su favor para vencer a su
contrincante. Estas situaciones siempre se dan bajo un reglamento que los
participantes conocen previamente, y podemos englobar actividades de lucha,
judo, esgrima, etc. en las que se aprecia contacto entre los adversarios. También
encontramos situaciones sin contacto corporal como son los deportes de raqueta
que se llevan a cabo en pistas separadas, como el tenis, padel, badminton...

3. Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion:
Como ya he comentado este bloque agrupa dos dominios de accién motriz
diferentes. El primero se trata de las acciones motrices de cooperacién, que son
aquellas en las que los participantes de una actividad tienen que colaborar entre
si para lograr un objetivo comun; se ponen en juego la comunicacién, el respeto
a los demas, la responsabilidad tanto individual como grupal, el didlogo y el
pacto, etc. Dentro de esta primera clasificacion incluiriamos actividades como el
acrosport, los juegos cooperativos, las actividades circenses como las acrobacias
0 malabares, los relevos, etc.
El segundo dominio de accién motriz que encontramos en este bloque es el de
las acciones de cooperacion-oposicion. En este tipo de actividades se pone de
manifiesto la necesidad de colaborar con los compafieros para lograr vencer a un
grupo de adversarios. La comunicacion, el respeto hacia los demas, la estrategia
y el pacto, asi como la interaccion y la estructuracion espacio-temporal son
aspectos clave para el correcto desarrollo de dichas acciones. Encontramos en

esta categoria juegos tradicionales; juegos de cancha compartida como el fatbol,
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4.

5.

el baloncesto, el balonmano..., o dividida, como el voleibol; juegos basados en
la comprension como el béisbol, etc.

Acciones motrices en el medio natural:

En este bloque la principal diferencia es que las actividades se realizan siempre
en el medio natural, con mayor o menor incertidumbre. El entorno suele estar
acondicionado, balizado o codificado, aunque no siempre. El alumno puede
enfrentarse a estas situaciones de manera individual, en cooperacion, o en
oposicion individual o grupal. Son actividades que implican una gran carga de
responsabilidad hacia la conservacion del medio ambiente, asi como
transversalidad con otras &reas a la hora de relacionarse de manera tan cercana
con el medio que rodea a los participantes. Podemos incluir deportes de invierno
como el esqui o el snow, las acampadas, el senderismo, las rutas en BTT,
carreras de orientacion, escalada, etc.

Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas:

Estas actividades se distinguen bastante de las englobadas en los bloques
anteriores y se caracterizan por presentar un alto grado de creatividad. En estas
acciones se combina la comunicacién con la expresion. El objetivo principal de
este tipo de actividades es expresar y comunicar sentimientos, estados de &nimo,
representar situaciones, etc. de manera visual, acustica, tactil... Los participantes
hacen uso de su imaginacidn, sus recursos expresivos, el espacio en el que se
encuentran, los materiales que tienen a su disposicién, etc. para transmitir a los
espectadores sus ideas y provocar diferentes emociones en ellos. Encontramos
una amplia gama de acciones que podriamos englobar en este bloque, pero
podemos nombrar los juegos dramatico, la danza, la gimnasia ritmica, los juegos
cantados, la expresién corporal, etc.

Gestion de la vida activa y valores:

En este Gltimo bloque, afiadido en el curriculo aragonés, encontramos una gran
cantidad de aprendizajes transversales muy necesarios en esta area.
Encontramos, tal y como enuncia el BOA, referencias a “las reglas y principios
para actuar, la actividad fisica, habitos posturales, higiénicos y alimenticios, los
efectos fisioldgicos de la realizacion de actividad fisica relacionados con la
salud, la aceptacion de las diferentes realidades corporales, el reconocimiento
del patrimonio cultural, la construccién de la vida activa, el desarrollo de valore

individuales, sociales y medio ambientales.”
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Como ya hemos comentado, los cinco primeros bloques estan agrupados segun
caracteristicas homogéneas de las actividades que engloban, y el Gltimo esta cargado de
contenidos transversales. Personalmente, este sexto bloque resulta algo innecesario, ya
que trata contenidos que se engloban en todas las actividades recogidas en el resto. Los
aprendizajes transversales al area vienen incluidos de forma innata a cualquier ejercicio
fisico, por lo tanto, no creo necesaria la diferenciacion y exclusividad de este bloque; no
obstante, profundizaremos mas adelante sobre este tema en el apartado de discusion.
Analizando posteriormente la estructura del curriculum, vemos que los contenidos de
cada blogue se encuentran recogidos en una serie de secuenciaciones para cada uno de
los cursos de Educacion Primaria; dichos contenidos estan supeditados a los objetivos, a
los criterios de evaluacién y a los estandares de aprendizaje y medios para alcanzarlos.

7.2. Competencias clave

Como en el curriculo anterior, se relaciona la Educacion Fisica con aquellas

competencias clave a las que pueden resultar favorables, contribuyendo de manera

eficaz a la consecucion de los aprendizajes en ellas planteados.

Las competencias clave que se ven favorecidas desde esta nueva perspectiva de la

materia son:

e Competencia matematica y competencia basicas en ciencia y tecnologia:

A simple vista, la competencia matematica puede resultar complicada de trabajar
desde el area de la Educacion Fisica, sin embargo existen numerosas situaciones,
como el calculo de tiempos, recuento de posiciones, interpretaciones de mapas o
escalas, etc. en la que pueden verse favorecidas muchas habilidades
matematicas.
Es més apreciable la contribucion que presenta nuestra area a la ciencia y a la
tecnologia, ya que el conocimiento acerca del cuerpo humano o del medio que
nos rodea viene implicito a la actividad fisica y el deporte.
Haciendo referencia a los principios basicos y reglas de accion motriz,
podriamos ver una gran relacion entre la forma de llegar a ellos por parte del
alumno con el método cientifico. Para conseguir llegar a una conclusién, tanto
en la Ciencia como en la Educacion Fisica, el alumno observa unos hechos o una
situacion a superar; posteriormente identifica las funciones que tiene que llevar a
cabo, formula hipotesis, actia de la forma que cree correcta y corrobora si

finalmente lo era llevando dicha suposicion a la préactica.
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Competencia aprender a aprender

Es evidente la importancia de esta competencia en el area de Educacion Fisica,
ya que todo alumno ha de conocer como son sus posibilidades de aprender.
Cuando cada uno haya asimilado sus propias posibilidades llegard a comprender
la manera efectiva de crear aprendizajes significativos.

Concretamente el alumno tiene que “aprender conductas motrices y aprender
desde las conductas motrices”, es decir, aprender de forma efectiva las
posibilidades propias que influyen en su aprendizaje. Solo de esta manera se
lograra una correcta transmision de éstas a otras situaciones.

Competencia social y civica

Como todos sabemos, la Educacién Fisica incluye numerosas actividades de
trabajo grupal, en la que es necesaria la solidaridad y la comunicacién para
resolverlas correctamente. Dichas situaciones requieren respeto hacia los
comparieros, cooperacion, asuncion de roles y valores, etc. Todas estas
caracteristicas son aplicables a la vida en sociedad y al logro de una vida
saludable y civica.

Competencia conciencia y expresion cultural

Esta competencia se encuentra muy relacionada con la Educacion Fisica, ya que
nos permite comunicarnos y expresar sentimientos a través de nuestro cuerpo y
del movimiento. Esta competencia desarrolla factores como la expresion
corporal, la imaginacién, la sensibilidad, el sentido estético, etc. Como vemos,
encontramos una gran union de dicha competencia al bloque cinco de
contenidos. También, gracias a esta competencia podemos conocer diversas
formas de expresion cultural, tanto pasadas, actuales o en desarrollo, y lograr asi
una comprension y un enriguecimiento acerca de diferentes fendmenos
deportivos.

Competencia en comunicacion linguistica

Como hemos comentado, el area presenta gran caracter social, por lo que se
necesita del didlogo y la comunicacion para lograr estas relaciones. Es l6gico
que la comunicacion linguistica vaya a estar incluida en un area en la que
constantemente se interpretan normas, se establecen conversaciones con el
profesor, con un comparfiero, con un contrincante, etc. Es por esto por lo que hay

que fomentar el buen uso de la lengua a la hora de realizar actividades o de
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resolver situaciones, teniendo en cuenta la ortografia, la buena expresion, la
claridad, etc.

e Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Esta competencia es muy importante para el desarrollo personal de cada alumno.
Es necesario que los alumnos consigan una buena capacidad de toma de
decisiones, asi como aprender a trabajar de forma autonoma. Esto fortalecera su
autoestima, les hard crecer de forma individual y fomentard su iniciativa, su
superacion y les hara responsables de sus actos y de la planificacion de sus
proyectos.

e Competencia digital
Por ultimo, esta competencia puede ser incorporada al area de Educacién Fisica
a modo de herramienta util en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Son un
medio muy recomendable a la hora de mostrar técnicas, actividades o
situaciones teoricas que posteriormente pueden aplicarse a la practica; también
resultan muy utiles las grabaciones o fotografias para captar y analizar

situaciones realizadas y estudiarlas posteriormente.

7.3. Objetivos

Tras este analisis de las competencias clave encontramos, segln la orden de 16 de junio
de 2014, un listado de diez objetivos generales de la Educacion Fisica en Educacion
Primaria en Aragoén:

1. Adaquirir, enriquecer y perfeccionar acciones motrices elementales, y construir
otras mas complejas, a fin de adaptar sus conductas a situaciones y medios
variados, identificando la finalidad, los criterios de éxito y los resultados de sus
acciones.

2. Regular y dosificar diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcion de
las propias posibilidades y de las circunstancias de cada actividad.

3. Practicar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando los lugares en los que se desarrollan, participando de su
cuidad y conservacion e integrando aspectos de seguridad vial y de prevencion
de accidentes.

4. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, para representar,
expresar y comunicar, individual o grupalmente, sensaciones, emociones o ideas

de manera eficaz.
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5. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan
incidir de forma positiva sobre la salud e iniciar adecuadamente la gestion de su
vida fisica.

6. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para conocer
y valorar su cuerpo Yy la actividad fisica.

7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccion y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las reglas,
estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de
tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad
entre los sexos, y evitando en todo caso discriminaciones por razones personales,
de sexo, sociales y culturales.

8. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para actuar de forma metodica,
eficaz y autonoma en la préctica de actividades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

9. Conocer, practicar y valorar actividades fisicas, deportivas y artisticas propias de
Aragon.

10. Confeccionar proyectos encaminados al desarrollo de un estilo de vida activo,
critico y saludable, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la
informacion y siendo capaz de presentarla oralmente y /o por escrito,
apoyandose en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

Estos objetivos generales recogen una serie de disposiciones a alcanzar por los alumnos
para que logren el completo desarrollo de sus capacidades dentro del area de Educacion
Fisica.

Los objetivos no han cambiado mucho con respecto al anterior curriculum, pero estan
maés diferenciados y son mas claros, asi cada uno de ellos hace referencia a un objetivo
concreto y puede diferenciarse mas facilmente.

Dentro de estos objetivos encontramos mencionadas las acciones motrices que el
alumno ha de perfeccionar y conocer; la regulacién del esfuerzo necesaria para llevar a
cabo de forma correcta una actividad; actividades en el entorno natural; ejercicios
relacionados con la expresion corporal; salud y vida saludable; valoracién del propio
cuerpo y de la actividad fisica; diversos juegos, deportes y su estructura; principios y
reglas de accion de diversas situaciones; actividades culturales aragonesas y, por ultimo,

expresion por medio de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.
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Podemos encontrar varios objetivos encaminados al desarrollo de juegos y deportes,
como son el 3, referente a actividades en el medio natural; el 4, referente a actividades
expresivas y artisticas; y el 7, que engloba juegos y actividades deportivas. El objetivo 1
también podriamos incluirlo dentro de la actividad fisica como tal ya que trata sobre la
motricidad y las acciones motrices.

También vemos que objetivos como el 2, el 5 y el 6 tratan temas de salud o
autoconocimiento y autoestima.

Asi mismo, encontramos objetivos variados que tratan temas como los principios y
reglas de las diferentes actividades deportivas (8), el objetivo 9 que es de ambito
cultural, y el 10 que engloba valores y nuevas tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

7.4. Orientaciones metodologicas
Tras los objetivos encontramos en el curriculo una serie de orientaciones metodologicas,
que dan una amplia explicacion de la estructuracion del curriculo y de sus diferentes
bloques, para comprender de manera clara cual es su funcion y lo que se pretende
alcanzar con su empleo.
Vemos una justificacion y una explicacion de como evitar estereotipos de cualquier
clase en nuestras actividades, especialmente aquellos tan usuales como los estereotipos
de género. En el area de Educacion Fisica contamos con numerosos recursos para
fomentar la igualdad y tratar de luchar contra estos prejuicios muchas veces causados
por la cultura o educacion recibida, por los medios de comunicacion, etc.
Encontramos después una explicacion de cada uno de los bloques, especificando
aquellas acciones o premisas que resultan imprescindibles para la correcta adquisicion.
Es importante tener clara la intencion de cada uno de los blogques para asi lograr una
adecuada puesta en préactica.
El blogue seis, gestion de la vida activa y valores, viene dividido en una serie de
agrupamientos:

1. Reglas y principios para actuar.

2. Actividad fisica, habitos posturales, higiénicos y alimenticios.

3. Efectos fisiologicos de la realizacion de la actividad fisica relacionados con la

salud.
4. Aceptacion de las diferentes realidades corporales.

5. Reconocimiento del patrimonio cultural.
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6. Construccion de la vida activa.

7. Desarrollo de valores individuales, sociales y medio ambientales.
Como hemos comentado anteriormente, la exclusividad de este sexto podria ser dudosa,
ya que no presenta gran relacion con el resto de blogues agrupados por dominios de
accion motriz. Este ultimo bloque se encuentra presente en todas y cada una de las
actividades fisicas que se puedan encontrar en el &rea de Educacién Fisica, por lo que
engloba a todos los contenidos y no resultaria necesaria su separacion de un bloque
concreto.
Las orientaciones metodologicas contindan enunciando que para desarrollar de manera
eficaz el curriculo éste ha de adecuarse a las posibilidades que presente cada centro
educativo. Asi mimo, es primordial la actitud del docente ante la importancia que
presenta el curriculum; éste ha de comprometerse a realizar una serie de
programaciones, que pueden ser bianuales o trianuales, asi como seguir los estandares
de aprendizaje evaluables ya redactados para cada blogue de contenidos.
También se explican una serie de aspectos a tener en cuenta por parte del profesorado
para satisfacer las necesidades de todos los alumnos, asi como las posibilidades que
ofrece la Educacion Fisica impartida de manera adecuada para lograr que el alumnado

finalice su aprendizaje con éxito.

7.5. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

A continuacion, si seguimos analizando el curriculum, encontramos una secuenciacién
por cursos de los contenidos que encontramos dentro de cada bloque, asi como sus
criterios de evaluacion, las competencias clave que se ponen de manifiesto y los
estandares de aprendizaje evaluables.

Encontramos cada uno de los bloques ampliamente detallado para cada uno de los
cursos; sin embargo, no se aprecia una gran evolucion ni una amplia diferenciacion
entre unos cursos Y otros.

Los criterios de evaluacién estan redactados de manera clara y ordenada, haciendo
referencia a unos contenidos concretos, y ademas, encontramos también los estandares
de aprendizaje anteriormente nombrados que nos muestran de manera clara que
acciones tiene que llevar a cabo el alumno para que se cumplan correctamente los
criterios de evaluacion.

También encontramos una relacion entre las competencias clave y los estandares de

aprendizaje.
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Como novedad, la L.O.M.C.E. introduce un nuevo elemento curricular: los estandares
de aprendizaje evaluables. Dichos estandares especifican los criterios de evaluacion,
definiendo los resultados de aprendizaje esperados de cada uno de ellos. Ayudan a
concretar los criterios de evaluacion, y los encontramos junto a ellos en la secuenciacion
de los contenidos por cursos.

La razon por la que no nos extendemos méas en comentar los criterios de evaluacion y
los estandares de aprendizaje evaluables es debido a su agrupacion y distincion por
cursos de Educacién Primaria. Es por esto que encontramos gran cantidad de criterios
de evaluacion relacionados con sus contenidos pertinentes. El analisis de todos ellos
resultaria una labor interminable y realmente extensa. Ademas, como hemos
comentado, al estar estructurado por cursos, en numerosas ocasiones los criterios de

evaluacion varian muy poco de unos cursos a otros.

7.6. Carga horaria semanal

Por altimo, algo que ha cambiado considerablemente con respecto al anterior curriculo
es el horario. Encontramos al final del curriculo aragonés los anexos Il1-A y I11-B, en
las que se presentan las distribuciones horarias que aplicaran los centros educativos en
cada uno de los cursos de la etapa para cada una de las areas presentes en la Educacion
Primaria.

Tal y como dice el articulo 10, “la determinacion del horario debe entenderse como el
tiempo necesario para el trabajo en cada una de las areas de conocimiento, sin
menoscabo del caracter global e integrador de la etapa.”

Cada uno de los cursos ha de tener 25 horas semanales incluyendo los periodos de
recreo, y cada centro podra distribuir la carga horaria reflejada en el anexo I11-B
siempre que completen dichas 25 horas semanales.

El anexo | encontramos el horario, recogido en el anexo IlI-A del curriculo aragonés,
que puede ser ligeramente modificado siempre y cuando al finalizar tercer y sexto curso
éste se haya visto completado.

Como vemos, la Educacion Fisica en el anexo IlI-A esta distribuida en dos horas y
media semanales en cada curso, sumando un total de 15 horas semanales para toda la
etapa. Sin embargo, al tratarse de una asignatura especifica, esta puede ser modificada
quedando reducida a nueve horas semanales en toda la etapa, o lo que es lo mismo, una

hora menos en cada curso a la semana, como podemos ver en el anexo Il (anexo I11-B
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del curriculo aragonés). Son los centros los encargados de sustituir estas horas y

redistribuir el horario como crean conveniente.

8. LA EDUCACION FISICA EN OTRAS COMUNIDADES HOY
(L.O.M.C.E.)

Como bien sabemos, el Estado elabora el Real Decreto por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria.

Sin embargo, cada Comunidad Autonoma tiene competencias en materia educativa por
lo que pueden concretar y adaptar la ley a sus caracteristicas particulares y diferenciales.
Por este motivo, encontramos variaciones en los curriculos de las diferentes
Comunidades Auténomas.

En este apartado analizaremos todos los curriculos de Educacion Primaria de la
L.O.M.C.E. publicados hasta el momento de las diferentes comunidades auténomas,

centrandonos en el area de Educacién Fisica.

8.1. Asturias:
En esta Comunidad Auténoma encontramos un curriculo que comienza con una
introduccién, como hace la gran mayoria. Dentro de esta introduccion se hace referencia
a la actividad motriz, y se da gran importancia a los valores que puede fomentar la
Educacién Fisica. Sin embargo, no hace referencia a los dominios de accién motriz que
comenta el curriculo estatal.
Asi mismo, los bloques de contenidos tampoco se cifien a estos dominios que se
proponen, y quedan agrupados de la siguiente manera, exactamente iguales a los
propuestos en la L.O.E.:

1. El cuerpo, imagen y percepcion.

2. Habilidades motrices.

3. Actividades fisicas artistico-expresivas.

4. Actividad fisica y salud.

5. Juegos y actividades deportivas.
Tras esta clasificacion, aparece el apartado de metodologia. En ella encontramos doce
capacidades, que bien podrian denominarse objetivos especificos del area de Educacion

Fisica.
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Las doce capacidades que encontramos son las siguientes, tal y como enuncia el Boletin

Oficial del Principado de Asturias:

1.

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con otras personas y como
recurso para organizar el tiempo libre.

Apreciar y practicar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una
actitud responsable tanto hacia su propia persona como hacia otras y
reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion, de
los habitos posturales y de los estilos de vida sobre la salud.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

Elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar de
forma eficaz y autébnoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas, independientemente del sexo.

Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con
sus posibilidades y la naturaleza de la tarea respetando las caracteristicas
individuales y el nivel de competencia motriz de otras personas.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el dialogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.
Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ltdicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de
participante como de publico.

Realizar actividades en el medio natural ejecutando las acciones motrices
necesarias para adaptarse a las caracteristicas cambiantes de estos entornos,
comprendiendo que la conservacion del medio es una condicion indispensable
para una buena calidad de vida y contribuyendo a su proteccion y mejora.
Adquirir autonomia en la practica responsable de actividades fisicas y deportivas
considerando el esfuerzo personal, como un medio para mejorar su competencia

motriz.
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10. Comunicar de forma autonoma, creativa y estética, conceptos, pensamientos,
sensaciones e ideas a través del lenguaje corporal, contribuyendo al aprendizaje
de las habilidades sociales.

11. Potenciar el habito de trabajo en equipo, valorando la iniciativa individual y la
interdependencia en beneficio del grupo, respetando las reglas y normas
establecidas.

12. Utilizar de forma responsable y critica las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para obtener informacion, a través de una lectura comprensiva,
sobre contenidos relacionados con la Educacion Fisica.

También se engloba dentro de la metodologia la contribucion al desarrollo de las
competencias clave. Encontramos estas competencias bien explicadas y detalladas, lo
que facilita su comprension; mencionan las siete competencias, otorgando mayor
importancia a la competencia social y civica.

Por Gltimo encontramos una secuenciacién, en este caso por punto, no mediante tablas
como acostumbramos a ver en el resto de curriculos, de los contenidos concretos que
engloba cada uno de los bloques para cada curso de Educacion Primaria. Al final de
cada curso encontramos la redaccion de los criterios de evaluacion con sus
correspondientes estdndares de aprendizaje evaluables, aunque ninguno de estos dos
elementos se encuentra relacionado con contenidos concretos, se establecen unos
determinados para cada curso.

En referencia al horario, Asturias destinara en su opcién A 12 horas en toda la etapa,
distribuidas en 4 horas entre primer y segundo curso, otras 4 horas entre tercero y
cuarto, y otras 4 entre quinto y sexto. Asi mismo establece una opcién B que también
recoge 12 horas en toda la etapa, pero distribuidas en 6 horas en los tres primeros cursos
de Educacién Primaria y otras 6 horas en los tres Gltimos cursos. Con esta distribucion
son los centros escolares los encargados de la distribucién horaria por cursos como

crean conveniente.

8.2. Baleares:

El curriculo de las Islas Baleares resulta ser un curriculo bastante completo, y similar en
muchos aspectos al curriculo aragonés.

Sin embargo, resulta un tanto complicado el analisis en profundidad ya que esta

redactado en catalan.
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Encontramos una introduccion en la que se hace referencia a la competencia motriz, sin
embargo, a lo que méas importancia otorgan es al &mbito de la salud, nombrando seis
pilares basicos a tener muy en cuenta dentro del area de Educacion Fisica.

Ademas realizan un apartado en el que se comentan las caracteristicas distintivas del
area, lo que denota gran interés en dicha materia.

Encontramos apartados especificos tanto para las orientaciones metodoldgicas como
para la contribucion al desarrollo de las competencias clave. Este ultimo elemento
curricular se especifica en pocos curriculos, y solo en Aragén y en Baleares se realiza
una explicacién de cada competencia clave, una por una, y su correspondiente
contribucion.

También encontramos en este curriculo gran dedicacion a la explicacion de los
objetivos. En primer lugar se comenta la relacion con el objetivo general referente al
valor de la higiene y de la salud, y mas adelante encontramos un apartado de objetivos
especificos (algo que Unicamente realizan Baleares y Aragén).

Los contenidos especificos del area, como recoge el Decreto 32/2014, de 18 de julio,
son:

1. Conocer, aceptar y valorar el propio cuerpo, sus posibilidades de movimiento y
la actividad fisica como medio de aprendizaje y diversion, de conocimiento
personal y de sentirse bien con uno mismo y con los demas.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar y manifestar una actitud
responsable hacia uno mismo, hacia los demas y hacia el entorno, y reconocer
los efectos del ejercicio fisico, del descanso, de la higiene, de la alimentacién, de
la relajacion y de los habitos posturales sobre la salud.

3. Utilizar las capacidades fisicas, las habilidades motrices y el conocimiento de la
estructura y del funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y
actuar de manera eficaz y autdbnoma, desarrollando la iniciativa individual y el
habito de trabajo en equipo en la practica de actividades fisicas, deportivas y
artisticas.

5. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento, de forma estética,
creativa y autdbnoma, comunicando y comprendiendo sensaciones, emociones e

ideas.
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10.

Participar en actividades fisicas estableciendo relaciones de cooperacion para
alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el dialogo los conflictos que
puedan surgir y evitando discriminaciones por cuestiones personales, de género,
sociales y / o culturales asi como también las conductas violentas.

Conocer, respetar y experimentar las posibilidades del entorno, los
equipamientos y los recursos naturales de nuestro territorio para adaptar las
actividades fisicas y de tiempo libre de forma responsable, y reconocer la
importancia de sensibilizarse para protegerlo y mantenerlo de forma sostenible.
Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, lGdicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de
participante como desde la de espectador.

Utilizar recursos de investigacion y de intercambio de informacion relacionada
con el éarea, utilizando diferentes fuentes y en uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, de forma responsable, para desarrollar un
espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

Conocer, valorar, practicar y transmitir los juegos tradicionales de las Islas

Baleares como elementos caracteristicos de nuestra cultura.

En cuanto a los contenidos y a su agrupacién, encontramos los siguientes bloques:

1.
2.
3.
4.
S.

El cuerpo: imagen y percepcion.
Habilidades motrices.

Actividades fisicas artistico-expresivas.
Actividad fisica y salud.

Juegos y actividades deportivas.

Como podemos observar, esta es la gran diferencia que encontramos con el curriculo

aragones y estatal, ya que no hacen referencia a los dominios de accion motriz. De

hecho,
L.O.E.

los bloques de contenidos son idénticos en el enunciado a los que establece la

En referencia a los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables,

encontramos una secuenciacién por cursos de cada uno de los contenidos relacionados

con los criterios y los estandares, como podemos observar en el resto de curriculos.

En cuanto a la carga horaria semanal en Baleares encontramos un total de 12 horas a la

semana para toda la etapa de Educacion Primaria, distribuidas en 2 horas a la semana

para cada uno de los cursos.
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8.3. Cantabria:
Como observamos en su curriculo se presenta el area con una introduccion en la que se
engloban muchos aspectos. En ella se habla de la importancia que tiene la Educacion
Fisica para el desarrollo del alumno y comenta la contribucion que ésta realiza al
objetivo general de etapa “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de
los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.”
Sin embargo, no encontramos una enunciacion de objetivos a conseguir dentro del area
especifica.
Continta comentando que los bloques de contenidos vienen estructurados en torno a los
dominios de accion motriz, y explica estos ultimos; sin embargo los bloques que
encontramos son los siguientes:

1. El cuerpoy la salud.

2. Habilidades motrices y salud.

3. Los juegos y actividades expresivas y deportivas.

4. Enriquecimiento personal y construccion de valores.
Vemos que esta agrupacion es bastante diferente a lo establecido por el curriculo estatal
y no se ajusta demasiado a la propuesta de agrupacion por dominios de accion motriz.
Hacen una breve referencia a que todos los bloques estan ampliamente relacionados con
los diferentes dominios de accién motriz, pero en realidad siguen arrastrando la
agrupacion establecida en la L.O.E.
Después continda haciendo mencidn a seis ejes que guian los criterios de evaluacion y
los estandares de aprendizaje evaluables, que méas adelante vienen recogidos en una
secuenciacion similar a la del curriculo aragonés, donde se recoge la organizacion de los
contenidos de cada bloque en cada uno de los cursos relacionados con los criterios y los
estandares de aprendizaje.
Una gran diferencia que encontramos es que no realizan una explicacion de la relacion
que pueden tener los contenidos del area con la contribucion a las competencias clave, y
por lo tanto, no relacionan los criterios de evaluacion ni los estandares de aprendizaje.
Como comentan en la introduccion, se trata de un curriculo abierto y cuya manipulacion
e interpretacion recae directamente en la accion docente.
En referencia al horario, no encontramos una disposicion exacta de las horas que se

dedicaran a la Educacién Fisica; simplemente comenta que se respetard el minimo
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establecido por el Real Decreto 126/2014 y que serdn los centros los encargados de

dictaminar este horario.

8.4.  Castilla- La Mancha
En Castilla- La Mancha encontramos un curriculo muy similar a los que hemos
analizado.
En primer lugar encontramos la introduccion, en la que se comenta por encima la
competencia motriz asi como el resto de competencias clave que se ven favorecidas
dentro del area de la Educacion Fisica.
A continuacion elaboran una agrupacion de contenidos que no encontramos en ningin
otro curriculo:

1. Actividad fisica y salud.

2. Percepcion, habilidades y juegos.

3. Actividades fisicas artistico-expresivas.
Hacen la distincion de que en primer y segundo curso de Educacion Primaria se
organizaran los contenidos en torno a los dos primeros bloques, afiadiendo el tercer
blogque a los cursos restantes. También mencionan que a lo largo de todos los cursos se
trabajara el bloque de contenidos referente a la salud, pero del cual no encontramos
nada redactado en el curriculo. También podemos apreciar que estos bloques de
contenido siguen sin hacer referencia a los dominios de accion motriz propuestos por el
curriculo estatal.
A continuacion aparecen las orientaciones metodoldgicas que enumeran 14 aspectos a
ser considerados como elementos de referencia.
Finalmente encontramos la secuenciacion de los contenidos por bloques y cursos
relacionados con los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables.
En referencia al horario vemos que esta comunidad dedicara 3 horas a la semana en

cada uno de los cursos, haciendo un total de 18 horas en toda la etapa.

8.5. Castillay Ledn

En esta comunidad encontramos un curriculo bastante diferenciado al aragonés en
cuanto al apartado de Educacion Fisica se refiere.

En lo referente a los bloques de contenidos apenas hace mencion a la agrupacion del

curriculo estatal basada en los dominios de accion motriz. Hace referencia a que los seis
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bloques que encontramos estan referidos a los elementos de la competencia motriz;
encontramos asi los siguientes:
1. Contenidos comunes.
Conocimiento corporal.
Habilidades motrices.
Juegos y actividades deportivas.
Actividades fisicas artistico-expresivas.

o g ~ w D

Actividad fisica y salud.

De nuevo encontramos un curriculo en el que no se hace mencion a los dominios de
accion motriz y que no viene estructurado de la misma forma que propone el curriculo
estatal.

El curriculo continta con las orientaciones metodoldgicas y posteriormente incorpora
una seccion referente al curriculo de etapa, en la que engloba contenidos comunes,
criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables de cada uno de los
bloques a nivel general de la Educacién Primaria. Este apartado no lo encontramos en el
curriculo aragonés, que directamente establece la secuenciacion de los contenidos por
Cursos.

También encontramos dicha secuenciacién en este curriculo, en la que se vuelven a
recoger los contenidos de cada bloque para cada curso pero en ellos se relacionan con
los criterios de evaluacion y con los estandares de aprendizaje evaluables.

Volvemos a observar en este curriculo, a diferencia de lo que encontramos en el
aragonés, la falta de objetivos concretos del area de Educacion Fisica, asi como la
contribucion del &rea al desarrollo de las competencias clave.

En referencia al horario, el area de Educacion Fisica esta organizada en 13 horas y
media para toda la etapa, distribuidas en 2,5 horas en primer, segundo y quinto curso, y

2 horas en tercero, cuarto y sexto curso.

8.6. Comunidad Valenciana

En esta comunidad encontramos un curriculo muy similar a los analizados.

En primer lugar aparece una introduccion en la que se engloban casi todos los elementos
del curriculo. Aparece nombrada la importancia que presenta en esta area la
competencia motriz, sin embargo no mencionan nada sobre los dominios de accion

motriz propuestos por el curriculo estatal.
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Tampoco elaboran una agrupacion de contenidos en referencia a estos dominios, y asi
podemos encontrar los bloques siguientes:

1. Conocimiento y autonomia personal.

2. Habilidades motrices, coordinacion y equilibrio.

3. Expresidén motriz y comunicacion.

4. Actividad fisica y salud.

5. Juegos y actividades deportivas.
Como podemos observar, se trata de bloques practicamente iguales a los establecidos en
la L.O.E., con el cambio de enunciado de los tres primeros bloques.
En cuanto a la contribucion del area a la consecucion de las competencias clave, se
realiza una pequefia explicacion de como favorece el area a cada competencia.
No encontramos ninguna referencia a los objetivos del area, ni generales ni especificos.
Tampoco aparece ningun apartado que trate de las orientaciones metodoldgicas
necesarias para trabajar de forma adecuada con este curriculo.
La carga horaria semanal que dedica la Comunidad Valenciana al &rea de Educacion
Fisica es de 14 horas semanales para toda la etapa, quedando distribuidas en 2 horas en

los cuatro primeros cursos y 3 horas en los dos ultimos.

8.7. Extremadura
En este curriculo encontramos una introduccién que enuncia basicamente que la
conducta motriz es el punto clave de todo contenido del area. Hace una referencia y
dedica unas lineas a la explicacion de los dominios de accion motriz pero a la hora de
elaborar la distincién en bloques no tiene en cuenta esta clasificacion.
Asi encontramos tres bloques diferenciados:

1. El esquema corporal, las habilidades, las destrezas y la expresion.

2. Deportes, juegos y salud.

3. Valoracion de la Educacion Fisica. El juego limpio.
Encontramos Unicamente estos tres bloques muy generales, que no se cifien a lo
establecido por el curriculo estatal; como vemos, también omite la agrupacion por
dominios de accion motriz, y tampoco realiza una simple explicacion de dichos
dominios.
Tras esta agrupacion encontramos ya directamente la estructura, también secuenciada,
de los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables de

cada uno de los blogues en cada ciclo de Educacién Primaria.

39



No encontramos tampoco objetivos del area ni contribucion al desarrollo de las
competencias clave. Ademdas, no encontramos un apartado de orientaciones
metodoldgicas concreto.

En lo referente al horario semanal de la asignatura, el area de Educacion Fisica presenta
un total de 16 horas semanales para toda la etapa, distribuidas en 3 horas semanales en
primer, segundo Yy tercer curso; 2,5 horas semanales en cuarto y quinto curso; y 2 horas

semanales en sexto curso.

8.8. Galicia
Este curriculo resulta complicado analizarlo en profundidad ya que se encuentra
redactado en gallego.
Encontramos una introduccion en la que se habla de la competencia motriz. También se
comenta en esta introduccion una breve referencia a la contribucion de las diferentes
competencias clave; sin embargo, no se comenta nada acerca de la distribucion de los
contenidos por dominios de accién motriz.
Los blogues de contenidos que se establecen son los siguientes:

1. Contenidos comunes.

2. El cuerpo: imagen y percepcion.

3. Habilidades motrices.

4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

5. Actividad fisica y salud.

6. Los juegosy las actividades deportivas.
Como volvemos a observar no se hace mencion tampoco en este curriculo a la
ordenacion de los contenidos segun los criterios basados en los diferentes criterios de
accion motriz, tal y como propone el curriculo estatal.
Posteriormente encontramos las orientaciones metodoldgicas las cuales estan
organizadas por puntos.
A continuacion se presenta la secuenciacion en la que se recogen, por cursos y por
bloques, los contenidos comunes en la Educacion Fisica relacionados con los objetivos,
los criterios de evaluacion, los estandares de aprendizaje evaluables y las competencias
clave a las que contribuye la materia.
Los objetivos con los que estan relacionados dichos contenidos son los objetivos

generales de la Educacion Primaria, recogidos en el articulo tres de dicho curriculo. Son
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quince y vienen ordenados por las letras del abecedario; asi en la secuenciacion
Unicamente encontramos la letra a la que hace referencia cada objetivo general.

Con respecto al horario semanal del &rea de Educacion Fisica, a esta asignatura se
dedicaran 2 horas semanales en cada uno de los cursos, haciendo un total de 12 horas

semanales en toda la etapa de Educacion Primaria.

8.9. LaRioja
En este curriculo encontramos una muy breve introduccion que se centra, basicamente,
en la explicacién de la competencia motriz y su importancia dentro del area de
Educacion Fisica.
Después continua directamente con la secuenciacion de los contenidos por cursos, sin
establecer una explicacion inicial de cual va a ser la agrupacion por bloques ni las
razones para realizarla.
Vemos como se realiza una clasificacion de cada curso de Educacion Primaria en la que
se engloban dentro de cada bloque los contenidos, los criterios de evaluacion, los
estdndares de aprendizaje evaluables y las competencias clave con las que tienen
relacion.
Encontramos Unicamente tres bloques:

1. Habilidades perceptivo-motrices bésicas.

2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

3. Actividad fisica y salud.
Asi mismo, omiten también la clasificacion basada en dominios de accion motriz como
sugiere el curriculo estatal.
Cabe destacar la incorporacién a la secuenciacion de las competencias clave que se ven
implicadas en cada uno de los blogques; sin embargo, no encontramos mencion a los
objetivos que han de alcanzar los alumnos para lograr aprendizajes significativos con
esta asignatura.
En referencia al horario, La Rioja mantiene la carga horaria semanal que presentaban en
cursos anteriores, dedicando un total de 14 horas semanales en toda la etapa,
distribuidas en 2 horas semanales los dos primeros cursos y 2,5 horas los cuatro Gltimos

Cursos.

41



8.10.

Madrid

En este curriculo encontramos una pequefia introduccion como podemos ver en el resto,

sin embargo, no hace referencia directa a la competencia motriz.

Tampoco encontramos en este documento referencia alguna a los objetivos del area ni

mencion acerca de las competencias clave y su contribucion.

Algo diferente que presenta el curriculo de la Comunidad de Madrid es que no recoge

los contenidos del area en diferentes bloques, sino que presenta un apartado en el que se

enuncian doce contenidos generales y los relaciona cada uno con sus criterios de

evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables.

Encontramos los siguientes doce contenidos generales que se trabajan en toda la etapa

de Educacion Primaria, sin distincion por cursos ni bloques de contenidos:

1.

10.

11.
12.

Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacion de
objetos, giro...). Realizaciéon correcta de los gestos y mantenimiento del
equilibrio. Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Desarrollo de las habilidades corporales artistico-expresivas en forma individual
0 en grupo. La danza.

Iniciacién a las tacticas de defensa y ataque en los juegos.

Relacion de la Educacion Fisica con otras areas del curriculo.

La importancia del ejercicio fisico como recurso para mejorar las capacidades
fisicas y desarrollar habitos saludables de higiene y alimentacion.

Dosificacion del esfuerzo. Mejora del nivel de las capacidades fisicas.
Valoracién del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las
capacidades fisicas propias. Respeto a la diversidad de capacidades fisicas de los
demaés.

Conocimiento de distintos juegos y actividades fisico-deportivas.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracion del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.
Prevencion de riesgos y seguridad en el ejercicio fisico y en la practica
deportiva. Primeros auxilios.

El deporte y las nuevas tecnologias.

Los valores de la competicion. El juego limpio: El respeto a las reglas. El afan

de superacion.

Si seguimos analizando este curriculo encontramos un apartado llamado “programa de
p prog

actividades deportivas” que no encontramos en ninguna otra comunidad.
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Se trata de un listado dividido en dos secciones, primero, segundo y tercer curso por un
lado, y cuarto, quinto y sexto curso por el otro; en él se recogen las lineas generales para
la elaboracion de actividades fisicas y deportivas a realizar. Dichas actividades vienen
clasificadas en cada uno de los dos apartados segun distintos tipos de situaciones.
En los tres primeros cursos encontramos los siguientes grupos, que vienen englobados
en la iniciacion deportiva:

e Desarrollo de habilidades fundamentales de movimiento.

e Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

e Iniciacién a la competicion.

e Desarrollo de la expresividad artistica.
En los tres ultimos cursos encontramos la misma clasificacion de actividades que en el
primer grupo, salvo que afade:

e Natacion y seguridad en el agua.
Tampoco encontramos unas orientaciones metodoldgicas para que el profesorado tenga
mas claro como funcionar con este nuevo documento, por lo que queda bastante claro
que este curriculo tiene una gran libertad de aplicaciéon. Serian necesarias ciertas
orientaciones ya que se trata de un curriculo que poco tiene que ver con el estatal, y
resultaria Gtil saber como trabajar para su correcta utilizacion.
En cuanto al horario, vemos que la Educacion Fisica presenta un total de 15 horas
semanales en toda la etapa, y estan repartidas de la misma manera que en el curriculo
aragones: 2,5 horas a la semana en cada uno de los cursos de Educacién Primaria.
Sin embargo, una distincion interesante y diferente que encontramos en la Comunidad
de Madrid es que elaboran también un horario para los colegios de caracter bilingie. En
este tipo de centros observamos que las horas dedicadas en toda la etapa a la semana al
area de Educacion Fisica se reducen a 9, impartiendo en cada uno de los cursos 1,5 hora

semanal de dicha asignatura.

8.11. Murcia

En Murcia encontramos una estructura muy similar a varias comentadas anteriormente.
Comienza con una introduccion en la que se hace referencia a la competencia motriz y
al ambito motor. Sin embargo, no encontramos ninguna alusion a la organizacion de los

blogques de contenidos por dominios de accion motriz.
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Si que encontramos en la introduccion una breve referencia a que el area contribuye a la
consecucion de las siete competencias clave, haciendo especial hincapié en la
competencia social y civica, en la competencia para aprender a aprender, y en la
competencia del sentido de la iniciativa y del espiritu emprendedor.
En referencia a los objetivos especificos de area no encontramos ninguna mencion
concreta, ni tampoco se nombra ninguno de los objetivos generales de etapa.
Los contenidos estan divididos en bloques que no se cifien a lo establecido por el
curriculo estatal, de hecho, son idénticos a los propuestos en la L.O.E., y son los
siguientes:

1. El cuerpo. Imagen y percepcion.

2. Habilidades motrices.

3. Actividades fisicas artistico-expresivas.

4. Actividad fisica y salud.

5. Juegos y actividades deportivas.
Tras la agrupacion de los contenidos en blogues encontramos un apartado de
orientaciones metodoldgicas, en la que se recogen de forma extensa trece
recomendaciones concretas para el area de Educacion Fisica.
A continuacién encontramos la secuenciacion de los contenidos relacionados con los
criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables, por cursos.
En referencia al horario encontramos que Murcia dedicara 2 horas semanales en cada

curso, haciendo un total de 12 horas semanales en toda la etapa de Educacion Primaria.

8.12. Navarra

El curriculo que encontramos en Navarra es muy similar al de otras Comunidades ya
trabajadas.

Observamos como comienza el apartado del area con una introduccion que hace
referencia a la competencia motriz y en el que se incluye una explicacion acerca de los
diferente dominios de accién motriz que resultaria interesante trabajar; pero que, sin
embargo, no llegan a aplicar a la hora de agrupar los contenidos por blogues.

Tras esta introduccion encontramos un apartado dedicado a la metodologia didactica,
que seria basicamente lo mismo que las orientaciones metodoldgicas en el curriculo

aragones.
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Después ya observamos la clasificacion a modo de secuenciacion de los contenidos
agrupados por blogues en cada curso y relacionados con los criterios de evaluacion y los
estandares de aprendizaje evaluables.
Los blogues de contenidos que encontramos son los siguientes:

1. Habilidades perceptivo-motrices.

2. Habilidades motrices basicas.

3. Actividades fisicas artistico-expresivas.

4. Actividad fisica y salud.
Como podemos comprobar, volvemos a encontrar otro caso de bloques de contenidos
que no se ajustan demasiado a las premisas que aporta el curriculo estatal acerca de los
dominios de accién, ademas, los bloques no se encuentran explicados previamente y
solo encontramos los contenidos que engloba cada uno.
Tampoco encontramos objetivos ni contribucidn a las competencias clave.
En referencia al horario no encontramos ningun documento que acredite las horas

lectivas que se dedicaran semanalmente al area de Educacion Fisica.

9. DISCUSION

Tras realizar, en el apartado anterior, un anélisis detallado de lo que recoge cada uno de
los curriculos de cada Comunidad Auténoma acerca del area de Educacion Fisica en la
L.O.M.C.E., vamos a centrarnos en la comparacién de los elementos que incluyen
dichos curriculos, asi como con el estatal.

Como es de suponer, no todas las Comunidades Autonomas han publicado ya dichos
curriculos, o algunos de ellos no estan disponibles.

Los datos recopilados son de aquellas comunidades que o bien han publicado su
curriculo definitivo, o aquellos que han presentado por lo menos el borrador, ya que no
suelen ser muy dispares de la publicacion definitiva.

En esta discusion, vamos a comparar dichos curriculos, analizando su estructura y
adaptacion al curriculo estatal, centrandonos en cada uno de los elementos que

componen dichos curriculos.
9.1. Bloques de contenidos

Como hemos comentado, el curriculo estatal propone la agrupacién de los contenidos en

bloques que hagan referencia o se fundamenten en los dominios de accién motriz.
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Sin embargo, la Unica comunidad autonoma que encontramos que siga estas directrices
es Aragon.

El resto hace referencia de manera superficial a la importancia que presenta la
competencia motriz y comenta por encima de que tratan los dominios de accion motriz,
pero ninguna elabora una clasificacion basada en ellos, y se limitan a seguir la
estructura que venia actuando hasta ahora en el curriculo de la L.O.E.

Los bloques de contenidos que encontramos en cada una de las Comunidades

Auténomas analizadas quedan recogidos en estas tablas comparativas.
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artisticas (B.5).

ESTADO ARAGON ASTURIAS BALEARES CANTABRIA
1. Acciones 1. Acciones 1. El cuerpo, 1. Elcuerpo: El cuerpoy la
motrices motrices imagen y imagen y salud
individuales individuales percepcion percepcion Habilidades
en entornos 2. Acciones 2. Habilidades | 2. Habilidades motrices y salud
estables. motrices de motrices motrices Los juegos y
2. Acciones oposicién 3. Actividades | 3. Actividades actividades
motrices en 3. Acciones fisicas fisicas expresivas y
situaciones de motrices de artistico- artistico- deportivas
oposicion. cooperacion- expresivas expresivas Enriquecimiento
" 3. Acciones oposicion 4. Actividad 4. Actividad personal y
8 motrices en 4. Acciones fisica y salud fisica y salud construccién de
E situaciones de motrices en 5. Juegosy 5. Juegosy valores
E cooperacion, el medio actividades actividades
8 con o sin natural deportivas deportivas
é oposicion. 5. Acciones
L |4, Acciones motrices con
8 motrices en intenciones
D_D' situaciones de artisticas o
adaptacién al expresivas
entorno fisico. | 6. Gestion de la
5. Acciones vida activa 'y
motrices en valores
situaciones de
indole artistica
ode
expresion.
Bloques Siguen la Bloques idénticos | Bloques idénticosa | Bloques sin
diferenciados en propuesta del alosdelaL.O.E. | losdelaL.O.E. referencia al curriculo
O | referencia a los curriculo estatal No hace mencion | Sin referencias a los | estatal, organizados
?E: dominios de incorporando un | alos dominios de | dominios de accién | segun la L.O.E.
E accion motriz, sexto bloque de accion motriz. motriz. Muchos de ellos
% incluyendo caracter engloban contenidos
© actividades transversal. muy variados.
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COMENTARIO

solo se
consideran los
dos primeros
bloques. De
tercero en
adelante los tres
bloques. No
siguen las
directrices del

curriculo estatal.

muy anclados en la
L.O.E. y sin hacer
referencia a los
dominios de accion

motriz.

iguales a los de la
L.O.E. con ligeros
cambios de
enunciado. Sin
referencia a los
dominios de

accion motriz.

ambiguos con
actividades de
caracteristicas muy

dispares.

CASTILLA-LA CASTILLAY COMUNIDAD
MANCHA LEON VALENCIANA =X TREMADURA GALICIA
1. Actividad 1. Contenidos 1. Conocimiento |1. Elesquema 1. Contenidos
fisicay comunes y autonomia corporal, las comunes.
salud. 2. Conocimiento personal habilidades, las | 2. El cuerpo:
2. Percepcion, corporal 2. Habilidades destrezas y la imagen y
" habilidades y | 3. Habilidades motrices, expresion percepcion
8 juegos. motrices coordinacién |2. Deportes, 3. Habilidades
E 3. Actividades | 4. Juegosy y equilibrio juegos y salud motrices
E fisicas actividades 3. Expresion 3. Valoracion de 4. Actividades
8 artistico- deportivas motriz y la Educacién fisicas
éJ expresivas. 5. Actividades comunicacion Fisica. El juego artistico-
% fisicas artistico- | 4. Actividad limpio expresivas
% expresivas fisica y salud 5. Actividad
oY 6. Actividad fisica | 5. Juegosy fisica y salud
y salud actividades 6. Los juegosy
deportivas las actividades
deportivas
En los dos Primer bloque Blogues Bloques muy Bloques
primeros cursos | transversal, el resto | practicamente generales y practicamente

iguales que en el
curriculo de
Castilla'y Leon.
Anclados en la
L.O.E.
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propuestos por el

curriculo estatal.

LA RIOJA MADRID MURCIA NAVARRA
1. Habilidades Doce contenidos El cuerpo. Imageny | 1. Habilidades
” perceptivo- sin agrupar en percepcion perceptivo-
8 motrices bloques de 2. Habilidades motrices
% béasicas contenidos. motrices 2. Habilidades
E 2. Actividades 3. Actividades fisicas motrices
8 fisicas artistico-expresivas bésicas
é artistico- 4. Actividad fisicay 3. Actividades fisi
L:')J expresivas salud artistico-expresi
% 3. Actividad 5. Juegosy actividades | 4. Actividad
o fisica y salud deportivas fisica y salud
Contenidos No encontramos Bloques idénticos a los | Bloques escasos,
organizados en alusién a ninguna | propuestos en la anclados en la
) pocos blogues, clasificacion de L.O.E., sin hacer L.O.E., sin
% gue no engloban los contenidos en | mencién a dominios de | referencia los
E la totalidad de los | bloques accion motriz. dominios de accion
§ contenidos diferenciados. motriz.
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En Madrid no encontramos ninguna clasificacion de los contenidos por bloques;
simplemente presentan un listado de doce contenidos generales de Educacion Fisica
para todos los cursos de Educacion Primaria, relacionados con los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables correspondientes.

Como es de suponer, cualquiera de estos contenidos no puede aplicarse de la misma
forma en primer curso que en sexto, asi como tampoco puede ser evaluado con el
mismo criterio de evaluacion un alumno de seis afios 0 uno de doce, cosa que también
pretende dicho curriculo, ya que dichos contenidos posteriormente van relacionados con
sus correspondientes criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

Por lo general, el resto de Comunidades Auténomas analizadas presentan unos bloques
de contenidos sin ninguna referencia directa a los dominios de accién motriz, y sin
seguir las directrices marcadas por el Estado; podrian considerarse blogues propios de la
L.O.E. Ademas, tanto en Castilla y Ledn como en como en Galicia, encontramos un
bloque denominado “contenidos comunes” que resulta muy ambiguo y generalista.
También encontramos comunidades como La Rioja, que distingue Unicamente tres
bloques de contenidos, de forma muy general, sin concretar realmente actividades
relacionadas entre si, y englobando en un mismo bloque gran cantidad de situaciones
facilmente diferenciables. Ademas, no realiza ninguna explicacion previa de cada
bloque de contenidos, ni los enuncia o los nombra; elabora directamente la
secuenciacion de los contenidos por cursos agrupados en los blogues nombrados.

Al igual que en La Rioja, Extremadura solo presenta tres bloques de contenidos, en los
que ya en el propio titulo del bloque podemos observar que en engloban gran cantidad
de actividades que presentan la necesidad de agruparse aisladas, dadas sus
caracteristicas y su naturaleza.

Como hemos comentado, Unicamente Aragon, de todos los curriculos analizados,
presenta una estructuracion de bloques de contenidos en referencia a dominios de accion
motriz. Vemos la inclusion de un sexto bloque, de contenidos trasversales, que a nuestro
parecer podria no necesitar una distincion especial, ya que engloba contenidos que
vienen implicitos en todas y cada una de las actividades que recogen el resto de blogues.
Hay comunidades como Asturias, Baleares, Comunidad Valenciana y Murcia que no
han cambiado apenas (Comunidad Valenciana de los tres primeros bloques) ni el
enunciado de los bloques del curriculo anterior, y presentan los mismos que con la

L.O.E. Esto denota cierto rechazo al nuevo curriculo y a su estructuracion.
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Por lo tanto, haciendo un balance de los blogques de contenidos de cada Comunidad
Auténoma analizada, vemos que solo una de las trece analizadas, es decir, un 7,7%,
presenta una agrupacion de bloques de contenidos basada en lo establecido por el

curriculo estatal en referencia a los dominios de accion motriz.

9.2.  Competencias clave
En cuanto al apartado de contribucion del area a la consecucion de las competencias
clave, solo encontramos dos Comunidades Autonomas que elaboran un apartado
concreto destinado a su explicacion, Aragon y Baleares.
Galicia también dedica varias lineas a la explicacion de que competencias clave pueden
verse favorecidas dentro del area de Educacion Fisica; sin embargo, no elabora un
apartado concreto referente a su contribucién. Dichas competencias no estan tan
explicadas una por una, como podemos observar en el curriculo aragonés, pero si
comentadas en lineas generales.
En Murcia, Castilla-La Mancha y Comunidad Valenciana comentan en la introduccion
que el area de Educacion Fisica favorece la consecucion de las siete competencias clave,
pero gue se centra mas concretamente en la competencia de aprender a aprender, en la
competencia social y civica y en la competencia de sentido e iniciativa y espiritu
emprendedor.
Asi mismo, en Asturias hacen una breve referencia a estas competencias clave en el
apartado de metodologia.
En La Rioja, al igual que en Aragén y en Baleares, encontramos la relacion que
presentan estas competencias clave con los contenidos de cada blogue por cursos; sin
embargo en La Rioja no vemos explicada la contribucion que puede presentar el area de
Educacién Fisica a cada competencia.
Las competencias clave que aparecen explicadas en Aragon, Baleares y Galicia, y
mencionadas en la mayoria de los curriculos de las diferentes comunidades, son las
recogidas en el curriculo estatal, y que como conocemos son:
1. Comunicacién linguistica.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

2

3

4. Aprender a aprender.

5. Competencias sociales y civicas.
6

Sentido e iniciativa y espiritu emprendedor.
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7. Conciencia y expresiones culturales.

Las tres comunidades comentadas realizan un comentario extenso de las siete
competencias, pero Galicia incluye también en dicha explicacion la competencia motriz,
y comenta la gran importancia que tiene a pesar de no estar incluida dentro de las
competencias clave. Asi mismo, en Galicia se especifica que la competencia en
comunicacion linguistica y la competencia digital presentan una menor importancia.
Cantabria, Castilla y Ledn, Extremadura, Madrid y Navarra apenas mencionan nada

acerca de dichas competencias.

9.3.  Objetivos

Haciendo referencia a los objetivos, también podemos observar que solo Aragon y
Baleares presentan una serie de objetivos especificos para el area de Educacion Fisica,
comentados de forma mas extendida en el apartado correspondiente a cada Comunidad
Autoénoma.

De las comunidades analizadas, Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Comunidad
Valenciana, Extremadura, La Rioja, Madrid, Murcia y Navarra no presentan ninguna
mencion hacia objetivos, ni generales de etapa ni especificos del area de Educacion
Fisica. Es de extrafiar, ya que el curriculo estatal propone una serie de objetivos, y esta
omisién puede resultar perjudicial para estos curriculos, ya que presentan una falta de
orientacion para la consecucion de un aprendizaje significativo, ya que no hay ningun
objetivo marcado a conseguir.

En Cantabria se incluye que el area de Educacion Fisica es la responsable principal de la
consecucion del siguiente objetivo general de etapa:

“Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.”.

Es l6gico que cualquier actividad incluida dentro del &rea de Educacion Fisica ha de
buscar la consecucion de dicho objetivo, pero resulta muy general englobar todas las
actividades que la componen en un solo objetivo, que puede ser trabajado también desde
otras areas.

En Galicia se relacionan los contenidos de los distintos blogues con los objetivos
generales de etapa; dicha relacion puede ser algo ambigua ya que los objetivos estan

planteados para todas las areas presentes dentro de la Educacion Primaria, lo que abarca
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mucha mas materia y puede resultar confuso a la hora de concretar la manera de lograr
dicho objetivo.

En Asturias encontramos una serie de doce capacidades que podrian relacionarse con
objetivos, o interpretarse como tal. Estas capacidades estan reflejadas en el apartado de
Asturias, 8.1. Es, junto con Aragon, la Unica comunidad autonoma que elabora unos
objetivos especificos para la Educacion Fisica, aunque en Asturias se denominan
capacidades y vienen explicadas en el apartado de metodologia didactica.

Como sabemos, es importante y necesario elaborar una serie de objetivos especificos a
conseguir dentro del area de Educacion Fisica, ya que facilitara que esta materia resulte

util a lo largo del desarrollo y la educacion de los alumnos.

9.4.  Orientaciones metodologicas

Las orientaciones metodoldgicas son un recurso muy util a la hora de trabajar con un
curriculo, ya que nos aporta las directrices necesarias para aplicar de manera adecuada
dicho documento.

En Aragon, Asturias, Baleares, Cantabria, Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Galicia,
Navarra y Murcia encontramos un apartado especifico de orientaciones metodologicas
para que el personal docente tenga nociones basicas acerca de cémo emplear el
curriculo; de esta forma, guiandonos con las orientaciones metodoldgicas podemos
lograr una interpretacion mas adecuada y concreta del curriculo para conseguir que su
aplicacion logre unos aprendizajes significativos en los alumnos.

Ademas, debido a la diversidad de curriculos que estamos encontrando, es interesante
este apartado ya que no todos pueden tener las mismas intenciones, partiendo de la base
de que incluso encontramos curriculos con apartados que no se encuentran en otras
comunidades, por lo que resulta tremendamente Gtil saber como manejar cada uno de
los distintos documentos, asi como conocer la finalidad de cada uno de los elementos de
cada curriculo.

Sin embargo, en los curriculos de Extremadura, Comunidad Valenciana, La Rioja y
Madrid no se presenta ninguna premisa ni orientacion acerca de la metodologia

adecuada para abordar dichos curriculos.
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9.5.  Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

En cuanto a los criterios de evaluacion, en todas las comunidades encontramos una
secuenciacion en la que se relacionan, por cursos, los diferentes contenidos de cada
bloque con criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

Ademaés de elaborar dicha secuenciacion, en Galicia hacen un comentario sobre los
trece criterios de evaluacion que presenta dicha materia, que serviran para facilitar la
concrecion curricular del area; también hace referencia a los estandares de aprendizaje
evaluables, que permitiran definir los resultados de los aprendizajes, concretando lo que
el alumnado ha de conocer y saber hacer mediante acciones.

Como hemos comentado, la secuenciacion que presentan la mayoria de las
Comunidades Auténomas engloba los criterios de evaluacion de cada uno de los cursos
y para cada contenido, por lo que resulta muy complicado analizar todos en profundidad

y compararlos con el resto de las comunidades.

9.6. Carga horaria semanal

En referencia a la carga horaria semanal que cada Comunidad Auténoma destina a la
Educacién Fisica, debido a que no todas las comunidades han emitido sus curriculos,
resulta tarea complicada encontrar el horario de las todas ellas. Ademas, y a pesar de
que hayan publicado, encontramos varias comunidades, como Cantabria o Navarra que
no lo incluyen dentro de este documento.

Como ya sabemos, el curriculo estatal elabora dos distribuciones horarias semanales
para cada una de las asignaturas, y es cada Comunidad Auténoma la responsable de sus
modificaciones en funcion a sus necesidades, siempre que se respete el 50% de lo
establecido en el curriculo estatal.

Por esta razon encontramos variaciones a la hora de distribuir las horas semanales que
cada comunidad impartird del area de Educacion Fisica. Esto puede ser debido a la
mayor importancia que otorguen a otras asignaturas, a la presencia de lenguas
cooficiales y su ensefianza pertinente, al caracter bilingtie de algunos centros, etc.

Por este motivo encontramos la siguiente distribucién horaria en las comunidades que

han publicado su distribucion horaria semanal:
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TOTAL 1° 2° 3° 40 50 6°
ARAGON 15 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
ASTURIAS 12 2 2 2 2 2 2
BALEARES 12 2 2 2 2 2 2
CASTILLA-LA
18 3 3 3 3 3 3
MANCHA
CASTILLAY
i 13,5 2,5 2,5 2 2 2,5 2
LEON
COMUNIDAD
14 2 2 2 2 3 3
VALENCIANA
EXTREMADURA 16 3 3 3 2,5 2,5 2
GALICIA 12 2 2 2 2 2 2
LA RIOJA 14 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
MADRID 15/9* | 2,5/1,5* | 2,5/1,5* | 2,5/1,5* | 2,5/1,5* | 2,5/1,5* | 2,5/1,5*
MURCIA 12 2 2 2 2 2 2

*En Madrid, en los centros bilingiies se establece dicha distribucion horaria, reducida en

una hora a la semana en cada curso.

Como podemos observar los horarios varian de unas comunidades a otras. Las
comunidades que menos horas destinan son Asturias, Baleares, Galicia y Murcia, con
12 horas semanales en toda la etapa; sin embargo, en Castilla-La Mancha encontramos
una cantidad de horas elevada, lo que denota que otorgan bastante importancia al area
de Educacidn Fisica, sumando un total de 18 horas semanales en la etapa de Educacién

Primaria.

9.7.  Otras cuestiones

Como hemos visto, existe una gran variedad de curriculos en las diferentes
Comunidades Auténomas, lo que daria lugar a infinitas comparaciones.

Sin embargo, encontramos curriculos sobre los que comentar datos que resultan
sorprendentes o bastante diferentes a lo establecido por el estatal.

Como cuestion destacable y que nos llama la atencion, Madrid presenta un apartado

llamado “Programa de actividades deportivas” que como ya hemos comentado, trata de
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agrupar ciertas actividades en bloques dividiendo la etapa de Educacion Primaria en
dos.

Haciendo referencia a este apartado, de necesidad dudosa, encontramos a simple vista
que las dos etapas en las que ha quedado dividida la Educacion Primaria son muy
amplios (Primer, segundo Yy tercer curso por un lado, y cuarto, quinto y sexto por otro).
Comenta que la primera etapa se centra en una iniciacion deportiva, mencionando
actividades que luego se repiten en la segunda etapa (a la que simplemente afiaden un
bloque referente a la natacion). Las actividades que puedan presentarse en primer curso
de Educacion Primaria, l6gicamente distardn mucho de las realizadas en sexto curso.

El 4rea de natacion, bien puede ser tratada en cursos anteriores a los propuestos;
ademas, alargar la iniciacion deportiva durante tres afios resulta bastante excesivo.

En cuanto a la redaccion del curriculo en general, encontramos muy confusa la
estructura. En el apartado que acabamos de comentar, la clasificacion viene numerada
(y mal, para ser exactos, debido a la repeticion de un nimero), y después puntla cada
uno de los apartados siguientes sin numerarlos, incorporando subindices del apartado de
natacion sin diferenciar del apartado que los engloba.

Vemos también que aparecen contenidos que se engloban unos en otros y ni siquiera
vienen indicados, por lo que la numeracion, como ya hemos dicho, resulta muy confusa.
A nuestro parecer, este curriculo resulta muy ambiguo y presenta muy poca claridad en
su estructura. Las directrices que da son escasas, no presenta una clasificacion de
contenidos por cursos, ni una agrupacion de contenidos por bloques, por lo que la
puesta en préactica de este documento puede llegar a ser muy dispar de unos centros a
otros dentro de la misma Comunidad Auténoma. Tampoco encontramos orientaciones
metodoldgicas que expliquen o concreten como llevar a la practica este curriculo sin
una aparente organizacion, lo que puede crear problemas a la hora de la correcta
aplicacion del documento.

Por motivos como los que hemos comentado, pueden darse muchos casos de docentes
que no siguen las directrices marcadas por el curriculo, ya que pueden no resultarles

utiles o bien no comprendan en su totalidad la manera de ponerlo en préctica.
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10.  DIFICULTADES

Como hemos comentado resulta complicado recopilar los curriculos de la nueva
L.O.M.C.E. de todas las Comunidades Autonomas espafiolas, ya que en muchas de ellas
dicho documento se encuentra en fase de revision.

Ademaés, por cuestiones politicas de oposicién a la propuesta, algunas comunidades
estan retrasando la publicacion del curriculo.

Asi encontramos, como viene recogido en el periodico El Pais, el 6 de junio de 2014,
que Andalucia, Catalufia y Pais Vasco no aplicaran dicha ley en septiembre de 2014
como cabria esperar:

“La implantacion de la reforma educativa del ministro José Ignacio Wert sera, cuanto
menos, dispar. Es lo que se prevé que ocurra en septiembre, cuando se deberia empezar
a aplicar la ley en educacion primaria. Tres autonomias —Andalucia, Catalufia y Pais
Vasco— han anunciado que no van a tener listos para el inicio del curso los desarrollos
curriculares para poder implantar la reforma en primero, tercero y quinto de primaria,
por donde se debe empezar a desplegar la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE).”(Planelles, M. 2014).

Ademés de enunciar la noticia dicho articulo, tras ponernos en contacto por correo
electrénico con las conserjerias de Catalufia y del Pais Vasco, asi como por via
telefénica con Andalucia, y estas comunidades nos corroboraron que la publicacion no
iba a estar lista para septiembre. Adjunto en el anexo Il los correos electrénicos
recibidos.

En referencia a Canarias, esta comunidad simplemente ha publicado un borrador muy
escueto que no recoge practicamente ningln dato destacable sobre los elementos que
componen el curriculo, Unicamente encontramos la secuenciacion de los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables, sin organizar por cursos.

Ha resultado complicada la recopilacion de todos los curriculos de cada Comunidad
Auténoma, ya que cada una public en fechas diferentes, y el logro de la maxima
informacién posible requiere de una consulta constante. Ademas, en varias

Comunidades Auténomas el curriculo viene redactado en su lengua cooficial.
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11.

CONCLUSIONES

Finalizando con la comparacion de los diferentes elementos curriculares que componen

cada uno de los curriculos de las Comunidades Auténomas analizadas, hemos llegado a

las siguientes conclusiones:

1.

Encontramos en Espafia que la mayoria Comunidades Autbnomas no se ajustan
demasiado a lo establecido por el curriculo estatal, lo que genera una gran
variedad de curriculos que a su vez crean ambigledad a la hora de su
interpretacion.

En lo referente a la estructuracion de los blogques de contenidos conforme a lo
establecido por el curriculo estatal, es decir, por dominios de accion motriz,
Unicamente Aragén, de las trece comunidades analizadas, se cifie a esta
propuesta; vemos asi que solo el 7,7% de la muestra total analizada sigue la
propuesta de agrupacién de contenidos del curriculo estatal.

En cuanto a los objetivos, solo encontramos dos Comunidades Auténomas que
elaboren un listado de objetivos especificos para el area de Educacion Fisica,
Aragon y Baleares, lo que supone un 15,4% de la muestra total analizada.
Algunas comunidades, como Galicia y Cantabria, hace una breve referencia a
uno de los objetivos generales de etapa, y Asturias elabora un listado de doce
capacidades que podrian considerarse objetivos.

En cuanto a la orientacion metodoldgica y a la contribucion al desarrollo de las
competencias clave, encontramos mucha variedad en cuanto a la estructura de
dichos elementos en los curriculos analizados. Por este motivo, las conclusiones
acerca de dicha distribucion estan recogidas en el apartado concreto de
discusion.

En referencia a la carga horaria semanal, vemos que de las trece comunidades
analizadas, no todas han publicado su distribucién horaria. Navarra y Cantabria
no presentan ningun horario, por lo que disponemos de la distribucion del 84,6%
de la muestra analizada. Este elemento curricular también presenta grandes
variaciones; las comunidades que destinan menos horas son Asturias, Baleares,
Galicia y Murcia, con 12h/semana, frente a Castilla-La Mancha que destina
18h/semana en toda la etapa de Educacion Primaria.
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13.

ANEXO |

ANEXOS

Distribucion horaria semanal por cursos en Educacién primaria

Anexo I11-A del curriculo Aragonés

AREAS

MATEMATICAS

45

4.5

4.5

LENGUA
CASTELLAMNA Y
LITERATURA

CIENCIAS DE LA
MATURALETS

fa

ra

ra

ra

Fa

ra

CIENCIAS
SOCIALES

Fa

ra

105

LENGUA
EXTRAMNJERA

EDUCACION FISICA

ra
[41]

RELIGIONWVAL ORES
SOCIALES Y
CIVICOS

EDUCACIGN
ARTISTICA

ha

ra

<]

ra

OTRAS
ACTIVIDADES
LECTIVAS

TOTAL

PROYECTO DE
CENTRO

RECREQ

na
[41]

TOTAL HORAS
LECTIVAS

25

25

23

150
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ANEXO 11
Distribucion horaria semanal por cursos en Educacion primaria

Anexo I11-B del curriculo Aragonés

AREAS 12 2= 3= F L 5o & TOTAL
MATEMATICAS 35 3.5 35 35 35 3.5 21
LENGUA a5 35 35 35 35 35 1
CASTELLAMA Y
LITERATURA
CIEMCIAS DE LA 1.5 15 15 15 1.5 15 ]
MATURALEZS
CIENCIAS 1 1 1 1 1 1 ]
SOCIALES
LENGUA 2 2 2 2 2 2 12
EXTRAMJERA
EDUCACION FISICA 15 15 1,5 15 15 1,5 o
RELIGION/VAL ORES 15 15 15 15 15 15 ]
SOCIALES Y
civicos
EDUCACION 1.5 1.5 15 15 1.5 15 ]
ARTISTICA
OTRAS
ACTIVIDADES 12 2= 32 FL 52 &2 TOTAL
LECTIVAS
PROYECTO DE - )
CENTRD 15 5 15 15 15 5 ]
AUTOMOMIA DE - - -
CENTRO S s s S S s 30
RECREQ 25 25 5 25 25 25 15
TOTAL HORAS
LECTIVAS 25 25 25 5 25 25 150

Los centros que opten por esta forma de distribucion horaria elaboraran una propuesta
hasta completar 25 horas por curso semanales, de acuerdo con el articulo relativo al

horario de esta Orden.

62



ANEXO Il

Pais Vasco:

En relacion con la consulta planteada se contesta en los términos siguientes:

En este momento se esta trabajando en el desarrollo del curriculo que compete a la
Comunidad auténoma del Pais Vasco, pero se encuentra en fase de borrador. Esta
previsto que la publicacion en el BOPV del texto definitivo se produzca durante el curso
2014-2015. Posteriormente se subira a la web del Departamento de Educacion.

Atentamente
INSPECCION CENTRAL DE EDUCACION

Catalufa:

Buenas tardes,

Dando respuesta a su solicitud del 24 de agosto, le comunicamos que la consejeria de
Ensefianza de la Generalitat de Catalunya esta trabajando en la elaboracion del decreto

de ordenacion de las ensefianzas de la educacién primaria para Catalufia.

Como ya debe conocer, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, que establece el
curriculo basico de la educacion primaria, por parte del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, prevé un calendario de aplicacidn extremadamente ajustado, lo cual
esta dificultando en gran medida el ejercicio legitimo de las competencias que la
Generalitat de Catalunya tiene en cuanto a la definicion, en los términos establecidos
por ley, del curriculo de las diferentes asignaturas correspondientes a la etapa de la

educacion primaria.

Actualmente, el borrador del proyecto de decreto se encuentra en fase de consulta con
expertos y con los diferentes sectores de la comunidad educativa, en la voluntad de
conseguir un decreto que responda a requisitos de calidad, de consenso y de rigor en su
contenido y tramitacién. Durante los proximos meses esta prevista su publicacion y

difusion a los centros docentes de Catalufia.

Cordialmente,
Secretaria de Politiques Educatives

Departament d'Ensenyament
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