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ALFREDO OLLERQ
Profesor de Geografia Fisica, Universidad de Zaragoza,
Espana

a hidrologia y la geomarfologia fluvial seintegran
en la hidromorfologia, que es tanto una ciencia
como su ohjeto de estudio y explica el funciona-
miento del rioy su estructura: no solo el esqueleto,
tambign su circulacian, sus drganas principales y
su salud. La hidromorfologia como ciendia es por
tanto clave para estudiar rios, diagnosticar su es-
tado y proponer medidas de restauracion. La hidromorfologia
comao funcionamiento fluvial basico, complejo y dinamico es la
base de la resiliencia, de la biodiversidad y de la salud fluvial y, por
tanto, de la recuperacion de rios danados. Todo ello es clave yre-
levante, simembargo la hidromorfologia ha sido hasta ahora muy
paco conocida y muy poco valorada en escala socioambiental.
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El motor hidromorfoldgico
Los rios son sistemas naturales muy complejos, pero su prin-
cipal funcién en el planeta es conectar continentes y mares
transportando agua y sedimento. La mayor eficiencia de esta
funcién se consigue con caudales altos y crecidas. Por ello las
crecidas pueden considerarse el motor del funcionamiento
hidroldgico y gecmarfoldgico fluvial: construyen, dimensio-
nan y ajustan los cauces para ese transporte eficaz; dotan al
rio de resiliencia, distribuyen y clasifican el sedimentao litico y la
madera, generan complejidad geomarfica, nuevos habitats y
diversidad; limpian el cauce, recargan los acuiferos, controlan
las poblaciones de seres vivos y eliminan invasoras, canectan
el cauce con los terrenas laterales inundables intercambiando
alimentos y fertilizando la llanura de inundacidn, aumentan las
poblaciones piscicolas v proporcionan arena a las playas. Las
crecidas se acompanan de un sistema de autorregulacién que
ordena, contrala y ralentiza todo el proceso por rugosidad en
&l cauce, con espacios inundables laterales que laminan caudal
por deshbordamiento y disipan energia, asi como almacenes
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temporales de sedimento en conos aluviales, bamas y maorfo-
logias, escalonando el transporte. El rio no solo se requla a si
mismao, Sino también al mar, con sus aportes de agua dulce,
sedimenta y nutrientes, asi como a la dinamica litoral.

En surna, el motor hidromerfoldgico funciona con cauda-
les hidricos y sélidos y con la pendiente, como ya explicara
Lane {1955), v se requla con la propia complejidad y laanchura
del cauce y con la rugosidad de las formas fluviales, el tamaiio

del sedimento, de la maderay de la vegetacion; conforma todo
ellounequilibrio, dindmico y resiliente, que se rompe continua-
mente cuando la energia aumentay domina la erosidn, o cuan-
dodisminuye y domina la sedimentacion (Ollere, 2017).El motar
transporta sedimento con caudales altos y ademas construye el
cauce en crecida. Por ello son fundamentales el caudal forma-
tivo o geomarfico (situacion bankfulfa orilla llena) v la carga de
fondo como sedimento formativo, constructores del cauce y
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El deterioro fluvial

en el Antropoceno
Este funcionamiento fluvial ha sido
intensamente alterado en las dltimas
décadas en Espafa y el sur de Europa
muy claramente en la sequnda mitad
del siglo XX, el Antropocena fluvial
(Ollera et al, 2021). En este periodo
- el capitalismao y el necliberalismo cre-
Lo ciente han desarrollado y generalizado
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en mevimiants una economia basada en el crecimien-
to, la codiciay el consumo, destrectora
de los sisternas naturales. Los rios se
han convertido en fieles y excelen-
tes indicadores de esta destruccion
medioambiental en todas sus mani-
festaciones, incluido el cambio climati-
co. La evaluacion hidromorfologica se
ha convertida asi en una herramienta
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EMBALSES Y MALAS
PRACTICAS LOCALES
Icanalizaclones,
limpiezas, dragados)
- crecidas pequefias
+ vegetaciin en cauces

Figura 1. Impactos acumulativos y sinérgicos que provocan estrechamiento e incision.  basica para comprobar los efectos de

creadores de heterogeneidad geomorfica (Scott et af, 2022), y
con ello de geodiversidad y biodiversidad, lo que sera cClave en
la restauracion fluvial (Garcia et al, 2021).

De todos estos procesos pueden derivarse unos indicado-
res hidromorfoldaicos del funcionamiente fluvial, Gtiles para
caracterizar rios y para diagnosticar y evaluar su estado, em-
pleados en indices como el IHG o indice hidrogeomorfologico
(Ollero aral, 2007) o el RO (rpanan quality index) (Rinaldi et al,
2013), entre otros muchos. Esos indicadores son la dindmica
wvertical (incisidn o bien acrecion), la pendiente y su secuencia
longitudinal (saltas y pozas, rapidos y remansos, etc.), el cau-
dal bankfully la potencia especifica, el tamano, clasificacion y
acorazamiento del sedimento, la heterogeneidad transversal,
las conectividades (longitudinal, lateral y vertical), el grado de
contraccidn o estrechamiento del cauce y su grado de coloniza-
cion vegetal. Observary medir estos indicadores es un trabajo
fundamental para el conocimiento v la gestion de rios, para
lo cual se requiere formacion hidromorfolagica y experiencia,
teniendo en cuenta la enorme diversidad de los sistemas flu-
viales en cualquier territorio.

este detericro y explicar sus causas. El
capitalismo ha robadoe agua y sedimento y ha ocupado cauces;
ha producida rios estabilizados v regulados, envasados en canali-
zaciones, invadidos, estrechados, simplificados, homogeneizados
—"norios’, en el sentido de Bauman (2000)-, encajados (incisidn),
e incluso ha extinguido algunas tipologias fluviales, coma los
cauces trenzados de piedemonte (Pidgay et al, 2009).
Un prablema actual en muchos rios europeos, con tenden-
Cia a incrementarse y generalizarse para convertirse en una
auténtica emergencia fluvial, es el de la incisidn. En su origen
se suman de forma sinérgica varios procesos, como el propio
cambio climatico, el cambio global al que han asistido las cuen-
cas en el Antropoceno, y los cambics locales provocados por
embalses, presas, encauzamientos, ocupaciones y dragados
[figura 1). Tado ello ha provocado una reduccion de caudales,
una disminucidn ain mas notable de sedimentos en movilidad
y un aumento de la vegetacion en el propio lecho fluvial, v las
consecuencias son el estrechamientoy la simplificacicn del cau-
ce activo y sobre todo la incision (igura 2), dramitica en cada
vez mas rios (Ferrer-Boix e al, 2023) y asociada en ocasiones a
pracesos de subsidencia y descensos notables del nivel fredtico.

Enconcreto en Espana, la destruccion de rios desde 1950 se
ha debido a las siguientes causas principales: a) el abandono ru-
ral de las zonas de montafa y el crecimiento urbano y de infraes-
tructuras en otras muchas dreas; b)la proliferacion de grandes
embalses y grandes dreas de regadio, principales responsables
de la drastica reduccion de caudales circulantes; ¢/ una paolitica
de “correcciones” hidroldgico-forestales mediante pinos y presas
entodas las cuencas; oun clima modihcado, con temperaturas
y evaporacion mas altas, sequias mas largas y menos crecidas
formativas; &/ la proliferacion de malas practicas locales (canali-
zaciones, dragados, incluso plantaciones enlos propics cauces),
fluna nefasta gestion del riesgo de inundacian mediante planes
de defensa de chogue frontal sin adaptacion ni imitacian al rig;
y @lla expansidn de modas urbanas: parques fluviales, domes-
ticaciones e inversiones urbanisticas “pormishuevistas’ (Harley,
2023) de nula integracion ambiental. En suma, podria hablarse
de unatecnocracia fluvial asociada al desarollo socipeconami-
o, con actividades que consumen territorio (espacio fluvial),
aguay sedimentos y con exigencias sociales de seguridad frente
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ainundaciones, estabilidad frente a dindmica y modas y modelos
urbanos frente a naturalidad (Ollero, 2023).

El reto de restaurar rios

La situacidn hidromorfoldgica actual de la mayoria de los trarmos
fluviales es negativa, como consecuencia de lo sefalado en el
apartado anterior. La restauracion fluvial se convierte asienuna
necesidad y enun gran reto del siglo XXI. Es incluso una obliga-
ciéin moral tras los destrozos ejecutados en el Antropoceno y es
imprescindible para nuestra supervivencia como especie, Por
tanto, el objetive de la restauracion fluvial es sencillamente que
s rics puedan volver a ser rios, dinamicos, cambiantes, con un
espacio suficiente para que recuperen su libertad. Los rios fluyen-
dolibres nos daban mds y mejores alimentos, un aire mas sano,
beneficios biocimaticos, conexion con el agua subterranea, tem-
peratura mas bajay menos evaporacion, mas complejidad geo-
marfoldgica, nuevos habitats, mas biodiversidad, acumulacion
y fijacion de carbono, menos contaminantes, menos especies
invasoras, mas playas y mads bicdiversidad marina. En suma, nos

Figura 2. Incisidn y erosidn remontante en el rio Bernesga (Ledn), un caso critico,
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ofrecian servicios ecosistémicos y ambientales, es decir, salud
para el planeta, para nuestra especie y para cada persona.

La complejidad y la dindmica hidrogeomorfologica son la
base de la resiliencia, de la biodiversidad y de la salud fluvial.
La consenvacion y la restauracion de rios deberian ser funda-
mentalmente geomorfalagicas, Muestros rios solo estaran bien
cuando se respeten y protejan sus crecidas y su geomorfologia.
Restauracian fluvial es recuperar los procesos naturales del rio
restableciendo su estructura, sus funciones, su teritorio, su di-
narmica y, con ello, su resiliencia, a partir de la eliminacidn de
los impactos y a lo largo de un proceso en el que trabaja el rio,
Con sus crecidas, hasta alcanzar un funcionamiento natural y
autosostenible (Cllere, 2015). Es por tanto una restauracian
fundamentalmente hidromarfolégica y pasiva, y nos permite
recuperar naturalidad, dinamica, conectividades, espacio, he-
terogeneidad, diversidad, funcionalidad, y también mitigacién
de riesgos, y con todo ello educacian fluvial v salud ambiental,

Las lineas de trabajo de la restauracion fluvial son o deberian
sef las siguientes:

S S SRt &
Figura 3. Derribo de una presa en el rio Adaja (Arévalo); en
Esparia se han derribado mas de 700.

Recuperar caudales naturales y crecidas geomarficas,
Recuperar sedimentos movilizables, tanto liticos como lefiosos.
Redudir presiones e impactos en toda la cuenca y ordenar
usos del territorio.

Eliminar barreras y obstdculos en los cauces, o en su defecto
facilitar pasos para sedimentos y seres vivos,

Prohibir dragados, extracciones, plantaciones y cualquier otra
alteracion de la geomorfologia de fondo del cauce.

Dar mas espacio al rio (territorio fluvial),

Desencauzar, descanalizar y permitir |a erosion, las dindmicas
y conectividades.

Eliminar especies invasoras,

Denunciar y prohibir malas practicas habituales, como las
“obras de emergencia” y las falsas restauraciones.

Educar, concienciar en lo fluvial y en los riesgos.

Proteger y consenvar rios porque son rios {crecidas, sedimen-
to, procesos, formas).

Promiover una gestion adaptativa e integrada de los recursos,
de los riesgos y del territorio.

Mo hacer nada (solo sequimienta cientifico), dejar trabajar al
rio, dejar al rio en paz.

En todo ello se estd empezando y se avanza lentamente;
destaca el derribo de presas (igura 3} y obstdculos como la ac-
cidn més realizada en Europa, asi como la devalucidn de espacio
al rio (figura 4) y algunas recuperaciones de conectividades.
También se trabaja en la eliminacion de especies exdticas coma
la cafia (Arundo donas) en el dmbito mediterrdnec.

Es muy importante asociar la restauracion fluvial a la gestion
de riesgos. Por un lade, porgue la restauracidn es realmente atil
para reducir el riesgo. Por otro lado, porque puede fomentarse
y venderse mejor con ese abjetivo. En este sentido, es necesa-
ria y urgents una nueva gestion de los riesgos asociados a los
sisternas fluviales, coma la inundabilidad o la erosian. Esa nueva
gestidn debe tener el objetivo de conseguir resiliencia teritorial
en un contexto de emergencia climatica y fluvial. ¥ para lograr
ese ohjetiva, la gestion debe apoyarse en cuatro grandes bases:
a)la conservacidn de la naturaleza de los procesos, es decir, el
respeto y la necesidad de que haya crecidas, inundaciones y
erosion; b la adaptacion humana como criterio fundamental
asociado a la ordenacion del territorio; ¢ la restauracion fluvial
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Figura 4, Devolucion de espacio al rio Aragon mediante retranqueo de un digue (Caparrosa).

hidromorfolagica y adaptativa comao gran herramienta de ges-
fion; g la educacion ambiental como recurso fundamental de
concienciacion social sobre el valor y la necesidad de las cre-
cidas, de la erosicn, de la inundacion, del sedimento, en suma,
del rio como sistema hidromerfoldgica.

Pero en la situacién actual, dominada por el capitalismo y el
nealiberalismo, la auténtica restauracion fluvial es muy dificil,
por eso hablamos de un gran reto. Porgue el respeto al funcic-
narniento del rio y a su trabajo es todavia una quimera. Porque el
maotor hidromorfologico tiene que encontrarse en buen estado,
lo cual es imposible con tantas presiones e impactos. Porque la
restauracion tiene que integrarse con la gestion de riesgos yen
la ardenacidn del territorio, que deben adaptarse al rio, lo cual
estd aun lejos de poder hacerse. Porgue la sociedad en su con-
junto debe entender y respetar que el rio es un bien comiin que
debe fluiren libertad y que las crecidas son necesarias, frente a
tantas inercias y falsos mitos gue hacen de esta necesidad otra
quimera. Y, en suma, porque habra que cambiar el modelo v
decrecer, sin codicia y reduciendo el consumo (nova a quedar
otra para afrantar la crisis climdtica y ambiental), pero estamios
muy lejos de poder hacer esto realidad.

Conclusion
Restaurar es recuperar rios libres que desarrollen su mator, las
crecidas, y sus funciones hidromorfoldgicas para asi damos

salud global. Para ello es imprescindible un cambio de men-
talidad y educar a todas las sociedades para cambiar la gestion
hacia la adaptacion, la salud y el decrecimiento. El gran reto de
la restauracion fluvial serd la herramienta clave para conseguir
esos objetivos y lagrar la resiliencia de los rios, del territorio y
de las personas «




