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RESUMEN:

En este estudio se analiza la opinidn que tienAlueghnado de sexto de primaria de
cinco centros de la provincia de Zaragoza y susegsadgobre el area de Educacion
Fisica. Utilizando el cuestionario y la encuestalsgerva la valoracion que hacen de la
misma y de su utilidad en la etapa de Educaciomaia. Entre las conclusiones que
destacamos de dicho estudio esta que la Educa@saaEuenta con buena salud y es
bien concebida por alumnos y familias, que venepiaecesaria y util, sin embargo en
muchas no la valoran con un rango de importancial igue las demas areas y priman el
componente ludico y la diversién por encima dekngdizaje y los conceptos teoricos.
Se han podido observar en el estudio diferenciaxadas de preferencia segun el
género de los participantes y déficit de algunagros por el trabajo de actividades en
la naturaleza, patinaje y natacion, debido a unajomaomplejidad. También
observamos una mayor carga de trabajo en torns bldgues de juegos y deportes en
detrimento de otras actividades como el enfrentaimiénterpersonal o la expresion

artistica.

PALABRAS CLAVE:

Educacion Fisica, satisfaccion, valoracion, EduraBirimaria, cuestionario, utilidad.



A. INTRODUCCION

1. Justificacion y presentacion.

En una situacién como la actual, en la que escedda adopcion de estilos de
vida activos para un correcto desarrollo persorsdgial del alumnado, asi como para
su salud y calidad de vida, es muy importante largaiéon que el alumnado hace sobre
la materia de educacién fisica ya que es una irdoidn muy UGtil para conocer su
posible influencia en la préactica fisica y depatposterior, asi como para conocer si se
cumplen y se consiguen los objetivos marcados gbkstidos al respecto en el

curriculum.

Para Blazquez, D. (2001) lo que sucede durantprateso de ensefianza-
aprendizaje de cada materia puede vivirse desd@elgpectivas: la del profesor y la
del alumnado. Llegar a la vision del profesor ofggora es facil, sin embargo esto no
ocurre igual con la del alumnado, que reprime eanarasas ocasiones sus opiniones o

pensamientos por miedo a una influencia negativasimismas en el proceso.

El estudio que abordaremos sobre los alumnos a®rard en términos de
aprendizajes adquiridos durante la etapa educatéara,intentar conocer que valoracién
tienen de su propio aprendizaje dentro de la asigmasi conocen la profundidad e

importancia de esta y su concepcion tras pasaasescursandola.

El estudio dirigido a los padres se centrara ezorbcimiento que tienen estos
sobre la asignatura que cursan sus hijos, si snacamtes de los aprendizajes que
reciben y si valoran positivamente y apoyan ladat® docente de educacion fisica en

el centro.

2. Motivacion personal.

El presente trabajo se muestra como colofon aeniogo formativo de 4 afios,
después de los cuales he recogido y aprendido rara igformacion. Sin embargo
siempre he pensado que desde el sistema educdtgopyopios docentes no se tienen

en cuenta las opiniones y la vision que tanto lesyaos como las familias tienen sobre



las distintas areas y que puede ser de gran utilpgla introducirlo dentro de la

formacion continua y la innovacion de los docentes.

Es por esto por lo que me lanzo en este estudiel gue pretendo conocer qué
concepto y que opinion se tiene hoy en dia sobasinatura que espero en un futuro
proximo ensefiar a mis alumnos. Mediante las erasiegtcuestionarios recogeré
informacion profunda y fundamental sobre la asigrsatEsta informacion me ayudara
como futuro docente a ponerme en la piel de losa@is que reciben esta asignatura y
conocer qué partes gustan mas, cuales resultamlnésdas o como puedo conseguir
motivar y ayudar a mis alumnos. De la misma form@aoceré como es, en general la
Educacién Fisica que se imparte actualmente ecelusos y qué utilidad le otorgan los
alumnos a la Educacion Fisica cuando salen defccelet primaria para comenzar su

etapa en el instituto.

Del andlisis de estas encuestas y datos recitfioémacion util a partir de la
cual poder orientar mi practica y con la que seégeecera mi formacion, pues es un

contenido que no he podido tratar con anteriorgtath carrera.



B. REVISION TEORICA.

1. Situacién actual de la educacion fisica.

Los acontecimientos historicos y el devenir destraesociedad nos sitlan en
una etapa posmoderna, caracterizada por el cretonéEondmico y la importancia de

la persona frente a lo material.

Garcia Ferrando, M. (2006), asegura que en egpa posmoderna en la que nos
encontramos, el crecimiento econémico cambia muwigad, que radica ya no tanto en
producir y distribuir bienes tangibles, como m&mnhbén hacerlo con bienes intangibles
(servicios publicos, investigacion, entretenimienteurismo, deporte...) cuyo valor
tiene un fuerte componente subjetivo. Y es quelaeatapa posmoderna actual, la
prioridad y el énfasis lo pone la poblacion en ilersidad de estilos de vida y la
autoexpresion, en la autonomia individual y la diidad cultural y en el

reconocimiento de lo estético.

En lo deportivo, en este marco, tal como sefaieef@, J. (1995) y citado por
Polo, I. (2009), debido al impulso sufrido por lngdios de comunicacién de masas y
por el desarrollo econémico y la proliferacién @enpeticiones deportivas, hacen que
el deporte y la actividad fisica tengan una maewgida por la gente y la sociedad,

proliferando muy positivamente la practica departi&pidamente.

En esta misma linea, Blazquez, D. (2006) sefiata apu precisa una nueva
relacion entre la Educacion Fisica y la escuelay Hae establecer pasarelas de
conexidn para crear vinculos cada vez mas integzrsne educacion y educacion fisica,
entre educaciéon fisica y deporte escolar, entreortkepescolar y deporte para el

ciudadano.

La educacion y mas concretamente la Educaciomarisomo dice Polo, I.
(2009) deben por lo tanto despertar la curiosidacel alumnado y transmitir unos
conocimientos y unos valores adaptados a las mxks de la civilizacion del futuro.

La sociedad se deberia preparar para actuar enundarpostindustrial caracterizado



por la flexibilidad, la adaptabilidad, la creatiadi el aprovechamiento de las
oportunidades, la colaboracion, el perfeccionamiecdntinuo y la resolucién de
problemas, entre otros. Es decir, personas aut@noam capacidad de decision y de

critica.

La actividad fisica es reconocida como un comptanesencial en la prevencion
de enfermedades crénicas tales como la obesidapattdogia cardiovascular y el
sindrome metabdlico (Garcia-Artero, E. et al., 30Hh relacion a esto, numerosa
literatura cientifica sefiala la actividad fisicgukar como un componente importante
para conseguir estilos de vida saludables en nyfieslolescentes (Menschik, K.;
Ahmed, M.; Alexander, F. y Blum, B. 2008), citadus Polo, I. No obstante, segin un
estudio de Trost, S.G. y Loprinzi, P.D. (2008), eén citados por Polo, I. (2009), un
porcentaje importante de éstos no cumplen conutapacomendada de 60 minutos o

mas de actividad fisico deportiva diaria con uniarisidad de moderada a vigorosa.

De acuerdo con esta evidencia, existe actualmer@enecesidad urgente de que
los responsables de la salud de los jévenes, duduios padres, las escuelas y los
proveedores de salud de la comunidad, examinemrgai la posibilidad de intervenir
de una manera eficaz para estimular el aumentosiailveles de actividad fisico-
deportiva. De este modo, las politicas de saludigaibe diferentes paises incorporan

entre sus objetivos la promocion de la actividaité en esta poblacion.

En esta linea de trabajo son muchos los progrdmagervencion creados y que
estan siendo en la actualidad, aplicados en grd@@®blacidon joven, siendo gran parte

de ellos aplicados en el centro escolar con sutieieficacia.

En Espafa se prioriza como objetivo sensibilizéa @oblacion del problema
que la obesidad representa para la salud, impuwsdodas las iniciativas que
contribuyan a la mejora de los niveles de actividisita entre la infancia y la
adolescencia. Dentro de estas iniciativas actuaestaca el “Programa PERSEO”
(Programa piloto escolar de referencia para ladsglel ejercicio contra la obesidad).
Uno de los aspectos determinantes de PERSEO asrladion de los escolares y de sus
familias, los equipos directivos de los centrosy profesores y de los colaboradores e

los centros de salud del area del centro educativo.



En consecuencia, segun Martinez, J.M.; Romerg, Belgado, M. (2011), la
situacion actual de la Educacién Fisica es la de época de estabilidad y avance
después de haber sufrido una etapa convulsa, dlenesambios, de modificaciones y
donde la Educacién Fisica esta volviendo a recabmaortancia y prestigio social, que
habia perdido en afios y décadas anteriores. Ranto, la Educacién Fisica rehluye su
papel secundario para erigirse en un area impertgne va siendo cada vez mas

valorada y respetada en el colectivo educativo.

2. Cambios a los que se ha visto sometida en las do s Ultimas
décadas.

En estos momentos, y pensando en todos los prablgoe acosan a los nifios
en la sociedad actual se necesita una escuela queenlimite a transmitir

conocimientos, sino que forme personas capacewide convivir en sociedad.

Tal y como comenta Gutiérrez, M. (2003), la Edi@ad-isica en los ultimos
aflos ha viajado desde posturas centradas en @spetds técnicos hacia
planteamientos mucho méas humanistas, alcanzanderdadero valor educativo no
solo como factor desencadenante de las mejoraégimak o higiénicas (condicion
fisica y salud) y mejoras perceptivas (esquemas), tambien psiquicas (inteligencia,
afectividad) y espirituales (moral y ética). Esggn#icacion de Educacion Fisica como

educacion integral es la que ha venido tomand@ouen los ultimos tiempos.

Zagalaz, M.L. (2001), por su parte, nos dice guEducacion Fisica ha sufrido
una evolucién y un tratamiento diferenciador a dogd de la historia del Sistema
Educativo espafiol. Estas variaciones evidenciarcolatinua modificacion de sus
planteamientos conceptuales, doctrinales, termgmd8 y metodoldgicos que
coinciden con las distintas revisiones producidadierentes campos del pensamiento
humano; es decir los cambios legislativos que miaatecurriculum de la Educacion
Fisica sOlo pueden ser entendida analizando elextnthistorico circundante. Nos
encontramos por lo tanto ante la necesidad deadesagyunos elementos que ayudaran

a comprender el proceso seguido hasta la situaciial del area.
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Polo, I. (2009) explica que, desde mediados dglosiXX y ante el
conglomerado de practicas corporales existenteglasdgea la necesidad de intentar
institucionalizar y fundamentar el area de Educadidsica y el deporte. El primer
esfuerzo por intentar clarificar el objetivo y le@racteristicas de las distintas practicas
corporales que copaban el panorama social de kzaémlleva a cabo en 1958, afio en
el que se funda en Paris el Consejo Internacio@dtdlicacion Fisica y Ciencia del
Deporte (ICSSPE). Con la aparicion de este organis®a pretende crear una
organizacion internacional capaz de albergar lBsatites disciplinas de la ciencia del
deporte y el desarrollo en el campo de la Educdg€iéita y el deporte, teniendo como
objetivo llevar a cabo compromisos eficientes @&hinternacional para el desarrollo del

deporte en toda su amplitud.

A partir de aqui, afios mas tarde, Vazquez, B.q),%h un nuevo intento por
diferenciar el tipo de préacticas fisicas que emxerela la sociedad actual, nos hablaba
de tres importantes corrientes dentro de la Edandeisica pedagodgica contemporanea:
la deportiva, la psicomotricista y la expresiva. #as confluyen en un momento en el
que, ante la multiplicidad y diversidad de pradjcauchos autores hablan de una etapa
de confusién o de dispersion de los objetivos tid de Educacion Fisica.

Con el objetivo de sintetizar este panorama dpedison y confusion surge
Pierre Parlebas (1989). Este autor, segun Pol@2009), acomete un intento de
sistematizacién y explicacién de la disciplina de$a propia Educacion Fisica, sin

necesidad de depender de otras areas como la ngedita psicologia.

Parlebas, P. definird la Educacion Fisica comaddgegia de las conductas
motrices en donde las situaciones motrices se dahahzar principalmente como

estructuras de comunicacion”.

En los ultimos afios, autores como Zagalaz, M.Q0{2 u Ortiz Camacho, M.
(2001) perfilan otra serie de tendencias de quizésor calado, menos universales pero
que responden a los nuevos aires de la EducacéicaFLa ventaja que presentan es
que son muy actualizadas y responden a las demdadassociedad en general y de la

Educacion Fisica en particular. En cualquier cdaoEducacion Fisica se sigue
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decantando por el valor de sintesis que constitayeoria de Parlebas, aceptando
dentro de la Educacion Fisica, la participacion la® corrientes anteriores, pero
acentuando la trascendencia de considerar no almento el objeto de nuestro
estudio, sino al sujeto que se mueve y siempreralemé un marco social de

protagonismo indiscutible en el desarrollo de lespea (Polo, 1. 2009).

Las distintas concepciones de la Educacion Fisicpartir de las diferentes
dimensiones historicas por las que ha atravesadmesteria, estarian en la base de lo
gue segun Chivite, M. (2004) entendemos como tenaem corrientes de la Educacion
Fisica, y que lejos de desaparecer, se han coaflgurtomo bloques de contenidos de
forma més o menos explicita. Para este autor,rgiwencia entre tendencias no deja de
ser curiosa cuando ademas esas corrientes haradierde formas de interpretar la
motricidad contrapuesta e, incluso, algunas de &l tomado su cuerpo precisamente

basandose en la necesidad de superacion de loppessos de los que otras partian.

3. Importancia de la concepcion y la valoracion pos  itiva de la
EF por parte de los alumnos.

El desarrollo de actitudes positivas hacia la Bdidn Fisica y el ejercicio fisico
debe ser uno de los objetivos mas importantes sipriogramas de Educacion Fisica
escolares tanto de primaria como de secundaria, gsiefacilitaremos la probabilidad

de que los nifios y adolescentes adopten y mantemgestilo de vida activo.

Hernandez, J.L. y Velazquez, R. (2007) afirman gna buena percepcion y
satisfaccion con respecto a las clases de educéisiga y el profesorado que las
imparte es un buen punto de partida para que eiradwesarrolle una actitud positiva
hacia las mismas, logre aprendizajes significativ@® encamine hacia estilos de vida

saludables.

Orona, L.; Mico, J. y Piéron, M. (2002) definen datitud desarrollada hacia la
Educacion Fisica como el sentimiento que tienen dhsnnos respecto a dicha
actividad. Es decir, ademas de un componente degniincluye un componente

afectivo, que es el mas caracteristico de lasudetit y refleja un sentimiento a favor o

12



en contra de un objeto social y un componente adodlque refleja la tendencia a

reaccionar hacia los objetos de una determinad&maan

Por ello, la valoracién positiva de la Educacidsida es un objetivo que se debe
plantear en la practica del docente, ya que gracelta se van conformando actitudes

positivas que pueden generar habitos de practiegedecio fisico.

Segun Moreno, J.A. y Hellin, P. (2002) las acewdson aprendidas, se
adquieren a través de las experiencias socialefi@mues ido teniendo a lo largo de la
vida. Las vivencias adquiridas en las clases dec&axdn Fisica dan lugar a una
valoracion de las mismas por parte del alumnadta #sloracion puede contribuir a
crear actitudes mas o menos positivas hacia ldigpaaegular de ejercicio fisico. En
esta valoracion del alumno, el profesor de Educadisica va a jugar un papel
fundamental, debiendo desarrollar dos de los fastque van a incidir, posteriormente,
en las experiencias que proporciona la Educaciéit&Eiel estilo de ensefianza y el

programa de contenidos a desarrollar.

Estudios realizados en la década de los 90 méanifes que las clases de
Educacion Fisica no eran divertidas y no gustablas alumnos, por lo que los nifios
no estaban motivados para la practica deportiveldrempo libre. Esto ha sido un
punto sobre el que se ha inferido en la innovagiorevision de los materiales y
metodologias aplicadas en la educacion fisica, Ipacar las clases de educacion fisica
mas ludicas y Utiles para el alumnado, de formaapies se encuentren en un clima

motivacional adecuado para la practica fisica yodem.

Este elemento, el de la motivacién, tal y comoaketi algunos autores,
constituye un elemento de vital importancia en receso de ensefanza/aprendizaje.
Florence, J. (1991), citado por Polo, I. (2009)as®fque el alumno motivado destaca
sobre sus compafieros, es activo, se agota, alendgplicaciones, ayuda, quiere hacer
mas,... y se entrena fuera del horario escolar gelgio. En esta misma linea, también
citado por Polo, I. (2009), Torre (1997), dice gll@lumnado que presenta una actitud
mas positiva hacia las clases de Educacién Fisicagael que estda muy motivado,

satisfecho y percibe una buena autoestima fisi¢asemismas.
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Por lo tanto, podemos resumir diciendo que fomemttitudes favorables hacia
la Educacion Fisica, es una tarea compleja, ypquan lado hemos de tener en cuenta
la diversidad en el disefio de la ensefianza, porlatio que dicha ensefianza propicie
habitos de practica a largo plazo y finalmenteguad se perciba la utilidad concreta de

la Educacion Fisica, de manera inmediata asi carag futuro.

4. Algunos estudios que recogen la opinion de los r eceptores.

Son muchos y variados los autores y estudios @me dedicado tiempo y
esfuerzo a intentar conocer o acercarse a la opipi@ tienen los alumnos hacia la
materia de la educacion fisica, debido a que sa tfa un tema de gran importancia
para la mejora de la materia, de los contenidos lpsl objetivos de la misma, ya que
como hemos nombrado previamente, de la concepcajpinydon que nuestros alumnos
tengan sobre la materia dependera su futura adii@re@rta practica deportiva y a tener

un estilo de vida activo y saludable.

Muchos de estos estudios se centran en la opildam alumnado de ensefianza
secundaria o universitaria, por ser una poblacias madura, reflexiva y que ha pasado
ya una gran parte de su vida académica, en la guspmocido diferentes docentes,
estilos y metodologias de ensefianza. Este sec@seldel estudio llevado a cabo por
Gbémez, M.; Ruiz, F.; Garcia, M. E; Baena, A. y Gran A. en 2007 con alumnos
universitarios y de Educacion Secundaria en el spuduscaba conocer si se habian
producido cambios en las valoraciones sobre laamie fisica a lo largo del tiempo.
El estudio mostr6 que la mayor parte de la muestgida (en torno a 1000
estudiantes) realizaba valoraciones positivas especto a la asignatura de Educacion
Fisica, siendo el factor Iudico de las clasespabwaechamiento temporal de las mismas
y la utilidad de sus contenidos para una posibleagdn futura, lo mas importante.
Sin embargo, para el proposito de conocer la opidel alumnado, este estudio parece
algo superficial, pues sus preguntas se centrandpdsnte en un nivel de muy poca
profundidad o indagacion sobre la verdadera opiniéuas razones.

Un estudio mas interesante es el que presentaandod.A. y Hellin, P. (2002)

donde a partir de una serie de cuestionarios, auws litems muy interesantes,
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entregados a alumnos de diferentes edades y tpa®emtro, hacen un estudio donde
analizan la influencia de la edad del alumno ypsa tle centro sobre diversos aspectos
relacionados con la educacion fisica: organizagidafesorado, dificultad, utilidad,...
para ello utilizan el Cuestionario de Actitudesihda Educacion Fisica (C. A. E. F.) de
Moreno, J.A. y cols. (1996). Entre las conclusionletenidas de este estudio obtenemos
la de que los alumnos de los centros publicos aalonas la asignatura y el profesor,
prefieren esta materia frente a otras actividapgesiben la asignatura mas dificil y
hacen una valoracion mas positiva de la misma drentlos alumnos de centros
privados-concertados entre los que resultan mejmradas las rutinas de ducha y de
ropa en las clases. A la vez se observa que laacidm y la opinidon del alumnado

sobre la Educacion Fisica van empeorando confasmallmnos crecen y maduran.

Mas enfocado al ambito de la Educacién Primamapetramos el estudio de
Moreno, J.A. y Cervello, E. (2004) donde se anadizpensamiento de los alumnos de
tercer ciclo de educacion fisica utilizando el Gwesrio para el Analisis de la
Satisfaccion en Educacion Fisica (C. A. S. E. Esje estudio muestra como resultados
que la Educacion Fisica es la asignatura mas d#orajue mas gusta a este rango de
estudiantes y que la concepcién que se tiene sblliacente influye directamente sobre
la valoracién e importancia que se da a la matBréanuevo nos encontramos ante un
estudio demasiado superficial, que se centra eguptas en muchas ocasiones obvias y
que no ahondan mas en la opinion y concepcion ¢uEuennado tiene sobre la

Educacién Fisica.

Quiza el trabajo mas interesante, por intentaetan estudio en profundidad y
por compartir objetivos con el presente estudidrate del llevado a cabo por Polo, I.
(2009) que realiza un estudio exhaustivo en elrgaege la opinidén y valoracion de la
comunidad educativa a cerca de la Educacion Fidaaje recoge una gran cantidad
de fuentes bibliograficas y realiza un andlisitese¥o de la materia y de la importancia
que tiene la comunidad educativa y la opinion dehaado en su correcto desempefio.
Este autor elabora un completo estudio a base ceestas y preguntas con respuesta
abiertas, que es realizado por distintos gruposstedio (alumnos, padres, profesores y
expertos) que analiza de forma exhaustiva, haciemam comparativa entre los

diferentes resultados obtenidos en cada grupo.
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En dltima instancia cabe destacar que no hay ibladrafia muy elaborada a
cerca de estudios y trabajo sobre la opinién alaracion que tienen los padres sobre
la Educacion Fisica en primaria, el estudio de Pbl¢2009), al que se ha hecho
referencia previamente es uno de los pocos quengaowos. Si bien encontramos algin
ejemplo, casi siempre van mas encaminados hageofaocion de la salud (Martinez,
A.C.; Romero, C. y Delgado, M.; 2011).

Uno de los estudios que al respecto encontramdsat®e del realizado por
Romero-Cerezo, C. y cols. (2011) donde se pididaarauestra de padres y madres de
alumnos de instituto la realizacion de un cuestionpara determinar cuales eran los
aspectos que mas valoraban y para identificar il@sedcias significativas en estas
valoraciones entre los distintos sectores de publaanalizados. Como resultados de
este estudio se pudo determinar que los factorestiis preocupaban a los padres y
madres serian la concienciacion respecto a ladaltctividad fisico deportiva para una
mejora de la salud a través de la escuela, laergacdion de la asignatura de educacién
fisica hacia una mayor promocion de la salud ybahdono de la préactica fisica en la

adolescencia.

Para finalizar, un ultimo estudio donde se valarapinion de los padres es el
realizado por Gil, P. y Contreras O.R. (2002) dosdesirven de la entrevista y el
cuestionario para conocer la opinion tanto de gadoeno de alumnos de Educacion
Secundaria. Este estudio no concreta tanto endaaisra de Educacion Fisica ya que
se dedica con mas ahinco a estudiar el interéslgsomaterias que componen el
curriculum de Educacion Secundaria Obligatoriatiréadose en el area de Educacion
Fisica y la posicion en la que esta se encuentraske estudio es interesante conocer
también los contenidos y actividades del area dec&mon Fisica que mas interés
despiertan en los alumnos y cuales son los conentos que tienen los padres sobre
los mismos. Como conclusiones podemos destacagselodocimiento que presentan
los padres ante preguntas relacionadas con apsagesliy contenidos del area de
Educacion Fisica, asi como la preferencia de padedésmnos de areas instrumentales
frente al resto, relegadas a Ultimos puestos, an io se corresponden con las
evidencias recogidas en las encuestas, donde seavia Educacion Fisica muy

positivamente.
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5. La valoracion, percepcion e importancia de la Ed  ucacion
Fisica y la actividad fisica por parte de las famil ias.

Sin restar importancia a la influencia que ejaicprofesor de Educacion Fisica
sobre la creacién de actitudes positivas haciardatipa fisico-deportiva, hemos de
rescatar el papel que juega el entorno socio-atedl alumno sobre las mismas, y en
él, la familia.

Estamos ante una sociedad en la que los padmetscpraente no pueden prestar
atencion a sus hijos dado que estan absortos #atmjo diario, de este modo, poco a
poco vamos formando una sociedad falta de valdaesscque puedan marcar el camino
de las futuras generaciones. Como afirmaban Corigery Peterson, A.C. (1984),
citados por Polo, I. (2009), “los padres son ucopcomo el buen tiempo, pues solo se
les echa en falta cuando no estan presentes”.rhdidasegun Lorenzo, J. (2011) cada
vez dedica menos tiempo a educar. Este hecho cardiee se acabe la comunicacion
en el seno familiar, lo que se traduce en unossnyfjovenes que se dejan guiar por una
sociedad consumista, en donde las modas marcgundtssa la mayoria de jévenes, que

adoptan una serie de habitos poco saludables @aageptados por el grupo social.

Musitu, G. y cols. (1996) destacan la familia caumo de los agentes con mayor
capacidad de influencia en la socializacion deniéiss y adolescentes, y dentro de ella

los padres juegan un papel de relevancia signifeca@n este proceso.

De la misma forma que en la vida cotidiana, lacitm socializadora de la
familia es considerada de gran importancia en eitexto deportivo. La familia
proporciona el ambiente social primario en el gueracticante puede desarrollar su
identidad, autoestima y motivacion para tener éitda practica fisico-deportiva. Es en
esta donde, los nifios y los jovenes aprenden ilasieales habilidades para afrontar las
demandas de la vida en general y de la vida depogti particular, por lo tanto, actia

como agente socializador ejerciendo gran influeani& vida del deportista.
De igual manera, Escarti, A. y Garcia Ferriol (¥994) sefialan que, aunque la

influencia de los padres comienza ya en la nifiestg presente a lo largo de toda la

vida del joven deportista, ésta es mucho mas iraptatdurante la etapa de la

17



Educacion Primaria y se hace mas sutil hacia léeadencia, pues existe un cambio en

el que pasan a ejercer mas influencia el profés®compaferos o el entrenador.

Los datos presentados por Garcia Ferrando, M1{j289su estudio ofrecen una
evidencia sobre la importancia y centralidad deite@ familiar en la mayoria de la
poblacion espafiola, ya que en la encuesta del 28006% de los entrevistados
coinciden en sefialar como una actividad de tienfqwe &l estar con la familia. En este
mismo estudio se asegura que los habitos deportieota poblacidn espafola se
encuentran fuertemente determinados por la exmégigamiliar transmitida por los
padres, ya que si estos se han preocupado deamstakus hijos una cultura deportiva
orientada a la practica de deporte, las probabiéidale internalizar y dar continuidad a
estas practicas son mucho mas elevadas que esoet@atrario, con independencia de
las facilidades materiales y de equipamiento dikpes para hacer deporte. Seria
importante, desde el lado de la oferta deportivadycativa, promover el deporte
familiar, esto es, preocupandose de que los esfsigte promocion de una saludable
cultura deportiva tengan por objetivo no tantoralividuo como a la propia unidad
familiar. Quizas de este modo se pudiera contrideirforma efectiva a mejorar los
indicadores de la practica popular de deporte @afizs que a comienzos del siglo XXI
la mantienen todavia en posiciones poco favorablestro del correspondiente

ordenamiento europeo del deporte para todos.

Segun Polo, I. (2009), en Primaria, los escolastan influenciados de forma
significativa por la practica del padre y de formay significativa por la practica de la
madre (especialmente las chicas). Esta influengidisminuyendo conforme avanzan
los afos, lo que confirma una mayor independeracraliir en la etapa de Secundaria.
Los alumnos mas sedentarios suelen tener madregineg que no son deportistas,
mientras que aquellas madres o padres que pradt®auentemente actividad fisico-
deportiva tienen hijos muy deportistas, lo quedadjue proyectan hacia sus hijos un

modelo a imitar.

En su investigaciéon, Balaguer, I. (2002) pregumtds jovenes por el papel que
jugaron sus padres en su participacion deportbgehtrevistados indicaron que fueron
realmente importantes. Esto es algo l6gico, soboeém la época de la nifiez y primera

adolescencia, ya que como nos dice este mismo, artagsta etapa los padres tienen
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que acompafar o facilitar a sus hijos el desplegiaimj tienen que ayudarles
econdémicamente y tienen que estar de acuerdo esuguieijos dediquen esa parte del
tiempo a la practica de alguna actividad fisicantda@n el apoyo inicial de iniciar una
actividad, como en el mantenimiento o adherenciasdepractica los padres juegan un

papel importante.

Es importante que los padres comprendan la sigwifin del afecto positivo y
por supuesto, de la importancia de la diversiona je motivacion de su hijo/a por el
deporte. Ademas es necesario, segun Roberts, @@5)( citado por Polo, I. (2009),
conocer las fuentes de las que se nutre la diversi este respecto, se debe tener en
cuenta la importancia del reconocimiento del lodgesta afirmacion parece obvia,
aungue es algo frecuentemente olvidado. Para Rol@®rC. (1995), el papel de los
padres no debe llegar a lo que este autor llamactiones sociales” (expectativas
sociales o normas que crean sentimientos de oldigagara permanecer en la
actividad). Estos fuertes sentimientos de obligacsdpuestamente, minan el sentido de
autodeterminacion, de tal manera que el comprooheportivo sera mayor cuando las

coacciones sociales sean bajas.

Hernandez, J.L. y Velazquez, R. (2007) ponen dafraato la colaboracién que
los docentes pueden prestar para “despertar’ama tle conciencia sobre la ineludible
necesidad de que las familias “jueguen” su papelaeadquisicion de habitos y
actitudes favorables a la adopcion de un estilgidie activo y saludable, tanto propio
como para sus hijos. Sin duda, la articulaciénrieaomunidad de aprendizaje en torno
a este tema, en la que participen los docentefar@iias y otros agentes sociales, seria
un modelo de intervencion educativa, no solo ad#musino imprescindible para

abordar el futuro de la Educacion Fisica.
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C. PLANTEAMIENTO EMPIRICO.

1. Objetivos del estudio.

- Determinar la valoracion que tienen los alumnossegto de primaria de 5
colegios diferentes de Zaragoza sobre la Educdeigina recibida en su etapa
de Educacion Primaria.

- Conocer qué idea tienen dichos alumnos de su mrodesaprendizaje, qué
aspectos valoran mas y cuales creen que no haoagdaes de adquirir.

- Conocer la opinion y valoracién que tienen los pady madres sobre la
Educacién Fisica recibida por sus hijos.

- Conocer la importancia que se otorga desde ladi&éasnai la Educacion Fisica de

sus hijos.

2. Metodologia seguida.

En este apartado se pretende hacer un seguimiEht@roceso seguido y
mediante el cual se ha llevado a cabo este estudiscribiendo, explicando y
justificando el mismo desde el disefio metodoléggeneral hasta los criterios,

procedimientos y decisiones adoptadas en cada normpara la realizacion del mismo.

2.1 Disefio del estudio.

Este trabajo de investigacion pretende conocealizar la opinion y valoracion
gue tienen sobre el area de Educacion Fisica ueatraude alumnos de tercer ciclo de
Educacion Primaria (entre 11 y 12 afios) y sus gadsd como la influencia que tienen

estas concepciones en la motivacion e interés g@stnan hacia la materia.

La metodologia empleada para llevar a cabo dishal® consistira en entregar
en 5 centros distintos de Zaragoza cuestionariis f@ara nifilos como para padres para
que sean cumplimentadas y devueltas lo antes posfigran anonimas y con ellas

tendremos una muestra de 100 alumnos y 100 paeesxtb de Educacion Primaria.
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Intentaremos que haya variedad de centros, desdegegublicos en barrios rurales
mas desfavorecidos, hasta centros privados o dadosrcon un nivel mayor, para que
la muestra sea representativa y no sea subjetp@dsesgos o caracteristicas especiales

de los centros estudiados.

La esencia de este procedimiento es el estudionddeterminado fenémeno
social a través de la percepcion de grupos de passepresentativas de los diferentes
agentes sociales implicados en dicho fenomenols@&ste método no requiere que se
llegue a un consenso. El objetivo es obtener unendinde opiniones que se haya
obtenido por la aplicacion del método, informacifure servird después para validar el
producto. En el caso de esta investigacion el femansocial que se ha estudiado es la
valoracion y la opinion que a cerca del area dec&cldn Fisica tienen los alumnos y

padres de alumnos de sexto de primaria de varlegios de Zaragoza.

2.2 Poblacién.

La poblacion objeto de estudio en esta investigaguedd establecida por el
alumnado de cinco centros de sexto de Educacidnafd de la ciudad de Zaragoza
durante el curso escolar 2013/2014 y sus respeacipaalres, madres o tutores. La
poblacién estudiada es de 100 alumnos, de lossdd@eson chicos y 52 chicas. La
muestra de padres es de 100 padres.

En la eleccion de los centros se pretendio elmgegios de diferente tipo para
gue la muestra tomada en el estudio fuera variadangue reducida, diera un resultado
lo més fiel y completo posible. Los centros elegidaeron el Colegio Agustinos
Recoletos Romareda de Zaragoza y el Antonio MaclaeldJtebo como centros
privados y concertados ademas del colegio Parquep&uen Utebo, el Hermanos

Argensola en Montafiana y El Espartidero en Saatzelscomo centros publicos.

2. 3 Técnica para la obtencion de datos.

Como se ha comentado previamente, este estud@léentencion de conocer la

opinion y la valoracion que sobre la educaciorcéigienen padres y alumnos de sexto
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de Educacion Primaria de los centros escogidoktgrrainar la Educacion Primaria los
alumnos, como valoran la utilidad y sus aprendiaa el area. Tras valorar las
opciones y métodos de estudio existentes y relddaeratura que hay sobre el tema, se
llegd a la conclusion de que la técnica mas efieignutil para obtener los datos e
informacion deseada era la encuesta; para cuyaremdic utilizariamos diferentes
modelos de cuestionario como instrumento, en elsqueresenta a los sujetos una serie
ordenada de preguntas con la informacién que quese@wmnocer y en funcién de los

objetivos previamente planteados.

Nos encontramos pues con un problema, ya queulestionarios y encuestas
prefijados y validados resultaban en algin casrésantes, sin embargo se quedaban
en un nivel de estudio muy superficial y en su mi@ayno estaban adaptados a una
poblacion tan joven como nuestra muestra. Porlatito en el caso de los padres, la casi
nula existencia de cuestionarios a cerca del teangahmés dificil poder encontrar algo
gue se adaptara a los objetivos y finalidad deidast

Una vez realizada la revision tedrica a cercatel®la y consultadas diferentes
fuentes bibliograficas, se llegd a una fase deoedation del cuestionario, tomando
algunas ideas e items de estudios ya realizad@nhsapdo otros mas encaminados a
profundizar y a llevar a buen término el estudisieEproceso fue desde una validacion
tedrica, una reflexion y una construccion final@g cuestionarios que se pasarian a los

diferentes grupos de poblacion.

Una vez transcurrido este proceso, y efectuadissttos analisis y revisiones
pertinentes, se elaboro el cuestionario definitorolenando las preguntas desde lo mas
general a lo mas especifico. Ademas en la elaliratsl cuestionario se buscé que no
fuera excesivamente extenso, ya que requeria paderse en 15-20 minutos y que la

redaccion de las preguntas no diera lugar a eqosvoconfusiones.

2.4 Instrumentos utilizados.

El instrumento utilizado finalmente fue, para lakimnos un cuestionario

dividido en tres partes:
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Cuestionario para la obtencién de informacién fielsmda con los datos
personales, los habitos de practica y la opinidrege y superficial sobre el area
de Educacion Fisica, en este cuestionario se tomae referencia los
cuestionarios C. A. E. F. (Cuestionario de Actitutlacia la Educacion Fisica) y
C. A. S. E. F. (Cuestionario para el Andlisis deSktisfaccion en Educacion

Fisica), ambos elaborados y validados por la Usistad de Murcia.

Cuestionario realizado “ad hoc” para la obtencioel dgrado de
acuerdo/desacuerdo de los alumnos en relacion #&el%s a cerca de la
Educacion Fisica y para profundizar en su opinidralpracién sobre el area,
para este cuestionario se tomaron algunos itemsiatio de Hellin, P. y
Moreno, J.A. (2002) que se adaptaron y a los quarfis&lieron otros items

propios.

Cuestionario realizado “ad hoc” para conocer qilé&ad atribuyen los alumnos
al area de Educacion Fisica, donde tienen que marcdes de todos los
aprendizajes esperables, creen que han alcanzadi etapa de Educacion

Primaria.

En el caso de los padres, su cuestionario se eabandividido en dos partes:

Cuestionario realizado “ad hoc” a cerca de su aalon general sobre el area de
Educacion Fisica, sus habitos deportivos y la ingnoia otorgada a la misma

sobre otras asignaturas.
Cuestionario realizado “ad hoc” para profundizateeimportancia y concepcion

gue tienen sobre la educacion fisica sobre 20 i@mmnes que deben mostrar su

acuerdo/desacuerdo.
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2.5 Procedimiento para la obtencion de datos.

Como la poblacion requerida para el estudio el@ moestra de alumnos de
sexto curso de Educacion Primaria (entre 11 y 1@s)afel trabajo de campo se

desarrollo en los centros escolares de la ciudathtegoza y aledafios.

El contacto con los centros se realizd mediaatedda telefonica para concretar
una reunién con el director o directora o algunmfieo del equipo directivo del centro
y explicarle la propuesta de estudio que se quieniar a cabo en su centro. En esta
reunion se informé de los objetivos y caracterstidel estudio, se llevd a cabo un
analisis desmenuzado del cuestionario, se resoivieludas, se contemplaron las
posibles contingencias y se tratd el procedimiemt@eguir, asi como el tiempo

necesario para la recogida de los datos, lo quersg#gue con esta reunion es:

- Informar sobre las caracteristicas de la invesiigaque se pretende llevar a

cabo.

- Obtener los oportunos y necesarios permisos pasaceiso tanto a los centros

como a los alumnos y familias del mismo.

- Reforzar, adicionalmente la imagen de seriedagwasidad de este estudio con
los participantes al contar con los mencionadosniges institucionales y
entregar una carta de participacion y explicaciongarte de la Universidad de

Zaragoza Yy el profesor tutor del proyecto.

A continuacion el siguiente paso fue el de pasksaentros para realizar las
encuestas. Tras la reunion mantenida con el directesponsable del equipo directivo,
se concretd una hora y un lugar para llevar a edbstudio, se solicitd a cada centro la
participacion de un grupo de alumnos de 6° de Ridncayo numero estuviera en torno

a los 20 alumnos.

El tiempo previsto para recoger la informacion eada grupo fue de
aproximadamente 30 minutos. Esto conllevaba l&ation de medio periodo lectivo

del horario de los alumnos.
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El protocolo seguido en la visita a los centrosdlsiguiente:

1. Llegada al centro con una antelacion de aproximadsmedia hora.

2. Reunidon con el profesor de Educacion Fisica paratmame y explicarle el

cuestionario que se iba a pasar a los alumnos/as.

3. Encuentro con el profesor del area correspondigog en ese momento se

encuentra con los alumnos.

4. Encuentro con los alumnos en su propia aula.

5. Explicacién previa donde se detalla el objetivdadmvestigacion y el papel tan
importante de la colaboracion del alumnado.

6. Resolucion de dudas que puedan surgir.

7. Repartir los cuestionarios, tanto de los alumnasaae los padres y dar la

informacion a cerca de como hacerlos llegar algz@fresponsable del estudio.

Durante el presente estudio se considero comoisigmguque los diferentes
grupos de participantes se mantengan aislados lg@hoode minimizar el efecto de
presion social y otros aspectos del comportamidatpequefios grupos. En la presente
investigacion el “aislamiento” se propicio a traw#s las siguientes circunstancias y

estrategias:

- La evaluacion con los alumnos se realizd sin lasgreia del profesor de

Educacion Fisica en el aula.
- En el caso de padres e hijos, se intentdé contiolarmando a los alumnos/as

gue no ayudaran a sus padres-madres a respondrregionario que iba

destinado especificamente a ellos.
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2.6 Proceso de analisis de datos.

Una vez recogidas las encuestas de alumnos yspadr®s centros, en formato
papel, se procedié a su unificacion, revisando fus¥an correctos y eliminando
aquellos en los que habia errores o no habian lsielo contestados y pasando,
posteriormente, los resultados a una hoja de caldal programa Microsoft Excell
2003. Al haber diferentes partes de los cuestiogarcon preguntas de diferente
naturaleza, se opté por usar diferentes hojasqaal@tipo de encuesta. Se colocaron los
resultados en columnas, quedando en cada filetstados de cada alumno o padre y

su respectivo codigo identificativo.

A partir de aqui se procedi6 al estudio de lossigtvariables encontradas en las
encuestas, utilizando para ello las herramientasligades que el programa Microsoft

Excell 2003 dispone para ello.

3. Andlisis de los resultados.

En este apartado pasamos a describir los ressl@atenidos en las encuestas
realizadas a alumnos y padres/madres. En primear lagalizaremos y haremos
referencia a los resultados obtenidos por los atspara, en un segundo apartado,
hacer referencia a aquellos recogidos de padreyemg tutores de los mismos.

3.1 Resultados de los alumnos.

3.1.1 Importancia concedida a la Educacion Fisica

Para conocer la importancia que los alumnos obargal area de Educacion
Fisica se les pidié que valoraran del 1 al 4 lagrtgncia que para ellos tenia, siendo el
1 nada importante y el 4 muy importante. Los resids muestran que los alumnos
tienen una muy buena concepcion del area de Edurc&dsica con una puntuacion

media de 3,24 puntos sobre 4.
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Como puede observarse en el grafico 1, la maywibbs alumnos puntdan la
Educacién Fisica como “importante”, con un 42% ds Encuestados o “muy
importante”, con otro 42% mientras que las valanaes mas negativas, “normal” y

“poco importante” aglutinan a un 14 y un 2% respamente.

Grafico 1. Importancia concedida por los alumnda &ducacion Fisica:

Muy Importante |42
Importante |42
Normal | 14

Nada Importante [ ]2

3.1.2 Practica deportiva en horario extraescolar.

Aungue no se trata de un criterio ni objetivo destro estudio, conocer el nivel
de participacién del alumnado en actividades defasrextraescolares, ya sea de forma
autonoma o dirigida, supone un dato de interégjugacomo hemos visto en la revision
tedrica, el alumno con alta concepcion de la edaoafisica y motivado tendra mas
posibilidades y necesidad de realizar una prackgsortiva extra al salir del centro ya
gue se habra generado en él un interés y ganasatizar esta practica deportiva. El
estudio muestra que un 70% de los alumnos estugl&Edealiza actividad deportiva en
horas extraescolares, mientras que un 30% no le. Hadre aquellos deportes mas
practicados por los alumnos encuestados encontrézaosadicionales como fatbol,
baloncesto, natacién, danza, kérate y patinaje sersamos otras modalidades de
actividad fisica novedosas que se van abriendo, paswo son el datchball, las danzas

modernas e incluso el boxeo o escalada.

27



3.1.3 Caracterizacion de la Educacion Fisica.

En esta cuestion se pregunta a los alumnos paralgan de una lista de 5
opciones aquellas dos caracteristicas mas defastsobre la educacion fisica que han
recibido. Se trata de una repuesta cerrada pareelgae de las opciones ofrecidas

aquella caracteristica o frase que mas referemacia & su experiencia y practica.

Estudiando los resultados y las respuestas damtal®gpalumnos, a los que se
permitia escoger dos opciones en esta preguntanerhbs que las opciones que han
preferido la mayoria de los alumnos son la que hefa¥encia a la utilidad del area
(33,5%) y la motivacion que obtienen practicanda esateria (23%), seguidas de cerca
por la cuarta opcion, que hace referencia al armiedos alumnos para practicar la
actividad fisica trabajada en las clases pero erhdmas no lectivas (21,5%). Menos
calado tienen otras respuestas como la referelatéaailidad de las clases (17,5%) o a

otorgar mas importancia a las mismas que a lasrdge asignaturas (4,5%).

Gréfico 2. Caracteristicas de la Educacion Fisica.

Son faciles ‘ ] 35
Son motivantes | ‘ ] 46
Son utiles | ‘ ‘ | 67
Anima practica fuera de clase | ‘ ‘ ] 43
Mas importante que otras asignaturas 7:| 9
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3.1.4 A cerca de aquello que mas gusta o disgusatos
alumnos dentro de la Educacion Fisica.

Dentro de esta primera parta del cuestionaridraga de una de las preguntas
gue cobra mas relevancia, pues empieza a profundizavestigar que parte o que
bloque de contenidos gusta mas a los alumnos ylesi@grada menos. Para ello se
plantean 4 grandes bloques entre los cuales debeseléccionar aquel que mas

disfrutan realizando y aquel que es el que menswguagrada.
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Analizando los datos obtenidos, el bloque que gu&$ta a los alumnos es el de
juegos y deportes, con un 51%, seguido del de miaminto fisico y salud (19%), las
actividades en la naturaleza (16%) y la expresoiparal (14%).

Gréfico 3. Lo que mas gusta a los alumnos de lecdidn Fisica.

Actividades en la naturaleza 16

Juegos y deportes |51

Expresion corporal 14
Mantenimiento fisico y salud 19
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Con respecto a aquellas actividades o bloguesmteridos que menos gustan a
los alumnos en la practica de la Educacion Fisicarramos que a un gran porcentaje
(58%) le disgustan las dinamicas y actividadesciat@das con la expresion corporal,
mas alejados estan otros bloques como las actesdewl la naturaleza, que no gustan a
un 29% o el mantenimiento fisico y salud o los gseg deportes que no gustan al 5y al

8% respectivamente.

Gréfico 4. Lo que menos gusta a los alumnos dallackcion Fisica.

\ \
Actividades en la naturaleza |29

Juegos ydeportes s

Expresion corporal | 58

Mantenimiento fisico ysalud [ ]5
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3.1.5 Lo que mas valoran los alumnos de los apidinajes
en Educacion Fisica.

En dltimo lugar y para concluir esta primera paittd cuestionario de los
alumnos se les pregunta de forma superficial emgumta cerrada sobre aquel
aprendizaje que valoran mas dentro de la mategdesSofrecen 4 opciones entre las
que deben elegir la opcidon que mas se ajuste arswafde pensar o a su concepcion

sobre el area.

Las encuestas, como puede observarse en el gf&fiooestran que las dos
opciones mas elegidas por la muestra de estudiaotela de pasarlo bien y disfrutar,
con un 43% y mejorar fisicamente y en salud co84%, menos interés suscitan otros
aprendizajes como conocer otras actividades depserii19%) y aprender normas y

valores (4%).

Gréfico 5. Lo que mas valoran los alumnos de susragizajes en Educacién Fisica.

Aprender normas y valores :| 4
Conocer variedad act. Fisicas | | 19
Pasarlo bien y disfrutar | | 43
Mejorar fisicamente y en salud | | 34
0 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 50

3.1.6 Grado de conformidad sobre los items plarddos.

En esta segunda parte del cuestionario, se plantesaalumnos una serie de 25
items sobre caracteristicas y consideracionesca cer la Educacion Fisica, se pide a
los alumnos que las valoren del 1 al 4 segun eltéacuerdo o no con lo que cada item
dice. Con este tipo de cuestionario se abordardeafanas profunda y directa la opinion
que cada alumno tiene a cerca del area, pues ohglerwlio de datos recogido y que se
muestra a continuacion en la tabla 1 podemos heseuna idea del pensamiento

generalizado sobre aspectos basicos y relevartasede
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Tabla 1. Grado de acuerdo o desacuerdo seguretus filanteados a los alumnos.

1 2 3 4 | Media
La EF es aburrida 83 1% 7 0 1,19
Lo que aprendo en EF no sirve para nada 88 | 9 1 217 1,
No deberian existir clases de EF en los colegios 95 0 1 1,07
Las clases de EF se podrian mejorar 17 |51 |18 |14 9 2,2
Los conocimientos que recibo son necesarios e tamptes 3| 151 39 43 3,27
En EF deberian darnos mas teoria 72 |22 | 6 0 1,34
En EF me relaciono con mis compafieros mas quean ot 4 | 13| 21| 62 3,41
EF y gimnasia es lo mismo O 31 8 12 1,83
Prefiero practicar deporte en el tiempo libre aresh casa 3] 12 24 61 3,43
En EF aprendo cosas utiles y necesarias para anofut 7| 18| 37| 38 3,06
EF y deporte es o mismo 24 34 23 19 2,87
El ejercicio fisico mejora mi salud 0 3 11 86 3,83
Lo mas importante en EF es probar deportes 8 |24 | & 2,92
Lo que aprendo en EF me ayuda en otras asignaturas 44 | 39| 9 8 1,81
La EF me ayuda a conocer actividades fisicas nuevas 4 9 | 40| 47 3,30
Lo importante en EF es pasarlo bien 34 135 (14 |17 421
La EF me hace ser mas autébnomo e independiente 2| 3| 11 2,34
Los aprendizajes recibidos en EF son suficientes 24| 23| 19 2,37
En EF aprendo a comunicarme con mis compafieros| 12| 31| 47 3,13
En EF lo importante es jugar 30 34 23 13 2,19
Si no sudas y te cansas no es una buena clase de EF48 | 21| 15| 16 1,99
No tiene que haber teoria, solo practica en la EF 7187 17| 29 2,58
En EF aprendo normas y valores 7 [8 30 @45 3,13
En EF se aprende menos gque en otras asignaturas 331 19| 15 2,18
En EF aprendo a mantener mi cuerpo sano 0 3 |19 | 7875 3
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3.1.7 Adquisicion de aprendizajes en el area dunée la
etapa de Educacion Primaria.

En esta tercera y Ultima parte de la encuestaa€eal a los alumnos se les ofrece
una extensa lista de aprendizajes que, segunrétulorse deben trabajar y aprender en
el &rea de Educacion Fisica en la etapa de la EducBrimaria. En la misma se pide a
los alumnos que sefialen cuales de esos aprendimjesrabajado y han adquirido
durante su etapa escolar. Se trata de un cuestioinaovador, ya que no ha sido
utilizado previamente, con el que queremos conelceentido de utilidad que tienen los
alumnos sobre la Educacion Fisica, conocer qué&a@ém de esta se llevan tras 6 afios

y en qué les ha servido y les ha ayudado.

Tabla 2. Utilidad de la Educacion Fisica en la adigcion de aprendizajes.

APRENDIZAJES Alumnos
Manejar y controlar objetos y balones 91
Ubicarme en el espacio 69
Mantener el equilibrio en diferentes situaciones 79
Aceptarme a mi y a mi cuerpo tal como soy 64
Diferentes tipos de movimiento 82
Aprender a desplazarme en el agua 44
Expresarme utilizando mi cuerpo 66
Hacer malabares y actividades de circo 43
Conocer y realizar diferentes tipos de bailes ydan 65
Habitos y costumbres de alimentacion, higiene yysasorrectas 80
Coordinacién mano/pierna — ojo para golpear untolga movimiento 67
Aprender la forma correcta de actuar en los juggibsportes de equipo 91
Realizar correctamente pruebas de diferentes nuadigls de atletismo 80
Realizar figuras corporales con cierta intencidfsaca 69
Descubrir los diferentes tipos de movimiento quedaurealizar con mi cuerpo 75
Conocer y practicar actividades fisicas en la raddtan 59
Trabajar en equipo con mis comparieros 91
Mejorar el equilibrio 76
Mejorar mis resultados en ejercicios individuales 9 8
Aceptar y respetar las normas 84
Dosificarme cuando hago una actividad deportiviacdga duracién 66
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Forma correcta de realizar una carrera de velocidad 78
Aprender a patinar 50
Resolver problemas motrices 38

Lanzar y recibir balones y objetos 95
Manejar una raqueta o pala 85
Montar en bicicleta 38
Enfrentarme contra un rival en una actividad dééuc 35

Adivinar el comportamiento y las intenciones decantrario para ganarle 33
Orientarme en el medio 59

Conocer varias actividades para saber cual pra&tcal tiempo libre 85

Aprender como jugar a distintos deportes de equipo 96

3.2 Resultados de los padres.

3.2.1 Valoracion general sobre la Educacién Fisic

En esta primera parte de la encuesta a los padres pide en primer lugar que
valoren del 1 al 10 la importancia que para eileset el area de Educacion Fisica segun
lo visto y vivido hasta el momento. A continuacgmestablecen una serie de preguntas
a las que deben contestar si 0 no. Se trata deinnerpnivel de conocimiento sobre

aspectos concretos para ir descubriendo que opynidncepcion tienen.

Gréfico 6. Valoracion cuantitativa del area de Edamn Fisica.
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Nueve | |13
Ocho | ] 41
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Seis 7:| 11
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La nota media que le ponen los padres a la asignde Educacion Fisica es de

un 7°8. Ninguno de los padres pone una nota infedié.
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3.2.2 Preguntas cerradas sobre su opinion a cerda la
Educacion Fisica.

Aqui se les plantean a los padres una bateriapteddintas cerradas a las que
deben contestar Sl o NO, se trata de preguntas $dlmportancia que le otorgan a la

asignatura, su practica deportiva y su compara@specto a otras areas y asignaturas.

Graéfico 7. Preguntas cerradas a cerca de la val@dadnicial que le otorgan los padres al area de

Educacién Fisica.
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76
L 63 - 67 = S|
_h 33 24 m NO
L 2 2 5
SEs ¢ Practica ¢ Es ;Considera ¢Esla EF ¢, Conoce lo
importante la algun importante la EF igual de gue aprende
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practique Primaria? que otras? EF?
actividad

A la luz de estos resultados podemos decir queeckastante unanimidad en las
respuestas, que sefialan una buena concepcion eéadampa otorgada a la Educacion
Fisica. Ademas de encontrar una muestra de padreglses bastante activos (superior
al 60%), estos coinciden en la importancia de lacRdion Fisica en Primaria y en la
importancia de que sus hijos practiquen algunaideti fisica, en estas preguntas son
anecdoéticos los casos de padres que contestamcomo’y ya que un 95-98% secundan

esta afirmacion.

Mas diferencia de criterio encontramos en lasyregs 5 y 6, en las cuales un
porcentaje importante de los padres, en torno %, 3ensa que la Educacién Fisica no
es igual de importante que otras asignaturas,qqué le otorgan un rango menor, de
igual manera, un 24% de los mismos afirma descorloseaprendizajes que su hijo

realiza en el area de Educacion Fisica.
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3.2.3 Grado de conformidad sobre los items plarddos.

Como se ha hecho también en la encuesta de losafy se plantearon a los

padres y madres una lista de 20 items, 20 frasesca de la Educacion Fisica, las

cuales debian valorar segun el grado de acuerdssacderdo que mostraran con las

mismas. Se les pidié que numeraran los items debhda de acuerdo) al 4 (muy de

acuerdo).

Tabla 3. Grado de acuerdo o desacuerdo mostraddqsogadres y madres sobre los items planteados.

1 2 3 4 | Media
EF es lo mismo que deporte 24 24 B2 20 2,
En EF los nifios solo juegan y practican deportes 16 | 35| 48| 3,30
En EF aprenden cosas que también usan en otras area 6 | 15| 30| 494 3,22
Suspenso en EF no es tan importante como en otas 4| 14| 27| 35 24 2,64
Tiempo de EF es tiempo bien aprovechado 5 |13 |22 | €937
Las horas dedicadas a EF son suficientes 18 |23 | 28 | 2,79
El tiempo de EF cubre las necesidades de actaFisic| 39 | 26| 20| 15 2,11
La EF no es necesaria 7911 | 7 3 1,34
El objetivo de la EF es que los nifios descansatade 50 23| 17 1d 1,87
La higiene y la salud son importantes en EF 0 5 96 | 83,81
Bailes, danzas o malabares estan dentro de la EF 14 | 30| 49| 3,21
La EF ayuda a los nifios a acatar normas y reglas 8 | 20| 67| 3,49
Las salidas a la naturaleza son parte de la EF 10 | 25| 55| 3,25
La EF es mas importante cuando los nifios crecen B4 | 15| 17| 1,95
Conozco y me preocupo por los aspectos motricéssayue
' IOmi hij: tiepne dificuItZldes A RA R 330
La EF es responsabilidad Unica del centro escolar 2|46 | 12| 10 1,7
La EF ayuda a los nifios a socializarse con sus ademnps 4 9| 14 73 3,56
Lo importante en EF es que lo pasen bien 28 |29 | 2B | 12,33
Si no corren o sudan es una clase mal utilizada @ | 10| 5 1,60
Si un nifio no quiere hacer deporte no se le deligaob 32| 42| 18| 8 2,02

48
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Observando estos resultados, podemos observaaguedlos items que han
recibido un mayor grado de acuerdo por la mayoeidod padres, con porcentajes
superiores al 70%, son los relativos a que la aildicdisica si es necesaria, ademas de
los aprendizajes transversales relacionados chigiene y la salud y con la ayuda del

area a la socializacion de los nifios entre si.

Con un porcentaje menor, en torno al 60%, encomsa3 nuevos items que
hacen referencia a la preocupacion de los padrescquocer aquellos problemas
motrices que tienen sus hijos para poder ayudddeién el desacuerdo de los padres
a gque la Educacion Fisica sea responsabilidad deilozentro, sino que ellos tienen una
parte importante de la responsabilidad, asi comdjfexencia que ocurria en las
encuestas realizadas a los nifios, que los padieanogue una clase de Educacion
Fisica puede ser provechosa y bien utilizada intdipatemente de que los nifios suden

Yy Se cansen 0O no.
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D. DISCUSION.

A la luz de los resultados obtenidos en el estudique hemos reflejado
anteriormente podemos decir que hemos obtenidmadginformaciones relevantes y

dignas de comentar en la discusion de este estudio.

Con respecto a la importancia que los estudiattegan a la Educacion Fisica
se respalda el estudio de Moreno J.A y Cervell@@3) en el que obtuvieron que un
35% consideraba la Educacion Fisica como muy iraptet un 54% como importante,
mientras que los alumnos que la calificaban coninnpertancia normal eran tan solo
un 10% y un 1% los que la concebian como nada iap&y; en nuestro estudio sin
embargo el porcentaje que considera la Educaciéita-tomo muy importante se
reduce considerablemente, ya que es un 42%, lsupene una disminucion del 12%
con respecto al estudio de estos autores, disndimwpiie se ve compensada con un

mayor niumero de alumnos que la consideran “imptatan

Los datos relativos a la practica de actividattdi®xtraescolar, a mi punto de
vista son preocupantes, ya que un 30% de los akindeosexto de primaria ha
abandonado toda practica deportiva, y el pasosétuto, segun Nuviala, A. y Nuviala,
R. supone el abandono de aproximadamente un 50%qdellos que practicaban
actividad fisica extraescolar durante la educagidimaria. En estas edades, el
porcentaje de nifilos que no hace actividad fisieaafule las horas de clase es muy
elevado, ya que es una necesidad y es importardeupaadecuado crecimiento y una

buena salud.

Por otro lado, al ser preguntados sobre las @fatitas mas definitorias de la
Educacion Fisica no dudan en sefalar aspectos leoutitidad o la motivacion, lo que
les lleva a una practica externa al centro quetes de las opciones mas elegidas,
dejando méas de lado otras opciones de menor inmuiataSin embargo estos datos,
finalmente no tienen una consecuencia directa anraknto de la practica deportiva, ya

gue como hemos visto anteriormente, todavia ermmiois un preocupante 30% de la
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muestra analizada que no practica ninguna activifisida o deportiva. Parece
interesante observar como Unicamente un 9% seli@ldagEducaciéon Fisica es mas
importante que el resto de asignaturas, lo queevi®m nuevo a constatar que los
alumnos valoran la Educacion Fisica como importgree que tienen en mente que no
es la mas importante, en mi opinidon debido a Iisencias y comentarios que reciben
en casa sobre el area que hacen que piensen @seantas como la lengua o las

matematicas cobren mas importancia en su ordenatépdes.

De lo recogido en los graficos 3 y 4, en dondesestran los resultados de los
alumnos respecto a los bloques que mas les gustaa gnenos de la Educacion Fisica,
podemos observar que lo que mas gusta a los alusandss juegos y deportes, por ser
una practica ludica, colectiva y dinamica, y parleemas parecido a la actividad fisica
que practican fuera del centro y que controlan. 8mbargo, las actividades
relacionadas con la expresion corporal y la acitisica en la naturaleza son las que
menos les interesan, pese a tratarse de un blogusontenidos importante en el
curriculum de Educacion Primaria, posiblemente dizlai que son bloques mas alejados
de la practica habitual y donde los alumnos pusgatirse mas incomodos o0 presentar
un mayor grado de incertidumbre. Estos resultadesen a reforzar los obtenidos en el
estudio de Gutiérrez et al (2007), donde concluwelgs cosas que mas les gustan a los
alumnos de la Educacion Fisica son las practicatefdertes de equipo y los juegos y
actividades variadas y las cosas que menos lesamgusbn los ejercicios de

calentamiento, las clases tedricas y los examenes.

Con respecto a este punto parece interesanteasddimldiferencias encontradas
respecto al género de los encuestados, ya quetlatithnos que han sefialado que su
actividad favorita era la expresiéon corporal sasatochicas, mientras que los 51 que
han sefialado que el bloque que menos les gustédanesno, son en su totalidad
chicos. Observamos pues diferencias de preferemtia chicos y chicas, que pueden
estar ocasionadas por la tradicion y los sesg@gdero, que hacen que a los chicos no
les gusten este tipo de actividades porque sorvidadies que tradicionalmente
practican las chicas y posiblemente por miedo giiesriza no son practicadas a penas
por chicos, mientras que por el contrario tienea acogida mucho mayor dentro del

género femenino.
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De los resultados obtenidos en la pregunta a ckrda que los alumnos valoran
méas de la Educacion Fisica, podemos determinarrda gnportancia que en la
concepcion positiva de la educativa tiene el falctdico, algo que ya ha salido a relucir
en alguna de las preguntas previas y que vienestatar lo que dice Polo, | (2009),
que valora como un factor clave para despertantelés y la motivacion de los alumnos
en el area de Educaciéon Fisica, el que estos gatenomo un momento divertido,
entretenido y donde lo han pasado bien, sin llagaaer, como dice Rodriguez-Solano,
A (2004) en que la opinion de los alumnos haciaclases de Educacion Fisica se
enfoque en el hecho de verla como una clase “pdratenerlos” y en la que siempre se
deben divertir. No debemos abandonar el enfoquiediighero siempre teniendo en
cuenta que el objetivo es que los alumnos realicesprendizaje y evolucionen.

Observando la tabla y viendo la valoracion quegato los alumnos a los items
planteados podemos ver como existen algunos iters @ue los alumnos se muestran
casi totalmente de acuerdo, con porcentajes supsrab 70%, son los items 1, 2, 3,6 y
25 y sobre los cuales los alumnos piensan queuleaetn fisica no es aburrida, que es
una asignatura Util, que deberia existir en loggiok, que se deberian reducir los
contenidos tedricos y que en educacion fisica aerem mantener el cuerpo sano. Al
respecto de estos item nos llama la atencion eflidefa los contenidos tedricos, pues
los alumnos los valoran como poco necesarios ydgherian reducirse, sin embargo no
€S un area con una gran parte tedrica, ya quesestaduce al conocimiento de las
normas y técnicas adecuadas para la practica tarriec que nos hace volver al
componente ludico, ya nombrado anteriormente yuallqs alumnos vuelven a hacer
referencia pensando que los contenidos tedricanaecesarios, seguramente por ser

momentos mas aburridos y menos dinamicos que lpsadtica.

El resto de items no presenta un dominio clarargevaloracién concreta, sino
que se reparten entre las distintas puntuacionspedal atencion merecen las
respuestas ofrecidas por los alumnos al respedtisdtems 7, 14 y 21:

- ftem 7: “En Educacién Fisica me relaciono con nimpafieros mas que en
otras clases”
- item 14: “Lo que aprendo en Educaciéon Fisica medaya mejorar en otras

asignaturas”
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- [tem 21: “Si no sudas y te cansas, no es una dgslucacion Fisica”

Al respecto de estos items, la mayoria de los rbsnpiensa que en Educaciéon
Fisica hay una relacion y una convivencia mas @sreon sus comparneros que en el
resto de asignaturas, sin embargo también piensatoqque se aprende en Educacion
Fisica no puede ser extrapolado a otras areas eriagtsino que se trata de un
conocimiento o habilidad que solo es util dentrbatea y de la actividad fisica, por
altimo, la mayoria del alumnado relaciona una cldseEducacion Fisica con el
cansancio, sudar, correr... y piensa que si estocnoeen la clase es que no se ha

aprovechado o trabajado bien durante la misma.

En dltimo lugar y citando de nuevo el estudio heilar naturaleza, llevado a
cabo por Moreno J.A y Hellin, P (2002), podemosaeinar que se han obtenido

resultados parecidos en los items que se compaotedicho estudio.

Tabla 4. Comparacion del estudio con el realizadooreno, J.A. y Hellin, P. (2002).

Resultado Moreno| Resultado de

items compartidos J.Ay Hellin, P este estudio
(2002) (2014)
La EF es aburrida 1,42 1,19
Lo que aprendo en EF no sirve para nag 1,36 1,17
Las clases de EF se podrian mejorar 2,97 2,29
Los conocimientos que recibo son necesa
. 2,97 3,22
e importantes
EF y deporte es lo mismo 2,01 2,37
Lo méas importante en EF es probar depot 1,93 2,92
Los aprendizajes recibidos en EF me pare
3,06 2,37

suficientes

Como podemos apreciar no se observan diferencigs marcadas entre los
resultados obtenidos por Moreno, J.A y Hellin, BO@ entre una poblacién de unos
246 alumnos de entre 11 y 12 afios. Donde se olsdifeencias mas acentuadas son

en los dos ultimos items compartidos de la tablagleestudio de Moreno y Hellin, la
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media refleja que los alumnos piensan que en etfurcdisica lo importante no es
probar deportes y muestran un “moderado desacuengiehtras que nuestra muestra
piensa que si se trata de lo mas importante, cen m@dia un punto superior y
mostrandose “algo de acuerdo” con la afirmaciérgoAsimilar ocurre con el dltimo
item, donde los alumnos del estudio Moreno, J.Aejlirl P (2002) se muestran de
acuerdo en que los aprendizajes que han recibisdientes y adecuados, mientras
los alumnos de nuestra muestra rebajan el gradowkrdo al respecto y piensan que no
son suficientes. Dados estos resultados resultdiganatico que haya una diferencia
media de 0,7 puntos entre nuestro cuestionariodg &lloreno, J.A. y Hellin, P (2002),
en su muestra los alumnos se muestran mas desashasuyttienen creen que las clases
de Educacion Fisica se podrian mejorar, mientras wouestra muestra presenta
opiniones MAas cercanas a creer que no se puedemamkys clases porque ya son

suficientemente buenas, algo que choca con lozadalien el item anterior.

Como podemos observar en la tabla 2, en dondecsgen los aprendizajes
logrados por los alumnos en su época de primargaaprendizajes que mas alumnos
afirman haber conseguido durante esta etapa sorel@asionados con los juegos y
deportes colectivos, por ello aprendizajes comoejaammoviles, aprender la forma
correcta de participar en los deportes y juegoggiepo, trabajar en equipo con los
compafieros o lanzar y recibir balones de objemgnsuentran en las posiciones mas

altas, por encima todos de los 90 alumnos.

También presentan puntuaciones altas los aprgeslitésicos como son los
tipos de movimiento, aceptar las reglas y norm@saprendizajes relacionados con la
salud o la higiene, los relacionados con taregsraieios individuales del dominio 1 o

el trabajo y manejo de implementos, raquetas spala

Por otro lado, haciendo referencia a los aprejelizque menos han trabajado
los alumnos y sobre los que la mayoria no tienelaminio o incluso no han sido
trabajados en el centro, encontramos aprendizajes el saber desplazarse en el agua,
los deportes de naturaleza, la realizacion de rapdalo actividades de circo, aprender a
patinar, montar en bicicleta o saber anticiparnagliyinar lo que va a hacer el rival en

un enfrentamiento de lucha.
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Al respecto de estos aprendizajes hay que ded@rsgbien, han sido poco
seleccionados por los alumnos, ha habido centrdsseque la mayoria de los alumnos
los han escogido como aprendizajes realizados seguidos, se tratan principalmente
de los centros ubicados en un entorno mas rurahg propicio para la practica de los

mismos; en contrapartida con otros centros enudesng han sido a penas seleccionados
por los alumnos.

Gréfico 8. Diferencias entre centros con respectgunos contenidos de la Educacion Fisica.

@ Centro 1 m Centro 2 0 Centro 3 O Centro 4 m Centro 5

Montar en bicicleta

Aprender a patinar

Actividades en la #

naturaleza
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Hacer malabares y
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Desplazarme en el
agua

e——
_
e ——

0 5 10 15 20 25

Observando esta tabla podemos observar una reajidaocurre en los centros
educativos y que es especialmente llamativa eassl de la Educacion Fisica, ya que,
al no existir una secuenciacion clara de los cadbsna lo largo de los cursos y ciclos,
estos quedan menos sistematizados y quedan acEéeledel profesorado, que en
muchas ocasiones por facilidad o comodidad eligas upracticas y descarta otras

porque suponen cierta peligrosidad, complicacidogisticas o simplemente porque no

42



domina el ambito, lo que supone un empobrecimidetta formacion que reciben los
alumnos, ya que como podemos ver hay una serierdeos en los que a penas o nada
se han trabajado el montar en bicicleta, patiragite®y danzas, malabares o natacion, lo
que hace que estos alumnos no hayan recibido ute gl curriculum y no hayan
experimentado la practica de este tipo de actiegad\l respecto y en mi opinion
personal, los profesores de Educacion Fisica debdrabajar la totalidad de los
contenidos que marca el curriculum, para esto oobgaan importancia las
programaciones Yy la colaboraciéon entre los dife®nlocentes, para que los alumnos
tengan una formaciéon mas rica y completa y quéaacun repertorio mas amplio de

actividades fisicas.

Al respecto de estos aprendizajes, especial mtere este analisis merecen
algunos aprendizajes, considerados como basicoseypqr ello deberian presentar
mayor cantidad de alumnos, sin embargo no es ablamos de aprendizajes como
ubicarse en el espacio, coordinacidn mano/pierog-o el equilibrio, que presentan
nameros inferiores a los 80 alumnos, cuando soendfrajes minimos para la etapa de

Educacion Primaria y deberian ser superiores 8dadumnos.

Con respecto a la valoracion que hacen los pafdrés Educacion Fisica, hemos
visto anteriormente que otorgan una puntuacion anedi7,8 puntos sobre 10. Se trata
de una nota bastante elevada, lo que nos hacerpegusalos padres tienen una

valoracion positiva de la asignatura y piensaneaguétil y necesaria para sus hijos.

En conclusion, nos encontramos con una muestrpadees que en general
consideran importante la Educacion Fisica, de l@des un porcentaje medio, piensa
gue no llega a ser igual de importante que otragaisiras, pero que conjuntamente
afirma desconocer qué aprendizajes se llevan admiioo del area. Creo que esto es un
dato muy positivo, pues los padres se alejan dpsegsde opiniones antiguas donde se
consideraba la Educacién Fisica una asignaturangoortancia, simplemente para
entretener a los nifilos y moverlos un poco, pocooeo pcon el buen trabajo de
profesores y docentes esto ha ido cambiando y Imogia los padres valoran la
Educacion Fisica como un area importante en la doidn de sus hijos, si bien

consideran que hay otras areas por encima.
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Sin embargo, todavia encontramos casos de desadoin, con un alto
porcentaje de padres que desconoce las practisasidis a cabo en Educacion Fisica y
gue piensa que los nifios Unicamente juegan y paactieportes, ya que Educacién
Fisica es mas que eso; en casos como este, vesadialvke la importancia de ofrecer a
las familias informacion sobre contenidos y apreajgis que realizan sus hijos para que
sean conscientes y conocedores del trabajo quievsed cabo en el area y puedan
ayudar y motivar a sus hijos al respecto. Tamb#&resaltable alto porcentaje de padres
(74%) que piensa que a un nifio si se le debe olaligacer deporte aunque en principio

no quiera.
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E. CONCLUSIONES.

1. Conclusiones del estudio.

A continuacion, y de acuerdo con los objetivos faiados, se exponen las conclusiones

de esta investigacion:

1. La vision que los alumnos tienen hacia la Educa€ii@ica es, en general, una

vision positiva y la valoran como un area imporagr su formacion.

2. Los aspectos mas destacados y valorados por lomatuen el area son los
relacionados con la utilidad, la motivacién quedésrga el componente Iudico
de la misma, la mejora fisica y de la salud, asiacta mayor interrelaciéon entre

comparfieros y la necesidad de que exista la Edurckgica en los centros.

3. Por el contrario, se valoran mas negativamentellagusmomentos dentro del
area menos ludicos y mas estaticos, como son hisridos tedricos.

4. Los aprendizajes que mas gustan son los relacisneaio juegos y deportes,
siendo, por el contrario, los bailes, danzas widettles expresivas y la actividad
fisica en la naturaleza los bloques que menos yst@otivan a nuestra muestra

de alumnos.

5. Con respecto a los aprendizajes conseguidos dulanEelucaciéon Primaria,
encontramos que estan cubiertas las habilidadesice®tbasicas, pero sin
embargo se encuentra un déficit de trabajo solmes a@prendizajes basicos
como son el equilibrio o la coordinacion, de igimma observamos un trabajo
escaso en actividades de enfrentamiento 1 conéa actividades de lucha o

cuerpo a cuerpo.
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6. Con respecto a los padres, también realizan urmaiacabn positiva del area de
Educacién Fisica, si bien un porcentaje importaetellos piensa que no tiene
la misma importancia que otras asignaturas o deseolos aprendizajes que

lleva a cabo su hijo/a en esta area.

7. Las familias valoran la utilidad y necesidad delaamque justifican mediante una
alta valoracion en torno a temas transversales amda promocion de la salud
y la higiene y la socializacion de sus hijos cos somparieros e iguales, temas
que se tratan con mayor ahinco y profundidad dfdlecacion Fisica que en el

resto de areas.

8. Por otro lado, los padres se muestran preocupadiognocer y saber qué
problemas motores afectan a su hijo para podeba@aen su superacion y son
conscientes de que tienen un papel tan importantéd® que el centro en la
promocién de la actividad fisica para con sus hjjague deben motivarles y
ayudarles a la préactica fisica que mas les gustdiveny se ajuste a sus
caracteristicas, sin necesidad de obligarle, conemspn también algunos

padres, simplemente motivandole y premiando suscagay logros.

2. Consideraciones finales.

Como conclusion al presente estudio, podemos dgeirla Educacion Fisica
tiene hoy en dia una buena salud, fruto de unjtadmecuado y que cada vez es mas
valorado por familias y alumnos, que ademas tiamenconcepcion positiva del area,
de la que realizan una critica constructiva, cameb de que todavia existe margen de

mejora y que se debe trabajar en el camino se@mdaos Ultimos afios.

En el estudio hemos podido observar como en awasita vision que los
docentes tienen sobre la Educacion Fisica, comeoees de esta, no es la misma que
tienen alumnos y padres, como receptores, pomio,taobra especial importancia el
uso de este tipo de estudios y andlisis, que ateacks docentes la opinion y la
valoracion que se tiene sobre su labor y sobnaeajfo que lleva a cabo, y que este no

debe tomar como una critica sino como una viapajarar y crecer.

46



También hemos hecho referencia en ocasionesnaplariancia del componente
lidico dentro del area, que nuestros alumnos yesadhloran muy positivamente, pues
aprender mientras se divierten es un claro objalwda docencia, y mantiene a los
alumnos motivados y participativos, sin embargovare centrar los aprendizajes de
nuestro area segun criterios de utilidad y de joalveo debemos perdernos en realizar
muchas actividades ludicas si estas no tienen tildad clara y no cumplen unos
objetivos concretos que supongan el aprendizajeudstros alumnos, ya que en este

caso no conseguiriamos que avanzaran y aprendieran.

En el caso de las familias, hemos podido obsepomno un porcentaje
importante de los padres desconoce los aprendigagesu hijo realiza en el area de la
Educacion Fisica, sin embargo, muestran interésegcppacion por conocer aquellos
aprendizajes en los que sus hijos presentan ddobe$ para poder ayudarlos. Desde
este estudio vemos la necesidad de acercar arakatalos contenidos, objetivos y
aprendizajes que sus hijos llevan a cabo en e| pega que desde casa se les pueda
ayudar y motivar y para que las familias sean denses de que Educacion Fisica es

mucho mas que jugar deportes o pasar un ratopatiel

En dltimo lugar, vemos necesario llevar a cabaleldss centros programas de
promocién de la actividad fisica y el deporte, ya §emos encontrado en el estudio un
preocupante porcentaje de alumnos que no practiciividad fisica fuera del horario
escolar, lo que para nifios de 11 y 12 afios supoaeida sedentaria y poco saludable,
ya que no cumplen con el minimo establecido questagberian hacer y que desde los

centros no se consigue cubrir.

3. Reflexiones

El presente estudio ha tratado de cubrir las iéeftas y el trabajo superficial
gue nos encontramos en otros estudios similaresngeletan averiguar la opinion y
valoracion que los alumnos tienen sobre la EdunaEigica, que en su mayoria se

centran en aspectos sobre el gusto o disgusto dallonnos por esta materia, el
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aprovechamiento de las horas o las caracterigjicasliebe tener el profesor, una vision

primaria y superficial que no cubre nuestros obgetiy el motivo de nuestro estudio.

La principal dificultad que hemos encontrado erli&boracion de este trabajo
viene de la seleccion y fabricacion de los cueatios, pues, al no existir un estudio de
similares caracteristicas y que quisiera profundiato como el nuestro, encontramos
gue hacia falta elaborar uno personalmente, tomdad@ferencia otros cuestionarios
probados y preexistentes, pero con el conocimieletcque era necesario buscar y
elaborar otras preguntas, items y opciones. Ettdiesupone una novedad frente a los
ya realizados por otros autores, ya que intentagarncon mas profundidad, no solo si
al alumno le gusta la asignatura o no, sino elquar y el qué es lo que mas gusta y
motiva. Ademas, la tercera parte del cuestionasigone un andlisis, que intenta
conocer el sentido de utilidad que tienen los alsre los que se pide que sefalen los

aprendizajes adquiridos sobre una lista.

Mencion especial requieren los cuestionarios de padres, pues, en la
bibliografia buscada y encontrada se hacen muyasaaferencias a estudios con los
Mismos Yy estos se centran en comparar la impoaane le otorgan las familias a la
Educacion Fisica con respecto al resto de areas.niBguno de los ejemplos
encontrados se indaga para conocer lo que pieasamayor profundidad, y este es un
tema muy importante, ya que parte de la concepgu@nlos alumnos tengan del area
dependera de lo que reciben en sus hogares; umpespaue valoran la Educacién
Fisica, le conceden mucha importancia y la valg@sitivamente conseguiran un hijo
motivado y que le otorgue importancia al areagdeliforma ocurrira al contrario si los

padres la valoran de forma negativa o piensan ques rutil.
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H. ANEXOS.

Anexo 1. CUESTIONARIO ALUMNOS .

Edad: ...... afios Género:

chCh

cal ]

Nombre del ColIegIO: .....oiinieit i e e

1. Consideras la educacion fisica:
[] Muy importante

[ Importante

L] Normal

] Nada importante

2. ¢ Practicas algun deporte en horas

extraescolares?
] No

] si Jcual-es?

3. Respecto a las clases de Educacion Fisica

que recibes... (Marca maximo 2):
] Me resultan faciles.
Son motivantes.

]
] Son utiles.
]

Me animan a practicar fuera de clase.

'] Esmas importante que el resto de
asignaturas.

4. ¢ Qué es lo que mas y lo que menos te gusta

de la educacion fisica? Pon un (+) en la que

mas te guste y un (-) en la que menos.
| Actividades en la naturaleza.

[] Juegos y deportes.

] Expresion corporal (bailes, teatro,...)
[

Mantenimiento fisico y salud.

6. De mis aprendizajes en Educacién Fisica

valoro mas...
[] Aprendizaje de normas y valores.

| conocer una variedad grande de

actividades fisicas.
| Pasarlo bien y disfrutar.

] Mejorar fisicamente y ser mas saludable.
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Valora las siguientes oraciones del 1 (nada derdolal 4 (muy de acuerdo). Marca

con una cruz la casilla escogida:

La EF es aburrida

Lo que aprendo en EF no sirve para nada

No deberian existir clases de EF en los colegios

Las clases de EF se podrian mejorar

Los conocimientos que recibo son necesarios e iapes

En EF deberian darnos mas teoria

En EF me relaciono con mis compafieros mas queras ot

EF y gimnasia es lo mismo

Prefiero practicar deporte en el tiempo libre aresh casa

En EF aprendo cosas Utiles y necesarias para anbfut

EF y deporte es lo mismo

El ejercicio fisico mejora mi salud

Lo més importante en EF es probar deportes

Lo que aprendo en EF me ayuda en otras asignatura

La EF me ayuda a conocer actividades fisicas nuevas

Lo importante en EF es pasarlo bien

La EF me hace ser mas autbnomo e independiente

Los aprendizajes recibidos en EF son suficientes

En EF aprendo a comunicarme con mis compafieros

En EF lo importante es jugar

Si no sudas y te cansas no es una buena clase de EF

No tiene que haber teoria, solo practica en la EF

En EF aprendo normas y valores

En EF se aprende menos que en otras asignaturas

En EF aprendo a mantener mi cuerpo sano
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Marca con una X los aprendizajes que has conseguién Educacion Fisica en Primaria:

O Manejar y controlar objetos y balones.

O Ubicarme en el espacio (derecha, izquierda, aatizgo).

O Mantener el equilibrio en diferentes situaciones.

O Aceptarme a mi y a mi cuerpo tal y como soy.

O Diferentes tipos de movimiento (deslizandome,anejw, arrastrandome, a cuatro patas...).
O Movimiento en diferentes superficies o elemensmgi@, suelo, colchonetas...)
O Expresarme utilizando mi cuerpo.

O Habitos o costumbres de higiene, alimentacionsfuyra correctas.

O Consejos para ser mas saludables y sanos.

O Coordinar la mano/pierna con el ojo para golpeaohjeto en movimiento.

O Aprender la forma de actuar en los juegos y depate equipo.

O Conocer y practicar actividades fisicas en lanatgaa.

O Trabajar en equipo con mis compaiieros.

O Aceptar y respetar las normas.

O Dosificarme cuando hago una actividad deportiviadga duracion.

O Planificar una estrategia.

O Resolver problemas motrices (relacionados coroeimiento y el cuerpo).

O Lanzar y recibir balones y objetos.

O Mejorar mis cualidades fisicas (carrera, salter#a, elasticidad...).

O Adivinar el comportamiento y las intenciones decantrario para conseguir ganarle.
O Orientarme en el medio.

O Conocer varias actividades y deportes para decigit me gusta y quiero practicar en mi tiempo
libre.
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Anexo 2. CUESTIONARIO PADRES.

CENTRO AL QUE PERTENECE SU HIJO/A:

Del 1 al 10, indique que valoracion general realigbarea de educacion fisica durante la escothdéa

su hijo/a:

Conteste Si 0 No a las siguientes preguntas:

¢, Considera usted importante la educacion fisica?

¢ Practica actualmente algiin deporte?

¢ Considera usted importante que su hijo practitpuma actividad fisica?

¢, Considera importante la clase de educacion #siqaimaria?

¢ Piensa que la educacioén fisica es igual de impertpie el resto de asignaturas?

¢ Conoce los aprendizajes que realiza su hijo/d&@mea& de educacion fisica?
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Valore las siguientes oraciones del 1 (nada derdoyal 4 (muy de acuerdo). Marque

con una cruz la casilla escogida:

EF es lo mismo que deporte

En EF los nifios solo juegan y practican deportes

En EF aprenden cosas que también usan en otras area

Suspenso en EF no es tan importante como en otas a

Tiempo de EF es tiempo bien aprovechado

Las horas dedicadas a EF son suficientes

El tiempo de EF cubre las necesidades de actaFisic

La EF no es necesaria

El objetivo de la EF es que los nifios descansetade

La higiene y la salud son importantes en EF

Bailes, danzas o malabares estan dentro de la EF

La EF ayuda a los nifios a acatar normas y reglas

Las salidas a la naturaleza son parte de la EF

La EF es més importante cuando los nifios crecen

Conozco y me preocupo por los aspectos motricéssague

mi hijo tiene dificultades

La EF es responsabilidad Unica del centro escolar

La EF ayuda a los nifios a socializarse con sus adenps

Lo importante en EF es que lo pasen bien

Si no corren o sudan es una clase mal utilizada

Si un nifio no quiere hacer deporte no se le deligaob

59



