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RESUMEN

A lo largo de este Trabajo Fin de Master se hace un andlisis del suicidio en relacién con
la sociedad actual. Se recalca la importancia de cuidar la salud mental en el ambito
educativo y, mas concretamente, la prevencion de conductas e ideacion suicida desde el
centro educativo, otorgando un rol clave a la Orientacion Educativa. Para todo ello, se
parte desde la legislacion de la Comunidad Auténoma de Aragdn, principalmente en
materia de inclusion y prevencion educativa. Se presenta una propuesta de intervencién
en un centro educativo ubicado en el barrio Delicias de Zaragoza, en la que se plantea la
prevencion del suicidio durante las clases de tutoria en los cursos de primero y tercero de
Educacién Secundaria Obligatoria. Esta intervencidn consta de cuatro sesiones, las cuales
se componen de conocimientos clave (sesiones uno, dos y tres) y prevencion (cuarta
sesion). De esta manera, se pretende aportar recursos que, aunque centrados en la
prevencion del suicidio, puedan servir, ademas, para prever cualquier otro problema de
salud mental. Finalmente, en el apartado de conclusiones, se hace una reflexion sobre la
importancia de tratar el suicidio dentro del aula y del largo camino que queda por recorrer

como sociedad para poder prevenirlo.

Palabras clave: Suicidio, Prevencion, Adolescencia, Tutoria y Orientacion Educativa.

ABSTRACT

Throughout this Master’s thesis an analysis of suicide in relation to actual society it’s
made. The importance of mental health in education and the prevention of suicidal
behaviour and ideation within schools is emphasised, giving a key role to Educational
Guidance. To achieve this, we base our efforts on the legislation of the Autonomous
Community of Aragon, primarily on inclusion and prevention legislation from the
perspective of Educational Guidance. For this reason, an intervention is proposed at an
educational centre located in the Delicias neighbourhood of Zaragoza, to address suicide
prevention during tutoring classes in the first and third years of Compulsory Secondary
Education. This intervention consists of four sessions, which are divided into key
knowledge (sessions one, two and three) and prevention (session four). The aim is to
provide resources that, while focused on suicide prevention, can also be used to prevent

any other mental health problem. Finally, the conclusions section reflects on the



importance of addressing suicide in the classroom and the long road ahead for society to

prevent it.

Key words: Suicide, Prevention, Adolescence, Tutorial and Educational guidance.



INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo se divide en dos partes. Por un lado, se presenta el marco teorico en
el cual se hace un analisis del suicidio, la salud mental y sus implicaciones en educacion,
desde la prevencién y la Orientacion Educativa. Por otro lado, se presenta una propuesta
de intervencién de carécter preventivo sobre el suicidio, dirigida a adolescentes
escolarizados en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

Actualmente, y ya desde épocas pasadas, el suicidio, en Espafia, es un tema del que no se
habla abiertamente, y produce temor en la poblacion, posiblemente por falta de
informacién. Vivimos en una sociedad en la que, gracias a los cambios generacionales,
se empiezan a normalizar temas relacionados con la salud mental, ya que los y las jovenes
estan acostumbrados/as a ver en redes sociales contenido sobre ello. No obstante,
aprender sobre el suicidio, un tema tan delicado, a través de una aplicacion no es lo

idoneo.

Para concretar datos, segun el INE, durante el afio 2024 se registraron 3.846
fallecimientos por suicidio en Espafa, las cifras que conciernen mas a este TFM se

detallan en la siguiente tabla (Tabla 1):

Tabla 1. Suicidios y lesiones autoinfligidas (10-29 afios)

10 a 14 afios. 15 a 19 afios. 20 a 24 afos. 25 a 29 afos.
Total. 13 76 119 128
Hombres. 7 45 82 96
Mujeres. 6 31 37 32

Nota: INE (10 de junio de 2025).

Ante estos datos, se puede afirmar que este problema concierne a todos y todas, como
poblacion general y como especialistas en diferentes &mbitos (sanidad, psicologia,

psiquiatria, educadores, etc), y en todas las etapas de la vida.

En este marco, se plantea la salud mental y la prevencion del suicidio como temas
principales en este Trabajo Fin de Master. Se presenta una propuesta de intervencién que
consta de cuatro sesiones con el objetivo de poder abordar temas de salud mental,

especificamente el suicidio. Promoviendo y trabajando 3 conocimientos centrales: el




autoconocimiento, el conocimiento de los demés y el conocimiento del entorno, se
pretende prevenir problemas de salud mental. Ademés, se proporcionan recursos,
actividades y juegos interactivos para que el alumnado pueda participar activamente. La
ultima sesion es la mas reflexiva, ya que es en la que se relacionan los tres conocimientos
anteriores con la salud mental y el suicidio, se comentan y analizan datos, se dan recursos
de ayuda especializada, y se plantean lluvia de ideas para que el alumnado pueda

reflexionar.

A lo largo del trabajo, se recalca la importancia de tratar el suicidio desde los centros
educativos para poder eliminar los tables relacionados con este acto, asi como poder
ayudar al alumnado que lo necesite, facilitando recursos y avanzando en la intervencion

de salud mental desde el ambito escolar.



1. MARCO TEORICO
1.1. ¢QUE ES EL SUICIDIO?

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), el suicidio es un “grave
problema de salud publica”. Segun sus datos, cada afio hay mas de 720.000 muertes por

suicidio en el mundo. Pero, ¢qué es realmente el suicidio?

El suicidio, segn la RAE (2024, a), es la “accion y efecto de suicidarse”, una “accion o
conducta que perjudica o puede perjudicar muy gravemente a quien la realiza”. Y

suicidarse significa (RAE, 2024, b) “quitarse voluntariamente la vida”.

Teniendo en cuenta los estudios y la conceptualizacion de diferentes autores y autoras
(Castellvi-Obiols y Piqueras Rodriguez, 2018; Montés German y Jiménez Gonzalez,
2023), el suicidio es un fenomeno biopsicosocial, en el que estan involucrados muchos
factores de riesgo, de proteccion y precipitantes. Estos estudios sefialan diferentes tipos

de conducta suicida:

e Suicidio consumado. La persona se ha dado muerte.

e Intento de suicidio o tentativa de suicidio. Se refiere a aquel acto de suicidio que
no ha sido consumado, en el que la persona puede haber terminado con algun tipo
de lesion o no.

e Actos preparatorios. Se refieren a las medidas que toma la persona para llegar al
suicidio, pero no se llevan a cabo.

e Conductas autolesivas. Estas pueden ser suicidas o no, y se refieren a aquellas
acciones que toma la persona para lesionarse sin provocarse la muerte. Muchas
veces sirven como mecanismo para afrontar el sufrimiento o para provocar un
cambio en el entorno.

e Ideacion suicida. Pensamientos sobre el deseo de muerte.

e Planificacion suicida. Supone el haber pensado la forma de hacerse dafio desde
el método, momento, lugar, prevision de rescate, conductas preparatorias y

acciones de despedida.
Grupos de riesgo

Segun el Comisionado de Salud Mental (2025), los grupos de personas con una mayor

vulnerabilidad a cometer suicidio son:



e Personas con problemas de salud mental.

e Personas con discapacidad.

e Personas mayores.

e Adolescentes y jovenes.

e Personas LGTBIQ+.

e Personas en riesgo de pobreza y exclusion social.

e Personas que sufren violencia.

e Personas con enfermedades graves o dolor.

e Personas privadas de libertad en centros penitenciarios.

Ademas, hay una diferencia, en relacion con el sexo, importante. Las mujeres tienen una
mayor ideacion suicida, pero son los hombres los que tienen una mayor tasa de suicidio
consumado (Castellvi-Obiols y Piqueras Rodriguez, 2018; Fonseca-Pedrero et al.,
2023). Pese a ser una préactica que no tiene que ver con la edad, es la tercera causa de
mortalidad en personas de 15 a 29 afios (OMS, 2025).

Factores de riesgo

En la adolescencia. ocurre, por lo general, porque uno mismo o una misma no puede
hacer frente a una situacion estresante (Pérez Costillas y Sanchez Alvarez, 2023). No
obstante, los principales factores de riesgo en la adolescencia se concentran en cuatro
grupos diferenciados (ASAFES, 2022; Gobierno de Aragén, 2021; Montés German y
Jimeénez Gonzélez, 2023; Redondo Garcia, 2020):

1) Factores personales.
- Intento de suicidio previo.
- Soledad, falta de participacion en actividades, introversion.
- Falta de habilidades comunicativas y sociales.
- No expresar sus pensamientos y emociones.
- Baja tolerancia a la frustracién, inhibicion emocional y dificultad de
solucionar problemas.
- Enfermedades.
- Discapacidad fisica.
- Presenciade algun trastorno mental (del estado de animo, TOC, TCA, TEPT).

- Abuso sexual y/o maltrato fisico y/o psicoldgico.



- Autolesiones.
- Sucesos vitales estresantes, como la pérdida de alguien querido, la ruptura de
una relacion de amistad o pareja, o un embarazo no deseado.
- Consumo de drogas y alcohol.
- Orientacion sexual e identidad de género.
- Baja autoestima.
- Conducta antisocial.
- Sentimientos de indefension y desesperanza.
- Sentirse como una carga.
2) Factores familiares.
- Antecedentes de suicidio en la familia.
- Abuso de alcohol o drogodependencias familiares.
- Trastornos de salud mental de los progenitores.
- Violencia intrafamiliar.
- Ruptura de vinculos familiares.
- Pobre comunicacion intrafamiliar.
- Familias exigentes y perfeccionistas.
- Pérdida traumética de un miembro de la familia.
- Familias permisivas o autoritarias.
- Carencia de afectividad.
- Falta de recursos.
3) Factores del entorno escolar.
- Acoso y ciberacoso, como victima o como acosador.
- Rechazo entre sus compafieros y compafieras.
- Alta exigencia académica.
4) Factores del entorno social.
- Pérdida de la red de apoyo.
- Acceso a métodos letales con los que pueda llevar a cabo el sucidio.

- Uso inadecuado de las nuevas tecnologias, grooming, sexting. ..
Factores protectores

A partir de estos cuatro grupos diferenciados, distintos autores y autoras apuntan a los

factores protectores ante la conducta suicida (Consejeria de Salud del Principado de



Asturias - Direccidon General de Salud Publica, 2022; Gobierno de Aragén, 2021; Montés

Germén y Jiménez Gonzélez, 2023; Redondo Garcia, 2020):

1)

2)

3)

Factores personales:

Buenas habilidades sociales, de comunicacion, de resolucion de problemas y
de adaptacion.

Buena autoestima.

Actitudes y valores prosociales.

Sentimiento de aceptacion y de pertenencia a un grupo.

Locus de control interno.

Extroversion.

Resiliencia.

Busqueda de ayuda cuando es necesaria.

Sentirse querido/a.

Factores familiares:

Relacion y vinculo familiar satisfactorio.

Comunicacion familiar.

Vinculos de apego o personas de referencia en la familia.
Atencion familiar.

Confianza.

Factores sociales y escolares:

Tener amistades.

Relaciones positivas con el profesorado y personas del entorno.

Tener una persona de confianza en la que poder apoyarse y hablar de
determinados temas.

Expectativas positivas de desarrollo socio-personal y educativo.

Ocio y tiempo libre.

Desde el centro educativo, la presencia de programas y protocolos para casos
de acoso escolar, resolucion de conflictos, suicidio, habilidades sociales,

regulacion emocional, etc.

Factores precipitantes

Por altimo, los factores precipitantes segun distintos autores y autoras (Consejeria de

Salud del Principado de Asturias - Direccién General de Salud Publica, 2022; Montés
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Germén y Jiménez Gonzalez, 2023) pueden concretarse en los siguientes:

- Acontecimientos vitales estresantes, como experiencias traumaticas, agresiones,
violencia sexual, etc.

- Conflictos familiares.

- Factores personales y/o psicoldgicos.

- Acoso escolar.

- Dificultades escolares.

- Pérdida de seres queridos.

- Enfermedades.

- Separacion de los padres.

- Relaciones amorosas.

- Embarazo.

- Intento de suicidio en el ambiente cercano.

Conocer estos factores, tanto precipitantes como protectores, puede ayudar a poder
afrontar este tema y promover la salud mental. Existe el mito de que no se puede prevenir
el suicidio, de que no cualquiera puede ayudar a una persona con ideaciones suicidas.
No obstante, distintos estudios confirman que, escuchar a la persona sin juzgar, sin un
tabu, puede ser una accion de gran apoyo (ASAFES, 2022; Castellvi-Obiols y Piqueras
Rodriguez, 2018; Cervantes y Herndndez, 2008; Consejeria de Salud del Principado de
Asturias - Direccion General de Salud Publica, 2022; Gobierno de Aragon, 2021; Montés

German y Jiménez Gonzalez, 2023).

Desde los medios de comunicacion, no se habla lo suficiente del tema, ya que es delicado
y existe la creencia de que, al hablar sobre suicidio, se van a dar mas casos, lo cual es un
mito (Castellvi-Obiols y Piqueras Rodriguez, 2018; Consejeria de Salud del Principado
de Asturias — Direccion General de Salud Publica, 2022; Montés German y Jiménez
Gonzalez, 2023). Del mismo modo, en muchas familias sigue siendo un tema del que no
se debe hablar, o puede ser que los/as adolescentes no se sientan en plena confianza para
hablar de ello con la familia (cualesquiera que sean las razones, ya sea por una mala

relacion o por pensar que van a decepcionarles).

En definitiva, la promocién de la salud mental y el bienestar emocional se presentan

como herramientas fundamentales para la prevencion del suicidio en nifios/as y
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adolescentes (ASAFES, 2022). Por ello, desde los centros educativos se deben proponer
planes y protocolos ante la posible situacién de ideacion suicida.

1.2. LASALUD MENTAL Y ADOLESCENCIA

La salud mental es “un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente
a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus capacidades, poder aprender y
trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad [...] es mas que la mera
ausencia de trastornos mentales” (OMS, 2022). Ademas, incluye el bienestar emocional,

psicolégico y social (MedlinePlus, 2024).

En relacion con la adolescencia, ésta es una etapa vital llena de cambios fisicos y
psicoldgicos, en la que se desarrollan habitos importantes como el suefio, el ejercicio, la
resolucion de conflictos, las habilidades sociales y la gestion emocional (OMS, 2024).
Es por ello, que se debe proteger y apoyar a los y las adolescentes, para que el entorno
social sea un factor protector. Segun el problema de salud mental del que se trate, puede
haber unos u otros factores, tanto de riesgo como protectores, que a grandes rasgos

pueden ser los ya mencionados en el apartado anterior sobre el suicidio.

Los trastornos que pueden aparecer durante la adolescencia son principalmente (OMS,
2024): trastornos emocionales como ansiedad Yy depresion, trastornos del
comportamiento, trastornos de la conducta alimentaria como anorexia y bulimia
nerviosa, psicosis, y suicidio y conductas autolesivas. Ademas, es un momento vital en
el que las conductas de riesgo aumentan, como el consumo de sustancias, violencia y

delincuencia, practicas sexuales no seguras, etc.

Fonseca-Pedrero et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion sobre la salud mental de
los adolescentes en contextos educativos espafioles. El estudio PSICE (psicologia basada
en la evidencia en contextos educativos) concluyé que el 12% de la muestra presentaba
problemas emocionales y conductuales, el 6% presentaba sintomatologia depresiva
grave, un 26% sintomatologia depresiva moderada, un 14% presentaba sintomatologia
ansiosa grave y un 20% moderada, el 4.9% habia tenido un intento de suicidio, y el 5,4%
presentaba riesgo elevado de conducta suicida. Los datos hablan por si solos, los/as
jovenes estan sufriendo. Por ello, desde los centros educativos es necesario dotarles de

recursos suficientes para prevenir problemas de salud mental.
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En un estudio realizado en estudiantes de educacién superior (Mogollon-Canal et al.,
2016), se establece que es necesario movilizar y sensibilizar a los estudiantes, creando
programas de promocién, mantenimiento y desarrollo de la salud mental. Ademas, se
comenta que los propios estudiantes son conscientes de que las actividades de ocio y de
bienestar, de autoestima, de comunicacion, afectivo-emocionales y de toma de

decisiones, son Utiles para disminuir dificultades en cuanto a salud mental.

En este marco, todos los agentes de la comunidad educativa son clave para la prevencién
del suicidio y la deteccion de ideacion suicida (Castellvi-Obiols y Piqueras Rodriguez,
2018; Consejeria de Salud del Principado de Asturias - Direccion General de Salud
Publica, 2022; Fonseca-Pedrero et al., 2023; Gobierno de Aragon, 2021).

1.3. PREVENCION DESDE LA ORIENTACION EDUCATIVA

La promocion y prevencion de la salud mental se debe centrar en ensefiar como gestionar
las emociones, alternativas a conductas de riesgo, desarrollar la resiliencia y promover

entornos y relaciones sociales sanas (OMS, 2024).

Desde la Orientacion Educativa, distintos autores y autoras (Cid-Romero et al., 2025;
Martin et al., 2011) resaltan el principio de prevencion como uno de los aspectos basicos
de esta labor orientadora. En los centros educativos, esta prevencion, se lleva a cabo, en
su mayoria a través de programas de una manera planificada e intencionada. La
orientacion educativa desde un modelo de programas (Alvarez-Gonzélez y Bisquerra,
2012; Jariot, 2010) implica trabajar con los equipos docentes, para superar el modelo de
servicios, partiendo de las necesidades de todo el alumnado y no solo de aquellos que

presentan dificultades.

En relacion con el foco de este trabajo, estudios como el de Ortega Torres y Carrién
Martinez (2025) muestran el impacto que tiene en los y las adolescentes tratar la tematica
de suicidio. El estudio, llevado a cabo en varios centros educativos de la provincia de
Valencia, consistio en la realizacién de entrevistas a tutores/as y orientadores/es, y
grupos de discusién entre el alumnado. A lo largo del articulo, se aprecian comentarios
de los y las participantes en relacion a las sesiones recibidas, aclarando la importancia
de realizar tutorias sobre suicidio, el miedo que puede causar el principio abordar este
tema y la satisfaccion final. Entre las conclusiones, se distingue el resultado positivo que

tuvo la intervencion en el alumnado desde el programa establecido.
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Otra investigacion a destacar, pese a no llevarse a cabo desde Orientacion Educativa,
sino desde Educacion Social, es la llevada a cabo por Casafias et al. (2022). Utilizaron el
Programa PESEA (programa de educacion social, emocional y alfabetizacion en salud
mental) en Centros Residenciales de Accion Educativa (CRAE) en Barcelona. Este
programa se estaba utilizando en Secundaria y Bachillerato, y esta investigacion propuso
un modelo piloto para poder implementarlo en los CRAE. Tal y como aparece en el
articulo, “aplicar intervenciones de alfabetizacion en salud mental en adolescentes
incrementa los conocimientos en salud mental, reduce el estigma, mejora el bienestar
emocional y la resiliencia” (pagina 80). Los talleres del programa proporcionaron un
espacio en el que los y las adolescentes podian hablar y compartir sus emociones. Los
resultados fueron muy positivos, tanto que los y las participantes consideraron que el

programa tendria que ser mas largo, les parecio muy util e interesante.

Por otro lado, pese a no existir una guia de prevencién nacional, hay varias Comunidades
Auténomas que han disefiado la suya. Este es el caso, por ejemplo, de Madrid (Montés
German y Jiménez Gonzalez, 2023), Aragén (Gobierno de Aragén, 2021), Asturias
(Consejeria de Salud del Principado de Asturias - Direccion General de Salud Publica,
2022) y Castilla-La Mancha (Redondo Garcia, 2020). Para complementar este analisis,
se afiade la guia de ASAFES (2022). En todas estas guias, dirigidas a los centros
educativos, se habla del suicidio y la salud mental; los mitos arraigados; los factores de
riesgo, precipitantes y protectores; y las sefiales de alerta. Ademas, en algunas de ellas
aparecen recomendaciones sobre lo que se debe hacer cuando un/a adolescente tiene
pensamientos suicidas, como se puede promover el bienestar emocional, cémo se pueden
prevenir los factores de riesgo desde los centros educativos y otros recursos interesantes.
En la guia del Gobierno de Aragon (2021) también aparece el protocolo que han de seguir

los centros educativos cuando se da un caso de ideacién suicida.

En este marco, este Trabajo Fin de Master tiene como finalidad el disefio de una
propuesta de intervencion de caracter preventivo, centrada en la prevencion primaria y
secundaria. Este trabajo pone el foco en la promocion del bienestar emocional, del
autoconocimiento, de habilidades sociales y la busqueda de recursos Utiles que sean

factores de proteccion ante la ideacion y la conducta suicida.

14



2. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

A partir del analisis y revision del marco tedrico, se presenta una propuesta de
intervencién basada en un modelo de programas, para llevar a cabo en un centro

educativo de Zaragoza.

La propuesta descrita se centra en la prevencion primaria y secundaria del suicidio. En
relacion con la prevencidn primaria se centra en evitar que se tenga ideacion suicida, y
la prevencién secundaria se centra en aquellas personas que comienzan a tener estos

pensamientos, pero en una fase inicial del problema.
2.1. CONTEXTUALIZACION Y DELIMITACION DEL CASO

La siguiente propuesta de intervencion esta planteada para ser desarrollada en un colegio
situado en el barrio Delicias de Zaragoza. Al igual que la poblacion del barrio, el
alumnado del centro educativo es también diverso, de diferentes niveles

socioecondmicos, diferentes etnias y culturas.

Este colegio, privado-concertado, se caracteriza por su gran oferta educativa, teniendo
aula de 2 afios, Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato (modalidad de ciencias y modalidad de humanidades y ciencias
sociales) y un ciclo de Formacion Profesional de Grado Basico en técnico béasico en
servicios comerciales. Ademas, cuenta con el Programa de Aprendizaje Inclusivo (PAI)

en 1°y 2° de la ESO, y con Diversificacion en 3° y 4° de la misma etapa.

Durante este afio escolar 2024-2025, se han dado varios casos de ideacion suicida en las
etapas de Educacion Secundaria, Bachillerato y Grado Basico, por lo que se ve necesaria

la puesta en marcha de una intervencion de caracter preventivo para futuros casos.

Pese a que la intervencion se puede implementar en cualquier curso de la E.S.O.,
Bachillerato y Grado Basico, se plantea un primer contacto con el alumnado de 1° E.S.O.

y 3° E.S.O. En cada clase hay una media de 20 a 25 alumnos y alumnas.
Se proponen estos cursos por las siguientes razones:

- 1°ESOesel curso en el que se da el cambio de primaria a secundaria, s un curso

en el que puede haber un cambio de centro, nuevas amistades, nuevos profesores
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y diferencias académicas notorias.

3° ESO es el curso en el que, por lo general, se notan mas los cambios de la
adolescencia en el conjunto de la clase, hay asignaturas que suponen mas retos
(como fisica y quimica), y en muchos casos es el curso que “mas miedo” da al

alumnado (en muchos centros “tiene mala fama”).

2.2. CONTEXTO NORMATIVO

La propuesta de intervencion esta basada en las siguientes drdenes y decretos:

DECRETO 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragén, por el que
se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades
educativas de la Comunidad Auténoma de Aragon. Este Trabajo Fin de Master
se basa en los siguientes principios, desarrollados en el Titulo V, articulo 28: a)
prevencion, b) desarrollo personal en todos los ambitos, y d) la accion tutorial
como ambito de actuacion.

ORDEN ECD/1003/2018, de 7 de junio, por la que se determinan las actuaciones
que contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la lucha contra el
acoso escolar en las comunidades educativas aragonesas, modificada por la
ORDEN ECD/804/2021, de 29 de junio, cabe destacar la promocion de la
convivencia y la eliminacion de prejuicios. Ambos ambitos estan muy
relacionados con la promocion de la salud mental, favoreciendo un ambiente
escolar 6ptimo de ayuda entre alumnos/as y por parte del profesorado, y
eliminando tabules y estereotipos que puedan existir en relacion con la salud
mental.

ORDEN ECD/1004/2018, de 7 de junio, por la que se regula la Red Integrada
de Orientacion Educativa en los centros docentes no universitarios sostenidos con
fondos publicos de la Comunidad Auténoma de Aragdon y en su modificacion en
la ORDEN ECD/913/2023, de 11 de julio, se rigen los ejes de prevencion de la
RIOE, siendo estos la prevencion, evaluacion, intervencién, participacion,
formacidn, innovacion, investigacién y asesoramiento (Capitulo 1, articulo 3,
punto 3). Y cuya meta a alcanzar es el desarrollo integral del alumnado (Capitulo
I, articulo 3, punto 2).

ORDEN ECD/1005/2018, de 7 de junio, modificada por la ORDEN

ECD/913/2023, de 11 de julio, y que regulan las actuaciones de intervencion
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educativa inclusiva. Esta Orden define el objetivo de la educacién inclusiva como
“promover el desarrollo de capacidades y de los contenidos culturales necesarios
para que el alumnado pueda participar e integrarse en su medio sociocultural”.
Ademas, se especifica la personalizacion de la atencién al alumno, fomentando
su participacién en el aprendizaje y reduciendo su exclusion (Titulo I, articulo
3). Cabe destacar los articulos 13 y 15, prevencion de necesidades y respuesta
anticipada, y funcion tutorial y convivencia escolar, respectivamente, cuyas.
Ambos articulos se refieren a las actuaciones generales, las cuales son
beneficiosas para todo el alumnado, no sélo al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo. Para poder avanzar en el proceso de ensefianza
aprendizaje, es importante prevenir cualquier tipo de problema de salud mental,
y el momento idoneo para tratarlos es en la hora de tutoria. Este Trabajo Fin de
Master se basa en estas dos actuaciones.

RESOLUCION de 3 de diciembre de 2024, conjunta de la Directora General de
Politica Educativa, Ordenacion Académica y Educacion Permanente y del
Director General de Salud Mental, por la que se publica el Acuerdo de
colaboracion de 30 de agosto de 2024, entre la Direccion General de Politica
Educativa, Ordenacion Académica y Educacion Permanente del Departamento
de Educacion, Cultura y Deporte y la Direccion General de Salud Mental del
Departamento de Sanidad, de actuaciones conjuntas en materia de educacion y
salud mental. En esta resolucion se hace un analisis de la salud mental en el
ambito educativo, dando una gran importancia al papel de los centros educativos

en la promocién de la salud en la Comunidad Auténoma de Aragon.

2.3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Como se explicara mas adelante, la intervencidn esta planteada para realizarse durante

las clases de tutoria, por lo que estaria incluida en el Plan de Orientacion y Accion

Tutorial. Ademas, también se enmarcaria en el Plan de Convivencia, ya que en este se

especifica la necesidad de concienciar al alumnado sobre la salud mental.

OBJETIVOS

Como objetivo principal se pretende prevenir la ideacion y la conducta suicida entre el

alumnado.
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Como objetivos especificos tenemos:

e Fomentar el autoconocimiento.

e Animar la busqueda de ayuda siempre que sea necesario.

e Promover las relaciones sociales entre compafieros y comparieras, y la busqueda
de nuevas amistades fuera del entorno escolar.

e Dotar al alumnado de recursos culturales y sociales dentro de su propio barrio y
la ciudad.

e Aprender datos basicos sobre el suicidio, tales como factores precipitantes y
protectores, componentes y formas de prevenirlo.

e Relacionar el conocimiento de uno mismo, de los demas y del entorno con la

prevencion de problemas de salud mental y especificamente con el suicidio.
- PRINCIPIOS METODOLOGICOS

La metodologia a seguir en esta propuesta se basa en los principios pedagdgicos del
articulo 4 de la ORDEN ECD/1172/2022, de 2 de agosto, por la que se aprueban el
curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria y
se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Principalmente, se basara en:

e Fomentar la educacion para la salud, el respeto y la cooperacion.
e Dar un rol clave a la Orientacion Educativa, la accion tutorial y la educacion

emocional.
Recursos
Los recursos a utilizar tanto materiales como personales seran los siguientes:
Recursos materiales, todos de elaboracién propia:

e Presentacion de la primera sesion “Conociéndose a uno Conociénglose &

mismo” (Anexo I) y “Ficha de datos personales” (actividad 2 [ bt
de la sesion) (Anexo II).
e Presentacion de la segunda sesion “Conociendo a los demas” Conoci

(Anexo III) y ficha de la segunda actividad “Bingo” (Anexo




V).

e Presentacion de la tercera sesion “Conociendo nuestro

entorno” (Anexo V).

e Presentacion de la cuarta sesién “Salud mental - suicidio”
(Anexo VI).

Recursos personales:

1) Orientadora. Se encarga de dar los materiales a los tutores y las tutoras, ademas
de dar una explicacion detallada de las sesiones. Si es necesario, puede estar
presente y/o participar en las sesiones de tutoria en las que se lleve a cabo la

intervencién. Es conveniente que al menos esté presente en la Gltima sesion.

2) Tutor/a clase. Durante varias sesiones de tutoria, se encarga de llevar a cabo la

intervencion.
Tiempos y Espacios
La intervencion se llevara a cabo en el aula de referencia de cada curso.

En cuanto a la temporalizacion, se llevara a cabo durante las horas de tutoria a lo largo
de un mes durante el primer trimestre, empezando en octubre y terminando a finales de
mes 0 a principios de noviembre (dependiendo de los dias lectivos que haya), ya que son
cuatro sesiones. Cada una se estima que durard aproximadamente 45 - 50 minutos. Se
tendra siempre en cuenta, la flexibilidad en la organizacion de las sesiones y

estructuracion del propio programa en el calendario y horario escolar.
- DESARROLLO DE LAS SESIONES

Primeramente, la orientadora tendra una reunion con los tutores y las tutoras de los cuatro
grupos (1°ESO A, 1°ESO B, 3°ESO Ay 3° ESO B) en la que se les explicara la necesidad
de realizar la intervencion, se les presentaran las presentaciones de cada sesion y se les
guiara para poder realizarlas, ademas, se les dara un guion para que ellos y ellas puedan
revisarlo antes de las tutorias o durante las mismas (siendo éste lo mismo que esta descrito

en este apartado). También se les entregaran las listas de cotejo para poder realizar la
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evaluacion al final de la intervencion. Y finalmente, se resolveran todas las dudas que
hayan podido surgir. Los tutores y las tutoras podran acudir al Departamento de
Orientacion para preguntar cualquier otra duda que haya podido surgir en los siguientes

dias.
Primera sesion: conociéndose a uno mismo (Anexo ).
e Actividad 1. Autoconocimiento (diapositiva 2).

Breve descripcion del concepto: se refiere al “conocimiento de uno mismo. Es la
capacidad de introspeccion que tiene una persona para conocer en profundidad sus
emociones, cualidades, defectos, limitaciones, aficiones, fortalezas, etcétera” (ASISPA,

3 de agosto de 2022).
Duracion aproximada: 5 minutos.
e Actividad 2. Yo soy (diapositivas 3 y 4).

En esta actividad se dara a los y las estudiantes una ficha (Anexo Il) que deberan rellenar

con informacion suya (hobbies, comida favorita, color favorito, etc.

Es muy importante que el tutor o la tutora guarde las hojas, ya que se utilizaran en la

siguiente sesion.
Duracion aproximada: 15 minutos.
e Actividad 3. Fortalezas y debilidades (diapositivas 5y 6).

En un papel cada uno, de forma individual,

- - EJEMPLOS
debe escribir sus fortalezas y sus debilidades
en base a su personalidad, a como son. FORTALEZAS DEBILIDADES
Empatico/a. Desordenado/a.
Organizado/a, Orgulloso/a.
. Lo Duwertido/a. Me cuesta salir de mi zons,
Para facilitar la actividad, se les propone Amable de confort
Listo/a. Impulsivo/a.

ejemplos de fortalezas y debilidades.
Duracion aproximada: 10 minutos.
Muchas veces es mas sencillo ver el lado negativo de nosotros mismos, por lo que la

siguiente actividad se centra Gnicamente en las cualidades positivas de cada persona.
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e Actividad 4. Mi compi es... (diapositivas 8 y 9).

Cada uno escribe su nombre y sus apellidos en un papel, el cual ir& rotando por el resto
de compafieros y compafieras, quienes deberan escribir una o varias cualidades positivas

del duefio o la duefa del papel.
Duracion aproximada: 10 minutos.
e Recomendaciones de autoconocimiento.

Para finalizar, se les recomendaran otras

actividades que pueden servirles para " piyip personal encel que == Dirio degratitud. Se

—F
, . escribir sobre las cosas que =: escriben 3 cosa.sporla.sque
conocerse a si mismos en casa, coOmo 05 pasan. dais las gracios ese dia.
escribir un diario personal o un diario de
Carta. . mi.yo del juturo o Practicar la relgjacin.
gratitud, escribir una carta a su yo del una cdpsula. del, tiempo. £ ;
futuro o hacer una cépsula del tiempo, o $ %Jﬁf,\»\

practicar la relajacion.

Segunda sesion: conociendo a los demas (Anexo I11).

e Primeramente, se hace una breve recapitulacion de la sesion anterior y se
introduce la temética de la sesion a realizar (diapositiva 2). Al ser una sesion
basada en conocer al resto de comparieros, se basa en el uso de juegos para
conseguirlo, asi se hace de forma amena y se puede captar la atencion de todo el
alumnado.

e Actividad 1. ;/Quién es quién? (diapositivas 3 y 4).

Retomando la segunda actividad de la sesidn anterior (Yo soy), el tutor o la tutora leera
en voz alta lo que cinco personas escribieran en sus hojas, las cuales se eligen de forma

aleatoria. El resto de compafieros deberan averiguar de quién se trata.

Duracion aproximada: 15 minutos.
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e Actividad 2. Bingo (diapositivas 5 y 6).

Se les entregara una hoja (Anexo 1V) como si B I N G o

fuera un cartén del bingo, en la que en cada

ALGUIEN QUE
ALGUIEN QUE ALGUIEN QUE TENGA UNA ALGUIEN QUE

casilla hay un requisito. Deberdn preguntar a  =scickexeor rencaun WERMANA  MAYAIDO AL

MAYOR

sus comparfieros y comparieras si cumplen con

ALGUIEN QUE

el requisito marcado en la casilla. En caso de ser B (cumridaios) acucwous  REEREEREE

.:3‘.::&; SEP o Vi PERRO
asi, deberéan escribir el nombre del compafiero
0 de la compariera que les haya respondido. ALsuseN K souenous (D
TENGA MIEDO A'-ﬁ:::‘"i“ TOQUE ALGUN HAYA LEIDO 3
P - A LOS INSTRUMENT LIBROS ESTE
Ganara quien antes complete el papel. PavAsos | AERGA [ MTHENE TR,

Como requisito indispensable, solo pueden Aouiewoue  ALGUENQUE e ALGuiEN aue

SEPA TENGA UN

HAGA FUTBOL DIBUJAR VEA ANIME LABUBU
preguntarle una cosa a cada compafiero, de esta
manera deberan preguntar a mas personas. ASUSNOE . jonnave (D
Uncowcs  oecowcimo LA Chlimoe
ESTE ANO TERROR

Duracion aproximada: 15 minutos.

e Actividad 3. Dos mentiras, una verdad

(diapositivas 7 y 8).

Sentados en circulo en el suelo, cada uno debe pensar en dos mentiras y una verdad sobre
si mismos. Luego se diran en voz alta por orden y el resto de comparieros deberan adivinar

cudl es la verdad.
Duracion aproximada: 15 minutos.
Tercera sesion: conociendo nuestro entorno (Anexo V).

Lo que se pretende en esta sesion es que el alumnado conozca mas a fondo los recursos
de su propio barrio y de la ciudad, y fomentar la cultura a través de los espacios dirigidos

a ello que hay en la ciudad.

A lo largo de toda la sesion se les darad a conocer lugares de interés que pueden visitar,
sitios emblematicos de la ciudad, espacios de ocio y tiempo libre, espacios publicos de
los que pueden hacer uso y zonas de la ciudad las cuales puedan necesitar en algun

momento.

Esta sesion se divide en tres partes:
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e Primera parte: espacios del barrio Delicias (diapositivas 3 a 7).

Es importante para los jovenes conocer su propio barrio para poder saber qué recursos

son los mas cercanos a ellos.

Se muestran espacios como los Centros Civicos ubicados en Delicias (Centro Civico
Delicias y Centro Civico Esquinas del

fos mas poblados de la

Psiquiatrico). Del primero, destaca la Zona e

Joven Delicias, espacio para jovenes entre 12

y 30 afios, en el que se hacen cursos, talleres, i 9 Eh o

—

tienen una zona de juegos, una biblioteca, se WH .

realizan eventos, se les puede asesorar, etc.
Del segundo, se destacan las exposiciones que ponen en la segunda planta y la Asociacion
Tatakae (a la que se pueden apuntar si les interesa de la cultura asiatica, el anime y el
manga). De todo esto, lo que mas les puede servir es la Zona Joven y la Asociacion
Tatakae, ya que son lugares en los que se conoce a mas gente con intereses parecidos y

se hacen actividades recreativas (por ello, es importante explicarlo al alumnado).

Ademas, se muestran el Teatro de las Esquinas, los diferentes parques del barrio (en los
cuales ademas de pasar el rato con amigos, se puede participar en eventos que se realicen
en ellos a lo largo del afio), el Centro Deportivo Municipal, YMCA, la Biblioteca
Municipal Pablica del barrio, el Palacio de Pioneros (espacio para aprender a jugar al
ajedrez y competir) y la Asociacion El Cafiar (dedicada a proporcionar salas de estudio
para jovenes que no tengan las condiciones optimas de estudio en sus casas, desde nifios

pequefios hasta estudiantes de Bachillerato).

Por ultimo, se les presenta un cédigo QR
que lleva a la pagina web del Ayuntamiento
sobre la Junta Municipal Delicias, donde

pueden encontrar todos los recursos,

Aqui podréis encontrar
todos los recursos,
actividades, equipamientos
y asociaciones del barrio.

actividades, equipamientos y asociaciones Pt Musicpulpeicia

del barrio.
e Segunda parte: espacios de la ciudad (diapositivas 8 a 16).

De nuevo se comentan los Centros Civicos, junto con un codigo QR que les muestra
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cuales son los Centros Civicos de la ciudad y donde estan. Y las Zonas Jovenes, junto con
un cddigo QR que les dirige a la Agenda

i ZARAGOZA
Joven (espacio web en el que salen todas las
actividades, talleres, cursos, excursiones,
exposiciones, etc, que se hacen desde todas

las Zonas Jovenes de la ciudad). ‘

Se les habla de los centros comerciales
(Gran Casa, Aragonia y Puerto Venecia) y de las zonas recreativas que hay en ellos, ya

que pueden ser de interés para el alumnado.

Se les da a conocer los diferentes museos y sitios con exposiciones de la ciudad (La Lonja,
Museo de Goya, Museo Pablo Gargallo, Museo Pablo Serrano, Paraninfo, CaixaForum,
Centro de Historias y Museo Alma Mater). En el momento de comentar estos museos se
les ha de indicar que algunos tienen exposiciones permanentes mientras que otros tienen
exposiciones temporales y que van cambiando cada cierto tiempo (como es el caso del
CaixaForum). También se les comenta el &mbito en el que se centra cada museo, ya que

hay museos artisticos de pintura y escultura, otros de temas variados, etc.

Pese a ser muy conocidas, se les presentan las dos catedrales de Zaragoza (la Basilica del
Pilar y la Catedral del Salvador - La Seo). Como dato a afiadir al nombrar La Seo, se les
explica que el edificio que esta enfrente con una fuente es parte de la ruta de

Caesaraugusta, y que contiene ruinas romanas.

De nuevo, se les da de ejemplo dos de los parques mas conocidos de la ciudad, sin tener
en cuenta el parque Delicias ya que se comenta anteriormente, siendo estos el Parque José
Antonio Labordeta y el Parque del Tio Jorge. En estos parques también se celebran a lo

largo del afio diferentes eventos y fiestas a los que pueden acudir.

Otros sitios comentados que pueden visitar son el acuario, el parque de atracciones y la
Aljaferia. Para aquellos que les gusten los juegos de l6gica, el trabajo en equipo y los
retos, se comenta también que en la ciudad hay varios locales de Escape Room a los

cuales pueden ir con amigos.

Por ultimo, se recalca que en la ciudad se llevan a cabo diferentes eventos a lo largo del

afio paratodo el pablico, tales como eventos para amantes de los videojuegos o del cdmic,
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eventos deportivos, eventos musicales, eventos florales, etc.
e Tercera parte: actividad de investigacion.

De forma individual o por parejas los alumnos y las alumnas deben buscar un evento,
lugar o asociacion que sea de su interés. Deben buscar informacion sobre ello, de qué se
trata, el pablico al que va dirigido y en qué momento del afio se da. Para ello tienen 5

minutos.
Una vez pase el tiempo, cada uno debe contar lo que ha averiguado.
Cuarta sesion: salud mental - suicidio (Anexo VI).

Al principio de la sesion se hace una recapitulacion de las sesiones anteriores y se
profundiza en la importancia de cada una de ellas, explicAndolas y dando ejemplos
(diapositivas 1 a 3).

Después se relaciona con la salud mental. Primeramente, se explica lo que es (diapositiva
5), se comenta la importancia de hablar de la salud mental (diapositiva 6) y se sefialan
varios problemas de salud mental conocidos (diapositiva 7). Al final de ésta ultima
diapositiva, se pregunta al grupo si conocen algun otro problema de salud mental, por lo
que en este momento se hace una lluvia de ideas. Si se da el caso de que nadie diga
“suicidio”, se introducira recalcando que es el problema mas dafiino, ya que es un ataque

hacia la propia persona que puede terminar en la muerte.

Una vez introducido el tema del suicidio, tras una breve explicacion de lo que es, se debe

explicar que hay factores precipitantes que varian
EL SUICIDIO

de persona a persona, que la conducta suicida tiene

Factores

determinados componentes como si de una
piramide se tratara  (suicidio, tentativa,

autolesiones suicidas y no suicidas, ideacion y

planificacion), y también se recalca que en muchos
casos se pueden notar cambios en la persona que pasa por ideacién suicida (diapositiva
8).

Para aclarar mas el concepto, se presentan unos datos que estan relacionados con factores

demogréficos sobre el suicidio (diapositiva 9). Siendo éstos los siguientes:
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1. Los hombres cometen suicidio mas que las mujeres. Pero son ellas las que méas
ideacion tienen. Con esta afirmacion, se plantea una pregunta de reflexion sobre
el por qué se da este fendmeno.

2. El suicidio se da en todas las edades, aunque a partir de los 55 afios decae la
incidencia. Para poder comprobarlo se presenta la tabla completa del INE (tabla
1 del apartado de marco tedrico) y se analiza junto con el alumnado.

3. Se da mas en personas con nivel socioeconémico bajo, aunque depende del pais,
ya que hay diferencias culturales. Se les pregunta si conocen alguna otra
diferencia cultural (por ejemplo, en Japon esta mejor visto que alguien se suicide
ya que significa que lo ha dado todo por avanzar).

4. Colectivos méas vulnerables: personas con problemas de salud mental, personas
con discapacidad, personas del colectivo LGTBIQ+, personas en riesgo de

exclusion social, personas con enfermedades graves, etc.

Se comentan los factores protectores ante el @i &% Ao

suicidio (diapositiva 10), separados al igual que
. FACTORES PROTECTORES
en el marco teodrico (factores personales,

Personales Familiares Sociales y escolares

familiares, y sociales y escolares).

En este punto, se relaciona especificamente la
prevencion del suicidio con las sesiones
anteriores, dando importancia al autoconocimiento, a conocer a los demas y al entorno
para poder tener todos los recursos necesarios para no tener esos pensamientos, o dejar
de tenerlos (diapositiva 11). Al hacer esto, se recalca varias veces la importancia de pedir

ayuda cuando sea necesaria.

Después, se hace una lluvia de ideas junto con el alumnado sobre qué es lo que se puede
hacer cuando se tienen pensamientos suicidas o si alguien de nuestro entorno los tiene
(diapositiva 12). Como, por ejemplo, acudir a un/a profesor/a de confianza, hablar con la
orientadora, escuchar sin juzgar a quién esta pasando por un momento asi, apoyar a la
otra persona, no minimizar las emociones de quien lo sufra, hablar de ello en casa, pedir

ayuda a un profesional, etc).

En la diapositiva 13 se proporcionan contactos de interés para prevenir el suicidio. En el

lado izquierdo, de color naranja, estan los contactos especificos de Aragdn y Espafia
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(emergencias, linea telefonica

del Ministerio de Sanidad,

Teléfono de

LIANA, Zona de Salud Joven
Amparo Poch, Asesoria de
Bienestar Emocional del 1AJ, de

ASAPME vy

la Esperanza,

Emergencias: 112 Zona de Salud Joven
Amparo Poch: 976 72 60 43
Asesoria de Bienestar

Linea de prevencién del
i | del IAJ: 976 71 68 47

io de idad: 024

Teléfono de la Esperanza:
96513 1122 0 717 00 37 17
(para momentos de crisis)

ASAPME (Asociacién
Aragonesa Pro Salud Mental):
976 53 24 99

LIANA (Asociacién Asesoria psicolégica
i ita de InfoJoven (cita

a través de la web)

del Suicidio y la Conducta
Autolesiva): 644 49 99 65

asesoria

psicoldgica de InfoJoven?). En

CONTACTOS DE INTERES PARA LA PREVENCION

Teléfono contra el suicidio:
91138 53 85

Teléfono de Prevencién del
Suicidio: 900 92 55 55

Fundacién ANAR: 900 20 20
10/900m 611

el lado derecho, de otros colores, estan los contactos de otras comunidades que se centran

en la prevencidn.

Por dltimo, en la diapositiva 14, se concluye la intervencion dando las gracias y

recalcando que pedir ayuda es importante, no es de cobardes como se pueda creer, y que

no estan solos, que los adultos de su alrededor estan de su lado para ayudarles en lo que

sea necesario.

Tabla 2. Resumen de las sesiones

12 Sesion.
“Conociéndose

a uno mismo”

Vv vl

Descripcion del autoconocimiento.

Actividad “Yo soy” (ficha de datos personales del Anexo II).

Actividad “Fortalezas y debilidades”.
Actividad “Mi compi es..”.

Recomendaciones de autoconocimiento.

28 Sesion.
“Conociendo a

los demas”

2

Recapitulacién de la sesion anterior.
Actividad “;Quién es quién?”
Actividad “Bingo” (Anexo IV).

Actividad “Dos mentiras, una verdad”.

32 Sesion.
“Conociendo
nuestro

entorno”

\

\

Primera parte: espacios del barrio Delicias.

Segunda parte: espacios de la ciudad.

Tercera parte: actividad de investigacion.

1 Estas dos asesorfas no se centran especificamente en la prevencion del suicidio, sino que tratan temas de salud

mental en general.
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42 Sesion. - Recapitulacion de las sesiones anteriores y profundizar en su

“Salud mental - importancia.

\

suicidio” Relacién con la salud mental: qué es, importancia de hablar
de ella y problemas de salud mental conocidos.

Sucidio: qué es, factores, componentes y si se puede notar.
Datos demograficos.

Factores protectores.

2 2

Relacion con las sesiones anteriores segun la prevencion del

suicidio.

\

Lluvia de ideas sobre qué hacer en caso de ideacién suicida
(propia o de otra persona).

- Contactos de interés para prevenir el suicidio.

- EVALUACION DE LA PROPUESTA

La evaluacién formativa de la propuesta se realiza a lo largo de todas las sesiones. Para
ello, el tutor o la tutora se basara en la observacion del alumnado y rellenara la lista de
cotejo del Anexo VII al finalizar cada tutoria. En esta lista, en el apartado de
observaciones se deben poner las reacciones del alumnado, su actitud y cualquier opinion
que el tutor o la tutora considere. Y en el apartado de aspectos a mejorar se deben poner
todo lo que no se haya ajustado a la clase, es decir, actividades que no hayan llamado la
atencién o que no hayan tenido una buena participacion, propuestas de cambios
necesarios, comentarios sobre el tiempo de la sesion en relacién con el material
proporcionado, etcétera. Ademas, el tutor o la tutora contara con un cuaderno de notas en
el que poder hacer un seguimiento del alumnado, tanto individual como grupalmente, en

cuanto a su actitud, participacion y realizacion de las actividades.

Tras larealizacion de las cuatro sesiones en cada grupo, se espera que los y las estudiantes
hayan aprendido la importancia del autoconocimiento, de conocer a los demas y de
conocer el entorno, relacionandolo con la prevencion de problemas de salud mental,

especificamente con la prevencion del suicidio.

La evaluacion final de la propuesta se hace al terminar las cuatro sesiones,

preferiblemente nada mas terminar la cuarta sesion o en una proxima clase de tutoria. Por
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un lado, el tutor o la tutora de cada clase realizara una evaluacion del programa (Anexo
VIII), ya que sera quien se encargue de llevar a cabo las sesiones. Por otro lado, los
alumnos y las alumnas participantes deberdn realizar una evaluacion del programa

(Anexo 1X) y una autoevaluacién (Anexo X).

Una vez recogida la informacion de las tres listas de cotejo, se puede hacer una conclusién
global sobre la intervencion, tanto por parte del profesorado como por parte del alumnado.
De esta manera, se pueden aplicar los cambios necesarios para adecuar la intervencion
para las siguientes veces que se lleve a cabo. Asimismo, se puede saber si ha sido de
interés para el alumnado Yy si ha tenido un impacto positivo.

Un dato a tener en cuenta en la evaluacion, pese a no estar recogido en las listas de cotejo,
es la apertura del alumnado. Es decir, si, durante el transcurso de la intervencion o al
finalizarla, hay alguien que haya hablado con el tutor, la tutora o la orientadora sobre sus
propios pensamientos suicidas, haya buscado ayuda o haya comentado la situacion de

algin compariero o compafiera que esté en este tipo de problematica.
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CONCLUSIONES

A través de este trabajo se pretende eliminar el tabu que pueda haber sobre temas de salud
mental y mas concretamente del suicidio. Aun queda mucho por hacer como sociedad en
cuanto a la prevencion del suicidio, ya que sigue siendo un gran tabd en muchos lugares.
Los datos indican que, pese a que desde hace unos afios tras la pandemia la incidencia de
suicidio ha disminuido, sigue siendo un problema de suma importancia que acaba con
miles de vidas al afio en nuestro pais. Por las calles y en los centros educativos, cuando
se habla del tema se percibe cierto temor, por el nimero elevado de casos, y mas aun
cuando es un menor quien lo comete. Pese a ello, no se habla de ello frente a los y las
adolescentes, se esconde.

Pese a que se crean guias para su prevencion, para poder diferenciar los factores
involucrados y para identificar los cambios en las personas que tienen ideacion suicida,
no son conocidas por la poblacion. Es por todo ello que desde el &mbito educativo se
deben tratar temas de suma importancia como este, para poder eliminar el miedo a hablar,
para romper el tabu del suicidio y dar el paso hacia la aceptacion y la comprension plena.
Si desde los centros educativos se habla de ello, desde un enfoque preventivo, de ayuda
plena, de comprension y de apoyo, se ensefia la forma de poder afrontarlo para que en el
futuro, cuando los alumnos y las alumnas estén en la edad adulta, se pueda hablar de ello

sin tapujos, para que las siguientes generaciones sepan que pueden pedir ayuda.

En este aspecto, es interesante recalcar la poca cantidad de articulos y libros que tratan
sobre el suicidio desde el &mbito educativo. Aunque, por el contrario, se encuentran varias
guias informativas sobre suicidio de diferentes Comunidades Auténomas (ya
mencionadas). No obstante, en estas guias falta, en su mayoria, mas pautas para trabajar
desde la prevencion. Como se puede observar, queda un gran camino por recorrer en
cuanto a eliminar el taba del suicidio y a la difusion de las iniciativas de prevencion de

éste.

En este marco, esta propuesta de intervencion que se presenta no esta exenta de

limitaciones. Las tres limitaciones principales son:

1) Eltema principal. Como se ha comentado varias veces, es un tema delicado y del
que no se suele hablar por el tabl que conlleva. Puede ser que, a la hora de

abordarlo, tanto el alumnado como el profesorado encargado de realizar las
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sesiones, traten el tema con desinterés o “miedo”. Por la misma razén, es posible
que el alumnado no quiera participar durante la Gltima sesion.

2) Laposible falta de participacion. Ya que en esta intervencion es primordial que el
alumnado sea participativo en las sesiones, si no se diera el caso seria mas
complicado avanzar con el hilo conductor y que puedan afianzar los conceptos
clave.

3) El tiempo previsto. En el caso contrario al punto anterior, si el alumnado fuera
muy participativo, probablemente habria que reajustar las actividades de las
sesiones, ya que no se llegaria a ver todo.

En base a todo lo expuesto, como conclusion final hay que destacar la importancia de la
investigacion e intervencion sobre el suicidio en el &mbito educativo. Para ello, hay que
tener en cuenta el papel primordial de la Orientacion Educativa, ya que es el mejor nexo

entre la educacion y la salud mental.
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ANEXO I. SESION 1. CONOCIENDOSE A UNO MISMO

https://www.canva.com/design/DAGtt8M53Sw/mR rkPoxPSgJLwj 2Y KDw/edit?ut
m_content=DAGtt8M53Sw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_s

ource=sharebutton
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ANEXO I1. SESION 1, ACTIVIDAD 2. FICHA DE DATOS PERSONALES

Hobbies:

Comida favorita y comida gue no
me gusta:

Color favorito:

Deporte favorito:

Eztilo de misica favorito + artista
que me gusta:

Pelicula/libro que me gusta:

Oftras cOSaS que me gustan:

Cosas qie no me gustan:

Se me da bien:

Se me da rmal:

Mi suedio es:

Mi mayor miedo es:

De mayor quiers ser:
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ANEXO 111. SESION 2. CONOCIENDO A LOS DEMAS

https://www.canva.com/design/DAGtt4HYrR0O/TBOFMSoV1B1bdZ8Jz4RU8Q/edit?ut

m content=DAGtt4HYrR0&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm s

ource=sharebutton
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RECAPITULAMOS

En la sesién anterior nos conocimos un poco mas a
nosotros mismos.
Pero, como seres sociales, es importante conocer a los
demas...
iY no hay mejor manera que con unos juegos!

iQuitamos las mesas del medio! Y nos sentamos en el
suelo o encima de las mesas... jLo que vosotros
querais!
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;COmo se juega?

El profesor o la profesora elige 5 papeles de la primera actividad de
la sesion anterior (Yo soy), de forma aleatoria.
Primero se leera la informacién de uno poco a poco, y vosotros
tenéis que adivinar de quién se trata.

;Qué tan bien conocéis 2
vuestros/as
compaieros/as?
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Os vamos a dar una hoja como si fuera un cartén del bingo.
Jugar es muy sencillo, solo tenéis que encontrar a alguien que
cumpla con el requisito de cada casilla.

Dentro de cada casilla tenéis que escribir el nombre de la
persona que os haya contestado.

iNo podéis preguntarle dos veces 2 la misma
persona aunque sean casillas diferentes!

Tenéis 10 minutos para completarlo.
/Preparados?

47



5‘ 4
é,

N

1. Nos sentamos en circulo en el suelo.

2. Cada uno de vosotros y vosotras tenéis que pensar
en dos mentiras y una verdad de vuestra.

3. Una persona lo dice en voz alta y resto tiene que
averiguar la verdad.

«« f& Para darle més vida al juego, pensar en
una verdad que casi nadie sepa...
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ANEXO IV. SESION 2, ACTIVIDAD 2. BINGO

ALGUIEN QUE
TENGA UNA
HERMANA
MAYOR

ALGUIEN QUE ALGUIEN QUE
ESCUCHE KPOP TENGA UN
0 ROCK GATO

ALGUIEN QUE
HAYA VISTO
MIERCOLES

ALGUIEN QUE ALGUIEN QUE

TOQUE ALGUN HAYA LEIDO 3
INSTRUMENTO LIBROS ESTE
ANO

ALGUIEN QUE ALGUIEN QUE
ALGUIEN QUE SE HAYA IDO SEPA QUE ES
LEA cOMICS DE CONCIERTO UN NARVAL
ESTE ANO
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ANEXO V. SESION 3. CONOCIENDO NUESTRO ENTORNO

https://www.canva.com/design/DAGVHxZrDws/gE5ICVaJSDOQ6pZiLE9J1Bg/edit?utm

content=DAGVHxZrDws&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm so

urce=sharebutton

Conocigndo
entorno

(QUE COSAS SABEIS
DE VUESTRO
BARRIO?

¢YDE LA CIUDAD?

¢EN QUESITIOS
HABEIS ESTADO?

51


https://www.canva.com/design/DAGvHxZrDws/gE5lCVaJSDQ6pZiLE9J1Bg/edit?utm_content=DAGvHxZrDws&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGvHxZrDws/gE5lCVaJSDQ6pZiLE9J1Bg/edit?utm_content=DAGvHxZrDws&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGvHxZrDws/gE5lCVaJSDQ6pZiLE9J1Bg/edit?utm_content=DAGvHxZrDws&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGvHxZrDws/gE5lCVaJSDQ6pZiLE9J1Bg/edit?utm_content=DAGvHxZrDws&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

EL BARRIO DELICIAS

Uno de los barrios mas poblados de la ciudad.
¢Sera que no hay cosas por hacer o ver aqui?

=7 Arney 1ecnoic

(G]

Palacio de Ia"Aljaferia

3
el
av 00

B \ DELICIAS  \ peR
\

\ Parque de \
\ las'Delicias

- \ s

Cursos

Talleres

Game zone

Expacio 0

SPACEteen (12 a 18 afios)
Cierzo Esports Academy

Satélite PUCK (biblioteca)
Informacién y asesoramiento
Eventos

Zona Joven Delicias

Exposiciones

Asociacion Tatakae

T@ﬁé@e!

Centro Civico Esquinas del
Psiquiatrico Teatro de las Esquinas (al lad\o del
del Psiquiatri

CC Esqui

4 )
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Parque de la Sedetania

Parque de los Jardines de Avicebrén

YMCA

YMCA en C/de Borja

c/a~
ASOCIACION, Caftar

SALAS DE ESTUDIO PARA NINOS

Asociacién El Cafar

BPM Manuel Alvar (en Paque -
Delicias) Palacio de pioneros

Parque de los Jardines de Avempace
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Aqui podréis encontrar
todos los recursos,
actividades, equipamientos
y asociaciones del barrio.

Junta Municipal Delicias

ZARAGOZA

¢Y en la ciudad hay cosas para hacer?
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S
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entros " ivicos

La ciudad

1%

20—
NA

Joven

ErfisE

Zonas Jovenes y Agenda Joven

Puerto Venecia

—
Gran Casa

Recreativos, bolera, laser tag y minigolf

Gran Casa

Aragonia

SATVIDOYIINOD SOU.LNID
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EXPOSICIONES

Museo Pablo Gargallo Museo Pablo Serrano

EXPOSICIONES

CaixaForum

M|

R e

Museo Alma Mater Centro de Historias
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CATEDRALES

La Basilica del Pilar

Catedral del Salvador - La Seo (+
museo de ruinas romanas)

PARQUES

Parque José Antonio Labordeta - Parque del Tio Jorge
Parque Grande
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OTROS SITOS PARA DISFRUTAR + ACTIVIDADES

Acuario

La Aljaferia

PERO Eso No Es Enlaciudad sellevan a cabo diferentes

eventos a lolargo del afio, para todo el
TODO... publico y de diferentes ambitos.

Para los mas frikis:

Salén del Comic, Ultimate Manga, Expotaku, Otakai,
ZGamer

Para los mas activos:

Carreras, actividades de piragiii carreras en bicicleta,

paseos en bicicleta para descubrir la ciudad, grupos de
skate y de patinaje, etc

— — E— 1 — e

Para amantes de la masica:

Alolargo del afio hay conciertos en los parques de la
ciudad, eventos de baile, etc

Quien sabe, jigual algin dia te topas con alguno de
casualidad!

I«
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ACTIVIDAD

iVELOCIDAD!

De forma individual o por parejas tenéis que
buscar un evento, lugar o asociacién que sea de
vuestro interés.

Buscar informacion sobre ello, de qué se trata, a
qué publico va dirigido, en qué momento del afio
se da, etc.

Tenéis 5 minutos para encontrarlo.

Al terminar, cada uno contara lo que ha
averiguado.
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Muchas
gracias

iEspero que os haya servido
para conocer un poco mas
vuestro entorno!

Aunque la mejor manera de
conocerlo es visitando, vivirlo
en primera persona.
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ANEXO VI. SESION 4. SALUD MENTAL - SUICIDIO

https://www.canva.com/design/DAGwbz0O26nY/HDoUOQOMvVBO92JKrYnQpRwaw/edit

?2utm content=DAGwbz0O26nY &utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&ut

m_source=sharebutton

RECAPITULAMOS...

Durante la primera sesién nos conocimos a

nosotros mismos.

En la segunda sesion conocimos a los demas.
Y en la tercera sesién conocimos nuestro entorno,

la ciudad y el barrio.

Conociéndonos a nosotros
mismos podemos reconocer
nuestros estados
emocionales, fisicos y
mentales. También es
importante conocer nuestros
limites, para poder estar en
un estado 6ptimo. Ademas,
podemos darnos cuenta de la
relacién de nuestros estados
internos con nuestra salud
fisica.

30
3

PROFUNDIZAMOS

Conocer a los demas es la forma
en la gue creamos vinculos de
amistad, de pareja, de
companerismo, etc.
Todos tenemos relaciones con el
resto de personas (y no, no me
refiero a amorosas).
Somos seres sociales y vivimos
en comunidad. Hay que saber
con quién queremos estar y con
quién no.

\

PERO...: QUE
TIENE QUE VER
TODO ESTO?

o

Conocer el entorno es
importante para poder
manejarnos como individuos.
No solo para saber
recomendar un restaurante
que sabes que leva a
encantar a otra persona...
Al conocer el barrio o la
ciudad ampliamos los
recursos a los que acceder.

&Y si no conocemos algo?

Pues se lo preguntamos a
alguien.
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Tengo una amiga que cuando esta
muy estresada tiene pesadillas.

Hay personas a las que le tiembla
un ojo con el estrés. O van mas al
bafo.

Hay personas que cuando estan
enfadadas se retraen, buscan
actividades para despejarse y

sentrise mejor.

EJEMPLOS

Cuando tenemos algun
problema, muchas veces se lo
contamos y/o pedimos consejo a
alguien en quien confiamos.

Cuando tenemos dudas de algo,
sabemos a quien tenemos que
preguntar.

Por ejemplo, tengo un amigo
que es programador y cuando
tengo un problema con el
ordenador, siempre le pregunto
aél.

I

¢

Me he perdido muchas veces por
la ciudad, descubriendo asi sitios
que antes no conocia.

A través de asociaciones, eventos y
amigos, he podido conocer mas
gente con los mismos intereses

que yo y he hecho actividades que

he disfrutado mucho.

Y cuando he tenido algin

problema, he sabido a dénde
acudir.

¢Y VOSOTROS?
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¢QUE ES?

Es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
capacidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y
contribuir a la mejora de su comunidad.

Incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico y social.

¢ES IMPORTANTE HABLAR
DE SALUD MENTAL?

Si una persona se rompe la pierna, puede hablar de
ello. Contara que fue al médico, que estuvo en
urgencias, que le pusieron una escayola, etc.

Pero, ¢se permite hablar de la salud mental de la
misma manera? ¢Ir al psicélogo se ve de la misma
forma que ir a otro médico?

Todos los problemas por los que se pasa son igual de
importantes. Hablar de nuestros sentimientos, de
nuestras situaciones personales, de nuestros miedos,
de nuestros dolores, de lo que pasa por nuestra
cabeza... Todo es importante. Solo hay que saber con
quién hablarlo.

Callarse simplemente empeora las cosas.
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PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

e Estrés

* Ansiedad

* Otros trastornos mentales como la esquizofrenia
o los trastornos de personalidad.

* Depresion

* Problemas de autoestima

¢Alguno mas que sepais?

EL SUICIDIO

Factores

iQué es?

{ Hay muchos factores que pueden
Es el acto de darse muerte a uno llevar a una persona a querer
mismo. cometerlo.
Tales como vivencias estresantes,
traumas, bullying, abusos, ...

Componsntes ¢Se puede notar?
El suicidio es el ultimo escalén. Sl.
5 También hay tentativa de suicidio Las personas que piensan en ello pasan por cambios
< (intentarlo y no conseguirlo), notorios. Por ejemplo, se vuelven mas retraidas,
autolesiones suicidas y no suicidas, dejan de salir, no hablan con la gente.
ideacién y planificacion. Aunque también puede ocurrir lo contrario.
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ALGUNOS DATOS

Es cierto que los hombres lo cometen en mayor

proporcién que las mujeres. Conforme se avanza en edad, se dan mas suicidios,
Pero las mujeres tienen mas ideacion suicida que aunque a partir de los 55 afios decae la incidencia.
los hombres.
iPor qué pensadis que se puede dar este Analicemos la tabla (INE, datos del afio 2024).
fenémeno?
Todsslasedades MPTOSOST  Duisgaios DeSadeios Det0ateios DeiSatdaios Ded0aMeios De2Sawios Ded0aMafos Dedsadaios
098 Suicidio y lesiones sutoinfligidas
Homt 4 p @ % e
Deddasaios DedSadsaion DeS0aSisios DusSashafos Des0aGhaios DeGSa@aios Def0aTdafos De7SafDafios DedbaMalos DuiSaados De90aSdaios Du5aionymis

. s @

- < Hay colectivos mas vulnerables, como las personas
En paises desarrollados se puede dar mas en 7
. S . que tienen otros problemas de salud mental,
¥ personas cuyo nivel econémico sea mas bajo. ; 2 5
. 5 . personas con discapacidad, personas del colectivo
Pero todo depende del pais, ya que hay diferencias 2 3
= LGTBIQ+, personas en riesgo de exclusion social,
culturales. (Conocéis alguna?
personas con enfermedades graves, etc.

)

A9 99

g
g

OO

FAGCTORES PROTECTORES

Personales Familiares Sociales y escolares
Saber resolver problemas, Buena comunicacién y Tener amigos, relaciones
buena autoestima, relaciéon con los miembros positivas con gente del
pertenecer a un grupo, de la familia. entorno, tener una
resiliencia, sentirse Clima de confianza. persona de confianza en
queridx, busqueda de quien apoyarse, ocio y
. ayuda cuando es tiempo libre.

necesaria, etc.
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-

RELACION CON LAS &
SESIONES ANTERIORES

Conocerse a si mismx.

Para saber qué nos pasa,
qué situaciones son las
que nos hacen sentir de
esa manera, saber por
qué tenemos esos
pensamientos, conocer
nuestro propio limite.
Saber pedir ayuda.

Conocer a los demas.

Saber a quién le podemos
hablar de nuestros
problemas, en quién
podemos confiar.
Reconocer quién nos puede
ayudar cuando haya este
tipo de pensamientos.
Puede ser un familiar o un
amigo cercano.

Conocer el entorno.

Saber qué recursos hay a
nuestro alcance para
poder eliminar estos

pensamientos.

Asociaciones, grupos de

ayuda, psicélogos, ayuda

médica, etc.

Es |la ayuda profesional.

¢ QUE SE PUEDE HACER CUANDO SE
TIENEN PENSAMIENTOS SUICIDAS?

(O SI ALGUIEN DE NUESTRO

ENTORNO LOS TIENE)
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CONTACTOS DE INTERES PARA LA PREVENCION

Emergencias: 112

Linea de prevencién del
Ministerio de Sanidad: 024

Teléfono de la Esperanza:
96513 11 22 0 717 00 37 17
(para momentos de crisis)

LIANA (Asociacion
Aragonesa de Prevencién
del Suicidio y la Conducta
Autolesiva): 644 49 99 65

Zona de Salud Joven
Amparo Poch: 976 72 60 43

Asesoria de Bienestar Teléfono contra el suicidio:
Emocional del IAJ: 976 71 68 47 M 3853 85
ASAPME (A elen Teléfono de Prevencion del
Aragonesa Pro Salud Mental): Suicidio: 900 92 55 55
976 53 24 99

Fundacion ANAR: 900 20 20

10/900161M
Asesoria psicolégica

gratuita de InfoJoven (cita
a través de la web)

Y NO OLVIDEIS QUE PEDIR AYUDA NO ES DE
COBARDES, ES DE VALIENTES

NO ESTAIS SOLXS

&
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ANEXO VII. LISTA DE COTEJO DE LA SESION POR PARTE DEL/DE LA

DOCENTE.

Criterios de evaluacion.

Si.

No.

La sesidn se ajusta al tiempo de la clase de tutoria.

El alumnado ha mostrado interés a lo largo de la sesion.

El clima de la clase ha sido positivo para la realizacion de la

sesion.

El alumnado ha participado activamente en las actividades

propuestas.

Las actividades planteadas han sido apropiadas para el grupo.

Los recursos espaciales y materiales han sido adecuados.

Observaciones:

Aspectos a mejorar:
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ANEXO VIII. LISTA DE COTEJO DE LA INTERVENCION POR PARTE DEL/DE

LA DOCENTE.

Criterios de evaluacion.

Si.

No.

La intervencidn se ajusta al tiempo de las clases de tutoria.

La duracién de la intervencion (4 dias) es la adecuada.

El alumnado ha mostrado interés a lo largo de las sesiones.

El clima de la clase ha sido positivo para la realizacion de la

intervencion.

El alumnado ha participado activamente en las actividades

propuestas.

Las actividades planteadas han sido apropiadas para el grupo.

Los recursos espaciales y materiales han sido adecuados.

Se han alcanzado los objetivos de la intervencion.

El resultado de las sesiones ha sido satisfactorio.

Observaciones:

Aspectos a mejorar:
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ANEXO IX. LISTA DE COTEJO DE LA INTERVENCION POR PARTE DEL

ALUMNADO.

Criterios de evaluacion.

Si.

No.

La duracién de la intervencion (4 dias) es la adecuada.

He mostrado interés a lo largo de las sesiones.

El clima de la clase ha sido positivo para la realizacion de la

intervencion.

He participado activamente en las actividades propuestas.

Las actividades planteadas han sido adecuadas.

Los recursos espaciales y materiales han sido adecuados.

El tema a tratar ha sido relevante para mi.

Estoy satisfecho/a con la intervencion.

Opiniones:

Aspectos a mejorar:
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ANEXO X. LISTA DE COTEJO DE AUTOEVALUACION
ALUMNADO.

POR PARTE DEL

Criterios de evaluacion.

Si.

No.

Soy capaz de identificar las sefiales de riesgo ante el suicidio.

Soy capaz de proponer estrategias de prevencién del suicidio o de

actos suicidas a nivel personal y con personas cercanas.

Sé identificar cuando necesito ayuda externa.

Conozco los recursos de ayuda para prevenir el suicidio o si hay

pensamientos suicidas/autolesivos.

Soy consciente de la gravedad del problema.

Cuando tengo un conflicto (interno o externo) acudo sin problema

a una persona de confianza o un/adulto/a que me pueda ayudar.

Opiniones:
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